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Women's 400m Freestyle - női gyorsúszás 

Event 30        (30. versenyszám) 
 
2004 és idősebb / and older 
 
1. Orbán Réka 2001 Szentes Városi ÚK  5:13,30 429p 
 50m:  0:35,06 100m:  1:13,53 150m:  1:53,00 200m:  2:32,72 250m:  3:12,61 300m:  3:52,96 350m:  4:33,80 
 
2005 
 
1. Orosz Abigél 2005 Szentes Városi ÚK  5:20,67 400p 
 50m:  0:36,99 100m:  1:19,01 150m:  1:59,98 200m:  2:42,22 250m:  3:24,39 300m:  4:05,78 350m:  4:45,03 
 
2008 
 
1. Kiss Zsófia 2008 Békéscsaba Előre ÚK  5:05,29 464p 
 50m:  0:33,98 100m:  1:11,63 150m:  1:50,70 200m:  2:30,14 250m:  3:08,75 300m:  3:47,85 350m:  4:27,11 
2. Tofán Regina 2008 Szentes Városi ÚK  5:20,61 401p 
 50m:  0:37,78 100m:  1:20,11 150m:  2:01,57 200m:  2:42,50 250m:  3:24,78 300m:  4:05,22 350m:  4:44,97 
 
2009 
 
1. Tóth Emese 2009 Szentes Városi ÚK  5:38,10 342p 
 50m:  0:38,00 100m:  1:21,69 150m:  2:05,32 200m:  2:48,87 250m:  3:32,60 300m:  4:15,43 350m:  4:58,19 
 
2010 
 
1. Berényi Imola 2010 KESI  5:53,39 299p 
 50m:  0:39,17 100m:  1:22,56 150m:  2:07,35 200m:  2:53,36 250m:  3:38,18 300m:  4:24,35 350m:  5:10,29 
2. Pozderka Luca 2010 KESI  6:22,44 236p 
 50m:  0:41,63 100m:  1:28,34 150m:  2:16,90 200m:  3:06,33 250m:  3:56,17 300m:  4:45,41 350m:  5:35,16 
 
2012 és fiatalabb / and younger 
 
1. Tajnai Lilla 2012 Szentes Városi ÚK  7:00,08 178p 
 50m:  0:46,05 100m:  1:38,70 150m:  2:32,74 200m:  3:27,40 250m:  4:22,02 300m:  5:16,15 350m:  6:08,93 

  


