o 0, 7

'[éjé_l_(_ggotlnakglgllmg),!;

T
[T

006661182202 216

S1L012¢

3, et e _
' a!”-__,l-lorgasztugj,a:versenﬁo‘ ‘




Tajékozottnak lenni jo!

et

2021. aprilis 16.

Fészerkesztéi jegyzet

A mult héten kaptam egy
telefont az egyik HMG-s di-
aktdl, hogy vallalnék-e sze-
repet az egyetemi felvételire
készulé kisfilmjében. A hé-
ten mar kezddédtek a forga-
tasok és rdm gondolt, hogy
bujjak a gonosz anya bérébe.
Oszintén szélva tétovaztam az
ajanlat kapcsan, és csak por-
gettem a fejemben a neve-
ket, mert nem igazan vannak
szinészi kvalitasaim, és akkor
még finoman fejeztem ki ma-
gam. A hangjan viszont érez-
tem, hogy nehéz helyzetben
van, nem egyszer( a szerepre
embert taldlni ilyen rovid id6é
alatt. Végil igent mondtam, a
forgatds nem vettigénybe sok
id6t, nem sok szévegem volt,
és talan jol is jott ki, hogy tor-
tént végre valami, ami nem a
Covidrél szélt. Ahogy az én
felkérésem, Ugy az elsé nap is
kissé kaotikusan kezd6dott. A
busztarsasdg csak harom nap
mulva tudott engedélytadnia
forgatasra, de csak sikertlt egy
buszsofért talalni, aki az udva-
raban parkoltat egy olyan jar-
mduvet, ami tokéletes helyszin
volt a tervezett jelenetekhez.
A filmben szereplé gyere-
kek minimum 6tvenszer kor-
beszaladték a buszt, gondol-
koztam is, hogy vajon hogyan
juthatna ebbdl a temérdek
energidbdl nekem is? A végé-
re valahogy minden a helyére
kerilt, hiszen mindenki segi-
teni szeretne annak a két te-
hetséges sracnak, akik a jové
operatdrei vagy épp rendezdi
lesznek. Barcsak tobb helyen
tapasztalhatnank ezt a segit6-
készséget, pozitivitast, mas al-
mainak segitését.

Halupa Eszter

elet

300 millio forintra lenne szitkség a
Szent Anna templom felujitasahoz

Palicska Irén

Marcius elején kezd6dott és
varhatoan aprilis végére befe-
jezédik a Szent Anna plébania
felujitasa, melynek 10 millié fo-
rintos koltségét 6ner6bol fede-
zi az egyhazkozség. Kézben az
Emberi Eré6forrasok Miniszté-
riumanak palyazatan nyertek
15 millié forintot a templom
rekonstrukcidéjara, de mint dr.
Gruber Laszl6 plébanos fogal-
mazott, koriilbeliil 300 millié
forintra lenne sziikség ahhoz,
hogy a legsziikségesebb mun-
kalatokat elvégezzék, ami nél-
kiil fél6, hogy a templomot be-
zarhatjak.

A hatalmas plébania épiilete
valamikor plspoki székhaznak
épult az 1930-as években, a leg-
utolsé kiilsé feltjitasa kozel fél év-
szazada tortént. Most a vakolas,
festés, a nyilaszarok festése, a viz-
elvezetés és alabazat rekonstruk-
cioja 10 millié forintos koltséggel
valésul meg dnerébdl, melyet az
egyhazkozség tartalékaibdl és a
hivek adomanyaibol - ez utébbi
korilbelil 600 ezer forint - fedez-
nek, szamolt be lapunknak Gru-
ber atya.

- A Szent Anna templom re-
konstrukciéjahoz tavaly novem-
berben adtuk be a palyazati
igényléstinket az EMMI allamtit-
karsagahoz, ennek maximalis
Osszege 15 millié forint volt, me-
lyet meg is nyertlink. Egy évvel
ezel6tt komoly éplletfelmérés
tortént. E szerint korilbelll 300
millié forintra lenne sziikség ah-
hoz, hogy a halaszthatatlan fel-
Ujitadsi munkalatokat elvégezzék,
ami nélkil félé, hogy a bezaras-
ra is sor keriilhet. Olyan specialis
mentémegoldast kell kidolgoz-
ni, ami nem okoz kart a gyonyor
freskokban és szekkokban. Ez je-
lentés koltséggel bir, viszont nél-
kilézhetetlen az éplilet tovébbi
statikai allagromlasanak megal-
litdsdhoz. Ha nem torténik érde-
mi beavatkozas, a bezaras fenye-
getheti - fogalmazotta plébanos.

A Szent Anna templom 1847-
ben épiilt, a varoskdézpontban

1évé, miemléki besorolasu épi-
let, ami utoljara 2003-2004-ben
kapott korményzati tdmogatast,
és magaban foglalta az épiilet
teljes szigetelését. — Hosszanti
és keresztiranyban végig van re-
pedve a boltivek mentén, és toébb
tizmillié forintos nagysagrendd
beruhdzas kdrvonalazédott a leg-

sziikségesebb statikai megerdési-
téséhez, ami megakadalyozza a
tovabbi szétcsuszast. Ennek meg-
valésitadsadhoz nyertiink 15 millié
forintot, amiért halas készonet
Farkas Sandor képvisel6 urnak és
a kormanyzatnak - mondta ér-
deklédésiinkre dr. Gruber Laszl6.

Meguijul az evangélikus
templom tornya

Palicska Irén

A Bethlen Gabor Alap palyaza-
tan nyert 15 millié forintot temp-
lomfelujitasra a Szentesi Evangé-
likus Egyhdazkozség. Veres-Ravai
Réka lelkész elmondta, 2023-ban
lesz200 éves a gyulekezet, ésaza
terviik, hogy addigra megujuljon
a templom, amelynek ez az elsé
lépése. 2005-ig nem tortént na-
gyobb renovaélas vagy restauralas
az épuleten. — A 15 millié forint-
bél a tornyot teljesen rendbe tud-
juk hozni. A félépcsét is felujitjuk,
egy teljesen Uj lépcsét épitilink.
Emellett a 2013-ban &atadott Uj
kozodsségi részt injektalassal le-
szigeteljik, mert nagyon vizese-
dik - 4rulta el lapunk kérdésére a
lelkész. Az elnyerheté maximalis
0sszeghez jutottak most, de még
legalabb 30 milli6 forintra lenne
szlikséguik. Ha egy kévetkezé pa-

lydzaton is nyernének, akkor a na-
gyon rossz allapotban |évé abla-
kokat is rendbe tudnak tenni, ez
lenne a koévetezd 1épés. Egy na-
gyobb 0sszegbdl pedig a temp-
lom tisztitasatis el lehetne végez-
ni, tette hozzé Veres-Ravai Réka.
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Palicska Irén

A varos ujsziilottjeinek koszontése mel-
lett idén elsé6 alkalommal adtak at emlék-
fakat a ballagé nyolcadikos osztalyoknak.
Aziinnepségen 12 fat osztottak ki a Varos-
haza udvaran aprilis 8-an. Szabé Zoltan
Ferenc polgarmester reményét fejezte ki,
hogy ezzel is tobb évtizedes hagyomanyt
teremtenek avarosban, ahova 10-20 vagy
akar 50 év mulva is visszatérhetnek a di-
akok, ha elhagyjak a munkajuk vagy a ta-
nulmanyaik miatt.

Dancséné H. Evelin, a Szentes Varosel-
laté Nonprofit Kft. munkatarsa kdszontot-
te a megjelent didkokat és pedagdgusokat.
A nyolcadik osztaly befejezésével egy kor-
szak lezérul a didkok életében, ebbdl az al-
kalombdl az 5nkormanyzat egy-egy emlékfat
adott at a ballagd osztélyoknak. Szabé Zol-
tan Ferenc polgdrmester beszédében utalt
az Ujélet-fa dtadas tobb mint két évtizedes
hagyomanyara, amelyet még a mostani, mos-
tohdbb anyagi koriilmények ellenére is sze-
retnének megérizni. Az 8sszel tdbb mint 300
lombos fét Ultetett az 65nkorményzat, az élet-
fa- program keretén beliil pedig két nap alatt
tébb mint 60 csemetét adtak at az Ujszilott
gyermekek csalddjainak. — Volt egy elképze-
Iés, és hosszu tavu hagyomanyt szeretnénk
teremteni, hogy a ballagé 8. osztalyosokis Ul-
tethessenek egy életfat, ahova 5-10-15 vagy
akar 50 év mulva is visszajohetnek, és emlé-
kezhetnek az altalanos iskolai évekre. Ez a va-
ros hazavdrja 6noket, ha éppen elhagyjak a
munkajuk vagy a tanulményaik miatt - hang-
sulyozta a polgadrmester.

Muranyi Kitti Jazmin, a Klauzal Gabor Alta-
lanos Iskola 8.b osztalyos tanuldja lapunknak
elmondta, az elmult idészakban nagyon hia-

nyoztak mar neki a bardtok és a szérakozas.
Az osztdlytérsaival telefonon és Messenge-
ren tartottak a kapcsolatot, de kisebb csopor-
tokban is talalkoztak. Kitti a Borosban tanul
tovabb logisztika szakiranyon. Osztalyféno-
ke, Szalai Edit Ugy nyilatkozott, didkjai alig
varjak, hogy iskolaba mehessenek, mert na-
gyon hidnyzik nekik a tarsasag. A tanarné ki-
csitnyugodtabban élte meg azelmultidésza-
kot, megtartotta minden online angol érajat.
— Mi, osztalyfénokok, a Klauzalban probalunk
minél tébbszor beszélni a gyerekekkel, buz-
ditjuk 6ket az online oktatasra, és nagyon
varjuk, hogy visszamehessiink. Oriiltiink a
kezdeményezésnek. Az iskola udvaran fog-
juk ellltetni az emlékfat, lelkesen gondoz-
zuk és ontozzuk. Korbealljuk, készitlink egy
képet, és ez keriil majd a tabldra - fogalma-
zott a tanarné.

A jarvanyhelyzetre tekintettel két napon adtak at a varos Ujszilottjeinek az jélet-fa-
kat. Az els6é Ginnepséget aprilis 7-én, a masodikat aprilis 8-an a Varoshaza udvaran ren-
dezték meg. A két alkalommal 6sszesen 61 baba kapott Ujélet-fat. Szabé Zoltan Ferenc
polgarmester kdszontotte a résztveviket, és Kiss Csaba alpolgarmesterrel egytt adtak at
az emléklapokat a csaldadoknak. Dancséné H. Evelin lapunk kérdésére elmondta, az élet-
fat igényelni kell. Az 6nkormanyzat a gratulalé levél mellé minden csalddnak kuld egy
igénylélapot, amelyen jelezni kell, hogy kérik-e gyermekiik szdmdra az életfét, és hogy
azt tavasszal vagy Osszel szeretnék atvenni? Az igénylélapot kitdltve vissza kell juttatni
a polgérmesteri hivatalhoz, és ez alapjan értesitik a csaladokat. Akadalyoztatds esetén
a fa dtvehetd a Szentes Varosellaté Nonprofit Kft.-nél, a Varoshaza udvaran aprilis 23-ig
délel6tt 8 és 10 dra kozott, valamint délutan 14 és 15 dra kozott Dancséné H. Evelinnél.

Tajékozottnak lenni jo!

Emlékfat kaptak a ballagd osztalyok
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Megmutattak, milyen szepen imak

Dardk Jozsef

A magyar koltészet napja alkalmabél hirdetett palyazatokat
a Szentesi Miivel6dési K6zpont. A Mutasd a kézirasod! cimii ki-
irasban a napjainkban mindinkabb hattérbe szorulé kézirast
igyekeztek népszeriisiteni, a palyazé diakoknak sajat,gyongy-
betiiikkel” irt kdlteményeket kellett bekiildeniiik. A kozépisko-
lasok sajat verssel is palyazhattak. Az intézmény altal felkért,
pedagogusokbdl allé zsiiri - Csige Istvanné, Komaromi Ferenc-
né és Szobota Imréné - aprilis 7-én biralta el a beérkezett irasos
miiveket harom kategdriaban. Az iraskép, a kiilalak mellett néz-
ték az életkori sajatossagokat, azaz, hogy életkoranak megfele-
16 verset valasztott-e a diak. A palyazok koziil a kategdriankénti
elso helyezettek emléklapot és szinezdkészletet kaptak, tovab-
bi jutalomként megjelenhet kézirasuk lapunkban. A Miivel6dési
és Ifjusagi Haz bejarati ajtajan az 6sszes alkotas megtekintheté.
Izbéki Hédi

Az altaldnos iskola 1-4. oszta-
lyos kategoridjaban a zsri 1zbé-
ki Hédi, a Szent Erzsébet Katoli-
kus Altalanos Iskola 2. a osztalyos
tanuldjanak pélyazatat vélasztot-
ta a legszebbnek. A kislany Szabo
Lérinc Csigabiga cim(i versét irta
le, amelyhez rajzolt is. Eldrulta, ez
a kedvenc verse, de nagyon szere-
ti még a Darazs-garazst, az Anyam
tytkjat is. Irni-olvasni kénnyen
megtanult, konyveket is szivesen
vesz a kezébe, nagyon szereti a

a fizikaflizetét, arult el egy kedves
titkot. Bekinek — mert ez a becene-
ve - kedvenc tantargya a magyar
mellett a foldrajz. A palyazaton is-
koldja kozvetitésével vett részt, s
magyartandra, Rafiné Gaspar An-
namdria szerettette meg vele az
irodalmat.

Styecz Georgina

1

Pénisziv, a Rumini cim(i koteteket,
egyaltalan a lovas kdnyveket min-
den mennyiségben. Leginkabb
kézzel ir, szdmitdégépet csak most
az online oktatas alatt hasznalt. Bi-
zonyitotta, hogy ligyesen rajzol is,
az ajandék készletet mar kezelés-
be is vette.

Borbds Rebeka Angéla

Az 5.-8. osztalyosok koziil a zs(ri
Borbas Rebeka Angéla, a Szent Er-
zsébet Kat. Alt. Isk. és Ovoda 8. b
osztalyos tanuldjanak palyazatat
talalta a legszebbnek, Pet6fi San-
dor Anyam tyukja cimd versével
mérette meg szépirasat. Pet6fi az
egyik kedvenc kélt6je, népténcol
is, igy kozel all hozza a népies kol-
tészet is, magyardzta a versvalasz-
tasat. Sokat ir kézzel, példaul a nap-
16jat is, rajzokkal is disziti, akarcsak

zott. A zs(iri a Mélység cim( irdsat
dijazta. AHSZC Szentes Zsoldos Fe-
renc technikum 9. a osztalyos szé-
pészet szakos tanuléja tavaly 6sz
oOta ir verseket, érzéseit igyekszik
kiirni magébdl. Ha szomoru, vagy
masnak van rossz hangulata, 6n-
magénak és masoknak is segit a
verseiben megfogalmazott gondo-
latokkal, mondja. Kiderdilt, kézzel
csakasulibanir, s6t, verseit is gépe-
li, de ez talan életkoranak is betud-

azonline oktatast nem neki talaltak
ki, ugyanis elégé kozésségi ember.

hat6. A magyar a kedvenc targyai
kozé tartozik, de osztalyfénoke,
egyben magyartanara, Bathoryné
Majzik Andrea elarulta Georginardl,

AZ OSSZES PALYAZO NEVSORA:

I.LKATEGORIA-ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZAT 1-4.0SZTALY
Izbéki Hédi, 2.a, Szent Erzsébet Katolikus Altalanos Iskola
Vers: Szabé Lérinc: Csigabiga
Bullds Zséfia, 4.a, Deék Ferenc Altalanos Iskola
Vers: Varré Daniel: Szosz néne
Grdnicz Linett Kamilla 4.a, Deék Ferenc Altalanos Iskola
Vers: Osvat Erzsébet: Zsémbes Zsofi ébredése
Puskds Varga Panna, 4.a, Deak Ferenc Altalanos Iskola

Vers: Békés Marta: Imbolygd iskolabolygd versek a sulirél:
Tiinde néninek krétas az orra

Il. KATEGORIA- ALTALANOS ISKOLA 5-8.0SZTALY

Borbds Rebeka Angéla, 8.b, Szent Erzsébet Kat. Alt. Isk. Es Ovoda,
Vers: Pet6fi Sandor: Anyam tyukja

Pusztai Barbara, 7.b oszt. Klauzél Gabor Altalanos Iskola
Vers: Szadeczky-Kardos Gyo6rgy: Nincs idéd

Valkai Laura, 8.0., Deék Ferenc Altalanos Iskola
Vers: Jozsef Attila: Mama

Kovdcs Amira Jdzmin, Jovonkért A. MUvészeti Iskola
Vers: Orosz Andrea: Csendes ropt( pillangé...

Czibulya Mercédesz , 6.0., Jovénkért A. M(vészeti Iskola
Vers: Orban Otté: Napkérlelé

lll. KATEGORIA SAJAT VERS 9-12. OSZTALY

Styecz Georgina 9.a, HSZC Szentes Zsoldos Ferenc technikum
Vers: Mélység

Styecz Georgina 9.a, HSZC Szentes Zsoldos Ferenc technikum
Vers: Arnyékban vagy, Bébita

Melis Fanni 10. b, Oroshazi Tancsics Mihéaly Gimnéazium, Szakgimnéazium
Vers: [gy kiildém el
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Csaladias hangulatu ovoda varja a gyerekeket Nagytoken

Palicska Irén

Bizonyara kevesen tudjak, hogy a Szen-
test6l 25 kilométerre fekvé Nagytékén
miikodik egy csaladias hangulatu, jol fel-
szerelt, feldjitott 6voda, amely a Szente-
si Felséparti Ovoda tagintézménye. Apri-
lis 20-21.a beiratkozasok idopontja, ezért
sok sziil6 dilemmazik a napokban, hogy
hova is jarassa gyermekét. Ha nem szeret-
ne nagyobb létszamu csoportot valasztani
visszahuzodo kisfianak vagy kislanyanak,
a nagytokei intézmény kitliné valasztas.
Banyik Ibolya tagévoda-vezetével beszél-
gettiink.

-Szeptemberben volt négy éve, hogy meg-
ismerkedtem a csalddias hangulatu, baratsa-
gos nagyt6kei 6vodaval. Azéta is minden nap
atjarok a kdzségbe dolgozni, és februarban
volt négy éve, hogy vezetdje is vagyok en-
nek a kis intézménynek. Mindig is fontosnak
tartottam a népszer(sitését, menedzselését,
ami sajnos a jelen helyzetben nem megvalé-
sithat6. Az elmult években szamtalan progra-
mon, rendezvényen vettiink részt, fogadtuk a
szentesi 6vodasokat — kezdte beszélgetésiin-
ket Banyik Ibolya.

Szénaszky Zsolt polgarmesternek és a Ma-
gyar Falu Programnak kdszénhetéen az évo-
dat sikerdilt teljesen feldjitani, kivil- beltl ki-

Az orvos vdlaszol

festeni, szigetelni, feltjitottak a vizesblokkot,
a padlézatot, a nyildszarék nagy részét. Most
szereltek fel klimat, ami még komfortosab-
ba teszi az intézményt. Szintén egy sikeres
palyazatnak készonhetben a nyaron felsze-
reltek kilenc darab kinti mozgasos jatékesz-
kozt, tobbek kozott forgd hintat, maszdokat,
rugos jatékot, [épegetdket, azamugy is hatal-
mas udvarral rendelkezé évodaba. Jelenleg
10 gyermek részese ennek a kedvezd hely-

zetl intézménynek, ahol minden nap meg-
valosul az egyéni bandasmadd, a differencialt
fejlesztés, nevelés, a sok-sok jaték és nevetés.

- Kulon fejlesztészobank van, szerdanként
logopédus, péntekenként fejlesztépedago-
gus jar ki hozzank, és a kis Iétszamu csoport
elénye, hogy sokkal tébb id6t tudnak egy-
egy gyerekre szanni. Az voda befogado ké-
pessége 26 f6, tehat addig lehetne novelni
a létszamot, a kovetkez6 évet 11 fével kezd-
juk. Van egy szentesi bejards gyermekiink is.
A csaldd kiilfoldrél koltozott haza, és minden-
képpen ragaszkodtak a kis létszamu évoda-
hoz, mert a kislanyuk nem beszélt. Mostanra
azonban teljesen kinyilt, és varakozason fe-
lil teljesit. Ot minden reggel autéval hozza
a kolléganém Szentesr6l NagytSkére — me-
sélte a vezetd.

Bér a tavolsag visszatarto lehet, de ezt el-
lensulyozza a felszerelt és szamtalan lehe-
téséget kinalé 6voda. A gyerekek lovagol-
hatnak, most fejlesztik az udvart, rengeteg
virdgot Ultetettek, ehetd jatszokertet is |éte-
sitenének, a szll6k is nagyon egylittmuikodé-
ek. — Rendszeresen részt vesziink a szentesi
libanapon, az online lecséfesztivalon, szava-
16- és rajzversenyeken, fellépilink a farsangon.
Igyekszlink minden lehetéséget megterem-
teni a gyerekeink szamdra — hangsulyozta Ba-
nyik Ibolya.

Hogyan elozziik meg az ekcemat?

Palicska Irén

Az ekcéma a leggyakoribb,
de nem fert6z6 borbetegség.
A paciensek nagy része ekcé-
mas tiinetekkel jelentkezik a
Bor- és Nemibeteg gondozé
szakrendelésen. Mit tegyiink,
hogy ne alakuljon ki, vagy ha
mar kialakult, hogyan kezel-
jlik, tobbek k6zott ezekre a kér-
désekre is valaszol dr. Kispéter
Agnes bérgyégyasz, kozmeto-
légus szakorvos.

Milyen klinikai képeket
kiilonboztetiink meg?

Az ekcéma tdbbnyire kordlirt,
nagy kiterjedésu, szabalytalan,
elmosédott alaku, kronikus lefo-
lyasu, kidjulasra hajlamos, van-
nak esetek, amikor vérdram ut-
jan szérédik.

Akut ekcéma: akkor alakul ki,
amikor nagyon sok mindenre
érzékeny valaki, elég nehéz
megtalélni a kivalté okot, de
ennek megsziinése utan 2-3
hét mulva gyoégyul.

Akut dermatitisz: akut bérgyul-
ladds, amelynél van egy kival-
16, irritativ drtalom, melynek a
helyén kialakul egy éles szél(
bérgyulladés, az ok megszi-
nése utan 7-8 nappal gyégyul.

Kronikus ekcéma: kontakt ek-
cémabol tobb hénapig tartd
fennallas utan alakul ki.

Az ekcémat sok minden kivalt-
hatja a kérnyezetiinkben. Tébbek
kozott gyogyszerek, ételek, pszi-
chésfaktorokis hozzéjarulnak ah-
hoz, hogy idénként felldngoljon.
Megvaltozik a bér baktérium fl6-
raja, ez is elésegiti, hogy folya-

matosan, kréonikusan fennalljon.
Minden forma k&z6s tulajdonsa-
ga, hogy viszket, és bakteridlisan
nagyon kénnyen fellilfert6zédik.

Az ekcéma kezelése

- Az ekcémanal legfontosabb,
hogy kideritsiik a kivalté okot -
ami nem is olyan egyszer( - az
oki terapian kivil pedig a kilsé
kezelés. A beteg bérének a pilla-
natnyi allapota hatarozza meg,
hogy mikor mit alkalmazunk,
de altaldban szteroid tartalmu,
gyégyszertari kenécsdket. Ki-
terjedt esetben rovid ideig szte-
roidot, antihisztamint, antibioti-
kumot adunk. Lényeges a belsé
gocok felkutatdsa, majd a géc-
talanitas. Az étrendben a flisze-
res ételek fogyasztasa nem java-
solt, mert ez a b&éron keresztil
valasztédik ki - hangsulyozta
dr. Kispéter Agnes. A f6orvos ki-
emelte, barki eljuthat abba az al-
lapotba, hogy ekcémadssa valik a
bére. A nék keze sokkal hajlamo-
sabb az ekcémara, mint a férfiaké,
mert vékonyabb a bériik, és sok-
kal toébb erés, detergens (tiszti-
t6) hatasu szerrel érintkezik. Ezért
sokszor kenjik, plane most, ami-

kor allandéan mossuk, fertétle-
nitjiik a kezlinket.

Mit tegytink, hogy ne
alakuljon ki az ekcéma?

A szakorvos szerint nagyon
fontos lenne, hogy mindenbdl
minél egyszerlbbet hasznil-
junk. Bértisztitasra, bérapolas-
ra gyégykozmetikumokat ajanl.
A tisztalkoddszereknél azokat a
szappanmentes készitménye-
ket részesitsiik elényben, ame-
lyek jél tisztitanak, de nem vi-
szik le a bér védé, lipid rétegét,
amire sziiksége van. Amit a tus-
furddkkel naponta eltavolitunk,
azt a bér nem tudja ujratermelni
a kovetkez6 furdésig, kiszarad, a
szaraz bérnek pedig nincs ellen-
allasa. Lehetdleg tusoljunk, de ne
tul meleg vizben és rovid ideig.
Ha sziikséges, tusolas utan be-
kenhetjiik a bért, ehhez szintén
gyogyszertarban kaphatd készit-
ményeket valasszunk. Keruljiik az
illatanyagokat, az erésen festett
ruhanemdiket és a hajfestékeket,
javasolja dr. Kispéter Agnes, hoz-
zatéve, ha jol karban tartjuk a bé-
riinket, akkor van esély arra, hogy
kevesebb problémank lesz vele.
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Sebbk Tamds

A horgaszatra legtobben
hobbiként tekintenek, de
mégis vannak, akik eseté-
ben mar kihivasokat is je-
lent a vizparti elfoglaltsag.
A Horgasztura uj részében a
versenyhorgaszat kulisszaiba
tekintiink be, melyben Vardai
Béla (képiinkén kozépen), a
Gerecz Elemér Sporthorgasz
Egyesiilet versenyszakoszta-
lyanak vezetéje lesz segitsé-
glinkre.

- A versenyhorgaszat nagy
multra visszatekinté elhiva-
tottsdg Szentesen - kezdi Béla,
aki egy kis nosztalgidval inditja
beszélgetésiinket. — Valamikor
a szentesi gyerekekkel harom
csapatot is ki tudtunk allitani a
kozépiskolas és megyei verse-
nyeken, ahol rendre eredmé-
nyesek is voltak. Mara azonban
sokat valtozott a vildg. Szeren-
csére az egyesilet gyermek-
napi horgaszversenye nagyon
népszer( az ifjusag korében, de
ezen tul nem kotelezik el magu-
kat a horgaszversenyek mellett
a fiatalok. Ha a sajat példam-
bdl indulok ki, én gyermekként
csOppentem bele ebbe a vilag-
ba és még ma is érdekesnek és
értékesnek tartom. Anno a régi
Zsoldos-tavon kezdtem, vag-
tunk par nadat a barataimmal
és neki is lattunk pecazni. Az-
tan fokozatosan, egyre inkabb
elmélylltem a horgdszatban.
Voltak az egyestiletnél nagy
oregek, akiktél megtanultuk a
szakma csinjat-binjat. Foglal-
koztak is vellink, télen példa-
ul szalagos filmeket vetitettek,
ahogy pedig jobb id6 lett, ver-
senyeket szerveztek. Minden-
ki kapott valamit, az ajdndék-
tél pedig méginkdbb kedvet
kaptunk a folytatashoz - mesé-
li Béla.

Ahogy a versenyhorgasz
mondja, a legfontosabb a sike-
rélmény. - Mindenki kisebb ver-
senyekkel kezdi, hogy megis-
merje azok hangulatat. Késébb,
ha jonnek az eredmények,
Ujabb és ujabb lépcséfokok-
ra lép az ember. Mi mar a vete-
ranra jarunk, hamarosan részt
vesziink az orszagos veteran
bajnoksagon, ahogy tavaly is -
mondja.

A Gerecz Elemér Sporthor-
gasz Egyesiilet versenyszakosz-
télya egy huszonéve mikodé
csapat. Béla a korabbi szakosz-
talyvezet6 utan vallalta maga-
ra a vezetdi szerepet, ahogy

Horgdsztura (4. rész): Versenyhorgdszat

,AZ a biztos, ha huzza

I”
°

Maraton Kupa (2020)

mondja, a legtdbbszor segitik a
tarsak a feladatok ellatasaban.
- Ezek leginkdbb a versenyek
szervezésében mertilnek ki. Az
a helyzet, hogy szeretnek hoz-
zank jarni. A magyar élverseny-
z6k mellett kulféldiek, féleg
szerbek latogatnak el Szentes-
re. A tavaszi és téli idészakban
kimondottan kedvelt helyszin

példaul a Kurca versenyszaka-
sza, ahol kodzel 70 horgaszt tu-
dunk lelltetni, akiknek probal-
juk a leheté legjobb ellatast
biztositani - magyarazza.

A helyi egyesilet versenysze-
zonja mar a tél végén kezdetét
veszi februarban a Téltemetd
versennyel, amita Sandor-Kupa
és a Kurca-Kupa kovet. A nya-

Kapitdlis szentesi fogdsok

E heti térténetiink fészerepléje Fekete Arpad, aki szinte nap-
ra pontosan 0Ot éve, 2016. aprilis 14-én indult harcsazni a Tiszara.

Talan akkor még 6 maga
sem gondolta, hogy egy
kisebb emberméretti pél-
dany lesz aznapi fogasa.
A 30 kg sulyu és 154 cm
hosszu halat 30 perc fa-
rasztas utan sikerult csé-
nakjaba emelni.

Arpad akkor elmond-
ta, nadallyal, azaz a har-
csék kedvenc eledelével,
gylr(sféreggel akasztot-
ta meg a tekintélyes mé-
ret( 4llatot, melyet aTisza
szentesi szakaszanak fel-
s6 részén sikerdlt kifog-
nia, nem tul messze a K6-
ros-toroktol.

forrds: Szentesi Mozaik

ri idészakban az orszdgos ver-
senyeké a fészerep, aztan 6sz-
szelismét helyi vizeken zajlanak
a viadalok a 27 6ras csapatver-
senyt, a Maraton-Kupat majd
az azt kéveté Mikulas-Kupat is
ebben az idészakban rendezik
meg. - A Maraton-Kupat szinte
hirdetniink sem kell, mert mar
évek 6ta kdzkedvelt esemény,
és szinte azonnal megvannak a
nevezdk. Ez egy 27 6ras csapat-
verseny. Egy csapatban nappal
két f6, éjszaka pedig egy f6 hor-
gaszik folyamatos valtasban, 3
o6ranként pedig lemérik a fo-
gasokat és a verseny végén az
abszolut fogas, valamint a leg-
kevesebb pontszam szdmit - is-
merteti a kiilénleges eseményt
Béla.

A horgaszt a legemlékezete-
sebb versenyérélis megkérdez-
tem — A Maty-éri viztarozén né-
hany éve figyeltiik arra, hogy a
vizb6l ugraltak a halak. Gondol-
tam, egy match botot kéne oda-
dobni kézéjlk, de még volt id6é
a versenybdl. Az utolsé éréban
meghoztam a dontést, kipro-
baltam a tervet. Masodik let-
tem, kettest csinaltam. Talan,
ha hamarabb bedobom, nyer-
hettem volna. Egy masik verse-
nyemre is szivesen emlékszem,
ottalegtdbben az apré halakra
mentek ra, én pedig mar a kez-
detektdl fogva elhataroztam,
hogy nagyobb példanyt szeret-
nék fogni. A végén sikeriltis. Az
ellenfelek fogtak 3-3,5 kil6 ap-
rét, én pedig egy termetesebb
hallal legy6ztem Sket - eleveniti
fel azemlékeket Béla, aki hozza-
tette kozel 60-70 kupat gyjtott
Ossze az évek soran, amelyik ko-
zll az egyik legfontosabb sza-
mara a kdzelmultban kétszer is
elhéditott megyei csapatverse-
nyen szerzett elsé helyért jaro
serleg.

Béla zarasként elarulta, mint
a legtébb hobbiban, igy a ver-
senyhorgdaszatban is megvan-
nak a profi kellékek, amelyek-
nek igen borsos ara is lehet,
am 6 ugy véli, minden az ala-
poknal dél el. A legfontosabb,
hogy elébb tudjon kis halat fog-
ni a horgasz, majd ezt kovet6-
en a termetesebb példanyok
technikdjat is el lehet sajatita-
ni, ahogy mondja: az a biztos,
ha huzza!
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Tihanyi Zs6ka

Megérkezett a tavasz, vele
a jo ido, a napsiités. Mindez
mar onmagaban jo érzése-
ket valt ki az emberekbdl.
Mindenki igyekszik minél
tobb ido6t tolteni a szabad-
ban, a napsiités vidamsa-
got ad ehhez. De ezernyi pici
oromot jelentenek a viragzé
fak, a nyilé viragok, a tavaszi
illatok is. Azonban nemcsak
az éled6 természet nyujthat
o0romot a mindennapokban,
hanem mi magunk is gon-
doskodhatunk errél. Ehhez
nyujt segitséget Banfiné
Széke Erika, a szentesi Bol-
dogsagklub vezetdje.

-,Az 6rom olyan pozitiv ér-
zelem, melyet a szeretet utan
a leggyakrabban éreznek az
emberek. Orémre valoé képes-
séglink egyenes aranyban all
szervezetiink energiakészlete-
ivel. Ha a bennink 1évé ener-
gia né, vele egyltt névekszik
az 6rom érzése is, mi pedig jol
érezziik magunkat és képesek
vagyunk megélni a létezésiin-
ket. Ez magyarazza a gyerme-
kek 6romteljes napjait is. A
gyerekeknek annyi energiajuk
van, hogy batran osztogathat-
nak. Kizarélag mifelellink a sa-
jat orominkért. Csak mi tud-
juk feltolteni magunkat!” Sajat
dontésiinkén mulik, hogy mire
fokuszalunk, hagyjuk-e ener-
gidnkat elveszni, vagy elhata-
rozzuk, hogy barmiis torténik,
~mindenben meglatjuk a szé-
pet, a jot és a hasznosat.” Rit-
kan élvezzik a jelent. Abban
a hitben ringatjuk magunkat,
hogy majd a jévében lesziink
boldogok, a holnap jobb lesz,
mint a ma. Pedig a boldogsa-
gunk egyik legfontosabb 6sz-
szetevlje az a képesség, hogy
élvezni tudjuk életiink pozitiv
élményeit a jelenben. A leg-
toébben akkor értjiik meg, mit
jelent ez, amikor nagyon meg-
betegsziink vagy raébredilink
sajat mulandésagunkra. Sok-
szor akkor kezdiink el értékel-
ni valamit, amikor mar elveszi-
tettiik, mert a megszokottsag
nem engedi, hogy élvezzik
azokat az apré dolgokat, ame-
lyekre, ha id6ével visszatekin-
tink, kidertlnek réluk, hogy
azok voltak az igazan nagy
dolgok.

A flow-élmény
jelentésége

- A flow-élmény a jelen pil-

~Hol a boldogsdg mostandban?” (7. rész)

Apro

lanat aktiv, tudatos élveze-
te, kapcsolatban all az inten-
ziv és gyakori boldogsaggal.
A flow olyan allapotot jelent,
amikor az ember teljesen el-
mélyil abban a tevékeny-
ségben, amit csinal. A kon-
centralds és a kontroll érzése
ekkor nagyon magas, és ugy
érzi, mintha egy energiabom-
ba lenne. Az id6érzékelése is
megvaltozik, mert ugy érzi,
mintha allna az 6ra. Barmi-
lyen tevékenység kivalthatja
ezt az érzést: sportolds, mu-
vészet gyakorlasa, gyerekek-
kel jatszas vagy akar éppen a
futészalag melletti munka. A
flow nem a tartalomtdl fugg,
hanem a tevékenység miné-
ségétdl. A legfontosabb fela-
dat, hogy legyen eléttiink egy
konkrét cél. A kihivas nem le-
het tul magas, de tul alacsony
sem, mindig optimalis szintre
helyezziik. Az eredmény be-
folyasolja a hogylétlinket: ha
jol teljesitlink, jol érezzik ma-
gunkat és boldogok vagyunk;
ha pedig nem tudunk teljesi-
teni, rossz hangulatunk lesz,
a kudarcsorozat pedig de-
pressziét okoz. A tevékeny-
ség kdzben nem tapasztalunk
boldogsagérzetet, ahhoz tul
erésen koncentralunk, de uté-
lag |étrejon az 5nmegerssités,
a kiteljesedés és az elégedett-
ség érzése. Akiknek gyakran
van flow-élményiik, azoknak
az életmindségiik is jobb.

Hogyan szerezziink
orémoét a minden-
napokban?

- Eljiink az,,itt és most”-ban!
Legyen motténk Vas Istvan
gondolata: ,K6sz6ném, amit
latok: a teremtett vildgot, hogy

oromok

DONACEEaRDrORram. Nl

még a rossz sem céltalan, min-
dennek jelentése van.” Itt és
most tudatosan megélheted
az apré 6romdket. Végy egy
nagy lélegzetet, tartsd bent,
majd lassan fujd ki, kdzben fi-
gyeld meg ezt a pillanatot! Te-
gyuk fel a kérdést 5nmagunk-
nak barmilyen rossznak tiiné
helyzetben is: Eppen most mi
jo nekem? Avalaszonvalé top-
rengés egyensulyba hoz, meg-
akadalyozza a borus, negativ
érzés elhatalmasodasat. Mert
mindig van minek &rulni!

Gyakorolj! Naponta tobb-
szor figyelj tudatosan arra,
hogy megéld az adott pilla-
natot, azt, amit éppen csinalsz,
legyen az étkezés, jaték, tanu-
las, takaritas stb. Légy a bel-
s6 tudositdéd! Gyakorolhatod
a tudatossagot, ha a cselek-
véseidet, érzéseidet megfo-
galmazod és magadnak mon-
dod, mint egy riporter. Ezzel
ott tudsz lenni épp, ahol vagy
és nem marad el semmi fon-
tos dolog.

Van néhéany dolog, amit
megtehetiink még, hogy tel-
jesebb legyen az életlink. Ha
ugy hozta az élet, hogy el-
szakadtunk régi baratainktol,
tegylink egy prébat a felku-
tatasukra. Ebben nagy segit-
séglinkre lehetnek a modern
technika eszkdzei. Egy ma-
sik moédszer, ha mosolygas-
sal szabadulunk meg a stresz-
szt6l. Barhol is legyunk: all6,
mozgd vagy ulé helyzetben,
jusson eszlinkbe, hogy moso-
lyogjunk, lazitsunk és toltstk
meg a sziviinket szeretettel,
azutan engedjik ezt az érzést
szétaradni egész testiinkben,
igy ezzel egy békés, szeretd
szivet fejlesztlink ki. Inditha-

tunk apré 6romok dominat is!
Ha valamit kapunk, lehet ez
ajandék, szivesség, idd, tamo-
gatas, vigasz, barmi, akkor vi-
szonozzuk, de mindig valaki
masnak, ne annak, akitél kap-
tuk! Olyannak, aki egyaltalan
nem szamit ra. (Persze az ajan-
dékozonak azért illik megko-
szonni!) Ezzel a domindlanccal
valdszinlileg sok ember életét,
napjait tehetjiik sokkal szeb-
bé, 6romot szerezve nekik. Ké-
szithetlink 6rom-kincsesladat
is, ez, A jo befogadasa” gyakor-
lat. Esténként gondoljuk at, mi
okozott aznap 6réomaot. Barmi-
lyen apré 6rom, ami pozitiv ér-
zéssel tolt el, megfeleld erre.
Az érzésre valé rahangolodast
segitheti, ha az 6t érzékszer-
vet hivjuk segitségil: milyen
szépséget lattunk, illatot érez-
tink, mit hallottunk, tapintot-
tunk, izleltink? Az 6rompilla-
natokat helyezzik a sziviink
kincsesladajaba. Készithe-
tink kézzelfoghatd oromlel-
tart vagy orombeféttet is.
Apré 6romeink irdsban valé
megnyilvanuldsa, megoroki-
tése er6s boldogsagfokozé
lehet6ség. Az 6rombefétt ugy
készil, hogy esténként felirjuk
egy-egy cetlire a napi kis 6r6-
moket és bef6tteslivegbe tesz-
sziik. Kés6bb azutan barmikor
er6t lehet belélik meriteni,
kulénben a feledés homalya-
ba merilhetnek. A mindenna-
pi 6romok elérésében segithet
még a humor, viccek olvasasa,
a kacagas, de az 6réom-manda-
la szinezése is, hiszen az élénk
szinek viddmsagot véltanak ki.

Nem vagyunk egyformak,
igy mindenkinek mas-mas
okoz 6réomét. Fontos, hogy
megtaldljuk a mindennapok-
ban ezeket az apré kis dol-
gokat is és megtegylik on-
magunkért mindazt, amiben
orominket leljuk. Motivaci-
6nk lehet ehhez az aldbbi na-
pindité ima is.

,Halas szivvel kezdem a na-
pom és megkdszondm mind-
azt a végtelen gazdagsagot,
ami bennem és korilottem
megnyilvanul! K6sz6ném az
egészségemet! Koszéndm,
hogy ma mindent Gjrakezdhe-
tek! Haldsan kdszoném mind-
azt, amit ma megtanulhatok,
megérthetek, megélhetek és
megtehetek. Amen.
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Otven év a konyvtar minden teriiletén

Dardk Jozsef

Szitas Mihalyné él6 tanduja,
hogy honnan hova jutottaszen-
tesi konyvtar sok évtized alatt.
Szentesi Hosilink hamarosan 6t-
ven éves munkaviszonyanak ju-
bileumat iinnepelheti a biblio-
tékaban. Beszélgetésiink soran
elarulta, hogy nagyon bizik ab-
ban, kdnyvekre és konyvtaro-
sokra mindig sziikség lesz, és
kivancsi, mit mesélnének majd
50 év mulva a mai fiatal kollé-
gak. Ezuttal - a konyvtarosok
vilagnapjan - Lidia mesélt az al-
tala konyvtarosként megélt fél
évszazadrol.

A legrégebbi kényvtdros
a legujabb konyvek
kozott

Amikor osztélytalalkozokon el-
hangzik: ja, tudjuk, te még min-
dig a kdnyvtarban dolgozol’, biisz-
keség tolti el Szitds Mihalyné Lidiat.
Kozeledik az 50 éves jubileuma,
hogy a szentesi bibliotékdban dol-
gozik, hiszen 1971. szeptember
1-je 6ta kdnyvtaros. Manapsag — ha
csak négy oraban is - az Uj szerze-
mények koz6tt talaljuk, hiszen szer-
zeményez6 és feldolgozo kdnyvta-
rosként mdkodik aleghuzamosabb
ideje, pontosan 1979 6ta. - En va-
sarolom meg a konyveket a varos
olvaséi rétegének, és utana ko-
z0s g6zerdvel feldolgozzuk, mert
a kollégék is besegitenek, a kote-
teket kényvtari fazonra kell hozni,
hogy kereshetéek, megtaldlhatoak
legyenek — magyarazta. Am, mint
lapunknak elmesélte, azintézmény
mondhatni minden teriiletén tevé-
kenykedett mar. Kdlcsonzésként
kezdte, majd volt médszertanos,
ami egy kiilén izgalmas vilég volt,
'79-t6l vesz részt az dllomanygya-
rapitasban, s dolgozott tdjékoztatd
szolgélatosként is. A mostani Kosz-
ta-iskola kdnyvtardban is hosszabb
idét toltott. Mint fogalmazott, vol-
tak kitérék, amikor vezette is az in-
tézményt, 13 éven at, mint igaz-
gatd-helyettes, két alkalommal,
az akkori vezet8, Majtényiné Turi
Katalin gyermekei sziiletése ide-
jén helyettesité konyvtarigazgato
volt, aztdn, mar a zsinagdga épil-
letében Fiilopné Judit tdvozasa-
kor egy fél évre ligyvezetének biz-
tdk meg, de kdzben mindig ellatta
eredeti munkajat is.

- Milyen jé lenne, ha most azt

mondhatnam, amikor zsenge ifju-
koromban megtanultam irni-ol-
vasni, az lebegett eléttem, hogy
konyvtarosnak kell lennem. '71-
ben,amikor végeztem a gimnazium
kémia-fizika tagozatan, azt, hogy a
konyvtérba keriiltem, Mészéros Ju-
lidnak kdszonhetem. Ugyanis 6 ne-
kem kollégiumi igazgaténém és
kiscsoport-vezetém volt, és akkorra
mar a mlvel8dési osztaly vezetdje
lett. Emlékszem, augusztus legutol-
s6 szombatjan apukam azzal foga-
dott, hogy levelem jott: Julia irta,
hogy ha netalantan még nem he-
lyezkedtem el, a kdnyvtarban van
egy Ures allas, ha érdekel, szomba-
tondélutén 1 6rdig jelenjek meg.Ez
volt 10 dra tajt, olyan gyorsan még
né nem oltozott fel. Julia mutatott
be Berezvainé Marikanak, az akkori
igazgatonak. Hétfén mar kezdtem.
igy keriiltem oda, de azt igy 50 év
utan szerénytelenség nélkiil mond-
hatom, abban, hogy konyvtéros let-
tem, bizony mar az én munkam is
benne volt.

Fél évszazad munkaviszony alatt
az 6 fejében is megfordult, hogy
valtanikellene, de soha nem komo-
lyan. - Az az igazsag, hogy néha az
embernek ,bebuggyan a hépapu-
csa”. Mert azt hiszik, a konyvtar egy
sétagalopp, itt minden gyonyo-
rl, csendes, ez egy kész szanatori-
um, holott, ha tudnék, hogy milyen
sok fizikai és szellemi munkaval jar,
megérthetnék, hogy néha arra ju-
tottam, jaj, istenem, vagy nyugdij-
ba kéne mennem, amifiatalon nem
annyira kivitelezhetd, vagy valtani
kéne. De végiggondoltam, hogy én
szeretem ezt csindlni, a mai napig
szeretem, igy nem fajult a dolog
az allashirdetések bongészéséig.
A kollektivaval is mindig szeren-
csém volt, de lehet, hogy én jél
tudtam alkalmazkodni, s a fénoke-
immel is megtalaltuk a k6zos han-
got egymassal, pedig volt egy par
ennyi idd alatt. A munkahelyrél azt
mondjak, eza masodik otthonunk,
de szerintem sokszor az elsd. A kdz-

vetlen kolléganémmel, akivel mér
42 éve egy iroddban dolgozunk, azt
mondogatjuk, ennyi mar egy ha-
zassagbdl is sok lenne - tette hoz-
za nevetve.

»~Agyalds kényvtdrosok
voltunk”

—Megérne egy misét, hogy hon-
nan indultunk - folytatta a mult-
idézést Lidia. — 1949-ben kezdett
kibontakozni a kézm(vel6dé-
si konyvtdr, én 22 évre ra keril-
tem ide, kimondani is elképesztd,
hogy a koényvtar 72 évébdl otve-
net végigcsinaltam. A legelején,
a mai Francia Pékség helyén, a
templom fel6li oldalon muiikodétt
a felnéttkonyvtar, olvasétermes-
tal, kdlcsonzési allomanyostul, fo-
lyéiratostul,a mésik oldalon a gye-
rekkonyvtar és aziroda. Berezvainé
volt az uttéré, de minden vezetd
hozzétett, hogy ide jussunk. Sze-
rencsés ez a varos és az itt dolgo-
z6kis, mert mindig olyan fénokeink
voltak, akik az elédeik kritizalasa
helyett a nyomdokaikba Iéptek,
azon torték a fejiiket, hogyan lehet-
ne tovabb fejlédni, tokéletesedni.
Késébb megkaptuk az épiilet fel-
s szintjét is, volt zenetermiink, be
tudtunk épiteni Salgé-polcokat,
ahogy gyarapodott az dllomany. A
gyerekkonyvtar &tment a Szabad-
sag térre, aztan a Kossuth 8-ba, 6k
is kinétték magukat. Az egy nagy
ugras volt, amikor at tudtunk men-
ni a Pet6fi utcara, azt hittiik, ottegy
jo darabig meglesziink. A gyerek-
konyvtar a mi helyiinkre koltozott,
s jott az Ujabb épdilet, mar Fulop-
né Judit idején, a zsinagdga. Ak-
kor mar szazezernél nagyobb allo-
manyt kellett megmozgatni.

- Ez a kdnyvtar valamiben min-
dig alakitott, mert nyugodtan meg-
lehettiik volna ugy, hogy a konyv-
tarellatotol lekildik egy hoénap
mulva a kényveket, s a lusta kdnyv-
taros csak szépen katalogizdlja és
slussz. Nem, nekiink agyalni kel-

lett, kitaldltuk Majtényiné Kata-
lin idején, hogy gyorsitani kellene,
hogy hamarabb adhassunk kény-
veket az emberek kezébe, s tobbet
istudjunk venni, ezért [étrehoztunk
egy betéti tdrsasagot - az,anti” vi-
lagban, ami nem volt piskétal Ta-
gonként 10 ezer forintot adtunk
be nyitétékének a ,hatalmas” fize-
téstinkbdl. Kialakitottuk a véros an-
tikvariumat. Az AFESZ-szal szerz6d-
tiink, hogy Uj kényveink legyenek.
A kényv oftt volt azonnal, de sok-
kal tobbet kellett rajta dolgozni. De
nagy szé volt, orszagos értekezlete-
ken mesélték fénokeink, micsoda
vallalkozé kényvtar vagyunk mil -
dicsekedett.

A tapasztalt kdnyvtaros ugy lat-
ja, az internet uralta, mai vildggal
0ssze sem lehet hasonlitani, hogy
honnan hova jutottak. - Amikor én
a konyvtarba keriltem, volt ketté
darabiré6gép: egy Erika tipusu taska
a fénokasszonynal, meg egy olta-
ri csotrogdany. Ez volt a technikdnk!
Most sokkal gyorsabban valtozik a
konyvtar, de szerintem konyvek-
re és kdnyvtarosokra a jévében is
szlikség lesz, lehet, hogy nemilyen
Iétszdammal és nem igy, de nagyon
remélem, a mostani fiatal kollégak
kozul azért lesz egy-kettd, aki majd
vissza tud emlékezniazinnentdl el-
telt 50 évre.

Feladatokat mindig kell
taldlni

A jarvany miatt ez a konyvtar
most nem az igazi, summazta Li-
dia kissé kedvetleniil, de optimis-
tan flizte hozza: - Késziillink arra,
hogy jonnek az olvasok. Minden
nap toretlendll nézem az Gj kony-
veket, hogy amikor jonnek, meg-
kapjak, valogathassanak.

Az & személyes bucsuja az in-
tézménytdl varhatdan jovo janudr
31-éntorténhet meg, igéretet tetta
jelenlegi vezetének, Sallainé Gresé
Klaranak, hogy mandatuma lejarta-
ig 6 is marad. - Addig mar a becsu-
let is ugy kivanja, de van is hozza
kedvem, s Ugy érzem, meg is tu-
dom csindlni - erésitette meg.

A koényvtér utan sem fog unat-
kozni. - Alapvetéen dumalés va-
gyok, de istenien el tudok lenni
magammal is, ahogy mondjak —
mosolyodott el. - Remélem, min-
dig tudok majd ujabb célt, Ujabb
feladatot talalni, anélkil nem is ér-
demes reggel felkelni. Sokszor, ha
belenéziink a tlikorbe, latjuk, el-
telt az id6, de, ahogy a fiatal kol-
Iégandim is mondjak - akik kozott
van, aki akar az unokdm lehetne -,
amig ilyen hozzaélldsa van vala-
kinek, addig nagy baj nem lehet.
Mert az ember lelke, gondolkoda-
saaddig nem fog megéregedni.En
igyekezni fogok, hogy igy legyen.
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Uj albumaval koptatja a macskakdves utcat Susan Blake

Seb6k Tamds

A Miskolc Dixieland Banddel
kozosen készitette el a kozel-
miultban legujabb nagyleme-
zét Susan Blake, vagy ahogy
mi, szentesiek ismerjiik: Imre
Zsuzsi. Az énekesnd a Love
Won't Wait cimre keresztelt al-
bumaval visszatért egy altala
imadott zenei miifajhoz, a Dixi-
elandhez. Uj kiadvanya 14 sa-
jatdalt tartalmaz, melyen nem
csak egyedi hangjat hallhatjuk,
de hangszeres tudasat is meg-
csillogtatja.

Aki szeret elmerilni varosunk,
vagy akér az orszag zenei életé-
ben, annak nem kell bemutatni
Zsuzsit. Tanulmanyait Szentesen
kezdte, szdmos hangszeren, koz-
tlk citeran és orgondn is tanult,
majd klasszikus és jazz kurzusok
utdn meg sem allt a bécsi Pray-
ner Konzervatérium Jazz-ének
tanszakaig. Az énekesné szdmos
hazai és kulfoldi Jazz-és Dixieland-
fesztivalon is szerepelt, 2008-ban
pedig Mészéros Gabor és Varga
Kis Sandor Erintés cim(i dalaval a
7. helyet érte el az Euroviziés dal-
fesztival dontéjében. Most egy ki-

sebb fuziét megalkotva dixie-pop
lemezt készitett.

A Miskolc Dixieland Banddel és
a Lucky Boysbdl ismert Varga Ti-
borral kiegésziilve gyakorlatilag
elérerepitették a dixieland mu-
fajt a 21. szadzadba és egy olyan
popularis albumot alkottak, mely
hangulataban azért megdrizte a
huszadik szdzad kezdetének New
Orleans-i jazz vilagat.

- Nagyon sok stilusban zenél-
tem mar, de egyszertien elmond-
hatatlanul gyonyoru idészakot
idézfel bennem az, amikor a dixie-

land zenekarokkal dlltam szinpad-
ra. Ez a jazz m(fajon belll is egy
olyan vidam és hangulatos stilus,
ami a legtdbb ember szamara be-
fogadhato, hiszen der(s és pozitiv
energiaval toltifel azembert, és az
én természetemhez is ez passzol
leginkdbb - mondja Zsuzsi.
Alemez dalszdvegei a stilushoz
hlen tébbséglikben angol nyel-
ven irédtak. Ezekben Zsuzsi sa-
jat élettapasztalatait, élményeit
énekli meg, dm az is fontos volt
szamara, hogy két magyar nyelvi
szerzemény is felkerlljon a Love

Won't Wait-re. A hangszeres tuda-
sat is kibOvitette, eldrulta, hogy a
kozelmultban harsonén tanult, és
alemez cimadé dalaban az 6 jaté-
kat hallhatjuk. A kiadvanyon ven-
dégszerepel azolasz énekes, Ales-
sio Vitelliis.

A lemez megsziletése kozel
egy évet Olelt fel és minden ne-
mében egy kiilonlegesen egyedi
kiadvanyt hallgathatunk. A por-
g6s, hamisitatlan dixie-életérzést
araszté darabok kézott ,megbu-
jik” egy két érzelmesebb, liraibb
ndta is, ami csak tovabb erdsiti a
Love Won't Wait-et, mely mélton
palyazhat a 2021 egyik legjobb
jazz albuma cimre. Mi, szentesi-
ek pedig bliszkék lehetiink arra,
hogy ilyen mivészeket adtunk a
vildgnak, mint Susan Blake.

Zsuzsi zarasként elarulta, egye-
I6re csupan hanghordozoés és di-
gitalisan let6ltheté formaban él-
vezhetjik az albumot, junius
elején azonban mar a bécsi Porgy
& Bess Jazz & Music Club szinpa-
dat tolti meg a dixie-pop varazsa-
val, mi pedig reméljik, a kdriilmé-
nyek egy szentesi el6addsnak sem
szabnak majd gatat.

foto: susanblakemusic.com

Szentes KultFESZT: Egy gazdag zenei éra Ujraidezese

Seb6k Tamds

Evek 6ta hagyomany mar, hogy a Hang-
versenykozpont bdséges programsoro-
zataban helyet kap egy-egy, a koncertter-
mektdl egy lépéssel tavolabb allé, azonban
a zenéhez tovabbra is hii esemény. Majus-
ban a Szentes KultFESZT nevet visel6 prog-
ramra keriilt volna sor, am ezt a koronavi-
rus-jarvany korlatozasai miatt ujidopontra,
szeptemberre id6zitették a szervezok. A va-
rosunk 30 évre visszatekintd zenei multjat
megorokito kiallitasrol a Hangversenykoz-
pontvezetdjét, Kertész Akost és azesemény
otletgazdajat, Araté Matyast kérdeztiik.

Emlékeznek még a MAV Kultur, aVE-GA Pince,
alegendas Graffiti Klub, az ifjusagi haz, az Alcat-
raz, a Jomadar, a Black, vagy a Buffalo koncert-
jeinek sajatos hangulatara? A Hangversenykoz-
pont szeptemberben egy kidllitds keretében
idézi fel a mara talan megkopott emlékeket.

- Tavaly tavasszal taldltam meg otthon egy
dossziét,amibe tobb, a '90-es évek elejérd| szar-
mazo koncertplakatot raktam el. Gondoltam
majd jovére megosztom a Facebookon, mint
egy 30 éves visszatekintést — kezdi Matyi. — Ké-
s6bb mégis arra jutottam, érdekesebb lehet, ha
egy méltébb lGinnepet szerveziink ennek a je-
les évforduldnak. Az Gtletemmel megkerestem
Akost, majd kézosen kitalaltuk, hogy ezt a 30
évet egy kiallitas és egy a koré felépitett prog-
ramsorozat formdjaban tessziikemlékezetessé.

A varos zenei életének sokszinliségét feldle-

16 tarlat alapjat a Matyi mellett tobb szentesi
szervez6 altal megdlmodott koncertek, és a he-
lyi szinten mar-mdr legendasnak és kultikusnak
szamitd helyszinek adjak. A szervezdk elarul-
tak, sokan Gidvozolték az Gtletet és felajanlottak
segitségliket, az egykori kisebb klubok szerve-
z6i, és természetesen nagyon sok szentesi ze-
nekaris hozzéjarult a gyljtemény létrejottéhez.
Afényképekbdl, szordlapokbol, plakatokbdl, és
néhany videdfelvételbdl all6 tarlat eléreldtha-
télag szeptemberben nyilik meg a Tokacsli Ga-
léridban.

Kertész Akos, a Hangversenykdzpont vezetd-
jeaprojekthezkapcsolddoan kifejtette, Szentes
azon szerencsés vidéki varosok kozé tartozik,
amelynek van zenei multja. - Az elmult 3 évti-

zed kivalo, véllalkozé szellemd koncertszerve-
z6inek munkajat orokiti meg ez kiallitas. Olyan
emberekét, akik nemcsak komoly energidkat
fektettek a koncertszervezésbe, hanem kultuszt
is teremtettek Szentesen, legyen szé akér az al-
ternativ-underground, vagy jazz- és komolyze-
nei mifajokrdl. Kivalé lehetéségnek érzem az
eseményt arra, hogy visszaemlékezziink Szen-
tes zenei életének kellemes pillanataira - tet-
te hozza Akos.

Az eseményt a kapcsolédo prgramok te-
szik majd igazan KultFESZT-té: rocktorténeti
eléadas, konyvbemutatd és természetesen a
koncertek teremtik majd meg a hamisitatlan
fesztival-hangulatot. Részletekkel késébb je-
lentkeziink.
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Nyerjen a Szentesi Elettel!

El6z6 szamunkban megjelent keresztrejt-
vény megfejtése:,Néked inta hdvirag, s barka

bontja barsonydt, itt a tavasz kikelet, s a hus-

El6z6 lapszamunk nyertese: Kispdl Edit Nye-
reménye egy salata és egy smoothie a Salata
és Snack Bar felajanlasabol. Ezen keresztrejt-
vénylink megfejt6i kozott a Chicago Bowling

heti svéd tipusu keresztrejtvénylinkben Su-
san Sarandon szinészné gondolatét idézziik.

Bekiildendé6 a szines (1-2) sorok meg-
fejtése. Megfejtéseiket telefonszam fel-
tiintetésével kiildjék el szerkesztéséglink
postacimére (Kossuth tér 5.), vagy a szen-
tesielet@gmail.com internetes cimre szer-

vét is kdzeleg " (Devecsery Laszl6) Pub XXL-es (50 cm-es) pizzajat sorsoljuk ki. E  da délig.
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NAPOS parasztcsibék eladok: Tele-
fon 30/975-4796

ROMANTIKUS  regényfiizetek,
kisregények 50-150 Ft /db, térpehor-
csog ketrec jatékokkal eladd. Telefon:
30/996-1480

120 cm x 130 cm-es betonkad in-
gyen elvihetd, két db 28-as hagyoma-
nyos kerékpar eladé. Telefon: 30/531-
8923

30 éves érettségizett flatalember is-
kolatitkari, hivatalsegédi, bevasarlasi
munkat keres. Telefon: 63/312-911,
30/224-4272

FABIANSEBESTYENTI libatelepre
alkalmazottat keresek. Osszkomfortos
ottlakassal. Telefon: 30/3041454

ELADO Szentesen bontasbél 500
db kisméreti tégla és 1500 db hodfar-
ku cserép. Telefon: 30/300-0830

HIRDESSEN INGYEN!

80-AS és 130-as mannesmann cs6
eladd. Telefon: 30/570-5992

KOVACSOLT viragéllvany eladé.
telefon: 30/914-9752

MECHANIKUS ir6gép (Erika),
4 darabos szekrénysor vilagos fényes

feliilett, franciaagy, sz6nyegek eladok.
Telefon: 30/323-1759

HAZI kertbdl éveld disznovények
(hunyor, disznad, arnyliliom, ligetszé-
pe, orbancfi, tid6fl, nészirom, yuc-
ca, japanbirs, klematisz stb.) kedvez6
aron eladok.Telefon 63/312-522

1,5M3 szogmentes téglatormelék
és 120 cm atmérdjli betongytird in-
gyen elvihetd. Telefon: 30/531-8923

GAZKAZAN Radiant 26,8 KW-os

hasznélati melegvizes, gazbojler fali
kéményes 23,5 Kw-os, zomancos Uj
150 cm-es uj firdékad tartozékaival
egyiitt eladd, vagy felnétt sport kerék-
parra is cserélheté. Telefon: 30/948-
7134.

KETGENERACIOS csaladi héz,
26’-0s néi kerékpar, mosdokagylok
labbal, csapteleppel eladok. Telefon:
70/564-5894

JELKEPES osszegért elado: vitri-
nes szekrény, agynemditartos heverd,
kiegészité butorok. Telefon: 30/402-
6522

ralo, szennyviz-szivattyu eladd. Tele-
fon: 0630-4535216.

OROSHAZA kozponti részén 1,5
szobds, egyedi gazos, Gsszkomfortos
hazrész, pincével, kerttel, szerel6ak-
nas garazzsal siirgésen eladd. Telefon:
70/633-1620

A gardzsborze teljes drukészlete,
mindségi sajat termékekkel, és heged
eladé. Telefon: 70/605-5252

ELADO kényvek The Times At-
laszok. Vildgtorténelem, Régészet,
Felfedezések, Readers Digest, kiado:
Varézslatos foldkoriili utazas. Régi fes-
ték albumai pl.: Mednyéanszky, Csok
Istvan, szinészek életrajzai. Telefon:
30/700-9247

OTRESZES sarok garnitira eladé.
Telefon: 63/318-197

MUNKAT keresek 4-6 éraban. Te-
lefon: 0620/240-6224

LESLIE L. Lawrence gytjtemény-
nem csak egyben, elektromos hisda-

FOLIA csévecsé elado. Telefon:

20/389-0248
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Osszeallitotta: Darék Jozsef

Folytatjuk Bacskai Mihaly-
né visszaemlékezését a Toth
Jozsef Szinhazterem szentesi
vonatkozasokkal is szinesitett
torténetérol. A masodik felvo-
nds a teatrum hatvanas évek-
beli - feltjitas miatti - bezara-
sat kovetden jatszodik...

A bezaras a pedagogus cso-
port végét is jelentette. Az el6-
z6 évben még egész évadra sz6-
16 bérletiikkel telt meg a szinhaz.
Szinvonalukra jellemz6, hogy
balladamtsorukat meghivta a
,Pesti Broadway”. A musor zenei
felelése a késébbitraumatologus
professzor, Frenyé Séndor volt, a
legizguldsabb versmondé a kii-
I6nben rutinos Bakd Bandi bécsi.
Aztan vége..

A varos 1969 6szén ,Szentesi
Hetek” cimmel muvészeti és tu-
domanyos rendezvényekkel je-
lentkezett. Ennek a nyitdnya volt
a felyjitott szinhaz bemutatasa.

Mar a bejérat is atalakult. Ko-
zéplitt egy csodas intarzia kapott
helyet. (Agh Ajkelin Lajos Firenzé-
ben is sikeres mivész alkotasa.)

A belsé tér teljesen atalakult.
Paholyok nem voltak. A szinpad-
ra latés biztonsagét az emelkedd
nézétér adta. A nézdszam nove-
|ésétazemeleti rész megnagyob-
bitdsa biztositotta. A vilagitas — és
hangrendszer kdzponti irdnyita-
sa akkor az orszagban a legkor-
szerlibbnek szamitott. Az 6lt6z6k
mellett modern mosdok, préba-
termek voltak. Az utolsé pillanat-
ban sikertlt beszerezni egy mar-
kas zongorat is. Hogy milyen lesz
az akusztika és mit érezhet a fel-
épd muivész, azt a nydr végén
Szentesre latogaté Sinkovits Imre
- Gombos Kati mUvészpar pro-
balta ki el6szor. (Késébb Antal Im-
rével egyutt tartottak 6nallé es-
tet.) Amegnyité linnepi beszédét
a kulturdlis miniszterhelyettes
(Molnér Janos) tartotta. A musort
Dorogi Zsigmond szerkesztésé-

elofizetés

del;ist amegelozo héten csiitortokig kell leadni telefonon

Volt egyszer egy szinhaz. .. 2. rész

LATINOVITS:
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]

Rt

ZENTES]
EIOADOESTJE

Latinovits Zoltdn szentesi estjérél késziilt lemezfelvétel

ben a legkivalébb m(ivészgéarda
biztositotta. A nézétéren ezen az
estén csak meghivottak lehettek.
A szinhdzat ahitattal varé szen-
tesiek masnap este a kecskemé-
ti szinhaz nagyszerU el6adasaval
tinnepelhettek. Itt meg kell allni
egy pillanatra. Ezid6tajt a Radio-
nak kiemelkedé szerepe volt az
igényes kultura dpolaséban. Eb-
ben a HMG harom egykori didkja
toltott be fontos szerepet. Dorogi
Zsigmond és Dénes Istvéan aziro-
dalmi osztalyt vezették, Zsoldos
Péter a zenei féosztaly munkajat
hatérozta meg. Amikor tehették,

gondoltak Szentesre. Ide hoztdk
az egyenesben kozvetitett vetél-
kedé musorokat (Konyvrdl kony-
vért, Ki nyer ma). Dorogi nagysze-
réi mUsorok radidfelvételét aTéth
Jézsef Szinhazba szervezte. Ezek
emlékezetesek maradtak. Latino-
vits Zoltan 6nallo estjérdl készilt
felvétel egy lemezen is kiadasra
keriilt. A mai napig, ha Latinovits
versmondasat idézi a tv vagy a
radié, ebbdl a felvételbél merite-
nek. Még egy szentesi nézé ko-
hogésétis hallhatjuk a mai napig.

Ujra otthont talaltak a hang-
versenyek is. Ezek el6készité-

se biztositott volt. A zeneiskola
termében minden évben elkel-
tek a filharmonia bérletei. Hogy
olcsébb legyen, a misorkozIét
helyben biztositottak. Most az-
tan méltd helyre kerilt mindez.
Az akkor vilaghirtvé vélt Kobajasi
Kenicsiro (Kobayachi-Ken-Ichiro)
atélt vezénylésében is gyonyor-
kodhettiink. Egy alkalommal fel-
idézédtek a régiidbkis. 1970-ben
a tiszai arviz idején Szentesre te-
lepilt a Szegedi Nemzeti Szin-
haz. Lendvai Ferenc igazgaté
nagyszer( el6adésokat és mu-
vészeket hozott (Nagy Attila, Aj-
tay Andor). Németh Laszl6 Azirds
ordoge drdmdjanak bemutatasa-
ra az iré baratjanak (Matyas San-
dor) kozvetitésével a szerzé is je-
len akart lenni, csak betegsége
megakadalyozta.

A kovetkezé években is virag-
zott a szinhazi élet. A hivatdsos
egylttesek mellett tobbszor is
otthont taldlt a HMG akkor mar
orszagos hirl didkszinpada és a
dramai tagozat. (Sértédés ne es-
sék a rovid névsor miatt: Gaspar
Séndor, Gaspar Tibor, Naray Erika,
Alfoldi Rébert, Gazdag Tibor, He-
vesi Tamas, Jantyik Csaba, Sz&ke
Andras, Badar Sandor ...).

Az egyéb rendezvények koziil
idézziik meg az 1970-es konyv-
heti megnyitét. A vendég Szabé
Magda ironé volt. Ott (lt a szin-
padon, az asztalkdn egy vaza-
ban piros szegf. Kivesz egy szé-
lat, elmerengve simogatja, majd
figyelmeztet benniinket, hogy
a figgony felhizasakor a néz6-
téren szivrohamot kaphat egy-
kori tanartarsa, rajongodja. Ez a
kozjaték elmaradt, de a Madéach
Szinhaz mivészei megérdemelt
sikert arattak (Gombos Kati, Men-
saros Laszlo).

A vézlatos visszaemlékezés
csak figyelmet ébreszté, de min-
den emlék fontos és értékes. Er-
demes folytatni!

Bacskai Mihalyné
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HOROSZKOP

Tajékozottnak lenni

Aprilis 16 - 23.

KOS Olyan sokaig aggédtal
é’a valami miatt, hogy most Ugy
tlnik, tényleg bekovetkezik

(1. a baj. A legrosszabb, amit tehetsz, hogy
I-!ETI MENU: az elsé jelekre panikba esel. Inkdbb ké-
Aprilis 19 - 25. sziilj fel mindenre.
Amenii: Kertészleves ) BIKA Ha igazan nagy a sziik-
Ee)  Karaj sok magvas bundaban, tokfozelékkel V ség, akkor a segitség is meg-
E B menii: Paradicsomleves érkezik, szamithatszazokra az
T Hortobagyi hisos palacsinta tort emberekre, akiknek eddig te segitettél.
burgonyaval Ezmostjél jon és meg s hataz, hogy eny-
nyien melletted &linak.
A menii: Piritott tarhonyaleves - IKREK Lehet, hogy a sarkad-
a H PR . rakell llnod, hogy elérd,
a lentes tokdny tésztdval ' it tnél. és méa i
o B menil: Tellerkrémleves , ami% SZEretnel €5 Meg 19y
x T " ) sem lesz konny( dolgod. Meghétralni
Csongradi aprdpecsenye sift burgonyaval most nem lehet, véghez kell vinned, amit
kit(iztél magad elé.
< Amenii: Lencseleves virslivel Gombds tarjaszelet /K BAK Uj,ra és Ujra ismétlGdik az
(=) Fasirt krumplifszelékkel L ; . . alland¢ korforgas, de ez most
o o ) Hozzdvaldok 4 személyre: 500 g (barna) sampinyon gomba, 2 nagy fej téged megnyugtat, biztonsé-
N B menii: Tarkonyos csirkeraguleves . . P / ’ .
a Hawailcsikemell kukoricds rizzsel hagyma, 4 nagy szelet sovany, kicsontozott sertéstarja (150-180 g/db), 3 got ad. Fontos, hogy nyitott
ek.olaj, s6, bors, 2 ek. liszt, 2 dl tejszin, 2-3 koktélparadicsom, bazsalikom. maradj az Gjra, de nem kell megjavitani
P oo . o azt, ami nem romlott el.
o o Elkészités: A gombdt viz alatt megmossuk, a szarvégeket levagjuk, a i )
=)  Amenit: Grizgaluskaleves gombafejeket szarukkal egyiitt vastagabb szeletekre vagjuk. A hagy- ( OROSZLAN Amikor leve-
g Hzi cordonbleuburgonyapirével makat megtisztitjuk, finomra apritjuk. A tarjaszeleteket lecblitjiik, feli- szed valamirdl a tekintete-
= Bmenii: Makdi végottas . . P . det, mert mdrazt gondolod,
D oA tatjuk réluk a vizet, kissé kiklopfoljuk. hody minden meaolds-
a Stiriai metélt ) L . . . ) . nogy mir 90
Serpenydben felforrositjuk az olajat. Megszérjuk a husszeleteket s6-  dott, még adédnak majd meglepetések.
val, frissen 6rolt borssal és kevés liszttel, mindkét oldalukat megkapatjuk A kiszamithatatlansaggal egyiitt kell él-
- Amenii: Sérgaborségulyds azolajban (2+2 perc), majd attessziik Sket egy nagyobb, siitéedénybe. "ed: )
E Sertésporkdlt piritott tarhonydval A pecsenyealjba forgatjuk a hagymat, kissé megsézzuk, feds alatt, szuz TUiOdr hOQYr:“it akarsz,
i Bmeni:Tyikhisleves mérsékelt tlizén megfonnyasztjuk. Rédobjuk a gombat, élénk tiizon = - & 2tis hogy ezt hogyan er
Réntott csirkecombfilé finomfézelékkel L . e L > P =27 heted el. Ez a hatérozottsag
4-5 percig piritjuk, aztan felontjik a tejszinnel, és fed6 nélkil enyhe =il o0 0o0 sokakat megrémiszt-
stirisddésig forraljuk. izlés szerint utdnasézzuk, borsozzuk, ardnyosan het, és nem mindenki tudja,
e Amenii: Gyiimdlcsleves elosztva a hus tetejére szedjiik, és 180 °C-ra elémelegitett siitében 40-  hogyan reagaljon ra.
g Dubary araj sillt burgonyaval 45 percig siitjik. | ], MERLEG Tobb szerepben
S B menii: Gyiimélcsleves Tetejét paradicsomkarikakkal és bazsalikommal diszitjik, burgo- -’:,Ax = kell egyszerre h,elyt éllnqd,
gl Rantott csibemd; zoldséges rizzsel nyapiiré, parolt rizs illik hozza. de ez szerencsére nem je-
lent neked gondot, mindenhol jél telje-
sitesz, de a hét végére eléggé kimeriilsz,
a Amenii: Sertésbecsint leves + E éSZSé ﬁ i ij e et még ha ezt més nem is latja rajtad.
: W gészségiigyi iigy .
Pl Hetvezér tokany kiményes burgonyaval - SKORPIO Sok kiszamithatat-
& B menii: Sertésbecsinalt-leves ., - . . T lan eseményt tartogat a hét,
‘é‘ Bécskai izseshis A feIrTott o’rv05| ugyelet mun G}Iogyszertlar’l u’gyelelt [qeje: hét- és amit maskor Grmmel fo-
karendje: hétkéznap 15 oratol kdznap 19 6ratél 20 6réig, szom- gadnal, most kicsit nyugta-
A desszertet napi ajanlatban kindliuk, reggel 7 oraig, hétvégén és (in- baton 18 6ratdl 206rdig, vasarnap | lannatehet.Van gy, hogy nekedis jol esne
Sz napiajanata A 5ratél 7 orai 5r&té)20 6réig, U egy kis pihenés, a valtozatossag kedvéért.
kérjilk figyelje honlapunkat, nepnapokon 7 ératdl 7 ordig (24 8 (,)rilit?l 20 ?r«:-l.lg, tnnepnapokon gy Kis p ]
vagy érdekl&djon a helyszinen, esetleg 6rés) aVasarhelyi Gt 30.szam alatt 9 Oratol 20 oraig. ~_ 7 NYILAS Adolgokcsakakkor
telefonon. tartanak ligyeletet. Telefon: +36  Ugyeleti idében a gyogysze- _‘_J alakulnak a terveid szerint,
30/708-7183, +36 63/400-712  Tész agyégyszertérban tartézko- ha magad veszed kezedbe

azirdnyitast, és mindent Ugy teszel, aho-
gyan az szerinted a legjobb. Ne hagyd,
hogy mésok beleszdljanak a dolgaidba.

BAK Ugy érzed, tobbet érde-

2020. november 11., szerdatol az A Kieadszits k
étteremben nem fo?yaszthatnak, legeszito gyermekorvo-
de lehetéség van elvinni az ételt si ligyelet munkarendje: hétkoz-

nap 15 6ratol 17 oréig, hétvégén

dik, csengetésselhivhato.
Gydgyszertari készenlét ideje:

hétkdznap 20 6ratdl masnap 7:30-

ig, szombaton 20 6ratél méasnap

(akar sajat ételhordoban is) és
kérésre hazhoz is szallithatjuk.

Rendeléseiket internetes és innepnapokon 9 6ratol 11 6ré- > X ST FAN melnél valakit6l, de kérni

LTI | . A fennmaradd Ggyeleti iddben o9 vasarnap 20 oratol mas- | - £ nem akarsz semmit. Bizol ab-

de telefonon is felvessziik ’d . .~ nap 7:30-ig (ha vasarnap utén un- ban, hogy majd az 6 szeme is felnyilik, és

(10:00-13:30) a 63/311-729-es a ’Cso,ngra Megyei I?"' Bulg}” Istva‘n nepnap kovetkezik vagy tinnep- | magatol réjon, hogy sokkal tartozik ne-
telefonszamon. Kérhaz Gyermekosztélya latja el akis nap utan vasarnap, akkor 9 6rig ked..

" betegeket. Telefon: +36 63/311-246 (5, készenlét), innepnap 20 6ré- ~. .~ VIZONTO Bosszant, hogy nem

AL AR AL Az ligyeletet és készenlétet  t6l méasnap 7:30-ig (ha innepnap \ tudsz ';'Séamt'ta”' V?'aT'tM'QY

MENU: 950,- Ft DESSZERT: 250,- Ft fox . . ? < = ; |1 nemistudszterveznivele. Min-

" ’ utan vasarnap kovetkezik, akkor 9 o h

Tovabbra is vallalunk ellat6 gydgyszertar braiq) P den azon mdlik, hogy mennyi-

e e » aprilis 19 - 26. '9 o ] re tudsz rugalmas maradni, és mennyire

kiszallitast, bovebb . , Készenléti id6ben a gyogysze- ragaszkodsz az elképzeléseidhez.
informacioé: PatikaPlus Gyogy- rész az adott telefonszamon elér-

HALAK Tudod, hogy itt az

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU szertdr/ TESCO/ hfatg és |n’doklolt esetk?ep (surgo§- V< D ideje cselekedni, de még
TELEFON: 63/311-729 ségi osztalyrol, orvosi Ugyeletrél £ 4 nem ddntotted el, mit te-
Fizetni készpénzzel vagy (Szentes, Alsorét 258.) érkez6 betegek esetén) legkésébb | szel, és félsz az ismeretlenbe ugrani.

bankkartyaval és SZEP-kartyaval is Telefon: 63/562-201 30 perc milva érkezika gyogyszer- | Ezen a héten minden kérdés elrende-

ety Készenléti telefon: 20/779-5261  tarba. 26dik.
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Csaladi események ATisza ezer arcat keresik

Sziiletett:

Tombacz Rolandnak és Fiilop
Nérénak (Szentes) Aron, Buza
Balazsnak és Nyari Bettindnak
(Csongrad) Elina Leticia, Hor-
vath-Varga Péternek és Janzso
Hajnalkanak (Csongrad) Lia " = =
nevl gyermeke. ~ g

Hdzassdgot kotott:

Déczi Daniel (Szentes) és
Szildgyi Gabriella, Bazsé Pal
(Szentes) és Kadar Viktoria
(Szentes), Debreczeni-Kiss Bar-
nabas (Szentes) és Kollar Szil-
via (Szentes), Macsai Richard
(Szentes) és Lakatos Szandra
Szilvia.

Elhunyt:
Jambor Jozsef Janos(Szen-

tes), Marsovszki Béla Jézsef % me
(Szentes), Szényi Pal (Szentes), ﬁ ”
Németh Laszl6(Szentes), Nagy Tombacz Aron
Rékus (Csongrad).

Horvdth-Varga Lia

Sebbék Tamds

Elcsitult a sziv, mely értiink dobogott, pihen a kéz, mely értiink dolgozott.
Szdmunkra Te sosem leszel halott, 6rokké élni fogsz, mint a csillagok.

Fajo szivvel tudatjuk, hogy szeretett feleség és édesanya
Bogyo Sandorné Hos Julianna 63. életévében elhunyt.

Bucstztatasa 2021. aprilis 21-én 10 6rakor lesz
a szentesi Als6 Reformatus temet6ben.

Gyaszolo csalad

Stentesi vagyok,
§entesi Eletet olvasok!

Gergely Silvestter

Folytatodik az a sikeres fot6palyazat, melyet az év elején hir-

detett meg a szentesi onkormanyzat, és amely a Tisza Elévila-
ganak Emléknapja alkalmabodl csaknem 70 amatér fotost kész-
tetett kattintasra.

Szabd Zoltan Ferenc polgarmester a februari eredményhirdetésen

elarulta, szeretnék, ha ez a kivalo kezdeményezés 2021 decemberéig
élne, és atovabbiakban is varjak a vallalkozé kedvi fotdsok alkotasait.

Fontos informacié, hogy egy fotés maximum 3 képpel nevezhet, a

palyamd(veket digitalis jpg formatumban kell elkiildeni a titkarsag@
szentes.hu internetes cimre. A bekildétt fotok nyomtathaté miné-
ségliek legyenek, javasolt felbontas legaldbb 8 megapixel.

Az év eleji forduld” képeibdl Szentesen a Kossuth utcan (Kossuth

u. 12-14) Burai Lasz|6 dekorat6r kozremiikddésével sétatarlat is nyilt,
mellyen bérki megtekintheti a kordbban késziilt palyamuveket.

kinyilik a vilag!
TANULMANYI OSZTONDIJAT HIRDET
A SZENTES - CSONGRAD ROTARY CLUB

Beadasi hatarida:
2021, majus 31.

lhu:wu TR e P T

Akdr 150.000 Ft. értékd
anyagi témogatasban részesilhetsz!

& tirmogatis s Oartdndias dttal valasetoll konkré tanubminped -sxsikomal vagy tanulmanyi
wlak, versanyek, fesziivilod sth.- kiltsdgeire, (etve 3 tanulminysiboe selksbges sssubeok
Besrernisére lord@hats. A tamogatds felhasnalasbral pontos elsrbmolist siliisdges készitend.]
- - 1
‘I

bodl
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Hering Viktor

Hazai 6-5-0s sikerrel ért vé-
get az elmult hétvégén a me-
gyei rangado a férfi vizilabda
OB I-ben. A metALCOM Szente-
si VK egyiittese nagy csataban
és szoros mérkdzésen gyoz-
te le a Szegedet, igy 6t pont-
ra novelte elényét megyei ri-
valisaval szemben a tabellan.
Szerdan a fovarosban, a KSl el-
len, délidében meccselt a met-
ALCOM.

Egyetlen taldlatot hozott a
Szentes Szeged elleni mérkézésé-
nek elsé nyolc perce, Fiilop Bence
goljaval a mieinknél volt a sovany-
ka elény. Arrol, hogy nem esett
tobb talalat, a két remek forma-
ban védé kapus, nalunk Meixner,
a szegedi hélo el6tt pedig Molnar
tehetett, mindketten pompds na-
pot fogtak ki, egymas utan mu-
tattdk be a bravurokat. A masodik
negyed Lajké helyzetével kezd6-
dott, golt mégis a vendégek tud-
tak szerezni Lakatos révén, Ga-
rancsynak kdszonhetéen viszont
ismét Pellei Csaba alakulatanal
volt az elény a félidében. A har-
madik jatékrész a Szegedrél szolt,
haromszor mattoltak Meixnert és
a hazai védelmet, ellenben a met-
ALCOM csak helyzetekig, Hege-
ds révén pedig egy kapufaig ju-
tott. Az utolsé negyednek tehat
kétgolos hatrannyal futott neki
a Szentes, amit gyorsan el is tln-
tetett HegedUs és Pellei Frank ré-
vén a csapat, s6t, Garancsy maso-
dik talalatat is megszerezte, ezzel
mar nalunk volt az el6ény. A véde-
kezés ekkor szinte hibatlanul mu-
kodott, Meixner minden [vést
héritott, rdadasul sikerilt meg-
duplazniaz elényt a végén, és bar
Boros még szépitett, a hatralévd

Keét gyo

A i, TN ™

21 mésodpercet okosan,hozta le”
a szentesi garda. - Rengeteg hi-
baval vizilabdaztunk, de a parazs
hangulati mérk6zésbél végil mi
kerdltiink ki gy6ztesen — nyilat-
kozta Pellei Csaba vezetéedzé a
mérk6zést kovetden. — Nem volt
mindenki egészséges, de a me-
gyei rangadd az megyei rangadd,
azt hiszem ennekis kdszénhetjik,
hogy felfokozott éllapotban vizi-
labdaztak jatékosaim. Azt kértem
télik, hogy legyen tartasunk és
kizérélag magunkkal, a sajét jaté-
kunkkal foglalkozzunk, mert ez a
szezonunk mar csak ilyen, hogy a
legnagyobb ellenfelei mi magunk

Férfivizilabda OB |.,
26. fordulé
metALCOM Szentesi VK -
Szegedi VE 6-5
(1-0, 1-1, 0-3,4-1)
A szentesi golszerz6k: Ga-

rancsy, Hegedds 2-2, Pellei F.,
Filop B.

zelem ut

e,

#‘ﬂ
" s

vagyunk 6nmagunknak.

A KSI ellen szerdan, 12 éra 45
perckor kezdte a bajnokit a Szen-
tes. - Tudjuk, hogy nem lesz kény-
nyd mérk6zés, hiszen a KSI don-
tetlent jatszott a Péccsel, és szoros
mérkézéseket hozott le a tébbi
taldlkozoén is — mondta a bajno-
kit megel6z6en Somogyi Baldzs,
ametALCOM csapatkapitanya. Az
Osszecsapast harom gyors gollal
inditotta a Szentes, Fllop Bence
dupldjanak és Pellei Kristof tala-
latanak koszonhetéen megnyug-
taté elénybe kerdilt csapatunk. A
hazaiak két géljara Garancsy va-
laszolt kett6vel, dm a KSI tovabb-
ra is tapadt a mieinkre, nem lehe-
tett hatraddlni egy pillanatra sem.
Fordulds utdn szinte azonnal So-
mogyi még eggyel megtoldottaa
szentesi el6nyt, majd a negyedik
negyed kezdetére mar Gttel veze-
tett a Szentes. A brigdd a talélko-
z6 végéig meg is Orizte elényét,
és végll - tobbek kozott Takacs
és Fulop harom-harom talalata-
nak kdszonhetéen - 13-9-es siker-

an jon a Kaposvar

rel utazhatott haza. - J6l kezdtiik a
mérkdzést, és bar sok hibaval jat-
szottunk, sikeriiltlegy6zni ellenfe-
linket. Meglehetésen sokidét jat-
szottunk emberhétranyban, ez a
tamadasaink befejezésén is meg-
latszott, de a pontokat begy(j-
tottik, és varjuk a Kaposvar elle-
ni szombati mérkézést - mondta
a talalkozét kévetben Pellei Csa-
ba, a metALCOM vezetéedzdje.
A somogyiak elleni 6sszecsapds
szombaton, 18 érakor kezdédik
a Dr. Rébeli-Szab6 Jozsef Vérosi
Sportuszodaban, tovabbra is zart
kapuk mogott.

Férfivizilabda OB |.,
27. fordulo
KSI - metALCOM
Szentesi VK 9-13
(2-4, 2-3, 3-5, 2-1)

A szentesi golszerzék: Ta-
kacs, Fulop 3-3, Garancsy 2,
Hegeds, Somogyi, Pellei F.,
Kirti-Szabo, Bozd

Akar dontot is jatszhat a SzeKerCe

Hering Viktor

Kevés hianyzott a bravur-
hoz, am végiil szoros mérké-
zésen vereséget szenvedett a
nagykérosi Honfoglaloktél a
SzeKerCe NB ll-es rogbicsapa-
ta. A masodosztaly rangadaéjat
az elmult hétvégén rendezték
Nagykoroson, ahol a talalkozé
esélyesei az els6 osztalyba to-
rekvo hazaiak voltak.

Ennek ellenére a mieink na-
gyon fegyelmezett jatékkal a
szlinetben 7-5-re vezettek a lista-
vezetd ellen, sét, a fordulast ko-
vetéen - célt szerezve - sikerult
tovébb novelni az el6nyt. A Hon-
foglalék innen alltak talpra, for-

ditottak, és el6nyiket a taldlkozd
végéig meg is tudtdk brizni. - Na-
gyon fiatal, sokat futo, évek ota
egyutt jatszd csapattdl kaptunk ki

- mondta lapunknak Térécsik San-
dor, a SzeKerCe szakmai vezetdje.
- Azt gondolom, hogy mélté ellen-
felei voltunk a bajnokaspiransnak.

A Honfoglalék mar biztos, hogy a
dontébe keriiltek ezzel a gy6zel-
mikkel, rdnk viszont két nagyon
kemény itkozet var. EIGszor jovo
héten, szombaton itthon a Fehér-
vari Vadkanokkal csatdzunk, majd
az utolsé forduléban a MEDEX-el
csapunk ossze. Jelenleg a tabel-
Idn a harmadik helyen allunk, de
csak minimélis a lemaradasunk a
masodik helyen allo, ezzel finalis-
ta pozicidban lévé Szfinx csapata-
val szemben. Kizérélag magunkkal
foglalkozunk, célunk, hogy mind-
két mérkdzést kdvetden gybdztesen
hagyjuk el a palyat, aztan, hogy ez
elég lesz-e a dontébe keriiléshez,
az majd néhény hét mulva kiderdl.

foto: Vida-Sziics Lajos (archiv)
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Az otodik helyert jatszik a Hungerit

Hering Viktor

Az otodik-hatodik helyért
jatszhat a Hungerit-Szentesi
VK néi vizilabdacsapata a baj-
noksag hétvégi helyosztéjan. A
mieink ellenfele az a lll.Keriilet
lesz, akiket az elmult szomba-
ton 9-7-re legy6ztek Kovér-Kiss
Rékaék.

A bajnoki alapszakasz utol-
s6 mérk6zésén a lll. Kerlilet gér-
dajat fogadta a Hungerit, a mér-
kézés tétje pedig nem kevesebb
volt, mint az, hogy melyik egyit-
tes kezdheti palyael6nnyel az
otodik helyért zajlé parharcot. Az
mar korabban eldélt, hogy a Hun-
geritésalll. Kerllet csatazik majd
az 6todik helyért, szombaton vi-
szont az is bizonyossa valt, hogy
a gy6zelemiiknek kdszonhet6-
en a mieink kezdik majd itthon
az egyik fél méasodik gy6zelmé-
ig tartd parharcot. No, de vissza
a hétvégibajnokihoz: meseszeri-
en kezdett a Hungerit, Domsodi,
Bonca és Macsai gdljaival hdrom-
golos elényhoz jutott a Szentes,
amit a masodik negyedben 6&tre
tudott noévelni a Matajsz-garda.

')

A vendégek azonban ekkor - né-
mileg varatlanul — egy 4-0-as so-
rozatot produkaltak, és kezdhet-
tink izgulni, hogy vajon kitart-e
a szentesi elény a mérk&zés vé-
géig? Kitartott, még ugy is, hogy
az utolsé nyolc percben egyetlen
golt sem tudott szerezni a Szen-
tes. A helyzetek mindkét oldalon
kimaradtak, és bar egyszer ered-
ményes tudott lenni Lukacs Dé-
nes csapata a zaré jatékrészben,
tobbre mar nem futotta az ere-
jukbél, igy a Hungerit 9-7-es si-
kert aratott, és megszerezte az

i

otodik helyet az alapszakasz-
ban. Ez azt jelenti, hogy a mieink
itthon kezdhetik az 6todik he-
lyért zajlé parharcot, mégpedig
szombaton, a ligeti uszodaban.
- JOl kezdtiink, a mérkézés ele-
jén bejottek a |6véseink, at tud-
tuk16nia zénat, olyan elényt tud-
tunk szerezni, ami megnyugtaté
volt szdmunkra. Sajnos emiatt el-
kényelmesedtiink, és érthetetle-
nil elkezdtiink kapkodni - nyilat-
kozta Matajsz Mark, a Hungerit
vezetéedzGbje a mérkdzést kove-
téen. - Ujra megnézziik a mérké-
zésen torténteket, igyekszlink ta-

Néi vizilabda OB I.,
18. fordulé

Hungerit Szentesi VK - IlI.
Kerileti TVE 9-7
(3-1,4-2,2-3,0-1)
A szentesi golszerzék: Dom-
sodi 3, Poldk 2, Varga V., Ma-
csai, Bonca, Téth F.

nulni beléle, és varjuk a szombati
mérkdzést, ahol minden bizony-
nyal komplett csapattal all majd
ki a Kerilet, igy az teljesen mas
Osszecsapas lesz, mint amilyen a
mostani volt.

Es valéban, a vendégeknél
tobb meghatéarozé jatékos — Kis-
teleki Ddra, Dravucz Rita, Valyi
Fanni és az ex-szentesi Kudella
Panna - sem szallt medencébe,
6k minden bizonnyal szomba-
ton mérittlesznek a csapattal, igy
egyaltalan nem var kénny(d 6sz-
szecsapas a mieinkre. A parharc
masodik mérkézését szerdan
rendezik a févarosban, de hogy
lesz-e harmadik 6sszecsapds jovo
szombaton, azt most még meg-
josolni sem lehet.

Ujabb gydzelem utan az Algyét fogadja a Kinizsi

Seb6k Tamds

Nagyot hajrazott és ennek
koszonhetden ujabb 3 pontot
szerzett a Szentesi Kinizsi SZITE
a megyei labdarugo . osztalya
bajnoksag hétvégi, 19. fordulé-
jaban. Koncz Zsolt egyiittesét a
DAFC SZEGED latta vendégiil, az
ujabb gydzelem pedig lélektani-
lag sem jott rosszul a hétvégi, Al-
gyo SK elleni 6sszecsapas elott.

A 25. percben Cene Kristof ré-
vén még megszerezték a vezetést
a szegediek, dm egy nagyon tuda-
tos, 0sszeszedett jatékot mutat-
va a masodik félidében sikertilt a
mieinknek megforditani az allast,
és megnyerni a mérk6zést. - Az
elsé félidében volt némi hianyér-
zetem, nem volt meg benniink az
akarat és az a t(iz, ami jellemezte
ez idaig a csapatot, viszont a ma-
sodik félidében mar tudtunk val-
toztatni ezen. Labdabirtoklasi és
fizikai folénybe kerdiltiink, ezeket
kihasznalva éreztiik, hogy ki tu-
dunkegyenliteni, sét meg is tudjuk
forditani ezt az 6sszecsapast. Végig
szervezett, fegyelmezett volta csa-
pat, a védekezéslinkkel is meg va-
gyok elégedve, a masodik félidé-
ben nem igazan volt veszélyes a

kapunkra az ellenfél. A mérkézés
képét latva ugy érzem, megérde-
melten hoztuk el a 3 pontot — érté-
kelte az 6sszecsapést Koncz Zsolt.

A Kinizsi szombaton a Pusztai
Laszl6 Sporttelepen fogadja az Al-
gy6 SK csapatét, err6l az 6sszecsa-
pasrol is kérdeztiik jatékos-edzén-
ket. — Lélektanilag nagyon fontos
volteza 3 pont, hiszen egy nagyon
kemény sorozat all most el6ttlink,
melynek elsé dllomasa az Algyé
elleni hazai viadal. A Tisza-partiak
évek 6ta meghatdarozé egyiittese
amegyeil. osztalynak. Ha a csapat

atérzi azt, hogy a tabellan nem vé-
letlendl &llunk a 2. poziciéban, il-
letve maximalis fegyelemmel és
kitartassal lépnek palyara szomba-
ton, akkor ugy érzem, egy nagyon
jo ki-ki mérkézést fogunk jatszani.

Csongrdd-Csandd Megyei
Labdarugo I. osztdly
19. fordulo
DAFC Szeged - Szentesi Ki-

nizsi SZITE 1-2 (1-0)

A szentesi golszerz6k: Ber-
tok Gabor (79) 89')

Szerencsés volta 13
az ifistaknak

Vasarnap délutdn a Pusz-
tai Laszl6 Sporttelepen rendez-
ték a megyei U19-es bajnoksag
12. forduléjanak 6sszecsapasat,
ahol Bozdki Zoltan gardaja az Al-
gy6 SK korosztalyos egytittesét
latta vendégiil. A mieink az els6é
félidé hajrajaban tudtidk gdlra
valtani folénytiket, a masodik ja-
tékrészben azonban nem maradt
el a szentesi gdlzapor, meg sem
alltak 13 talalatig Péter Jozsefék.

- Mér az elsé félidében sem
volt gond a helyzeteink kialaki-
tasaval, azonban ott még rendre
kimaradtak ezek a lehet6ségek.
Ebben a jatékrészben leginkabb
a koncentraciéval volt problé-
mank, és ebbdl fakadodan jott a
késéi vezetés. A masodik félidd-
ben viszont mar sikeresen érté-
kesiteni tudtuk a lehetéségein-
ket, melyek koz6tt volt néhany
nagyon gyors letdmadas, és szé-
pen jatszottuk meg a széleket is.
Oriilok a gyézelemnek, remélem,
hogy ez afelfogas tendencia ma-
rad a csapatnal - értékelt a lefjast
kovetéen Bozoki Zoltén.
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