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Vagd zsebre Szentest!

Majzik Attila

Elkésziilt a MySzentes mo-
bilalkalmazas, igy mar okos-
telefonon és tablagépen is
mindenki kedvére bongész-
het tobbek k6zott a varos lat-
nivaldi, programkinalata, szal-
lashelyei és éttermei kozott
- konnyedén zsebre vaghatja
akar az egész varost.

5, 8

A Kézés Onkormanyzati Hi-
vatal konferencia termében
tartott sajtotdjékoztaton ,mu-
tatkozott be” a szentesiek és a
varos vendégei életét kdnnyeb-
bé tevé MySzentes applikacio.
A mobilalkalmazds segitségé-
vel kénnyedén megtalalhatjuk
a hozzank legkdzelebb 1évé ét-
termeket, kavézokat, szallashe-

lyeket és elérhetbek a helyi val-
lalkozésok a vérosi programok
is, de az alkalmazas azt is meg-
mutatja a hasznaléinak, hogy
merre taldljuk az orvosi rendel6-
ket vagy éppen a bankautoma-
takat.

Ezen fellil egy beépitett utvo-
naltervezd is kerllt a MySzentes
alkalmazésba, melynek segitsé-
gével egyszerien eljuthatunk a
célallomasunkhoz, illetve egyet-
len gombnyomassal akar fel is
hivhatjuk a kivant helyet. A kb.
masfél millié forintba kertilé fej-
lesztés az idegenforgalmi kolt-
ségkeret terhére valésult meg.

Szirbik Imre a sajtotéjékozta-
ton elmondta, fontosnak tartja
a felgyorsult technikai fejlédés
eredményeinek alkalmazasat. A
polgérmester hangsulyozta, azt
vérja a MySzentes bevezetésé-
t6l, hogy javulni fog a véros ide-
genforgalmi helyzete, ezzel az
alkalmazéssal minél tobb em-
bernek szeretnék megmutatni
ezt a telepuilést.

Torday Henrietta, a hivatal
marketingreferense elmondta,

Rozgonyi Addm

Varosunkban is megnyitot-
ta kapuit a karacsonyi vasar,
amely december 22-ig var-
ja latogatéit finomsagokkal,
kézmiives portékakkal és lin-
nepi miisorral.

Az adventi forgatag kivancsi
érdekl6ddit dr. Demeter Attila
koszontotte. Az alpolgdrmester
felelevenitette a négy adven-
ti gyertya altal hordozott Uze-
netet, majd kijelentette, hogy
a hangulat, amit egy vasar visz-
szaadhat, az a Kossuth téren fel-

épitett kishazakban is megta-
lalhaté. - Lesz itt mindenféle
érdekesség, olyan képzémdivé-
szeti targy, amely megragadhat-
jaafigyelminket és elképzelése-
inket, akar ajandékként is. Lehet
kostolni forralt bort, teat, a gye-
rekek megkédstolhatjdk a kara-
csonyi stiteményeket — mond-
ta. A jelenlévéknek azt kivanta,
hogy taldljdk meg a békét, a sze-
retetet és az odaadast. Kiemel-
te: a csaladi béke meglétének
fontossagat, amely zaklatott ko-
runkban nélkiilozhetetlen. Ez-
utan a Zenével a Rakos Gyer-

mekekért  Alapitvany zenélt,
megorvendeztetve az érdekls-
doéket. A frissen szerzett 6rom
kitartott a késdbbiekben is, hi-
szen az Onkormdnyzat kaldcsot
és kakadt kindlt a vendégek-
nek, a kicsiknek pedig Kovdcs Jd-
nos 6nkormanyzati képvisel ol-
vasott mesét. — Szerettiik volna
megnézni, hogy miket kindlnak,
hogy milyen szépségeket latha-
tunk. Anyukam arusit is, megla-
togatjuk 6t is. Nagyon szépek a
birkabérbdl késziilt dolgok, és
a diszek is, amik évek 6ta meg-
talalhatdk itt, most megint mas

hogy a ,mindentudd” alkalma-
zas Otletét a legnépszertibb Ba-
laton-koérnyéki app, a MyBala-
ton adta. A referens elmondta,
elsé korben a kozérdekd infor-
maciokat és fébb szolgaltataso-
kat toltotték fel az alkalmazas-
ba, de ezek kore folyamatosan
bévil, az adatokat ellenérzik, ja-
vitjak és kiegészitik.

Torday Henrietta hangsulyoz-
ta, a MySzenteshez barmilyen
véllalkozds vagy szervezet in-
gyenesen csatlakozhat, az on-
kormanyzat marketing iroda-
ja segitségével a szolgaltatasok
belekerilhetnek az alkalmazas-
ba.

A MySzentes applikacié 10S és
Android operacids rendszeren is
elérhetd, és az adatok letoltése
utan offline, azaz internetkap-
csolat nélkil is hasznalhaté.

Ezzel az alkalmazéssal kony-
nyedén elérheté minden infor-
macio, ami egy turistanak elen-
gedhetetlen, de szentesiként
sem art, ha telepitjik a MySzen-
test, és ott lapul a varos a zse-
blnkben.

a kindlat - mondta lapunknak
Edit, aki ugyanakkor az allandé-
sagot is szereti a vasari kinalat-
ban, mert megtalalhatja a mar
jol bevalt termékeket. Fidnak, a
11 éves Leventének a lekvar-, a
mézérus, és az egyik kis fahazi-
ko kinalta disztargyak nyerték
el leginkdbb a tetszését. A 7
éves Fanni Lili jéizGien majszol-
ta a meglepetés kalacsot, és
ivott hozza finom kakadt. Tet-
szett neki a kisegérrdl és a cin-
kérél sz616 mese. Arra a kérdés-
re, hogy masnap is kildtogat-e
anyukajaval a vasarba, hangos
igennel valaszolt.

A forgatag egészen december
22-ig vérja latogatoit.

»Kivdnd, hogy mindaz, amit ma e]el gondoltdl
Ugyaniigy igaz legyen holnap s holnaputdn,
Kivanj igazi iifinepet,ikivinj igazabb életet,

Békés Kardc”f}’t mindenkinek!” o

Szenites Varos;Onkormanyzata neyében
és silliereldbensoazdas

uj

evelgkaivan

\UL\S Szirbik Imre

polgarmester
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Rozgonyi Addm

Harminchat csaladi vallal-
kozas megélhetése keriilt ve-
szélybe. Az 6stermeldk a szen-
tesi onkormanyzattél vasarol-
tak a termalvizet, azzal fitot-
ték a foliasatrakat. Azonban
tavaly a kozos cég akkori ve-
zetdje felmondta a megalla-
podast, hiaba volt érvényes a
szerz6dés 2021-ig. A Szentesi
llonapart Kft. tagjai a Szentes
Varosi Szolgaltato Kft.-vel ko-
tott eredeti szerz6désben fog-
laltak visszaallitasat kérik.

Mult hét csitortokon csen-
des tlintetést tartottak a kft. tag-
jai a megyehaza épilete el6tt,
bizva abban, hogy a véros 6n-
kormanyzata segité kezet nyujt
problémajuk megoldasahoz. A
demonstracion a fiatalabb ge-
neracié tagjai is jelen voltak.
— Foliasok, prim6r aru eldalli-
té csaldadok megélhetése forog
kockén, amiatt, hogy 2017 szep-
temberében lejér egy szerz6dés,
amely alapjén 6k termal-és f(it6-
vizet kapnak. Egy harmadik fél-
lel kotott szerzédést a volt ligy-
vezetd igazgatonk, amely a kft.
tagok részére teljesen elényte-
len. A SZVSZ-t6l harom kutbdl
kaptuk a termalvizet, az Uj szol-
gdltatéd viszont csak egy kut-
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Akar varatlan
az extra kiada

tal rendelkezik. Az Uj beruhdzé
cég liveghazat szeretne épiteni,
amelyet szintén ezzel a vizzel fU-
tene. Ez azt jelenti, a részlinkre
nem jut annyi viz, hogy bizton-
sagban érezziik a tovabbi terme-
léslinket - részletezte lapunknak
Fodor Istvdn, a Szentesi llonapart
Kft. igyvezetdje.

A kft. 2010. oktéberében ala-
kult azzal a céllal, hogy a térsa-
ség tagjainak ne kilon-kilon
kelljen szerz6dést kotnilik a fi-
téviz szolgéltatasra. Ez a szol-
galtaté és a tagok részére is el6-
nyos volt. A fltéviz-szolgéltatas
35-36 csalddnak, valamint az al-
taluk foglalkoztatott 100-150
fének biztositotta a megélhe-
tést.

Az llonapart Kft. tagjai majus
26-an jelezték az SZVSZ iranya-
ba, hogy nem egyeznek bele a
tagok szdmara hatranyos szer-
z6désmoddositasba. Ennek el-
lenére ez mégis megtortént.
A legutébbi kézmeghallgata-
son is hangot adtak felhdboro-
désuknak, és a varos segitségét
kérték. A varos november 30-
ig haladékot kért, hogy jelzik a
kft. felé, a jelentkez6 beruhazni
szandékozo cég milyen dontés-
re jutott. Dr. Demeter Attila al-
polgdrmester értesitette a kft.
jogi képvisel6jét, hogy nem tor-

TAKAREK

MINT BANK .

OBB

-
I

ezheti extra kiadasait!

Most egy lépéssel fed

sttal, d

ar havi 200 000 Fr

Tiintettek az ostermelok

tént érdemi visszajelzés a beru-
hazé cégtdl a hataridé lejartdig.

A Szentesi llonapart Kft. peti-
ciét cimzett Szirbik Imre polgar-
mesternek, amelyben kérik az
SZVSZ-szel kotott eredeti szer-
z6désben foglaltak visszaallita-
sat. A kérvényt a demonstracié
napjan dr. Demeter Attila vette
at, aki lapunkkal kozolte, isme-
rik a problémat. — Ha két, cégbi-
résdg altal is jegyzett, torvényes
képvisel6 megallapodik, még
akkor is, ha egyediili tag a varos
ebben a gazdasagi tarsasagban,
kodzvetlenil nem avatkozhat be
ilyen szerz6déses jogviszonyba,
mert ebbdl kdrok keletkezhet-

HEnazentiszeretekialHunor€oop)

(v dsarolniAmentikozellvanlesttigyelmesek

(az{itt{dolgozokid

nek. Annyit el6zetesen el lehet
mondani, hogy a kdvetkezé év
oktoberéig 10 hénap van hatra,
addig megolddédhat ez a problé-
ma - fogalmazott. Az alpolgar-
mester Ugy vélekedik, ha mas
szerz6d6 partnert kell keresni,
azért mert a valtas bekovetkezik,
akkor sem érintheti hatrdnyosan
a késébbi szerzédés az llonapart
Kft. tagjait.

A tiintetés 6ta nem valtozott
semmi, minden maradt a régi-
ben. - Nem tortént visszajelzés,
targyalasra val6 torekvés. Ma-
jus Ota csak kitéré valaszokat ka-
punk. Ha kell, akkor folytatjuk
tovabb - mondta Fodor Istvan.

lizleteben,

lozvIKoydesiliajosne}

HUN@@@PSZ@MSZED |
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Eskiit tettek a katonak

Rozgonyi Addm

Harminckilenc kozkatona
tett Ginnepélyes keretek kozott
katonai eskiit az MH 37. Il. Ra-
koczi Ferenc Miiszaki Ezrednél
mult pénteken. ldén mar maso-
dik alkalommal keriilt sor a je-
les eseményre a laktanyaban,
amely azért is kiilonleges, mert
2004 o6ta nem volt alapkikép-
zés a helyi alakulatnal.

A rendezvényen masok mel-
lett részt vett Mihécza Zol-
tdn dandértdbornok, az MH

Osszhaderénemi  Parancsnok-
sag torzsfénoke, Gangler Ldszlo
ezredes, az MH Papa Replil6tér
parancsnoka, valamint Huszdr
Ferenc alezredes, az MH 5. Bocs-
kai Istvan Lovészdandar torzsfé-
nok-helyettese.

- Az, amire ma fogadalmat
tettek, kivanom, soha ne kovet-
kezzen be. De 6szténbzze 6no6-
ket arra, hogy minél tébb tu-
dast, képességet sajatitsanak el
a jovében katonai palyafutasuk
soran, melyek — ha mégis sziik-
ség lenne rajuk — képessé tegyék

onoket fogadalmuk megtarta-
sara — fogalmazott kdszontdjé-
ben Kaszanyi Sdndor alezredes,
az alakulat megbizott parancs-
nokhelyettese. A tizhetes kikép-
zési ciklus az altalanos katonai
ismeretszintet felméré tesztlap
kitoltésével kezd6dott, majd az
alaki fogasokat tartalmazé gya-
korlati vizsgéval folytatodott. A
kiképzés masodik felében a Ma-
gyar Honvédségben rendszere-
sitett egyéni I6fegyverek szét-, il-
letve Osszeszerelését sajatitottak
el az Ujoncok. Az altaldnos 16ki-
képzés targykor foglalkozésain,
illetve komplex ellenérzé-, fel-
mér6 foglalkozasokon begyako-
roltédk a tlizelési testhelyzeteket,
a fegyverek tlizkésszé tételének
fogasait, a technikai és taktikai
tarcsere, a célzas, valamint a ké-
zigranat dobadsi technikait, illet-
ve testhelyzeteit. Ezen foglalko-
zasok eredményeként sikeres
éleslovészeten vettek részt. Az
alapkiképzésben kiemelked&en
teljesitéknek Antal LdszI6 ezre-
des, a muszaki ezred parancsno-
ka elismeréseket adott at. Kato-
natdrsaival egyutt mondta az
eskii sz6vegét Vérné Bere Viktdria
is. lzgalmat keresett az életben,

ezért valasztotta a katonai pa-
lyét. - Nyolc évig dolgoztam iro-
daban, kicsit unalmasnak taldl-
tam. Elkezdtem sportolni, ezért
arra vagytam, hogy a munka-
helyemen is legyen sport és iz-
galom - fogalmazott. EImondta,
az alapkiképzésen voltak nehéz
pillanatai, de a csaladjatél biz-
tatast kapott. Ujonnan valasz-
tott hivatasa ,csaladban marad’,
hiszen a kisfia is katonanak ké-
szll. - Szeretném bebizonyita-
ni, hogy egy nének is van helye a
katonasagban - mondta hatéro-
zottan. Céljai kozt szerepel ide-
gen nyelv tanulasa, és hogy a ka-
tonai ranglétran is feljebb Iép. A
19 éves Berczeli Norbert Zsolt (ké-
plinkén) mar kiskora 6ta katona
szeretett volna lenni. Erdekelték
a fegyverek, sokat jatszott ka-
tondsat. — Minden percét élvez-
tem a kiképzésnek, a tdrsasig
is jo volt. Résztvevoként is szép
volt az eski, varom a folytatast —
mondta Norbert, aki édesanyja
és keresztapja jelenlétében tett
fogadalmat.

A most eskit tett 39 katonat
a MH 37. Il. Rékdczi Ferenc M-
szaki Ezredhez, az MH Papa Ba-
zisrepll6térhez, valamint az MH
5. Bocskai Istvan Lovészdandar
hédmezdévasarhelyi kikiilonitett
szervezeti eleméhez osztjak be.

Kozlekedésbiztonsagi tanacsok a téli idoszakra

A téli kozlekedés teljesen
mas vezetéstechnikat és fo-
kozottabb figyelmet igényel
a jarmiivezetoktol. Fontos a
gépkocsik megfelel6 felkészi-
tése.

A téli hénapokra torténd fel-
késziilés jegyében fontos szem
elétt tartani, hogy a nyéri gumi
7 Celsius-fok alatt mar nem tel-
jesiti feladatat. A megfelel6en
megvalasztott téli autdégumikkal
vészfékezés esetén jelentésen
lerévidil a féktavolsag, mely f6-
leg az autoépalydkon, nagy se-
bességgel val6é kozlekedés ese-
tén akar életet is menthet. A téli
gumik haszndlata a csapadék
kell6 elvezetésével és a bizton-
sdgosabb uttartassal a zord ko-
rilmények kozotti egyenletes
haladdst biztositja. A jarmUvekre
csak olyan méretl gumiabron-
csot szabad felszerelni, amilyet a
jarmdgyarté cég meghatarozott.
A miszaki biztonsag egyik alap-
kévetelménye a futdom és a gu-
mik kifogastalan allapota.

A kod, a szitalé hé, a csuszéds
utak mindennapossa valnak.

Szinte egész nap, de féleg éjsza-
ka és a reggeli 6rdkban jellemzd
a fagypont korili hémérséklet.
A szdraz és csuszoOs utak hirte-
len vélthatjdk egymast, mely
kilonods o6vatossagot és figyel-
met kivan, és a nyaritdl lénye-
gesen eltéré vezetéstechnikat
igényelhet. Nagyobb koveté-
si tavolsagot tartva lassabban
kell vezetni, igy kisebb a balese-
tek bekovetkeztének kockazata,
és egy esetleges rossz mandéve-
rezés esetén a hibdk konnyeb-
ben korrigdlhatéak. A para, a
kdod erésen rontja a tavolsag-
becslé képességet, ezért a tar-
gyakat a valésagosnal tavolab-
binak latjuk.

Amennyiben kilfoldre tar-
tunk, az utazast megel6zéen ta-
jékozoédjunk, hogy az érintett,
és a célallomas szerinti orszag-
ban vezettek-e be olyan jellegi
korlatozast, amely példaul a téli
gumik, vagy a hélanc koételezé
hasznalatara irdnyul. Ha igen,
akkor a sziikséges felszerelések
nélkdl ne induljunk utnak, mert
ezek meglétét akar az adott or-

szag terlletére vald belépésnek
is a feltételévé tehetik. Huzamo-
sabb utazas esetén sziikség le-
het takaréra, melegebb ruha-
darabokra, vontatokotélre, fagy-
mentesité zarolajozora, elegen-
dé mennyiségl élelmiszerre és
italra is.

Havas, latyakos idében, ami-
kor a jarda mellett széles savban
all, vagy folyik a viz, nehezebb
az uttesten atkelni. A gyalogos
ilyenkor jellemzdéen arra figyel,
hogy ne Iépjen a tocsaba.

Az autésnak szamitania kell
arra, hogy a jarda szélén lesze-

gett fejjel allé gyalogos a kovet-
kezd pillanatban az uttestre, a
jarmu elé keriilhet.

Egyes utakon megjelenhet a
jarmlvek, mez6gazdasigi gé-
pek altal felhordott sar, amely
csUlszdssa teheti az utakat!

Az orszagos médian kivil ér-
demes figyelemmel kisérni a he-
lyi sajto, radio és televizié hirada-
sait, beszamoléit, hiszen ezeken
keresztll is fontos és hasznos
informacidkat szerezhetiink az
id6jarassal, az utviszonyokkal és
a kozlekedésbiztonsdggal kap-
csolatban.
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Legendas vizilabdas neveét orzi a sportuszoda

Rozgonyi Addm

Vasarnap 6ta dr. Rébeli-Sza-
bo Joézsef, a szentesi vizilab-
da legendas alakjanak a nevét
viseli a varosi sportuszoda. A
névadé a varos vizilabdacsa-
patanak meghatarozé egyéni-
sége volt, majd edz6ként vett
részt a vizilabdaéletben. 1990
és 1994 kozott Szentes polgar-
mestere volt, késébb diszpol-
gari cimmel tiintették ki.

Az avatélinnepségen dr. De-
meter Attila alpolgarmester és
egykori sporttarsak méltattak dr.
Rébeli-Szabdé Joézsef érdemeit.
Az eseményen megjelent Farkas
Sdndor, a térség orszaggyuilé-
si képvisel6je, dr. Molndr Tamds,
haromszoros olimpiai bajnok
vizilabdazé, a Magyar Vizilabda
Szbvetség alelndke is.

Az alpolgarmester beszédé-
ben kiemelte, egykori sport-
tarsak és tanitvanyok, Gergely
Jozsef, Dobossy Lajos, Dongéd
Ldszlo, Pengé Ldszlo, Kdrpdti La-
jos javasoltak, hogy nevezzék
el az uszodat. — A névadds va-
lahol kotelezettséget keletkez-
tet, és haszonnal is jarhat, akar
egy varos szamara is. Megtaldl-
tak dr. Rébeli-Szabd Jézsefben

Maijzik Attila

A 2016-0s év is az onzetlen
segitség és az embertarsaink
irant érzett szeretet jegyében
telt el a Magyar Maltai Szere-
tetszolgalat szentesi csoport-
janal. A lassan mogénk keriilé
esztendorol és még hatralévo
idei programjaikrol a csoport
vezetdjével, Bozoné Agoston
Madridval beszélgettiink.

Az 6nkéntes csoport tagjai,f6-
hadiszallasukon’, a szentesi Mal-
ta Hazban tartottak egy évzard
taldlkozét, ahol megbeszélték a

azt a személyt, akinek az élete
hosszu iddén keresztil a ligethez,
az uszodahoz koétédott, amely a
mindennapjait jelentette. Embe-
ri nagysaga addig emelkedett,
hogy szorgalma, tudasa legjavét
nyujtva Szentes polgarmestere,
majd diszpolgdra lett - mondta.

Dr. Filep Aladdr, mint egykori
szentesi Usz6 és vizilabdazé osz-
totta meg gondolatait. - Cso-
dalatos és 6romteli dolog latni
és megélni azt, hogy a mai fia-
tal nemzedék egy sok igényt ki-
elégité uszodakomplexumban
hédolhat kedvenc sportaganak.
Azért, hogy ez a csodalatos léte-
sitmény létrejott, az elmult évek
soran sokan, nagyon sokat tet-
tek. Az sem vitathato, hogy eb-
ben jelentés szerepe volt az elé-
z6 generacidk sportsikereinek.
Nélkilik nem lehetne ma ez a
szentesi vizilabdasport - fogal-
mazott. Kijelentette, vitathatat-
lan és igaz, hogy a névadd az
egyik legkiemelkedébb alak-
ja volt a helyi vizilabdaéletnek.
Jatékosként, majd edzéként is,
példatlan fanatizmussal tette
a dolgat, nem mindig baratsa-
gos koérnyezetben. Felelevenitet-
te, hogy edzéként az alapoktdl

Ez az év

2016-0s év tapasztalatait, élmé-
nyeit, Sromeit és sikereit.

- Kicsit jobb évet zartunk,
mint a tavalyi, bar a nehézsé-
geink ugyanugy megvannak,
mint mas alapitvanynak vagy ci-
vil szervezetnek, hiszen mi is al-
landé anyagi problémakkal kiiz-
diink. Igyeksziink ezen tuljutni,
kdszonjiik mindenkinek, aki eb-
ben segiteni tud. Evrél évre talan
egy kicsit jobb lesz, és azon dol-

kezdve foglalkozott a varos fi-
ataljaival, akikkel aranyérmet
szerzett az OB Il-ben, majd az
elsé osztalyban is szép sikere-
ket ért el. Az innepségen Hod-
mezévasarhely vizilabdasportja
0rokos bajnokainak kildottsége
is részt vett. Dr. Aranyossy Zsolt a
vasarhelyi vizes sportok képvise-
I16inek Udvozletét tolmacsolta.
— A dr. Rébeli-Szabd Jozsef altal
meggyujtott langot az utdédok
ne hagyjak pislogni, pisldkolni,
netan kialudni, hanem ez a p6l6s
lang égjen, lobogjon itt Szente-
sen, Hédmezdévasarhelyen, Sze-
geden és szerte Magyarorsza-
gon — hangoztatta. Az esemény

Unnepélyességét emelte a Lajt-
ha Laszl6 Alapfoku Mivészeti Is-
kola rézfuvés kamarazenekara-
nak jatéka és Paulovics Tamds, a
helyi Uszoklub vezet6jének sza-
valata. A beléptet6 térben talal-
haté emléktablat dr. Demeter
Attila, dr. Rébeli-Szabé Tamds - a
névado fia — és Mdrton Mdria, a
varosi sportuszoda vezetéje lep-
lezték le. A marvanytablan az
alabbi felirat olvashaté: ,A ma-
gyar vizilabda sport egyik legen-
das alakja, aki Szentesen megte-
remtette az élvonalbeli vizilabda
alapjait. Jatékosként, edzéként
mélté példakép a véros sportold
ifjusaga elott”

Is a szeretetrol szolt

gozunk, hogy a Maltai Szeretet-
szolgalat ugyanolyan fényében
ragyogjon, mint huszonot évvel
ezel6tti megalakulasa idején -
nézett pozitivan a jovébe Bozo-
né Agoston Maria, a csoport ve-
zetdje.

Az évzard beszélgetésen el-
hangzott, a maltds 6nkéntesek
aktivan részt vettek Szentes civil
életében és a varosi programo-
kon. Idei egyik legnagyobb ren-
dezvénylk szeptemberben az
Egészségfejlesztési Irodaval ko-
z0sen szervezett maltds Egész-
ségnap volt, ahol kozel kétszaz
ember ismerhette meg az egész-
ségtudatos életmédot. A ren-
dezvényen a képvisel6i kere-
tekbdl felajanlott Osszegekbdl
haromszaz adag étel is késziilt,
amibél a résztvevoékon kivdl ju-
tott a Hajléktalan Segit6 Koz-
pont és a munkasszallé lakéinak
is. Decemberben is készllnek
ételosztassal a maltasok, 20-an
a Kossuth téren varjdk a vendé-
geket.

- Ezzel a rendezvénnyel

egyltt idén hatszdz adag ételt
tudunk szétosztani, ilyen szép
eredményt évtizedes munkak
sordan még nem sikerdlt elérni.
Azt gondolom, hogy ez az 6sz-
szetartdsnak, az 6sszefogasnak,
az elkotelezett emberek erejé-
nek koszonhetd, mindenki szi-
ve-lelke, kétkezi munkaja benne
van abban, hogy ezt az ételosz-
tast meg tudjuk valdsitani. Erre
a rendezvényre természetesen
nem csak a raszorulékat hanem,
mindenkit szeretettel varunk,
akik kivancsi a munkakra, vagy
egy Otlettel szeretne segiteni.
- mondta el kdzelgé rendezvé-
nyiikrél Bozéné Agoston Maria.

A Mélta Hazban - ahogy veze-
t6juk fogalmazott - tiz éve nem
volt meleg, mivel nem volt for-
rasuk a rezsikoltségre. Ezen idén
véltoztattak, és hagyomdnyte-
remté céllal is rendezték meg az
évzard beszélgetést, mely végén
az Onkéntesek és segiték mun-
kajat apro kis ajandékkal ko-
szonték meg.
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Szines polo a fehér kopeny helyett

Darék Jozsef

Van egy osztaly, ahonnan
alig akarnak hazamenni a be-
tegek? Ahol macskas, ma-
cis poéléban vizsgal a féorvos,
s kozosen késziilnek a ka-
racsonyra betegek és a sze-
mélyzet, a sziilé6 hianyat se
kell a gyereknek nélkiiloznie?
Kellenek is ezek a ,hozzéava-
16k” a gyégyulashoz, de ami-
kor a gyerek korhazba keriil,
az mindenkit érzékenyebben
érint, sok esetben a sziil6 vi-
seli nehezebben. A Csongrad
Megyei Dr. Bugyi Istvan Kor-
haz osztalyait bemutaté soro-
zatunk a gyermek-és csecse-
méosztallyal folytatodik.

Nagy multu osztalyon beszél-
gettlink dr. Téth Edit (képlinkén
balrol) osztilyvezeté fdorvos-
sal, hiszen az elsék kozott volt a
kérhaz megalapitdsakor a cse-
csem@osztaly. A doktorné, aki
1995-ben jott Kovalovszky f6éor-
vos utdn az osztalyra, ugy em-
Iékszik vissza, nagyobb létszamu
személyzet és dgyszam volt ak-
koriban. Mara mindkét adat le-
csokkent, ami egyébként orsza-
gos tendencia, a szlletésszam
csOkkenésével is magyarazhaté.
Jelenleg 20 aggyal miikodik az
osztaly, 16 a csecsemd és a gyer-
mekagyak szama, 4 a fll-orr gé-
gészeti specialitasu, tiz agyas
folott van az Gjsziilott-koraszu-
I6tt osztaly is, ami szintén hozza-
juk tartozik. — 0-t6l 18 éves korig
jaro - és fekvébeteg ellatas folyik
az osztalyunkon, s ami nélunk
specidlis: a szuléket is fel tud-
juk venni, ez pedig nem minden
osztalynak adatik meg. Az a ta-

pasztalatunk, hogy sok esetben
emiatt kertlnek ide gyerekek
példdul Szolnokrdl, Szegedrdl,
Hédmezévaséarhelyrél is, mert
itt bent tudnak maradni veliik a
szUlék is — magyarazta dr. Toth
Edit. Egy kérteremben helyezik
el a csalddtagokat, ez nagyon so-
kat szamit. Kett6 kétagyas szoba-
ba szoptatott babdakat vesznek
fel, hdrom hatagyas korterem-
ben gydégyulhatnak a gyerekek,
illetve rendelkezésre all egy in-
tenziv, 6rz6 jellegli korterem,
sziv-oxigén ellatassal, ezen feldil
egy korasziilott-korterem. - Ele-
inte még lélegeztettiink, most
mar szigorlan nem végezziik
ezt, a személyi feltételek sem
adottak - mondta az osztdlyve-
zet6 féorvos. Fertézést, sargasa-
got latnak el az osztalyon, illetve,
akiket tovabbkiildenek lélegez-
tetni, a szivbetegek, vagy, akik
mUtétre szorulnak, velesziiletett
rendellenességben szenvednek.

Atlagos beteglét-
szdmmal indult a de-
cember, a minden év-
ben megérkezé Mikulds
is csupan néhany gyer-
meket ajandékozhatott
meg. Ritkan van mosta-
naban tele az osztaly, de
nem is tartjdk bent to-
vabb a betegeket, mint
szlikséges, tudtuk meg a
doktorn6tdl. — Eléfordul,
hogy ,bedugulunk” eb-
ben a hurutos idészak-
ban, de nem jellemzé,
hogy sok betegiink fe-
kiidne bent.

Az orvoslétszdm ,le-
gendasan”kevés, a gyer-
mekorvoslas is hiany-
szakma, mosolyodott
el kesernyésen dr. Téth
Edit. - Itt nincs kiemelt fizetés.
Most ketten dolgozunk dr. Hetyei
Erika féorvosnével, majdnem
valtott muszakban, illetve van
két rezidensiink, akik szakvizs-
ga el6tt allnak. Az osztdly mi-
szerezettsége viszont nagyon
jonak mondhaté. A gyermekosz-
taly mindig kiemelt helyen volt
a varosi szponzorokat illetéen,
maganszemélyek, vallalatok sza-
madra is van lehetdség, hogy ta-
mogassak. Ezen felil a kérhaz
palyazatfigyel6 rendszerének se-
gitségével mindenhez hozzajut-
nak, amire sziikségik van.

Otthonos légkort sikerdilt ki-
alakitaniuk az osztalyon, igy az
Unnepeket egyaltaldan nem élik
meg rosszul a bent fekvé gyere-
kek, arulta el a féorvos. — Z6m-
mel macskds poéloban vagyok,
bar ma éppen macis van rajtam.
A névérek is szines egyen névér-

ruhdt vesznek fel. Nem vagyok
hive a fehér kdpenynek, évek 6ta
nincs is. Nyugaton se dolgoznak
ebben. A kdpeny az orvos-beteg
kapcsolat  statuszszimboluma,
van, aki a lattdn meggydgyul, vi-
szont ez a placebo-hatas a gye-
reknél nem m(ikodik - részletez-
te az osztdlyvezeté. - Egy gyerek
bekeril a kérhdzba, hogy meg-
gyoégyuljon. Ha engedjiik, hogy
bejojjon vele a sziilg, és hagyjuk
ldtogatni, akkor nagyon kevés az
a gyerek, aki ezt pszichésen rosz-
szul éli meg. Akad, aki nem is
akar hazamenni, s6t, van, aki ide
menekil a csaladtoél, féleg tiné-
dzser koruak. Akkor is felvesziink
gyereket, ha a sziil6 bizonytalan,
hogy elldssa, ekkor megtanitjuk,
mit tegyen, hogy ne féljen a be-
teg gyereke apolasatol.

A féorvosné hozzatette: ha a
kicsik rosszul élik meg a kérha-
zi tartézkodast, az nagy baj, de
nem biztos, hogy errél az orvo-
sok, apolok tehetnek. — Sokszor
a szllével tobb a probléma, a
gyerek meg akar gyogyulni, 6k
meg aggodalmaskodnak, s ezzel
sokat rontanak a helyzeten. Nem
tudjak elfogadni, hogy a beteg-
ségnek van egy lefolyasa, mene-
te, ezért tiirelmetlenek.

A karadcsonyra itt is egyttt ké-
szl gyerek és feln6tt. Egy 6vo-
né is dolgozik az osztdlyon, aki
a gyerekekkel feldisziti a kor-
termeket, de egy alapitvény jé-
voltabol kozépiskoldsok is részt
vesznek a karacsonyi késziil6-
désben. Kevesebb gyereket is
vesznek fel ilyenkor, s gyorsab-
ban haza is adjak 6ket. - A héten
feldiszitjuk a karacsonyfat, most
is szép lesz az osztély - mondta
dr. Toth Edit.
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Dardk Jozsef

A fehér karacsonyok, a ho-
boritotta taj a mai gyerekek
szamara - bar remélhetodleg
azért nem lesz ez mindig igy
- szinte mar csak képzeletiik-
ben élnek. A Téli aimok mottét
valasztottak a kozelmultban a
Fels6parti Reformatus Temp-
lomban nyilt ujabb adventi ki-
allitasukhoz a Szentesi Dedk
Ferenc Altalanos Iskola rajzta-
gozatos és a kis keramikus ta-
nuléi.

Amiéta a Dedk és a Damjani-
ch iskolak egyestltek, utébbi in-
tézmény rajztagozata a Dedk-
ban él tovabb. A fels6 tagozatos
C osztélyosok emelt déraszédm-
ban, heti 4 érdban tanulnak raj-
zot. Ez elég tetemes id6 ahhoz,
hogy mélyebben beleldssanak
a tantargyi ismeretekbe, ma-
gyarazta Déme Zoltdn rajztanar.
Nyolcadik osztaly masodik fél-
évére igyekszik 6sszefogni az
addig megtanult tudasanyagot,
melyben a mdszaki rajz alapjai

Teli almok a templomban

és a mUlvészettorténet is kiemelt
helyet foglal el. Néhany éve ugy
gondoltak, a mar hagyomanyos,
Tavaszvaroé cimd kiallitasuk utan
az adventi id6szakban is szeret-
nék bemutatni a szélesebb nyil-
vanossagnak a didkok alkotasa-
it. A tavalyi adventi tarlatukat a
feln6knek szentelték, ezuttal a
tél fényei szerepelnek a mdve-
ken. Olyan tél, ami nincs is, fo-
galmazott felkészité tanaruk,
utalva a manapsag vagyott fe-
hér telekre, de hozzatette: en-
nek az évszaknak is észre lehet
venni a természet adta szépsé-
geit, szineit, csak nyitott szem-
mel kell jarni.

Van, aki inkdbb a térbeli for-
makban tud érvényesilni, ke-
ramiazast 36 kisdiak tanul az is-
koldban, Vajddné Balogh Ida
iranyitdsaval. Adventi koszoru,
toklampds, mécsestartok, gyer-
tyatartok, 6sszesen 28 keramia

is megcsodélhaté az alsésok
keze nyoman a templomban.
Gilicze Andrdsné reformétus lel-
kész ajanlotta az érdekl6dék fi-
gyelmébe a kidllitast, az iskola
tanuléi mdsorral is késziltek a
megnyitoéra.

A kidllitason egészen januar

4-ig 14 rajztagozatos didk alko-
tasa tekintheté meg: Apré Vero-
nika, Czibulya Bence, Gdspdr Jdz-
min, Gere Viktéria, Gég Nikoletta,
Haga Didna Lilla, Lévai Bogldr-
ka, Lévai Roxdna, Lippai Veroni-
ka, Nagy Adrienn, Oldh Ménika,
Szlics Agnes és Tordai LdszI6.

Ugyeljen értékeire, hogy az iinnep az iinneplésrél széljon!

A december mar az iinnep,
az évzaras jegyében telik, so-
kan kelnek utra, hogy az ad-
venti vasarokat, nagyaruha-

zakat felkeressék. llyenkor
altalaban, a szokasosnal tobb
készpénzzel indulnak el ott-
honrél, hogy megvasarolhas-
sak szeretteik szamara a kara-
csonyi ajandékokat.

Az Unnepi hangulatban sem
szabad megfeledkezni a bizton-
sagrol, hiszen a vasari forgatag-
ban eléfordulhat, hogy zseb-
metsz6k, zsebtolvajok is jelen
vannak, akik a kdnnyU zsakmany
reményében jarjdk az emberto-
meget. Lehetnek olyan elkdve-
ték is, akik csalassal probaljak
megkarositani a johiszemU va-
sarlékat

Néhany alapvet6 biztonsagi
tanacs betartasaval elejét le-
het venni a kellemetlenségek-
nek, esélyt sem adva az ligyes-
kedé tolvajoknak, csaloknak.

+ Ha nagy 6sszeg(i készpénzt
visz magaval, azt soha ne egy
helyen tartsa, lehet6leg kisebb
Osszegekre bontva, a ruhazata,
taskaja belsé rekeszeibe helyez-
zeell

+ Pénztarcajat lehetéleg min-
dig gondosan tegye el, soha ne
a taska, kabat kilsé zsebeibe,
mert onnan koénnyen el lehet
emelni, illetve ki is eshet!

« Ha bankkartyaval fizet, min-
dig gondoskodjon arrél, hogy

ismeretlenek ne tudjdk lenézni,
megszerezni a kdrtydhoz tarto-
z6 PIN kédot!

« PIN kédjat mindig tartsa biz-
tonsagban, soha ne irja azt rd a
bankkartyara, sét, a kdrtya koze-
Iében se tartsa!

+ Ha bankautomatahoz megy
és nagyobb 6sszegl készpénzt
kivan felvenni, mindig kérjen fel
kisérét, aki 6nnel tart!

« Fizetésnél mindig ellendriz-
ze, jol adtak-e vissza az eladdk,
illetve ha nagy cimletd bankje-
gyet adnak at 6nnek, ellenérizze
annak eredetiségét!

« A tdmegben kézitaskajat -
amit zarjon, csatoljon, cipza-
rozzon be - mindig tartsa maga
elétt.

« Soha ne véltson fel nagyobb
Osszegl készpénzt ismeretle-
neknek!

« Ha adomdénygydjték keresik
meg, mindig kell6 évatossaggal
kezelje megkeresésiiket, mert
fennallhat a veszélye, hogy trik-
kos csalok probéalkoznak! Mindig
kérjen igazolvanyt, vagy hiva-
talos meghatalmazast, amellyel
igazolni tudjdk, hogy melyik
szervezetnek dolgoznak a gydj-
tést végzdk!

« Ne engedjen be otthondba
adomanygydjtoket, féként, ha
egyediil tartézkodik otthon!

« Mobiltelefonjat, mp3 lejat-
szbjat a tdomegben haladva min-
dig gondosan tegye el, hogy azt

illetéktelenek ne tudjak megsze-
rezni!

Petardak és pirotechnikai
eszko6zok

Kozeleg az év vége, amikoris a
pirotechnikai eszk6zok iranti ér-
deklédés jelentésen megné. A
torvény szigortan szabdlyozza
ezeknek az értékesitését, vasar-
14sat, felhasznalasat, illetve azok
visszavasarlasanak lehet6ésége-
it. Az illegalis forrasbdl szarmazo
eszkozok kiszlirése érdekében a
renddrség folyamatos ellendrzé-
seket hajt végre a megye egész
teriletén.

Az alabbi tanacsok betarta-
saval elkeriilhetok a késébbi
kellemetlenségek, balesetek:

- T(izijaték terméket kizérdlag
engedéllyel rendelkezé forgal-
mazoétdl, magyar hasznélati uta-
sitassal ellatva vasaroljon!

- Ugy tarolja azokat, hogy a
gyermekek ne férhessenek hoz-
z4!

« Olvassa el a haszndlati utmu-
tatét, és mindig tartsa be az ab-
ban foglaltakat!

« Ne szerelje szét, vagy alakitsa
&t a termékeket!

- Ugyeljen a biztonsagos in-
ditasra! Haszndljon szurélangot
adé gazgyujtét vagy vihargyu-
fat.

+ A termékek jelentbs része
csak szabadtéri felhasznaldsu,
ezért beltérben soha ne mdkéd-
tesse azokat!

+ Kézben tartva ne miikodtes-
sen el tlzijaték terméket, és ne
hajoljon folé!

» Gy6z8djon meg arrél, hogy
figgdleges iranyban semmi-
lyen akadaly nincs a termék ut-
jaban, és oldaliranyban tartsa be
a gyartd altal meghatérozott, a
hasznalati utmutatéban szerep-
16 biztonsagi tavolsagot!

« A tlizijaték rakéta vezetSpal-
cdjat soha ne szurja be a foldbe!
Eltort vezetOpalcas rakétat ne in-
ditson. A kisebb telepet tamasz-
sza meg oldalrél téglaval, eset-
leg egy masik teleppel.

+ A kornyezeti tliz oltaséhoz le-
gyen a kozelben tlzolté készi-
Iék, de minimum egy v6dor viz!

« A sériilt, hibds vagy lejart sza-
vatossagu terméket vigye vissza
a vasarlas helyére!

« A petarda birtoklasa és fel-
haszndldsa  maganszemélyek
szamadra tiltott!

« Vetécsoves (golyds) bomba
birtoklasa és felhasznaldsa csak
pirotechnikusnak  engedélye-
zett.

- Vigyazzon arra, hogy az On
szérakozasa ne veszélyeztessen
masokat (személyeket, allato-
kat), targyakat, éplleteket, a ter-
mészeti kdrnyezetet!

+ A hazi kedvenceket tartsa be-
zarva, mert a robbandskor hirte-
len keletkezé nagy erejti fény- és
hanghatasok sokkszertien érhe-
tik a szabadban lévé allatokat!
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Palicska Irén

Allandé rovatunk mai részé-
ben a sziirések fontossagara
hivjuk fel a figyelmet. Szakér-
tonk dr. Gyovai Gabriella (ké-
piinkén) sziilész-n6gyogyasz.

- A szlréseket teljesen pa-
naszmentes pacienseken végez-
zlik. Nagyon sokszor azt latjuk,
hogy valaki tiz évig nem megy
négydgyaszati szlrésre, mert
+nem, neki semmi baja nincsen”.
Az elsd id6szakban, akar évekig
nem jelentkezik a probléma, vi-
szont amikor a sz(irés kimutatja
az esetlegesen rdkmegel6z6 élla-
potot, akkor kisebb mditéttel, sét
sokszor mutét nélkul, gydgysze-
res kezeléssel is tudunk segiteni
a paciensnek, és elkerilhetjiik az
egyébként haldlos betegséget.

— Milyen problémdkat szlirnek a
négydgydszatban?

- Sokan azt gondoljak, hogy
mindenféle négydgyaszati rakot
sz(r a négyogyaszati raksz(rés.
Ez nem igy van, kizarélag a mé-
hnyakrékot lehet vele sz(irni. Ez
tehat a méhnek a kulsé terile-

Né6krél, nemcsak néknek

A sztirés eéletet menthet

teit tudja feltérképezni. Van egy
masik fajta méhrak, amit a méh-
test rakjanak hivunk, ez idésebb
nékon szokott kifejlédni. Ezt nem
sz(rjik, kevesebb is van beldle,
de vizsgalat vagy az ultrahang ki-
deritheti, hogy ez a probléma. Az
emlérak szlirést is teljesen tiinet-
mentes nékon hajtjdk végre. 45
év felett, kétévente vagy éven-
te kell megjelenni, a mell szer-
kezetétdl fuggben. Ha egy fiata-
labb paciensnek fajdalma van,
csomot tapint, beutaléval elvég-
zik ezt a vizsgalatot. A mellraknak
van egy olyan fajtdja, amely fiatal
nékon jelentkezik, sokszor csala-
di halmozodast mutat, ilyenkor
mammografias vagy ultrahangos
vizsgalatot végeznek, de ezt nem
hivjuk sztirésnek, mert nem pa-
naszmentes pacienseken végzik.

— Az otthoni énvizsgdlat is na-
gyon fontos, de a négydgydszati
vizsgdlatnak is része az emlék dt-
vizsgdldsa?

Joszivii fenyofaarus

Dardk Jozsef

Lapunk segitségével két
csaladot ajandékoz meg fe-
nyo6faval az egyik keresked6 a
Kossuth téri karacsonyi vasar-
ban. Nagyon élvezi a Kossuth
téri vasar hangulatat Csarmaz
Kitti, aki mar dolgozott a ko-
rabbi években a szentesi ka-
racsonyi vasarban, akkor még
a Szent Miklés téren, mint al-
kalmazott, s most el6szor jott
vallakozéként. Mint mond-
ta, oroshazi a viragiizletiik, de
szeretnének Szentesen is nyit-
ni egyet.

A Kossuth téri tGnnepi vasar
hétf6i nyitdsakor a mesehaz-
zal szemben nyitottak meg Kit-
tiék is fahazukat, mely karacso-
nyi ajandéktargyakat is kinal. Am

a lényeg a fenyéfékon van, me-
lyek kétoldalt sorakoznak, mint-
egy 20-25 tovet arusitanak, nor-
mand és ezlist a legkelenddbb.
A keresked6tdl megtudtuk, a ki-
sebbek mérete 120-215 centi, de
talalni a kinalatukban jo két mé-
ter magas feny®6t is. Bar dragab-
bak, ez utébbiakra is van keres-
let, tébbnyire azok viszik, ahol
kisgyerek van a csaladban, mig
a kisebb fék az id6sebbek szoba-
jat disziti majd, vagy ahol nincs
gyerek. Naluk is elmaradhatalan
a szép karacsonyfa, hiszen két
kisgyerek, egy hétéves kislany
és hét hénapos kisfiu varja A kis-
lany mar ,keményen dolgozott”
a vasarban, blszkélkedett tréfa-
san az anyuka: szérélapokat osz-
togatott. - Minden évben ada-

- llyenkor meg lehet tanita-
ni az asszonyokat, hogy pon-
tosan hogyan végezzék az On-
vizsgalatot. Minden ciklusban
egyszer kellene attapintani a
melleket, legjobb a menstrua-
cié utdn, mert akkor nem olyan
érzékenyek. Viszont ha a ciklus
barmelyik idépontjédban véletlen
tapintassal szokatlan dolgot tala-
lunk, annak mindenképpen uta-
na kell jarni!

- Beszéljiink a férfiakrdl! Nd-
luk milyen betegségeket lehet ki-
szlirni? Hovd kiildjiik el a férjiinket,
pdrunkat?

- Létezik egy ilyen mozgalom,
hogy 6rizziik meg a férjeinket, fi-
gyeljink rajuk! Naluk nincs rak-
szlirés, ezért minden férfit arra
biztatok, hogy végeztessen el
egy egyszer( vérvizsgalatot. A
PSA egy vérbdl kimutathatd an-
tigén, ami gyanussa teheti azille-
t6t, hogy esetleg prosztatardkja
alakul ki. A magasabb szint azt is

kozom, olyanoknak, ahol kisebb
gyerek van, ott nagyon fontos
a karacsonyfa keltette illuzié -
mondta Kitti, aki ezt a jo szoka-
satidén karacsonykor sem hagy-
ja el, most egy-egy ezist -és
lucfenyét ajanlott fel lapunkon
keresztll szandékai szerint egy
nagy- és egy szegényebb csalad-
nak. Ajandékutalvanyokat is ki-

Dr. Gyovai Gabriella
sziilész-n6gyogydsz szakorvos
Maganrendelés: kedden
és csiitortokon 16-18 oraig.

« Szentes, Ady Endre u. 18.
« gyovaigabi@gmail.com
- www.gyovaigabriella.com

jelentheti, hogy gyulladasa van,
de azt is kezelni kell. A kézzel ta-
pintas pedig az orvos dolga.

— Melyik sztirést hdny éves kortdl
és milyen id6kézénként ajdnlja?

— Néhol azt olvashatjuk, hogy
ha az el6z6 rdkszirés rendben
volt, elegendd 3 év mulva elmen-
ni. Ezt nem tartom jonak. Lehet-
nek ugyanis technikai problé-
mak. Mindannyian hibazhatunk,
nem jél vessziik le a kenetet, és
alnegativ lesz az illet6. Eltelik 3
év, és ennyi id6 alatt nagyon ko-
moly bajok is kialakulhatnak.
Maga a cytoldgiai lelet nem csak
rakszUrés, hanem nagyon sok in-
formaciot kaphatunk beléle. Pél-
daul a hormonrendszerrdl, hu-
man papilléma vagy egyéb virus
fert6zésr6l. Szabdly szerint a
nemi élet megkezdésétél sziik-
séges a raksz(irés, de szlizeknél is
ajanlott 20 éves kortél. Ha egy 14
éves lany mar egyetlen alkalom-
mal is élt nemi életet, akkor neki
is kell négydgydszati sz(irés. A
férfiaknak 40 év folott érdemes a
PSA kimutatast elvégezni vérbdl,
teljesen tiinetmentes allapotban
is — ezért hivjuk sztirésnek. Ha pa-
nasz van, akkor pedig ne halo-
gassak az urolégus felkeresését.
Biztassuk 6ket, hogy jarjanak 6k
is szlirésre a sajat maguk és a mi
érdekiinkben is.

sorsolnak a vasari forgatagban,
egy nyeremény mar gazdara ta-
lalt, karacsonyig még két nyer-
tes lesz. — Olyan jo érzés, hogy
tudunk adni, én legszivesebben
minden fat elosztogatnék - ne-
vette el magét a fiatal holgy. A
fakkal lapunk megjelenésének
napjan, pénteken szerzett 6ro-
met a két kivalasztott csalddnak.
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Palicska Irén

Vessenek a moékusok elé’, de
elszoktem otthonrdl. Pontosab-
ban Gergét Apara és a Nagyszu-
I6kre biztam, egyediil maradtam
egy egész napot, és kikapcsoléd-
tam. Az én id6érél mar irtam ko-
rabban, hogy szénjunk magunk-
ra is id6t a gyerk6c mellett, de ne
csak pdr 6rat. Most éreztem ugy,
hogy kell egy szabadnap, ami-
kor pihenhetek, és egyediil le-
hetek. Az vesse rdm az elsé ko-
vet, aki még soha nem gondolt
arra, hogy ,vildggd menjen’, én
meg is valdsitottam. Nem mon-
dom, hogy nem mardosott a lel-
kiismeret, de kiprébaltam.

Szombat reggel indultam el
Szarvasrol, hatrahagyva kis csa-
lddomat, és mar az elsé sarok-
nal elbégtem magam, amikor
a gyerekre gondoltam. Mi van,
ha most teszi meg az elsé [é-
péseit, vagy kimondja, hogy
,Anya’, és én errél lemaradok!
Majd bele dogléttem, de vissza-
jottem Szentesre. Csupa luxus-
bol allt a déleléttdm: hosszu idd
utan végre bejelentkeztem egy

Czako-Kaddr Viktoria

Ujra eljott az évnek azon
idészaka, amikor szamot ve-
tiink az elmuléban levé esz-
tendo6 torténéseirdl. Nincs ez
masképp az Egészségfejlesz-
tési Irodaval sem, hiszen ren-
geteg felidézendé progra-
munk volt 2016-ban.

A gydgytornat heti két napon
is elérhet6vé tettiik, ezaltal lehe-
téséget adtunk még 30 ember,
egészségi dllapotanak javitasara.

Aerobik foglalkozasunk mar
két helyen elérhetd a varosban.
A Vitélcenterben Scheffer Szil-
vi vérta egész évben a mozogni
vagyo lakossagot, még a Fitma-
nidban valtozatos ératipusokkal
Kiss Judit mozgatta meg az ér-
deklédéket. A 2014 6ta nagy si-
kerrel zajl6 kezd6 J6ga 6rdk idén

Baba a fedélzeten

Mini mami-szabi

massz6rhoz. Timi csoddsan at-
masszirozott az egy Ora alatt, és
mi masrol beszélgettiink volna,
mint a gyerekekrél. Neki is

van egy otéves kisfia.

A masszazs utan 4
johetett egy kis .
finn szauna, 106
fokos forrd le-
vegd, majd a
jéghideg me- |
ril6 meden-
ce. Testem-lel-
kem ellazult,
felfrisstlt. Dél-
utdnra még mo-
zit is szerveztem
volna anyuka-tarsa-
imnak, de semmi ked-
vemre valét nem jatszottak,
igy maradt az otthoni olvasga-
tas és filmmaraton. Bepotoltam
az elmaradasaimat. Pechem-
re belevélasztottam két nagyon
kemény, elgondolkodtaté dra-

maba. Az egyik a Vadon, Reese
Witherspoonnal, a masik a ,Te
nem vagy te” Hilary Swankkel.

Eleget bégtem, utolsénak

\ 5

egy tuti biztos befu-
tot, csakis vigjaté-
kot néztem, (Bazi
nagy francia lag-
zi) amit mar lat-
tam, és ismét jol
szérakoztam.
Nagyon Ures
volt a lakas, al-
latira hidanyzott
Gerg6 kacara-
szasa, ahogy vé-
gig maszik a szo-
bakon, de még a si-
rasa és hisztije is. Persze
tudtam, hogy a legjobb ke-
zekben van. Délutan beszéltem
telefonon a férjemmel. Termé-
szetesen minden rendben volt a
fiammal. Valaki el se tudna kép-
zelni, hogy akar csak egy napot

[ X 1] ”

Talalkozunk jovore!

is nagy népszer(iségnek 6rvend-
tek az Eszenczy Jégastudidban,
immar heti két alkalommal. A
Széchenyi ligetben lelkes kis csa-
pat alakult ki a Nordic Walking
sétakorben, akik heti egy alka-
lommal réttdk a koroket a lige-
ti kavicsagyon. Idén ujabb 45
ember kapott mankét az élet-
moédvaltdshoz a Testsulykontroll
programon keresztll. 2 hoénap
alatt étrendi segitségnyujtdson
és szakszer(i edzéseken keresz-
tll jutottak kozelebb céljaikhoz.

,Egészséges Osztaly” mintap-
rogramunk nagy sikerrel folyt a
program vezetéjének, és lelkes
osztalydnak hala. Fogmosas, kéz-
mosas, egészséges taplalkozas,

dohanyzas prevencié és min-
den, ami belefér. Etrendi tanacs-
adasunkon nagyon sok étrendi
kérdéssel, problémaval keresték
fel dietetikusunkat, aki készség-
gel allt az érdekléddk rendelke-
zésére. A jov6 évben is keressék
bizalommal.

Méjusban Prof. Dr. Barabds Ka-
talin is elldtogatott hozzank, aki
nagyon érdekes el6adast tartott
az egészség kilonféle értelme-
zéseir6l. Dr. G6gh Edit szeptem-
berben ,Félelem, szorongas, pa-
nik” cimmel tartott nagyon nagy
siker(i eléadast. A potszékek is
kevésnek bizonyultak az Ifjusa-
gi Hazban.

Oktoberben aztan megszer-
veztlk az elsé EFItt Sportnapot,
mely csokorba gy(jtotte a Szen-
tesen elérhetd csoportos moz-
gasformdk szine-javat. Zum-
ba, Nippon Zengo, FitStep, joga,
DeepWork, pilates és funkcio-
nalis edzés valt ingyenesen ki-
prébélhatéva. Mellette az EFI
munkatarsai szlrévizsgalatokat
végeztek. Nydri Jdnos és kollégdi
mesterfogasait is megkdstolhat-
tdk az érdeklédék. Csirkemell
sous vide technikaval készitve,
zbldsalata kilonféle dresszin-
gekkel és egészséges croassant
volt a menii. A LATDE tagjai is el-
jottek rendezvényiinkre. A ma-

is tavolt toltson a gyerekétdl,
most mar én se. Bar jé volt egy
kis egyediillét, kikapcsolodas,
relaxalds, lustalkodas, de néhany
6ra pont elég Gergdé nélkil. Ha
latni akartam, megnéztem a ké-
peit a szobaja falan, és ott pitye-
regtem.

Az éjszakat ugyanolyan felszi-
nesen aludtam &t, mintha Nyuszi
is itthon lett volna. Minden rez-
zenésre felriadtam. Reggel még
megirtam egy cikket, sitottem
egy kis sltit a vasarnapi ebéd
mellé, és szdguldottam vissza
Szarvasra, a fiamhoz. Anyu meg
eltjsagolta, hogy Gergé elindult!
Onalléan lépett kettét! Nélkii-
lem! Es én nem lattam! Nem fog-
tam fel nagyon tragikusan, fog 6
még |épkedni, szaladni velem.
Akarmilyen nagy szabadsagom
is volt, nem tudtam igazan kiél-
vezni, mert tavaly szeptember-
ben kaptam egy kis szeretet-cso-
magot, aki nélkiil nem teljes az
életem. Rajottem, hogy ha sziilé
lettél, egyszeriien nem tudsz ki-
kapcsolni az anya-lizemmodbdl,
és ez igy is van jol!

roknyi jelentkezd kozott érzéke-
nyit6 tréninget tartottak.

Oktoberben a Bikki Flivesem-
ber, alias Szabé Gyuri bacsi el-
ldtogatott a Varosi Sportcsar-
nokba és toébb mint egy 6ras
el6adassal kapraztatta el a tobb
mint 730 embert, akik részt vet-
tek a rendezvényen.

November 26-an a cukorbete-
gekre emlékeztiink és Ginnepel-
tink, egy csaladdias rendezvény-
nyel. El6adédsokkal, diabetikus
siteményversennyel, dtmozga-
t6 és Meridian tornaval, piros al-
maval és egészséges étkekkel.

Idén programjaink lassan za-
rulnak, ritkuldsra lehet szamita-
ni, azonban kevesebb 6raszam-
mal, 2017 &prilisig igyekszlink a
lakosség szolgélatara lenni. To-
vabbra is érdeklédjenek prog-
ramjaink irant, jelentkezzenek!

2017-benisindul: jéga, gydgy-
torna, aerobik, Nordic Walking,
testsulykontroll program, étren-
di tanacsadas.

Elérhetéségeink:

Szentes, Rendeldintézet, |. em.
118-as szoba.

63/313-244 263-as mellék,
www.szentesefi.hu,
www.facebook.com/szentesefi.
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Rozgonyi Addm

Immaron 28. alkalommal
rendezte meg karacsonyi joté-
kony célu kérushangversenyét
a Rémai Katolikus Egyhazkoz-
ség és a Magyar Voroskereszt
Szentesi Teriileti Vezetdsége
a térség szocialis raszorultja-
inak megsegitésére. Minden
eddiginél tobb, 116 ezer forint
adomany gyiilt 6ssze.

Kardcsonyi ének és muzsi-
kaszé zengte be a Szent Anna

Jotékony céllal szolt

templomot advent harmadik va-
sarnapjan. Ismét a rdszoruldknak
gy(jtottek a hagyomanyos ko-
rushangversenyen. A megjelen-
teket prof. dr. Homoki Nagy Mdria
egyetemi tandr, a varos diszpol-
gara koszontotte szivhez szold
szavakkal. - Azt nem mi itéljuk
meg, hogy ki a jo. Azért tudunk
tenni, ha adventkor egy kicsit
jobban odafigyellink a betegek-
re és a raszoruldkra, és adunk,
amink van. A szivvel adott ajan-
dék sokkal tobbet ér. A koncert

az ének

sz6ljon arrdl, hogy akik itt éne-
kelnek, azok szolgalnak, és sze-
retetliket nyujtjdk mindazoknak,
akik hallgatjdk 6ket. Most 6k
lesznek az angyalok, 6nok pedig
azok, akik tovabbadhatjak az itt
kapott szeretetet — fogalmazott,
felhivva a figyelmet az 6nzetlen
segitségnyujtas fontossagara.

A hangversenyen elséként
a Dedk Ferenc, Kiss Balint és a
Szent Erzsébet iskola didkjaibol
allé kozds koérus énekelt. Miso-
rukban hat, tobbek kozott svéd
és angol karadcsonyi dal szere-
pelt. Az O j6jj, 6 jojj-t csengety-
ty(ikdn adtdk el6 a Kiss Balint is-
kola tanuléi. Jané-Szegi Eszter, a
Dedk-iskola tanuldjanak sz6loé-
nekét nagy tapssal jutalmazta a
kozoénség. A koérust a felkészité
tanar, Vajddné Balogh Ida, Farkas
Mdrta és Nagyné Doba Katalin
vezényelték. Ezt kdvetéen Rdcz
Jozsef trombitajatékat hallgat-
hattak a jelenlévék, majd a Far-
kas Mdrta vezette Kiss Balint Re-
formatus Altalanos Iskola kérusa
allt a kdzonség elé. Két Hallelu-
ja-éneket is el6adtak, de a Csen-
des éj, a Jubilate és A kis dobos
fid ciml kompozicidkat is meg-
szolaltattak. A folytatasban a
Szent Anna templom Szkéldja

Minden perc aranyat ért a Kiscsillag

— Nagy Jdnos karnagy vezetésé-
vel — egyhazi karacsonyi éneke-
ket adott el6, a Bardos Lajos Ve-
gyeskar magyar szerzék Uinnepi
dalait szdlaltatta meg, a Szen-
tes Varosi Fuvoszenekar pedig
két szammal Orvendeztette meg
a hallgatésagot. A kérushang-
versenyt az Osszkar musorsza-
ma zarta. A koncerten kdzremd-
kodott  Bdnvdlgyi-Geréby Déra
(ének), Vdgvélgyi Melinda (zon-
gora), Horvdth Henrietta (zongo-
ra), Kertész Akos (it6hangszer) és
Nagy Janos (orgona, zongora). -
Orémoémre szolgal, hogy Nagy
Janos, a zeneiskola cimzetes
igazgatdja mindig nagy lelkese-
déssel szervezi a kdrusokat. Ez
nem is egy hangverseny, hanem
egy csoda ilyenkor kardcsony
elétt - nyilatkozott lapunknak
Agdcs Ldszloné, a Voroskereszt
Szentesi Terlileti Szervezetének
vezetbje. Elmondta, a koncerten
befolyt adomanyt fele részben
az egyhazkozség, fele részben a
Voroskereszt helyi csoportjat il-
leti, amely tartos élelmiszerekkel
segiti nemcsak a varos, hanem a
kistérség raszoruld csaladjait is.
A jotékonysagi koérushangver-
senyen minden eddiginél t6bb,
Osszesen 116 ezer forint gydilt
ossze.

koncertjen

Sebb6k Tamds

A Zene-Vilag-Zene Graffi-
ti programsorozat idei utolsé
eseményén a '90-es évek két
legnagyobb alternativ-rock
zenekarabél, a Kispal és a
Borzbdl, valamint a Pal Utcai
Fiukbdl alakult Kiscsillag le-
génysége latogatott az ifjusa-
gi hazba szombat este.

Nem mindennapi koncertet
adott a Lovasi Andrdst és a Les-
kovics Gdbor ,Lecsé”t is a sorai-
ban tudé Kiscsillag szombat este
a Kertész Akos és Araté Mdtyds
szervezésében megvalodsult Ze-
ne-Vildg-Zene Graffiti program-
sorozat idei utolsé koncertjén.

Nem sokkal este 8 éra el6tt
megnyiltak az intézmény kapui
a kozonség elbtt, és elkezdé-
dott a rendezvény a gyulai Sy-
nema koncertjével. A fiatalokbdl
allé egyittes stilusat leginkdbb
a drum 'n’ bass-hez lehet sorol-
ni, de az el6éadasukat hallgatva
sokszor eszlinkbe juthatott a ka-
liforniai art-rock és electro-pop

csapat, a Warpaint munkdssaga
is. Az elektromos gitar hangzasa
mellett zenéjiik alapjat egy pon-
tos dob, billentytik és basszus-
billentylk adjak, amiket egye-
di médon egészit ki Ritter Tamds
gitarjatéka és Falaty Bence sza-
xofon futamai. M(soruk alapjat
az idén megjelent Take Love EP
adta. Kellemes hangulatu kon-

certjik lathatéan tetszett a koz-
ben igen szépszdmura noveke-
d6 kozonségnek.

Egy rovid sziinet utan a szin-
padra lépett a pécsi négyes. Lo-
vasi Andras, Leskovics Gabor,
Erés Mdrton és Bajkai Ferenc mu-
sora olyan energikusan indult,
mint amilyen erésen, zarult. Md-
sorukat 11 éves pdlyafutdsuk

legnagyobb slagerei adték. A ko-
z6nség soraiban fiatalok és ko-
zépkoruak onfeledten tancoltak,
a dalok kozotti 6sszekdtékben
széles mosollyal az arcunkon
tapsoltdk meg Lovasi és Lecsd
torténeteit. 'Ha én lennék’, 'Koc-
kacukor, ‘Orékre, 'Hu de sotét,
'Van-e szandék?’ mind a koncert
részét képezték. Az egész elba-
das alatt latszott, hogy mindkét
fél élvezi a koncertet, kilonle-
ges, nem mindennapi érzés jarta
at a kozonséget is. Zenéjlikben
a Kispal és a Borz, valamint a Pal
Utcai Fiuk altal képviselt alter-
nativ zenei elemek érvényesul-
nek, egyfajta modern rockzenei
hangzasvildggal megspékelve.
Ezek kozott felfedezheték a fun-
ky, a rock 'n’roll és a blues jegyei
is, mindezzel egy tancolhato jel-
leget kolcsondzve a zenéjik-
nek. A Kiscsillag végil a szépsza-
mu rdadas dallal kozel kétérasra
nyujtotta musordt, melynek
minden perce aranyat ért.

Foto: Vecseri Ferenc
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Nagyjabal sikeriilt felkésziil-
nilik a télre a HEROSZ szentesi
allatmenhelyén. Sok folyamat-
ban l1évé munkajuk van még,
ami az iddjaras, illetve dolgo-
26k betegsége miatt elmaradt,
igy 6-7 kennelnek nincs teteje,
amely védene az es6 és a ho6 el-
len -nyilatkozta Dedk Ferenc, a
szervezet telepvezetdje.

Nagyon igyekeznek, hogy az
év végéig megoldjdk a problé-
mat, és legalabb egy ideiglenes
foliatet6ét huzzanak az egyik ken-
nelsor folé. Jelenleg lakatosra
lenne szlkségik. Van két jelent-
kezéjlk, de 6k csak délutanon-
ként tudnak kijarni. igy is nagy
segitség a munkajuk, ezen a hé-
ten sikerilt az egyik problémat
megoldani. Az eléregedett folia-
jukat szétszaggatta a szél, ezt Uj-
rahuztdk, rogzitették. Itt térol-
hatjék példaul a tiizel6t, hogy ne
4zzon meg, mert faval fltenek.

- A beteg kutydk elhelyezése
sikertilni fog, hiszen épp két nap-
ja érkezett meg Németorszaghbol
egy konténer, ami fithet6 lesz, a
ketrecek kiépitése folyamatban
van - Ujsagolta a telepvezetd. A
tényleg beteg és a hideget nem
tlré, szobakutyakat is el tud-
jak helyezni védett és meleg he-
lyen. Nagyon sok segit6jik van,
egyre tébben jonnek az 50 6rés
kozépiskolai kdzdsségi program
keretében, és nem csak a sétdl-
tatast vallaljak, hanem az etetést,
sOt a takaritast is. — Nagyon ori-
link, hogy koziilik sokan az 50
6ra utdn is kint maradnak és se-

gitenek a kutyusok korili munka-
ban, amire igen nagy sziikségiink
van - emelte ki Dedk Ferenc. A
kamionban két tonna j6 miné-
ségli Happy Dog tép is érkezett,
tehat élelmezési, takarmanyoza-
si problémadik nincsenek. Szive-
sen vesznek azonban a lakosséag-
t6l szalmat, rongyot, ruhanemdit,
ami mar emberi hasznélatra nem
alkalmas. A kennelekbe bevi-
szi a szél a nedvességet, a havat,
a kutyusok jo elhelyezése miatt
a hasznalt t6rolkézé, dgynemd,
szalma fogydeszkoz.

- A szokdsos problémak to-
vébbra is fennallnak a varosban
- mondta el a HEROSZ munka-
tarsa. A kutydk nagy tobbsége
nincs chipezve, ebbdl kovetkez6-
en oltva se, ami igen nagy felel6t-
lenség! Ha az utcan ilyen kutyust
befognak, még ha a tulajdono-
sa jelentkezik, akkor sem adhat-
jak vissza, ugyanis aggélyos eb-
nek mindsiul. Onnantdl kezdve,
hogy az utcan volt, barkit meg-
haraphatott, tehat a 14 napos ka-
rantén rd is vonatkozik, és 6t csak
oltva, chipezve juttatjak vissza a
gazdanak.

A menhelyen évente koriilbe-
1Gl 200-250 kutyus fordul meg.
Sajnos még mindig van koztik
30, amelyik tébb mint 5 éve él itt.
Ok idésebbek, nehezen szociali-
zalhatok. Nagyon meggondoljak,
hogy kinek adnak ki négylabut,
ezért sokszor kapnak szemreha-
nyast, ugyanis félia és tanya 6r-
zésre nem mehet eb, hogy aztan
ldncon, megkétve toltse az életét
- hangsulyozta a vezet6. Nagyon

Orvosi iigyelet: hétkdznap 15 dratdl reggel 7 6rdig, hétvégén 7 6ratdl 7 ordig (24 oras)
a Sima Ferenc utca 29-33. szdm alatt (mentdallomds) tartanak iigyeletet. Telefon Szeged:

62/474-374.

Gyermekorvosi rendelés: hétkdznap 15 6ratol 17 6rdig, hétvégén és innepnap 9 6rd-
t6l 11 6rdig a SimaF. u. 31-33. (mentdallomds), rendelésiiddn kiviil az elldtas a kdrhaz gyer-

mekosztalyan torténik.

Gyogyszertari iigyelet: december 19-26. Kertvdrosi Patika (Szentes, Kertvarosi Patika
u. 29.) hétf6tdl péntekig 7-18 6rdig, szombaton 8-12 6rdig, vasarnap és innepnapokon zar-

va. Készenléti telefon: 20/618-7020

Készenlét ideje: hétf6tdl-péntekig: 20 6ratél masnap 7.30 rdig, szombaton: 20 6ratdl
masnap 8 6rdig, vasarnap: 20 6ratdl masnap 7.30 rdig.

Tel a menhelyen

nehezen tudjak 6rokbe adni az
oreg, menhelyen felnétt allato-
kat. Német tdmogatdik igy is na-
gyon sokat kivisznek. Van példaul
egy olyan kutyusuk, akinek a ha-
rom honapos flilkezelése eddig
otven ezer forintba kerdlt. Most
jelentkezett érte egy német 6rok-

;1:]‘,1.:1'

f hmmuh

befogadd, aki vallalja a tovabbi
kezelését. Ugy néz ki tehat, hogy
JAtis” - aki azéta él a menhelyen,
amiéta Ferencitt dolgozik - révbe
ér, és Németorszagban, szeret6
kornyezetben, a gazdijaval tolt-
heti a karacsonyt.

S

MASTELR

| ¥
ISZERENCSEKEREK\

\ Vasarolja nalunk
karacsonvl aja gkalt'

i ; 3
E ‘plramls SzENTES, Kosstmi vrea 32-34.
'#-h

Lakastextil -

Padld NeLeros: 63/314-792

Haraesonyi
Fédig: 50 000 Ft éntéleii banlzlza/dyw

a Szegvdr és Vidéke Takarékszdvetkezet jovoltabél. A jé‘lé‘ﬁ4 héten keresztiil zajlik (nov. 25., dec. 2, 9, 16). A jatékban valé/

részvételhez négy héten keresztiil ki kell vagnl a kardcsonyl gdmbiket, valamint vélaszoinl kell egy kérdésre. E hetl kérdesun;é

Sanyféle lakosdgi bankkirlya igényelhels :
a'dzeguir éy Vidéke Takaréhazivellkezelnél? /

SZEGVAR | Négy helyes valasszal és négy karacsonyi gdmhbel vehetnek részt a sorsolason. Bekiildési

hatéridd: 2016. december 20. A megiejtéseket és a kivagott gomboket postai dton varjuk a szerkeszidség < ¥
cimére. (6600 Szentes, Kossuth tér 5. Fsz. ép.) A sorsolas megtekinthetd lesz a videomegoszton és a Facebookon.

e TAKAREI
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Kivancsisaga irja a konyveit

®

Dardk Jozsef

Az egykori irodalmi-dramai
tagozatos gimnazista, Nyd-
ry Krisztidn (képiinkon Poszler
Gyorggyel) befutott, igen ter-
mékeny konyviréként - és ki-
adoként volt egy iré-olvasé
taldlkozé vendége a miivel6-
dési kozpont szervezésében.
Itteni kotédésérol arulkodik,
hogy szentesi hires személyek
életét is feldolgozta legendas,
vagy alig ismert szerelmek és
sorsok kozott.

- Ha nem ide jartam volna,
most biztosan nem lennék itt,
mint szerz6 - fogalmazott la-
punknak Nyary Krisztian. - Alta-

ldban a drdmai tagozatot szok-
tak emlegetni, de az el6tte 1évd
szoén is van hangsuly: nagyon so-
kan indultak innen, akik valami-
lyen médon az irasbél élnek. En
is nagyon halas vagyok, s egy ki-
csit azéta is ugy jovok Szentesre,
mintha haza jonnék.

- Minden konyve ugy indul,
hogy valami miatt kivancsi lesz
egy életre, olvas vagy hall réla,
mesélte. — El6fordult mar, egy
hasonlé ir6-olvasé talalkozon ja-
vasolta valaki, nézzek utdna egy
érdekes életutnak. Elsé [épés-
ként az interneten nézem meg,
hol érdemes tovébbkeresni. Uté-
na kényvtarozas jon. Mindenki-
rél készil egy viszonylag hosz-

- ol
I,._Egy csipet megelozés tobbet ér, \

-

mint szdz mdzsa gyogyitds i

'BOLT AZ EGESZSEGHEZ UZLET

italok, zoldséglé. A feltoltéshez is 1000 ajanlatunk
van, pl. Dr. Lenkei vitaminok csak nalunk, zold-

i
e -

!
!

Buzafiilé, Eleterd magazinok, 100%-o0s rostos !

ség-csirak, oxigénviz, egészségtudatos pékaruk.
Ha december 10-e és 24-e kozott 2000 Ft
felett vasarol, konyvet adunk ajandékba.

Bolt az egészséghez, Kossuth utca 22.

Kellemes kardcsonyi
innepeket kivdnumnk!

szu jegyzetanyag: 50-80 oldalas
jegyzetekbdl alakul ki, ami végil
megjelenik, vagyis, ami 4-5 A4-
es oldalnak felel meg, bizonyos
értelemben tehat mint egy szo-
borndl, le kell faragni egy nagy
kétdmbbdl, s akkor ott van alat-
taamd.

- Eletrajza vélogatja, de min-
dig érnek engem is megle-
petések — ismerte el. - Még a
legismertebb, kanonizalt élet-
rajzokban is vannak olyan rész-
letek, amikrél nem szokas tudni.
Semmelweis Ignacrél mindenki
tudja, ki volt, de azt nem, hogyan
ért véget az élete, vagyis hogy
agyonverték a bolondokhaza-
ban. A masik tipus pedig a ke-
vésbé, esetleg egy kisebb koz0s-
ség altal ismert szerepl6. Példaul
Szentesen bizonydra nem kell
mondani, ki volt Horvath Mihaly,
de Gyérben nagyon kevesen is-
merik.Tehdt, amikor elmesélek
egy torténetet, utdbbiakra gon-
dolok. Horvath Mihaly egy olyan
tipusu hés, akinek nem csak itt
kellene ismerni nevét, munkas-
sagat, nem csak a modern torté-
nelemtudomany megteremtéje,
hanem hallatlan kozéleti figu-
ra, példaszerl sorssal. Az utol-
s6 el6tti konyvemben (Igazi hé-
sok - a szerk.) irok réla. Ugyanigy
fontos volt a Fest6i szerelmek
cim(, legujabb kdényvemben

Koszta Jozsef, akinek Szentesen
apoljdk az emlékét, de masutt
nem ismerik annyira az életét.
Amikor diak voltam, csak azt tud-
tam rola, hogy az Alfold festdje,
és nehezen volt érthetd egy ka-
masz szamara. Az életének meg-
ismerésén keresztlil most mar
masként nézek a mfiveire, mar
értem, mit6l annyira nagy festo.
Szerencsém van, mert olyan sor-
sokrdl irhatok, amelyek megérin-
tenek, fontosak szamomra, ked-
vemre valogathatok.

-Vannak igazan izgalmas élet-
rajzok, amik elgondolkodtat-
nak, mint példaul Egry Jézsef,
aki ugyanolyan tavol allt tlem,
mint Koszta. A Balaton festdje,
ez tarsul a nevéhez, amitél hor-
tyogva elalszunk, azonban koze-
lebb keriilve az életéhez, rajot-
tem, hogy egy nagyon érzékeny
fest6 volt, nagyon szép emberi
torténettel.

— Most nem életrajzi kdnyvet
tervez Nyary Krisztian. — Szeret-
ném Osszegydjteni a szerintem
100 legfontosabb magyar leve-
let a 19.-20. szdzadbodl. Magan-
és egyéb levelekrél van szé: sze-
relmes, szakito, feljelentd, bucsu
kolcsonkérd levelek kertlnének
bele, amelyek részben ismert
emberektél szarmaznak, s ezek-
bél a magantorténetekbdl kiraj-
zolédna a korszak torténelme. A
kovetkezé hetekben eldél, alkal-
mas-e az anyag, hogy konyv le-
gyen beldle.

Programajanlo

Varosi Konyvtar

December 17-én, szomba-
ton 15 érakor Séra Erzsébet tliz-
zomanc képeibdl és festménye-
ib6l rendezett Az én vildagom
cim@ kidllitds nyilik. Megnyitja:
Kuldné Fornai Anna.

December 19-én, hétfén 18
6ratél a Filmklubban az lgaza-
bol szerelem cim( szines angol
filmet vetitik.

December 21-én szerdan 18
orakor Dr. Mészdros Attila Gydt-
relem és gyonyorlség - Assisi
Szent Ferenc utjan - cimd diave-
titéssel egybekotott Ut besza-
molét hallgathatnak meg az ér-
dekléddk.

Miivelé6dési és Ifjusagi Haz

A Szentesi Mlvel6dési Koz-
pont szervezésében a Muvel6-
dési és Ifjusagi Haz klubjaban
december 22-én, csiitortokon
19-21 6rdig a Korok és alkotasok
azirodalomban kévetkezd elba-
daséan Tersanszky Jozsi Jend iré
muveirdl beszélgethetnek Posz-
ler Gyérgy el6adoval.

Szentes Varos Onkormany-
zata és a Szentesi Muvel6dési

Kozpont szervezésében decem-
ber 30-an, pénteken 18 drakor
Oévbucsiztaté innepi koncer-
tet rendeznek a Dr. Papp Laszl6
Varosi Sportcsarnokban. Kozre-
mukodnek: Szentes Véros Fuvo-
szenekara, Bardos Lajos Vegyes-
kar, Alfold Néptanc Egydttes,
Bdnvélgyi-Geréby Ddra ének-
muvész, Horvdth Henrietta zon-
goram(vész, Szentesi Lajtha
Laszl6 AMI Gyermekkorusa. Az
est hazigazdaja Majtényi And-
rds, Szentes Varos Diszpolgdéra.

Ujévi tizijaték

2017. januar 1-jén, vasar-
nap18 érakor a Kossuth téren.

Program:

17.40 6ra: Zenés diderg6

18 ora: Polgarmesteri Ujévi
kdszontd, majd tiizijaték

Koszta Jozsef Altalanos Is-
kola

December 15-én 16.30 odrai
kezdettel adventi hangversenyt
adnak iskolank hangszeren jat-
sz6 tanuldi. Minden kedves szu-
|6t és didkot szeretettel varnak
aziskola tornatermébe.
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Trendi

Halupa Eszter

Mar kozelednek az iinne-
pek, és sokan még fel sem fog-
tak a karacsonyi késziilédés
miatt, hogy mit is vegyenek fel
a csaladi 6sszejovetelekre és a
szilveszteri buliba.

Teli

]
' 1
B |

llyen-
kor jonnek el6 is-
mét azok a kijelenté-
sek, hogy ,Nincs egy
rongyom, amit felve-
hetnék!”. A heti Tren-
diben harisnyakor-
képet mutatunk be,
melyek nemcsak me-
legen, hanem diva-
tosan oltoztetik a
néi labakat. Akik
szivesen ismer-
kednek a mintak-
kal, tokéletes va-
lasztas lehet akar
egy pottyods ha-

harisnyatrend

Az
Urban Street
stilus darabjaiban vi-
dadmsdg, jatékossag,
rejtett irdnia kel élet-
re: merész, csajos nyo-
matok, makro halszal-
ka, longuette hatasu
harisnyak, melyek egy-
t6l egyig ellendllhatat-
lanna teszik ezt a mo-

= dern trendet! A Dark
Romance stilusban
az orokkeé trendi,

. mindenhatd fekete
szin kel életre az at-
tetsz6 és tull haris-
nyakon, melyeket
strasszok, nyomott
mintdak, necc, attort

risnya is, mely tudni, betétek és csipke,
feldo?;a a rneg- hogy min- pottyok, csillagok,
jelenést. Bat- den mend masnik és bar-

ran lehet ruhatar kotele-
viselni szi- z6 eleme a ha-
nekkel, és risnya, mely egy
jolall akis kiegészits, ami

.feke‘FéheZ még tokéleteseb-
is. er)_ bé teszi a megje-
denképp lenéstinket.

sony részletek
diszite-
nek.

FENYO vésdr! December 6-tdl.
Luc, nordmann, eziist, vagott és toves
feny6k. Szentes Dedk E u. 75. Min-
dennap 9-18 6rdig.

OREG haz elad6 a Kisérben. Tele-
fon:30/608-4081
ZEPTER edénycsomag bontat-

lan csomagolasban eladd. Telefon:
30/454-3581

ZEPTER lampa és kézi masszirozo
elad¢. Telefon: 20/375-0780

Csepeli Déra

A magyar gyokerekkel rendel-
kez6 amerikai iréné regénye 2010-
ben jelent meg az Egyesiilt Alla-
mokban. Edesanyja a budapesti
ostromban sziiletett, Julie Orringer
mar angolul irt sikerregényt a ma-
gyar holokausztrél.

A Lathatatlan hid egy romanti-
kus szerelmes regény kontosébe
bujtatva dbrazolja a magyarorszégi
zsidok sorsat. A majdnem 700 olda-
las konyv szerz6je egy Amerikaba
kivandorolt magyar tulélé unoka-
ja, aki mlvében nagyszilei torté-
netét irja le.

Az 1930-as évek Budapestjén
Andras, a fiatal épitészhallgatd 6sz-
tondijjal épp Parizsba késziil. A fasi-
zalédé Eurépaban azonban a zsidd
szarmazasu fiinak két éven belil
abba kell hagynia a tanulmanya-
it. Szerelem szovédik kozte és egy
szintén magyar szarmazasu balett
tdncosnd kozott. A regény elsé fe-
Iében megelevenedik a két vilagha-
boru kézti parizsi mivészvilag bo-
hém élete. A pér ezek utan visszatér
Budapestre, ami rossz dontésnek
bizonyul: a fiit munkaszolgalatra
hurcoljék, csalddjanak tagjait pe-
dig haldltaborba. Amikor Andras a
munkataborban kiizd a tulélésért,
egyik tarsa azzal hecceli, hogy 6

HIRDESSEN INGYEN!

GARAZS-DULOBEN 635 négy-
sz0g0l belteriilett fold eladé. Telefon:
30/238-1936

SZENTESEN kozpontban 180 m2
ingatlan eladé. (lakas + 2 db utcara
nyil6 iizlethelyiség ami lakas céljara
4talakithato). Csere is érdekel. Erdek-
16dni: 70/454-6992

KOMPRESSZOR, giz vizmelegi-
t6, falikonvektor, wjszert elektromos
radidtor olcsén eladd. Erd.: Szentes
Horvath M. u. 15.

BORSOLISZT 10% borséval el-
ado. Telefon: 70/389-7965

ELADO ingatlana van? Révid idén
beliil segitiink értékesiteni. http://

az az épitész, aki csak képzeletben
épithet lathatatlan hidakat. A re-
gény kdzponti témdja nem a holo-
kauszt, ezek a fejezetek féleg arrél
sz6lnak, hogyan lehet embernek
maradni embertelen koriilmények
kozott is. A habord utan megindul
az élet Budapesten, elkezd6dik a
lerombolt vérosban a helyreallitas.
Latjuk a tiszavirdg életli demokra-
ciat, majd eljutunk 1956-hoz, ami-
kor a csalad kardcsony este elhagy-
ja Magyarorszagot...

A konyv egyszerre ejt kétség-
be és vigasztal, elveszi és visszaad-
ja az életbe és az emberségbe ve-
tett hitlinket. Arrél mesél, amirdl
csak a fontos kdnyvek tudnak: hogy
minden ember egyedi és megismé-
telhetetlen és sziikséglink van va-
lakire a boldogsaghoz és a boldo-
guldshoz.

www.ingatlankozvetito.com, telefon:
20/828-9978

GONDOZONO nagy gyakorlattal
mindenben segit Tel.: 30/259-1931

KOSSUTH tér 5. 5/10.1,5 szobas
lakds eladé. Telefon: Cseuz: 20/579-
1144, koz6s képviseld: 20/354-3445

SZENTESEN az Uj utcdban 1.
emeleti 52 nm-es, mdsfél szobas lakés

8nm 6nallé pincerésszel 8,9M Ft-ért
elado. Tel.: 20/414-0506
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150 éve hunyt el Boros Sadmuel polgdrmester (1.)

A szentesi
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Labddi Lajos

Valdszintileg nincs olyan szen-
tesi polgdr, aki ne hallotta volna
Boros Samuel nevét. Utca és egy
kozépiskola viseli nevét, a varos-
haza kozgydlési termében lat-
hat6 életnagysagu portréja, két
szobor, egy emléktabla és egy
emlékkonyv biztositja emléké-
nek fennmaradasat. Halalanak
évforduléjan illendd, hogy feli-
dézziik kuzdelmekkel teli élet-
utjat.

1787.szeptember 16-an sziile-
tett a Jaszkun kerilethez tartozé

Tarkeve mezévarosaban. Sziilei
Boros Mihdly és Endrédi Erzsé-
bet. A csalad a miskolci és papi
Boros nemzetségbdl eredeztet-
te magat, amelynek cimeres ne-
meslevele 1606-ban kelt, és Bor-
sod varmegyében hirdették ki
1609-ben. Alsébb iskoldit szul6-
varosdban és Nagykdéroson vé-
gezte, majd 1805-ben joghallga-
tonak iratkozott be a debreceni
reformétus kollégiumba. Tanul-
maényait megszakitva, 1807 ele-
jén Szentesre érkezett, ahol va-
rosi irnok lett. Egy évvel késébb
Pestre ment joghallgaténak. Itt
1809-ben csatlakozott a Napdle-
on ellen késziil6 Pest megyei ne-
mesi felkeléshez, s valészintleg
részt vett a gy6ri csatdban.

A felkelés eloszlasa utan nem
folytatta jogi tanulmanyait, ha-
nem el6bb alispéni titkar lett Bi-
har varmegyében, majd kozségi
jegyzonek (notarius) allt. Szalacs
kozségben azonban a szegény
nép védelmezése miatt ellentét-
be keriilt az uradalommal, ezért
1815-ben elmozditottak alla-
sabol. 1816 marciusdban Gjbdl
Szentesre érkezett, ahol a varos
masodjegyzéjévé viélasztottdk.
Hivataldt 1818 novemberéig vi-
selte. Ezt kovet6 éveirdl keveset
arulnak el az iratok. Annyi bizo-

PANO =7~ PUB

December 19-24.

Zeller leves

A menii: Sonkas-kukoricas
penne tészta, reszelt sajt

B menii: Lecsos virsli, tarhonya
C menii: Roszkei toltott sertés-
borda, rizs kdret, savanyusag

Csontleves

A menii: Zéldbabfozelék,
fasirozott

B menii: Rantott halfilé,
rizi-bizi, tartarmartas

C menii: Parizsi szelet,
burgonya koret savanyusag

Tarhonyaleves

A menii: Pinceporkolt,
csemegeuborka

B menii: Gombas pulyka-
tokany, galuska

C mendii: Kijevi toltott
sertésborda, vegyes koret,
savanyusag

Gyiimolcsleves

A menii: Tanyasi toltott
sertésborda, tavaszi rizs

B menii: Francia sertésborda,
savanyusag

C menii: Rantott sajt, rizskoret,
tartarmartas

Paléc leves

A menii: Diés és makos bejgli
B menii: Taros sztrapacska

C menii: Rantott szelet,
burgonya koret, savanyusag

Husleves, gégetészta
Toltott kaposzta

Cmenii kérhetd csirkehtshol is, ara 950 Ft/
menii. A és B menii dra heti elfizetéssel 700 Ft,
aznap vésarolva, vagy kiszéllitva 750 Ft. Cmenii

frissensilt 850 Ft.

Didk menii havi eldfizetéssel csak 490 Ft/nap.

Szentes Kossuth tér 5. - Tel.: 63/788-968,
70/942-6658, 06-70/414-7446

nyos, hogy Szentesen élt, s 1823-
ban feleségil vette a reformatus
kantor lanyat, a nala 15 évvel fi-
atalabb Kasa Erzsébetet. 1825-
ben ismét jegyz6évé vélasztottak;
tisztségét ezuttal 1837-ig meg-
tartotta.

Amint koztudott, az 6 nevé-
hez f(iz6dik a varos és a Karolyi
grofok kozott 1836-ban Iétrejott
Orokvaltsagi szerz6dés el6készi-
tése, amelynek kovetkeztében
a szentesi jobbdgyok megsza-
badultak a foldesuri terhektdl, s
megnyilt az Ut a dinamikusabb
polgari fejlédés el6tt. Az elsé
szabad tisztujitds alkalmaval -
1837. apr. 30-an — kozfelkialtas-
sal Boros Samuelt valasztottdk
Szentes fébirdjava. Ezt a tisztsé-
get 1849 januarjaig viselte.

Felel6s beosztidsa mellett
1846-ban az Ujonnan alakult
Csongrdd Vérmegyei Tiszasza-
balyozasi Tarsulat valasztmanya-
nak tagja és a felsé szakasz igaz-
gatdja lett. Roviddel késébb a
grof Széchenyi Istvan vezetésé-
vel létrejott Tiszavolgyi Tarsulat
kdzponti valasztmanyaba is be-
vélasztottdk. Meghivasara Szé-
chenyi 1846. aug. 31-én Szentes-
re latogatott és meginditotta a
folydszabalyozasi munkalatokat.
Ezzel egy id6ben Szentes varosa

Mozimusor

Péntek (december 16.)
13:00 3D Zsivany Egyes - Egy Star Wars
torténet

15:30 Zsivany Egyes - Egy Star Wars tor-

ténet

18:00, 20:30 3D Zsivany Egyes - Egy Star
Wars torténet

Szombat (december 17.)

08:30, 11:00 3D Zsivany Egyes - Egy Star
Wars torténet

13:30 3D Vaiana

15:30, 18:00, 20:30 3D Zsivany Egyes -
Eqy Star Wars torténet

Vasdrnap (december 18.)

08:30, 11:00 3D Zsivany Egyes - Egy Star
Wars torténet

13:30 3D Vaiana

15:30, 18:00, 20:30 3D Zsivany Egyes -
Egy Star Wars torténet

Heétfd (december 19.)

13:00, 15:30 3D Zsivany Egyes - Egy Star
Wars torténet

18:00 Zsivany Egyes - Egy Star Wars tor-

ténet
20:30 3D Zsivany Egyes - Egy Star Wars
torténet

orokvaltsag megvalositdja

részvényes lett a Tisza G6zhajo-
zasi Tarsasagban.

Boros Samuelnek vezet sze-
repe volt 1848/49-ben a forra-
dalmi atalakulas és a fegyveres
onvédelmi harc szervezésében
és irdnyitdsdban. 1848. madrci-
us 15-én éppen Pesten tartéz-
kodott, igy kozvetlen élmények
alapjan szamolhatott be a féva-
rosi eseményekrol és azok varha-
t6 kovetkezményeirél. A legsiir-
g6sebb teend6 a nemzetbrség
megszervezése volt. Boros javas-
latara a marcius 24-én Gsszehi-
vott népgyllés — megelézve az
orszagos és a megyei intézke-
dést — elhatdrozta a nemzetér-
ség felallitasat.

Kossuth Lajos alféldi tobor-
z6 korutja sordn 1848. oktober
1-jén Szentesre érkezett. Mas-
nap kihirdette a rendkiviili élla-
potot, elrendelte a népfolkelést,
amelynek polgéri biztosaul Bo-
ros Samuelt nevezte ki. (Az éjsza-
kat Boros hazaban toltotte, a mai
Hajdu Lajos utca 1. sz. alatt.) A
szentesi népfolkel6 nemzet6rok
(2652 f6) oktober kozepén ta-
borba szalltak. Boros Sdmuel ve-
zetésével Aradra vonultak, és
részt vettek a var korilzérasaban
és ostromaban.

(Folytatjuk)

|

MOZI

— aWHo 1917 —
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Kedd (december 20.)

13:00, 15:30, 18:00, 20:30 3D Zsivany
Egyes - Egy Star Wars torténet

Szerda (december 21.)

13:00, 15:30, 18:00 3D Zsivany Egyes -
Egy Star Wars torténet

20:30 Zsivany Egyes - Egy Star Wars tor-
ténet

Csitdrtdk (december 22.)
11:00 3D Enekelj!

13:15 3D Enekelj!

15:30 3D Zsivany Egyes -
torténet

18:00 3D Zsivany Egyes -
torténet

20:30 3D Zsivany Egyes -
torténet

Péntek (december 23.)
11:00 Enekelj!

13:15 3D Enekelj!

15:30 3D Zsivany Egyes -
torténet

18:00 3D Zsivany Egyes -
torténet

20:30 3D Zsivany Egyes -
torténet

Egy Star Wars
Egy Star Wars

Egy Star Wars

Egy Star Wars
Egy Star Wars

Egy Star Wars
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Nyerjen a Szentesi Eletben!

Malt heti nyertesiink Tihanyi Sandor.
Nyereménye egy paros belépé a Zene-Vi-
lag-Zene programsorozat Four Fathers
A’Capella est koncertjére a Szentesi Hang-
versenykozpontba. Ezen a héten 4 da-
rab csaladi belépét sorsolunk ki a Szente-
si Sport- és Udiilokézpont felajanlasabol.
Megfejtéseiket kiildjék el a 6600 Szentes,
Kossuth tér 5. fsz. ép. postacimre, vagy a
szentesielet@gmail.com internetes cimre.

Vizszintes: 1. Szildgyi Domokos erdélyi ma-
gyar kélté, iré, irodalomtérténész és mdifordi-
totdl idéziink. Folytatds a vizszintes 29., 44. és
a fiiggéleges 52. szdmu sorokban. 15. Kétely,
szorongas. 16. Szerb varos. 17. Déli kozépfo-
ku alakja. 18. Endréddel egyesiilt Békés me-
gyei varos. 19. A mutatott tavoli helytdl tavo-
labb esé masik helyre. 21. N6i név. 22. Epitész,
a 19. szazad egyik legnagyobb magyar mes-
tere (Mikl6s). 23. Szegedi egyetem (volt, méra
egyesitették). 25. A Pireneusi-félszigeten élt

bizonytalan eredet(i 6kori nép. 27. Ernyo ele-
je. 28. Opel egynem( hangzoéi. 29. Az idé-
zet mdsodik sora. 32. Ennek! 33. Macskafark!
34.Disz. 35. Argon vegyjele. 36. Négyes jegy a
suliban. 37.Tiltas. 38. Egyféle déligylimdlcsot.
41. ...tyam! (érzelemteli felkidltas). 44. Az idé-
zet harmadik sora. 53. Néma tanu! 54. Nével6-
vel: kozmosz. 55.Hancur fele! 56. Flizet, régen.
57. Svdjc leghosszabb folydja. 58. Paratlanul
ugorna! 59. Hazug tanusagtevd. 62. Radian
roviden. 64. Nem amarra. 66. Lakat. 68. Indi-
ték. 69. Becézett Erika. 70. Az izeltldbuak kl-
s6 véazat alkoté kemény szerves anyag. 72.
Végtelen elan! 73.Téli sport.

Fiiggéleges: 1. Igen pindurka (két szd) 2.
Egészben. 3. Névelbvel: labdajaték. 4. Loszer-
szam.5. Telitetlen karbonsav, zsirsav. Szinte-
len, olajszerd folyadék. 6. Néma boy. 7. Visz-
szafelé: Eurdpa-bajnok holland labdarugo,
edzé (Ronald). 8. Kadmium és oxigén vegyje-
le. 9. Kicsi Sdndor népies becézése. 10. Hang-

talan lud! 11. Lajtorjaja. 12. Gyakori arab férfi-
név. 13. A réla elnevezett patak volgyében
fekv6é kozség Szlovakidban (kdzismert népi
egylttes is f(iz6dik a nevéhez). 14. Shakes-
peare tundérkirdlya a Szentivanéji dlombal.
19. Sportoldk (mint példaul a futdk). 20. B...
- kisgyerekholmi. 24. Nével6. 26. Létezik. 30.
Nevel. 31.J6n, megérkezik — angolul. 38. Mel-
Iébeszél. 39. Jéd, francium és urdnium vegy-
jele. 40. Téli csapadék. 42. Magvetd Konyvki-
add népszerl regénytara volt. 43. Névelbvel:
szlovak telepiilés, vara (Muransky hrad) egyi-
ke a legmagasabban épiilt kozép-eurdpai va-
raknak. 45. Kézelre mutaté sz6. 46. Haragra.
47. Ir Kdztarsasagi Hadsereg. 48. Talalat a vi-
vasban. 49. Forditva sejt, feltételez. 50. ...a -
gylrd. 51. Gsillagaszati talppont. 52. Kékvérd,
elit. 53. Lakoma. 54. Az idézet negyedik sora.
60. Magyar Olimpiai Bizottsag. 61. Angol léti-
ge. 63. Hivatal része! 65. Az elején elolvas! 67.
Lava kozepe! 70. Kalauz nélkiili jarat felirata.
71.Kétharmad nad.

Bekiildend6 a vizszintes 1., 29. és 44.,
valamint a fiiggdleges 54. szamu sorok
megfejtése.

23 T4 s Je A7 [8 o] Jofin]ra[n]ia],,
16 17
19 20 21
. 23 | 24 . 25 26 . 27
29 | 30 S 31
33 . 34 35 . 36 37
38 39 40 41 | 42 43 O
44 | 45| 46 | 47| o, 48 49 50 51 52 53
N
54 55 . 56 57 . 58
S . 59 60 61 62 | 63 64 65
66 | 67 . 68 . 69 70 >
1
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Heti menii: , Dubary csirkemell, rizibizi
december ¥ Csiitortok
. ; 19-23 A menii: Csont leves hézi tész-
Menii december 19-23. B mend: Gulydsleves, et : taval
etfo

Hétfo — Tarkonyos sertés raguleves,
A menii: Derelye
B menii: Csirkemell roston,
burgonyapiiré
Kedd — Husleves,
A menii: Fott hisszelet,
tejszines paraj fozelék
B menii: Budapest szelet,
parolt rizs, piritott burgonya

Barackos turdval toltott palacsinta
erdei gyiimdlcsmartassal
Csiitortok — Gombaleves,

A menii: Rantott hal, burgonyapiiré
B menii: Gyros
Péntek — Meggyleves,

A menii: Grill csirkecomb,

B menii: Rakott zoldbab

A menii: Korhelyleves

B menii: Zellerkrémleves

Kedd
A menii: Lebbencsleves

B menii: Grizgaluska leves
Milanéi lasagne

parolt rizs

Szerda Szerda
A menii: Karfiol krémleves, Ar: A menii: 750 Ft/mentii, A menii: Babgulyds
Tarhonyés his, B menii: 790 Ft/menii Fasirt, krumplif6zelék

vegyes vagott savanyusag

Jovendé u. 6., Tel.: 63/560-470

Sertésporkolt, piritott tarhonya

Csirkemell szezamos bundaban, tokfdzelé|

Tiizes sertésfalatok, siilt burgonya

B menii: Tarkonyos csirke raguleves

Kocsonya, vagy Borsos tokany tésztdval
B menii: Sajtos fokhagymakrém leves
Csirkecomb filé rantva, gyiimdlcsszosz

K Péntek

A menii: Palécleves

Hézi cordon bleu, burgonyapiiré

B menii: Meleg gyiimolcsleves

Kapros turdval toltott gombafejek,

zoldséges rizs

Szentes, Pet6fiu. 7/a.;
Weboldal:
www.galeriakavehaz.hu
E-mail:

info@galeriakavehaz.hu
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Rendelésfelvétel:
06-20/529-8822
Etelhordés meniirendelést
eldzo nap 12 érdig fogadunk el.
Kiszallitas hétfotol-vasarnapig.
Menii: december 26-januar 1.
Hétfd: Zoldbableves
A menii: Toltott rantott szelet,
gombas rizs
Kedd: Csurgatott tésztaleves
A menii: Sertésszelet Joasszony mddra,
petrezselymes burgonya
B menii: Kolozsvari rakott kdposzta
Cmenii: Sertésszelet sokmagvas
bundéban, petrezselymes burgonya
Szerda: Fahéjas szilvaleves
A menii: Tejfdlos-karfiolos csirkeragu,
petrezselymes rizs
B menii: Rdczos szelet
Cmenii: Parizsi sertésszelet,
petrezselymes rizs
Gsiitortok: Csontleves
A mend: Siilt oldalas, burgonyafézelék
B menii: Zuzaporkolt, galuska
Cmenii: Rdnott szarnyas mdj,
cs6ben siilt zoldborsé
Péntek: Husgaluskaleves
A menii: Chilishab
B menii: Lasagne
Cmenii: Rantott csirkeszarny,
sajtos rakott burgonya
Szombat: Lencseleves virslivel
Gsiilok Pékné médra, tepsis burgonya
Vasarnap: Lencseleves virslivel
Majjal toltott rantott sertésszelet,
majonézes burgonyasaldta.

A megadott ar tartalmazza a
kiszallitas dijat is 11-14 h-ig Szentes
teriiletén. 700 Ft/nyugdijas menii,
800 Ft/menii, csomagolas dija
100 Ft/menii.

Burgonya 80-130 Ft/kg, répa 150-
200 Ft/kg, gyokér 450-650 Ft/kg, zeller
150-250 Ft/db, petrezselyem 80-100
Ft/csomé, hegyes erds paprika 100 Ft/
db, fehér paprika 550 Ft/kg, paradi-
csom 500-550 Ft/kg, péré hagyma 50-
100 Ft/cs, voroshagyma 150-200 Ft/kg,
fokhagyma 1800-2000 Ft/kg tojas 38-
40 Ft/db, kapor 100 Ft/cs, kigyouborka
800 Ft/kg, salata 100-150 Ft/db, lilaka-
poszta 380-400 Ft/kg, kelkaposzta 300-
350 Ft/kg, fehérkaposzta 150-190 Ft/
kg, jégcsapretek 100 Ft/db, fekete re-
tek 150-280 Ft/kg, lilahagyma 300 Ft/
kg, cékla 250 Fi/kg, gomba 480-550 Ft/
kg, datolya-fiige 450 Ft/cs, alma 150-
280 Ft/kg, korte 380-600 Ft/kg, man-
darin 250-350 Ft/kg, narancs 250-300
Ft/kg, banan 280-400 Ft/kg, naspolya
480-550 Ft/kg csiramalé 220 Ft/kg, cit-
rom 550 Ft/kg, karfiol 600 Ft/kg, spe-
not-soska 900 Ft/kg, didbél 2500 Ft/kg,
mak 1600 Ft/kg.

Csaladi
anyek

Sziiletett

Kovacs Gabornak és Gonda
Emesének (Klauzal u. 34/A) Sza-
bolcs, Halmos Csabéanak és Bel-
la Noéminek (Pava u. 6.) Adél,
Apavari Zsoltnak és Lehota Ani-
ta Ariellanak (Klauzal u. 42/A) Li-
via, Bubori Rébertnek és Martdk
Aliz Méridnak (Vekerpart u. 7.)
Botond, Rozgonyi-Fabian Ren-
atdnak és Rozgonyi Csabdnak
(Szegvar, Batthyany u. 13) Kinga
(képtinkén) nevi gyermeke.

Hazassagot kotott

Sérai Gyorgy és Dorogi Tiinde
(Szegvar, Dr. Bartucz Lajos u. 7.)

Elhunyt

Piti Ferenc Imre (Vorésmar-
ty u. 8), Balint Janos Istvan (Va-
sarhelyi Ut 5., Csuka Eva (P&l
tenberg E. u. 18), Sebesi Balintné
(Rékoczi u. 110), Labéadi Sandor-
né (Borza u. 14).

Szentes varos onkormany-
zata és a Szentesi Miivel6-
dési K6zpont Szervezésében
rendezik meg december 30-

an 18 érai kezdettel az Oév-
bucsuztaté Unnepi Koncer-
tet a Dr. Papp Laszlé Varosi
Sportcsarnokban.

December 16-22.

HETI HOROSZKOP

Ha egyiitt tudsz méikddni egyik munkatdrsaddal, és eqy Kicsit hattérbe
szoritod az egdd, akkor nagy eredményeket érhetsz el a héten.

BIKA

A munkahelyén sajnos kellemetlen feladatok varnak. Gyorsan el kellene
intézned valamit, de még dtleted sincs, hogyan fogj hozza.

IKREK

Szentes csaladi izei

Havas hazteto

Karacsonykor nem hidnyozhat a csalddom kedvenc siiteménye,
nalunk mindig havas a haztet6 az tinnepek alatt.

Tészta:

17 dkg cukor, 3,5 dkgzsir, 3,5 evékandl tej, 3 evékandl méz,
1 nagy tojas % tedskandl sz6dabikarbdna.

GOz felett Osszeolvasztjuk, hozzaadunk 40 dkg lisztet, 3 cipot ké-
szitiink a tésztabol.

Az egyik cipoba 1 ev6kanal kakadport tesziink, amig meleg,
mert kiilonben kemény lesz. A vilagos szinti cipokat egyenként
kinytjtjuk 24x33 centiméteresre. Zsirozott lisztezett tepsiben na-
gyon vilagosra siitjiik. A siit6b6l kivéve 3 egyenld csikra vagjuk és
hilni hagyjuk, igy 6 csikot kapunk. A kakaos cipdt szintén Kkisiit-
jik, de ezt 6 részre vagjuk, 4-et hasznalunk fel bel6le.

Krém:

2 csomag margarint 40 dkg porcukorral habosra keveriink.
Négy csomag vanilia pudingot 8 dI tejjel stirtire f6ziink, csoma-
gonként 2 ek. cukorral. Stirti kavaras mellett hitjiik ki, majd hoz-
zdadjuk a margarin és a cukor keverékét, majd két részre osztjuk.

Egy lap kozepére krémet ptipozunk és hét barna csikot sator
alakban rahelyeziink. A maradék krémet egyenletesen rakenjiik,
és a két sz€Is6 lapot szintén sator alakban réillesztjiik. A masik 3
lapot ugyanigy elkészitjiik.

2 hazikét kapunk.10 dkg margarinbdl és 10 dkg tortabevonobol
g6z mellett csokimazat készitiink és kalacskend tollal ,,bekenjiik” a
hazikokat. Kékuszreszelékkel megszorjuk.

B. Csonka Katalin (Kisér)

szUz

Kicsit nehezebb iddszakod van szerelmi téren. Prohdlj fiiggetlen lenni, és ne
menj bele elGnytelen kompromisszumokba!

MERLEG

Régéta dédelgetett kivansagaid valdsulhatnak meg. Talalkozéid soran jo ér-
vekkel tudod meggy6zni a tobbieket.

SKORPIO

Az utdbbi iddben sok kihivasnak kellett megfelelned. Ugy érzed, beteg leszel,
annyira levert, és faradt vagy.

NYILAS

Ha még nem foglalt a szived, a szerelem a héten vératlanul betoppanhat az
életedbe. A kezdeti nehézségek ne tantoritsanak el, adj esélyt egy randinak!

Valakit a héten kihiz a mélypontrdl, és még mosolyt is tud vardzsolni az
arcodra. A sajat feladataiddal j6l haladsz, elGre is tudsz majd dolgozni.
RAK

A munkabirdsod és talalékonysagod ma mindenki csodalja. Nagyszabasu
terveid sikerre viszed, emellett érdekes, izgalmas emberekkel talalkozol.
OROSZLAN

Ha gyorsan és rugalmasan reagalsz, akkor nagyon elényos helyzethen ta-
ldlhatod magad. Ha viszont sokat toprengsz, hezitalsz ey dontés el6tt,
akkor elillan a szerencséd.

BAK

A kardcsony kozeledte fesziiltté tesz, sok elintéznivaldd lesz a héten. Ha tehe-
ted, vegyél ki egy szabadnapot!

ViZONTO

Nyilt ellenségeskedéssel kell megkiizdened szokimondd természeted miatt.
Jobb lenne, ha visszavonul6t fdjndl, és nem mérgesitenéd el a helyzetet!
HALAK

Kicsit szétszort vagy mostanahan, igy nem tudsz hatékonyan haladni a felada-
taiddal. Oszd be jobban aziddd!
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Hering Viktor

Tavasszal a negyedik he-
lyen zarta a bajnoki kiizdel-
meket az NB Il Dél-keleti cso-
portjaban a Szentesi Kinizsi
SZITE férfi asztalitenisz csapa-
ta. A korabban a dobogora is
felkapaszkodo egyiittes a nya-
ron széthullott, a felnétt gar-
da megsziint. A szakosztaly
azonban tovabbra is létezik, a
megyei masodosztalyban ed-
dig veretleniil all a zomében
serdiilokori  pingpongosok-
kal szereplé garda. Hegediis
Gdborral (képiinkén), a szen-
tesi asztalitenisz életben tar-
téjaval, a szakosztaly vezeté-
jével, a fiatalok felkészit6jével
beszélgettiink.

— Remek csapata volt a Kinizsi-
nek, dm 6sszel mdr nem kezdték el
a bajnoksdgot az NB ll-ben. Miért
széledt szét a tdrsasdg?

- Két asztaliteniszez6énk a f6-
véarosba igazolt, Gazdag Kdroly
pedig az egyik NB I-es egyiittes
hivasat fogadta el. Két hadra fog-
haté asztaliteniszezénk maradlt,
Bunda Szabolcs és Takdcs LdszIo,
akik a végsékig kivartak, de mi-
vel nem tudtunk senkit leigazol-
ni a tavozok pétlasara, igy végiil
Ok ketten is Uj csapatot keres-

Fiatalokra épiil a szentesi asztalitenisz

tek és taldltak maguknak az NB
Il-ben.

- Maradt a megye harmadosz-
tdly...

- Még dolgoztunk azon, hogy
esetleg az NB Ill-ban vagy a me-
gyei elsé osztalyban elinduljunk,
de ez nem sikerlilt, igy szinte tel-
jesen eldlrél kezdtiink épitkez-
ni. A serdulék tavaly megnyer-
ték a harmadosztalyt, igy erre a
csapatra alapozunk a jovében,
néhény felnétt koru jatékossal
kiegésziilve. Eddig veretlenek
vagyunk, és bizom abban, hogy
az esztendd hatralévé két mér-
kézésén sikerdl is megérizniink
veretlenségiinket. Célunk, hogy
a masodosztalyu bajnoksagot is
megnyerjuk.

— Tovdbbra is foglalkoznak fia-
talokkal?

- Igen, a Szent Erzsébet isko-
ldban 10-15 alsds és ugyanennyi
fels6s gyereknek tartok szakko-
ri foglalkozasokat, de nagy 6ro-
momre egyre tobben vannak,
akik szeretnének asztaliteniszez-
ni, és mas iskolakbol is akadnak
jelentkezék. Hétfén és szerddn

Birkozoérmek Mikulasra

Hering Viktor

Az esztendS utolsé birkdzéversenyén szerepeltek a szentesi,
csongradi birk6zok. A Dr. Papp Laszl6 Birkézd Sportegyesiilet ver-
senyz6i az Oroshazan megrendezett Centrum versenyen, mig a na-
gyobbak Bdcsan, az év végi Mikulds kupan vettek részt december

10-én.

Az oroshazi versenyen Otvendt, Bécsan pedig széz versenyzd
allt sz6nyegre. A Centrum versenyen tizennégy indulé Szentes és
Csongrad szineiben versenyzett, a Mikulas kupan pedig ketten kép-

viselték az egyesiiletet.

A Centrum verseny bajnokai Bogyd Benedek Akos, Chlebik Baldzs
és Varga Aron lettek, masodik helyen végzett Cseh Tamara, Cseré-
nyi Krisztofer, Makkos Ddvid és Felf6ldi Bence, mig a dobogé harma-
dik fokéra Gila Néra, Téth Akos, Sajtos Barbara, Pilesz Addm, Felféldi
Mdté, Székely Szabolcs és Bozdki Ddniel allhatott fel. A Mikulds kupan
Kuczora Attila bronzérmet szerzett, Kuczora Mdrk pedig 6todik lett.

vannak ezek a foglalkozasok, ezt
kévetéen pedig a ,nagycsapat”
kezdi az edzéseket. Azt tervez-
ziik, hogy a névekvé létszam mi-
att megbontjuk a csoportokat,
hiszen 30 gyerekkel egyszerre
képtelenség foglalkozni. Elkép-
zelhetd, hogy mas iskoldkban is
tartunk majd edzéseket.

- A vdrosi bajnoksdg idén is el-
rajtolt?

- Tizenhdrom csapat részvéte-
lével zajlik a bajnoksag, szentesi
és térségi csapatok neveztek be
a pontvadaszatba, ami azt gon-
dolom tisztes létszam.

- Didkolimpidn is szerepeltek a
sportoldik?

- Olyannyira, hogy Zernig
Csombor a serdiil6k kdzott a me-
gyei el6dontdig jutott, és ott vé-
gll a negyedik helyen végzett.

Szilver sikerek

A mult hétvégén Békéscsa-
ban versenyeztek a Szilver TSE
tancosai és tobb kategdriaban
értek el sikeres eredménye-
ket. December 10-én rendez-
ték meg a B-A-S Orszagos Baj-
noksag, Senior Open Orszagos
Bajnoksagot ahol az alabbi
eredmények sziilettek.

OB Junior | B Standard: 1. hely
Urbdn Istvdn-Urbdn Lilla, 2. hely
Papp Addm Istvdn - Gdl Dalma.
OB Junior | B Latin: 1. hely Urbdn
Istvdan-Urbdn Lilla, OB Junior Il. B
Standard: 1. hely Rischdk Baldzs -
Gdlfi Petra. OB Junior II. B Latin:
1. hely Rischdk Baldzs - Gdlfi Pet-
ra. OB Ifjusagi B Standard: 2. hely
Fedics Richdrd - Lengyel Helga, OB
Ifjusagi A Standard: 2. hely Mé-
szdros Bence Levente - Balanescu
Lilidna. OB Felnétt B Standard: 1.
hely Borbds Csaba - Téth Emilia
OB Felnétt B Latin: 1. hely Borbds
Csaba - Toth Emilia. OB Feln6tt
A Latin: Katona Andrds - Bonddr
Déra.

December 11-én a I. Nyiri La-
jos Emlékverseny és U21 Tiztanc
Magyar Bajnoksagot rendezték
meg, ahol a Szilveresek az alabbi
eredményeket érték el. Gyermek
I. E Standard: 3. hely Siile Zsom-
bor - Szél Anna Csenge. Gyermek

I. E Latin: 2. hely Siile Zsombor -
Szél Anna Csenge. Gyermek II. E
Standard: 3. hely Baldzs Dominik
- Kondacs Jdzmin Biborka. Gyer-
mek II. D Latin: 2. hely Baldzs Do-
minik - Kondacs Jdzmin Biborka,
3. hely Karkus Andrds - Schmélcz
Eniké. Junior |. E Standard: 2. hely
Baldzs Dominik - Kondacs Jdzmin
Biborka. Junior I. E Latin: 3. hely
Géczi Alexander - Sztics Nikol Han-
na. Junior |. D Standard: 1. hely
Antal Krisztidn - Prozlik Melinda
Lenke, 2. hely Sdntha Roland -
Miskolczi Néra, Junior |. D Latin:
1. hely Antal Krisztidn - Prozlik Me-
linda Lenke. Junior Il. D Standard:
2. hely Sdntha Roland - Miskolczi
Nora 3. hely Antal Krisztidn - Proz-
lik Melinda Lenke. Junior Il. D La-
tin: 1. hely Antal Krisztidn - Proz-
lik Melinda Lenke, 2. hely Sdntha
Roland - Miskolczi Néra. Ifjusagi
C Standard: 1. hely Guba Marcell
- Fruzsa Kata Hajnalka. Ifjusagi C
Latin: 1. hely Guba Marcell - Fru-
zsa Kata Hajnalka, 3. hely Kispdl
Gergely Tas - Kakas Lucia Felnétt
C Standard: 1. hely Guba Marcell
- Fruzsa Kata Hajnalka. Feln6tt C
Latin: 3. hely Guba Marcell - Fru-
zsa Kata Hajnalka. MB U21 Tiz-
tanc: 2. hely Csorba Mdté - Had-
dad Sabrina.
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Evtizedes munka elismerése

Hering Viktor

Tiz évvel ezel6tt a semmi-
bél kezdték, de ma mar tobb
mint szaz sportoléjuk van, és
a legutdbbi versenyiikre majd’
kétszazan latogattak el Szen-
tesre. A Maximus SE elnoke,
Benké Istvdn (képiinkon bal-
rol) az elmult pénteken a Gal
Ferenc Foéiskola Klebelsberg
termében vehette at a Csong-
rad Megyei Kozgyiilés elnoké-
tol, Kakas Béldtol a Csongrad
Megye Sportjaért jaré ran-
gos kitlintetést. A dijazottal az
elmult tiz esztend6rél, és a ko-
vetkezo évek terveirdl beszél-
gettiink.

- Tiz éve egyetlen versenyzé-
jlik sem volt, ma mdr bajnokokkal
bliszkélkedhetnek. Hogyan kezd6-
détt a szentesi atlétika legujabb
kori fejezete?

- A mostani dijat valéban a
Maximus SE alapitasaért, az ott
elért eredményekért, az elmult
tiz év munkajaért vehettem at.
2006-ban a helyi televiziéban
vettiink részt egy beszélgetésen
afeleségemmel, Martéaval, ahova
a kihalt szentesi sportagak egy-
kori képvisel6i kaptak meghi-
vast. Beszélgettiink a hetvenes,
nyolcvanas évek kivalé eredmé-
nyeirél, és a studidbdl kifelé jo-
vet vetddott fel, hogy miért is ne
alakitanank egy egyesiiletet? Le-
gyen akar csak egy versenyzénk,
akivel el tudunk jarni versenyek-
re, mar kitoltjuk vele az idénket.
Gyorsan be is jegyeztettiik az
egyesiletet, és bar edzénk mar
volt ketté is, sportoldnk még
egy sem. Elkezdtiink a fiatalok
kozott keresgélni, és ekkor ta-
laltuk meg Papp Anitdt, Csordds
Cintidt, Argyeldn Ddvidot. Ok ak-
kor 10-11 esztend6ések lehettek,
most pedig mar felnétt sporto-
I6ink. EI6bb a megyében jartunk
el versenyre, majd az orszdgos

mezényben is kezdték megallni
a helyiiket a fiatalok, olyannyi-
ra, hogy egy tatabanyai serdil6é
orszagos versenyen Papp Anita
megszerezte a Maximus SE elsé
érmét, ami egy bronz volt. Argy-
elan David késébb két bronzér-
met szerzett, majd Anita meg-
nyerte az orszdgos bajnoksagot
is, ekkor Cinti volt bronzérmes.
Késébb Ndnai Lilla is szerzett ér-
met didkolimpian. Ekkor még
voltak futéink és ugrdéink is, de
ahogy egyre kevésbé volt alkal-
mas a palya a futasra, ugy csok-
kent a futdink, ugréink szama.
Ekkor hatéroztuk el, hogy a dobo
szakagra fogunk koncentralni.
Nagy I6kést adott a szakoszté-
lyunknak, hogy hat esztendével
ezel6tt hozzank kerlilt Seres And-
rds — Tégla Ferenc edzbvel egyiitt
-, aki mar az els6 évadban utan-
potlas bajnoksdgot nyert, majd
az utanpotlas Eb-n tizenkettedik
helyen végzett. ElStte Szente-
sen még nem volt ilyen katego-
riaju versenyzd. Andras késébb
felnétt bajnoksagot nyert, do-
bogds helyezéseket szerzett,
és taldn ennek is volt betudha-
16, hogy egyre tobb gyerek jott
hozzénk sportolni. A masik nagy
igazolasunk Vdradi Krisztina volt,
aki ifjusagi olimpiai ezlistérmes-
ként kerilt hozzank, és azéta is
szamos érmet szerzett egyesiile-
tiinknek. Osszességében tiz esz-
tendd alatt 12 orszagos bajnoki
cimet értlink el a hat eziist és a
nyolc bronzérem mellett, rdada-
sul a tébb szaz atlétikai szakosz-
taly kozoétt ott vagyunk az elsé
otvenben.

- Milyen tervei vannak az egye-
stilet jovéjével kapcsolatban?

- Mindig hosszu tdvon szere-
tek tervezni, éppen ezért kezd-
tink el foglalkozni kozel nyolc-
van kisgyerekkel, akik o6t év
mulva mar a didkolimpidkon
eredményeket érhetnek el. En

abban bizom, hogy lesznek olya-
nok is, akik késébb majd nem-
zetkozi szinten is képviselhetik
hazénkat és varosunkat. A mos-
tani élversenyzdinkkel parhuza-
mosan tehat a legkisebbekkel is
foglalkozunk, de ez hosszu tavu
munka lesz.

- Mi az, amire igazdn sziiksége
lenne az egyesiiletnek a tovdbblé-
péshez?

- Azt gondolom, hogy a varos
nagyon sokat tesz azért, hogy jol
dolgozhassunk, ezért nem lehe-
tiink elégedetlenek. Viszont az
atlétikai futépalya léte nagyon
fontos lenne szémunkra. Ott van
a Magyar Atlétikai Szovetség el-
nokének az asztalan a futopalya-
val kapcsolatos elképzelésiink,
amire t6bbszor is kaptunk igé-
retet. Abban bizom, hogy ha-
rom esztendén bellil meg is fog-
jak valdsitani ezeket a terveket.
A varosnak ez nem kerll pénz-
be, a 120 milliés rekortan palya
koltségeit az allam fizetné. Ah-
hoz, hogy komplett didkolimpiai
vagy felnétt atlétikai versenyt le-
hessen rendezni a varosban, ah-
hoz futépdlya is kell. Nem csak az
egyesiletnek lesz ez fontos Ié-

pés, hanem a varosi atlétika és a
mindennapos testnevelés szem-
pontjabdl is. A tehetségek itt
vannak a mostani gyerekek ko-
zOtt is, csak meg kell taldlni 6ket,
és megfelel koriilményeket kell
biztositanunk a felkésziilésik-
hoz, a fejlesztésiikhoz.

- A feleségén kiviil kik voltak
azok a sportvezeték, edz6k, akik
a tiz esztend6 alatt segitették az
egyestilet munkdjat?

- Nagyon sokat kdszénhetlink
Takdcs LdszIénak, aki a kezdetek-
tél mellettiink allt, az edzék ko-
zUl Merza Sdndor, Neményi Béla,
Katona Sdndor voltak azok, akik
segitették, segitik munkankat.

- Ma mdr kézel kétszdzan jon-
nek el egy-egy szentesi dobdver-
senyre. Lehet ezt még fokozni?

- Olyannyira, hogy mér van ér-
deklédé a versenyiink irdnt Ku-
vaitbdl és Indidbdl is. ElGszor
egy szerb dobdversenyzé jart
nalunk, aki vildagbajnoki szintet
dobott, majd egy monteneg-
réi diszkoszvetd és sulyloks ér-
kezett hozzank, és sulylokésben
montenegroi csuicsot ért el a ver-
senyzé. Ennek kdszonhetd, hogy
a kovetkezé versenylinkre csak
Montenegrébdl nyolc-tiz  ver-
senyzd varhatd, akik csak a kiva-
16 dobdkor miatt jonnek el hoz-
zank. Fotd: SzegedMA

JZ1lvestes

gyulogl&s,

december

Kocogds, futis

31.. 10 Sra

Dc.':z.f-a haz
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Decemberi palankos tornak a sportcsarnokban

Seb6k Tamds

Mar évek 6ta nagy népsze-
riiségnek orvend a Téli Palan-
kos Labdartgé Torna, hiszen a
nagypalyas bajnoksagok szii-
netében sem allnak le a profi
labdarigok. December 19 és
23 kozott a gyermekek, 27 és 29
kozott pedig a felné6tt csapatok
mérk6znek meg a kupaért.

Nem lesz kdnny( dolga a de-
cember 27. és 29. kozott zajlé Téli
Paldnkos Labdarugo Torna részt-
veviinek, hiszen nemcsak hogy
le kell gyUrnitik a nagymama ka-
racsonyi bejglijét, a mérk6zé-
sek palankos jellege miatt a haj-
tas is megsokszorozddik. - Ezek a
fiuk azonban készllnek az 6ssze-
csapasokra és nagyon komolyan
veszik a kizdelmeket - tudtuk
meg Lantos Sdndortdl a sport-
kdzpont programszervezjétél.

Seb6k Tamds

Vasarnap délel6tt jatszot-
ta soros mérko6zését a Szente-
si Farkasok felndtt n6i csapata
a megyei kézilabda bajnoksag
els6 osztalyanak kilencedik
forduléjaban. Poth Gyodngyi
tanitvanyai a Sandorfalva -
Deszk SC csapatat fogadtak
a varosi sportcsarnokban, és
arattak 20-18-as gy6zelmet.

Az elsé félidé még fordulatok-
ban gazdag volt. A szentesi la-
nyok voltak kezdeményez6bbek,
tobbszor vezettek, de a vendé-
gek nem engedték elhdzni Sugdr
Gabrielldékat maguktol, a félidé
kdzepén még a vezetést is atvet-
ték. Par masodperccel a jatékrész
vége el6tt még 10-10 allt az ered-
mény jelzén, de Nagy Andi atl6-
vésgolja félidei szentesi vezetést

A palankos torna igen sokban k-
16nbozik egy atlagos teremlab-
darugd tornatdl, tébbek kozott
abban, hogy 20x40-es palankos
téren folynak a kuzdelmek, 2x5
méteres kapukra, 2x12 percnyi
jatékidében. Tovabb emeli a kiiz-
delmek pikantérigjat, hogy a csa-
patokat az amatdr jatékosok mel-
lett igazolt profi labdarugdk is
alkothatjdk maximum 12 f6vel.
Ebbdl adéddan talalkozhatott a
kdzonség tavaly példaul Tokoli
Attildval, vagy a Békéscsaba NBI-
es labdarugoival, hiszen mint azt
megtudtuk a dél-alféldi régidban
az egyetlen palankos tornanak
ad otthont a Dr. Papp Laszl6 Va-
rosi Sportcsarnok.

A szervez6tdl azt is eldrulta, az
egészrendezvény egyik nagy cél-
ja, hogy jatéklehetéséget bizto-
sitsanak a csapatoknak. - Meg-
tehettiik volna azt is, hogy a

A tabella otodik helyén a noi

eredményezett.

A masodik jatékrészben mar
jobban uralta a mérkézést a
Szentes, hajtottak a lanyok, és
nem engedték vezetéshez jut-
ni az ellenfelet. Kiemelkedé volt
a kapusteljesitmény is mindkét
félnél. Végiil 2 gdllal 20-18-ra a

selejtez6k utdn csak a csoport
elsé két csapatdt juttatjuk to-
vabb, a tdbbiek pedig befejezték
volna az idei kiizdelmeket, de ez
nem érdekiink, igy vigaszagat is
inditottunk, ahol egy gyengéb-
ben sikerilt selejtezd utan egy

Farkasok diadalmaskodtak, akik
a szombatra tervezett Bordany
elleni mérkézés lemondasa mi-
att idén mar nem jatszanak tobb
mérkdzést, igy 2 elmaradt jaték-
nappal ugyan, de a megyei tabel-
la 5. helyén alinak.

- Nagyra értékelem a csapat

Rigos sportsikerek a diakolimpiakon

Hering Viktor

Kivalé eredményeket értek el
a Rigo Alajos Altalanos Iskola ta-
nuloéi az észi hénapokban a Fo-
gyatékosok Orszagos Diak-és
Szabadidbsport SzOvetsége A&l-
tal rendezett megyei és orszagos
didkolimpiai sportversenyeken.
Az 6szi, Hodmezbvasarhelyen
megrendezett atlétikai viadalon
Varga Viktéria, Horvdth LdszI6 és
Lévai Ddvid végeztek az elsé he-
lyen a 300 és a 800 méteres sik-
futdsban és kislabdahajitasban.
A tavaszi forduldt Szegeden ren-
dezik, itt ddl el, hogy kik lesznek

azok a tanulok, akik a megyén-
ket — és varosunkat - képviselik
majd a zadnkai orszagos atlétikai
dontében. A mostani eredmé-
nyek alapjan valdszinUsithetd,
hogy legaldbb harom szentesi
didk is ott lehet a legjobbak ko-
z6tt juniusban. A megyei kispa-
lyds labdarigd torna rendezéje
novemberben a Rigé iskola volt,
a varosi sportcsarnokban a héd-
mez6vasdrhelyi, a makai és a sze-
gedi fiatalokat megelézve a szen-
tesi csapat szerezte meg az elsé
helyet, és varja pontelénnyel a
bajnoksag tavaszi, makéi fordu-

l6jat. Az iskola asztaliteniszezdi is
kitettek magukért, hiszen a me-
gyei pingpong-dontében Varga
Viktéria a masodik, Lévai David
pedig a negyedik helyet szerez-
te meg, mindkettejiiknek esélylik
van arra, hogy tavasszal megsze-
rezzék az elsé két hely valame-
lyikét, és ezzel kiharcoljdk a bu-
dapesti, orszagos dontében vald
részvétel jogat. Terematlétika-
ban a 2005-2006-ban illetve a
2007. januar elseje utan szlletet-
tek vettek rész Szegeden, a me-
gyei dontében. Innen két szente-
si fiatal, Pulya Mdrké és Sziirszabo

csapat még 2-3 mérkézést jatsz-
va tud eldre jutni, és akar donté-
ben is szerepelni.

A nyilt tornat egy tobb korcso-
portos gyermek palédnkos torna is
megelézi, a Szentesi Kinizsi SZI-
TE-vel k6z0s szervezésben.

kezisek
teljesitményét, hiszen 3 alap ja-
tékos hianydban sikeriilt meg-
nyerniink a mai meccset. Ebben
a felallasban még nem alltunk fel
mérkdzésen, széval maximalisan
gratuldlok a lanyoknak. A véde-
kezésiink és a kapusteljesitmény
kiemelendd, és nagyban hozzdja-
rult a gyézelmiinkhéz — értékel-
te a mérkézést és a csapat telje-
sitményét Poth Gyongyi, a csapat
edzdje.

Szentesi Farkasok KC - Sandor-
falva — Deszk SC - 20:18 (11:10)

A szentesi golszerzék: Sugdr
Gabriella (7), Kovdcs Katalin (6),
Kérdéné Kocsis Ivett (2), Sipos Réka
(2), Nagy Andrea (2), Pap Gabriel-
la (1)

”e

Alexandra jutott tovdbb az orsza-
gos dontébe, amelyet december
10-én rendeztek a févéarosban, 6t
versenyszamban két korcsoport-
ban. A tizennégy megyébdl érke-
z6, tébb mint szaz sportold koziil
az elsé korcsoportban verseny-
z8 Pulya Marké helybdl tavolug-
rasban és kislabdahajitasban or-
szagos bajnoki cimet szerzett, a
4x200 méteres megyevaltd tag-
jaként szintén aranyérmet hozha-
tott haza, az egyéni Osszetett ver-
senyben pedig eziistérmes lett.
A Csongrdd megyébdl érkezé,
makadi, szegedi, hédmezdévésar-
helyi és szentesi tanulokbol allo
nyolcfés csapat a megyék Ossze-
sitett rangsoraban a harmadik
helyet szerezte meg.
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