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Advent: a varakozas idoszaka

Szentesi Elet 6sszedllitds

November 27-én elérkezik
advent els6 vasarnapja, és kez-
detét veszi Jézus sziiletésének
linnepére, a karacsonyra valé
felkésziilés id6szaka. Errél a
szentesi egyhazak képvisel6it
kérdeztiik.

Dr. Gruber LdszI6, a Szent Anna
templom plébdnosa:

November hénap utolsé va-
sarnapjaval belépiink az egyha-
zZi év sajatosan vonzo és kedves
id6szakdba, az Adventbe. A va-
rakozdas alapmagatartdsa az éber,
virraszté lelkilet. Magatol érte-
t6d6 ez az oszbvetségi zsido-
sagnal, de magatdl érteté6dd ez
a sajatos vallasgyakorlat a boj-
toléssel egyitt a kereszténység
hosszu szézadai sorén is. Mdra
valahogyan mindketté kikopott
volna lelki életlinkbdl: éber vir-
rasztas helyett mintha valami re-
zignalt kabultsag jarna at keresz-
tény gyokeru vildagunkat. Persze,
benne vagyunk a finom javakat
ajandékozni szandk vasari for-
gatagaban, de ennek nem sok
kdze van Krisztus Urunk igéihez:
JVirrasszatok, mert nem tudja-
tok, mely napon jon el Uratok”
(Mt 24, 42). Virrasztani pedig eny-
nyit jelent: - Erzékeny vagyok az
isteni vilagra, Isten érkezésére,
érintéseire, titkos és lathatatlan
megjelenéseire, az egész |étezés
felfoghatatlan misztériumara és
arra, hogy a létezés nyitott vald-
sag, mindenestdl Istentdl van és
utana vagyakozik. — A virrasztas
azt is jelenti, hogy keresem itt és
most az Ur akaratat, és készsé-
ges vagyok annak teljesitésére,
barmibe keril is, mert a lelki élet
nem mas, mint az O akaratanak
teljesitése. — S végll: dllanddan
Ujrakezdeni, mert figyelmiink és
erkolcsi hozzaallasunk is kihagy.
Elbdbiskolunk, felébrediink, uj-
rakezdiink... Ez a szentség titka:
valamiképpen mindig kezdének
lenni, és soha bele nem faradni.

Fehér Csaba, a Reformdtus
Nagytemplom lelkipdsztora:

Adventkor mindig kiilonés
moédon emlékeziink Krisztus elsé
eljovetelére, amit a betlehemi is-
tdlléban tortént emberré |étel
emlékére uliink. De emlékezlink

ugyanigy igéretére is, amelybe
masodik eljovetelérdl beszélt. Ez
a masodik eljovetel azonban mar
nem aldzatos formaban fog meg-
torténni, hanem a vildg uraként.
A keresztyén ember egész éle-
te erre a masodik adventre kell,
hogy irdnyuljon, amire a kara-
csony elétti advent csupan em-
|ékeztetd jel. Amig Krisztus vissza
nem jon, addig az evangélium-
nak, vagyis a Krisztus altal tor-
tént megvaltas j6 hirének min-
denhol és mindig hirdettetnie
kell. Nem csupan széval, hanem
tettekkel is: a szeretet, a kdnyo-
rilet, a békesség cselekedetei-
vel. Azért is kell a kegyelemben
megerdsoddve, hliségesen kovet-
nlink és szolgdlnunk Jézust, mert

O visszajon és szamon kér min-
ket. Mert amint testiink egyetlen
tagja sincs cél, feladat, szolgalat
nélkl, ugy a krisztus-testben (az
Egyhdzban) sincs senki, akinek ne
volna szolgalata, dolga, feladata.
Csak olyan lehet, aki nem keres-
te, vagy nem végezte a neki szant
szolgélatot. Amilyen bizonyosan
kozeledik a karacsony, ugyano-
lyan biztosan kozelit felénk a ki-
ralyok Kirdlya, uraknak Ura, a
megvaltd és szabadito Isten, Jé-
zus Krisztus. Eljon ajbél. Megér-
kezik, és szamon kéri, hogy va-
jon hiek voltunk-e a kevesen: a
szeretet gyakorldsdban és a bé-
kesség hirdetésében? igy legyen
aldas az adventiinkdn, a nemso-
kara bekdszoné kardcsonyon, de
az egész — adventi varakozasban
feszUlo — életlinkon is.

Veres-Ravai Réka, a Szentesi
Evangélikus Egyhdzkozség lelké-
sze:

llyenkor, adventben, késziilé-
diink az tUnnepre, a Karacsony-
ra, Krisztus megtestesiilésének
innepére. Isten Obenne leha-
jolt az emberhez, olyanna lett
mint mi, vagy mondhatnank, le-
Ult az asztalfére mindannyiunk
asztaldnal. Vagy inkabb azok-
nal, akik beengedik, mert Isten
nem erészakolja rd magat sen-
kire. Ugy jott, mint egy tisztelet-
tudd vendég: hozott ajandékot.
Nem is akarmilyen ajandékot:
sajat Fidt, aki most még kisgyer-
mek, de amint férfiva érik, felal-
dozza magat a mi buneinkért.
Medfizet mindenért, amit akar-

va vagy akaratlanul elkoévetlink
a masik ember ellen, 6nmagunk
ellen, de leginkdbb mennyei
Atyank ellen. Karacsonykor mi
is ajandékokat adunk egymads-
nak. Szinte mar elcsépeltnek ti-
nik, hogy mindig arra figyelmez-
tetlink mindenkit, hogy nem az
ajandék a fontos, hanem a szan-
dék és hogy ne az ajandékok
felkutatasédban, vasarlasaban
meriljon ki a kardcsonyi készii-
16désiink. De valoéjaban igenis
fontos, hogy mit adunk ajandék-
ba, mert Isten sem valami gagyi,
kinai boltban vasarolt ajandékot
adott nekiink, hanem a legdra-
gébbat, a Fiat. Es igen, valéban,
ne az ajandék atadasa legyen a
karacsony, hanem Isten ajandé-
kanak elfogadasa. Adjunk idét
magunknak - az advent éppen

erre ,vald” - hogy megtisztitsuk
lelkiinket minden kéros, ember-
hez nem mélté hatdstol, hogy
tiszta és befogado legyen a cso-
déra. A megtestesulés csoddjara
fogékony. Az ajandék befogada-
sara fogékony.

Gilicze Andrdsné, a Szentes-Fel-
sépdrti Reformdtus Egyhdzkéz-
ség lelkipdsztora:

Az életiink rohandasaban ab-
bdl vessziik észre, hogy advent
kozeledik, hogy a kereskeddk
késziilnek: rendelnek, dekoral-
nak, rekldmoznak intenziven -
és ez igy van rendjén. Ez a dol-
guk. Nekem az a gondom, hogy
az advent a késziil6dés és nem a
varakozas ideje lett. Nincs idénk
arra, hogy hitelesen mondjuk
és tegylik az advent lényegét,
mert az Ur Jézus Krisztus elj6-
vetelét kellene varnunk. Most
akik faradtak a kényszer( roha-
nastdl, nekik szeretném felajan-
lani, hogy itt vagyunk, segitlink
abban, hogy készen legyenek
a talalkozésra, amely mar most
orommel toltheti el a lelkét. Hi-
szen a mi Teremténk, szereti
azt a vildgot, amelyet alkotott.
Orémmel és békességgel szeret-
né megajandékozni mindannyi-
unk életét. Mert milyen is lehet
az az linnep, amikor a sziva min-
dennapi élet terhei és nyomasai
alatt elnehezedik, vagy 6sszeto-
rik. Amikor a kapcsolatok kitre-
sednek, és jelképessé vdélnak.
Amikor a szeretet nem egy él6
valésag, hanem kotelességgel
kikényszeritett mdmosoly. Ami-
kor a szeretet innepe a bankok
Unnepévé valik, mert azt gon-
doljuk, hogy minél dragabb és
értékesebb ajandékokat adunk,
akkor talan elhiszik, hogy job-
ban szeretlink. Taldn nem kel-
lene ennek igy lennie. Jézus
Krisztus eljovetelének remény-
ségében el kellene csendesed-
ni és egy kicsit elgondolkod-
ni. Még van lehet6ség donteni,
hogy az évet, az élet héatrale-
v6 napjait lehet masként is leél-
ni és kezdeni egy Uj életet Jézus
Krisztussal. O ott all szeliden és
kopogtat a sziviink, lelkiink ajta-
jan. Varja, hogy bebocsasd és at-
éld az igazi adventedet.

elet
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Oriasi felel6sség nyugszik a képviseldk vallan

Majzik Attila

A polgarmester mellett ti-
zennégy képvisel6 kapott
megbizatast a legutébbi helyi
onkormanyzati valasztason.
Vannak, akiket a varos kozos-
sége, vannak, akiket a part-
lista juttatott a testiiletbe, de
mindannyiunknak azon kell
dolgoznia, hogy Szentes egy
prosperalé, fejlédé varos le-
hessen.

Mint az kozismert, Szentesen
tiz valasztasi korzet van, az ezek-
ben versengdé képviseldk kozil
a legutobbi 6nkormanyzati va-
lasztasokon a valasztopolgarok
nyolc korzetben a Fidesz jel6ltje-
it, két korzetben pedig az MSZP
jeloltjeit talaltdk arra a legalkal-
masabbnak, hogy az érdekeiket
képviseljék a testiiletben. A ma-
radék négy helyre a téredéksza-
vazatok alapjan partlistan, azaz
a kompenzacios listan juthattak
be a képvisel6 testiiletbe.

Vérosunkban nagy port ka-
vart, hogy Antal Baldzs Tibor (ké-
plinkén), a Fidesz frakcidvezetdje
a legutébbi testiileti Glésen ra-
mutatott, hogy van, akit a szen-
tesi emberek, és van, akit a part-
lista juttatott be a testiiletbe.

— Ezzel senkit sem akartam
megsérteni, csak tudatositani
szerettem volna a kildnbséget
egy vélasztott és egy listas kép-
visel6 kozott. A part altal bejut-
tatott listds képvisel6nek mindig
a partja altal diktalt politikai ér-
dekeket kell szem el6tt tartania,
mig az egyéni valasztott képvi-
selének, akik a vélasztok bizal-
mabdl kerultek oda, azoknak a
valasztoik érdekeit kell képvisel-
nitik, természetesen Szentes va-
rost szem el6tt tartva - szogezte
le a frakcidvezet6, aki hozzatet-
te, nagy a felelésség az egyéni
képvisel6kon, mig a korzet nél-
kili képvisel6k nem tartoznak
felel6sséggel egy kozosség felé
sem.

- Mi, vélasztott képvisel6k na-
ponta taldlkozunk a valasztépol-
garokkal. Nagyon fontos a folya-
matos kapcsolattartas, hiszen
igy az emberek elmondhatjik a
véleményliket. Ez nagy felel6s-
séget ro rank, hogy olyan felel6s
dontéseket hozzunk, ami a va-
ros lakossdganak érdekeit szol-
gélja. En a harmadik ciklusomat
t6ltdom a testiiletben - az ebben
nyujtott tdmogatast ezuton is
szeretném megkdszonni a kor-

Elfogtak a

gépkocsifeltorot

Két személygépkocsit is fel-
tortek az elmult szombatrdl va-
sarnapra virrad6 éjszaka a bel-
vérosban. A tolvaj a jarmivek
szélvédojét torte be, am azon
tul, hogy megrongalta a jarmu-
veket, nem tudott nagy zsak-
manyra szert tenni. Az egyik au-
tobdl egy szerszamot vitt el, a
masik jarm(bdl viszont semmit,
mert a kiérkez6 rendérok elfog-
tak a helyszinen. A férfi beismer-
te tettét, s6t, kiderilt az is, hogy
kordbban két masik személy-
gépkocsit is 6 tort fel. Ezekbdl a
jarmuivekbdl 2 illetve 20 ezer fo-
rint vitt el.

Macskéat dobott az egyik il-
lemhely akndjaba ismeretlen
személy november 18-an. A sze-
rencsétlendl jart allatot kimen-
tették, a tettest pedig még kere-
sik a rendérok, ellene allatkinzas
miatt indult nyomozas.

Elloptak egy kerékpart az
egyik dltaldanos iskola udvarabdl.

A tolvaj nem sokaig orilhetett a
bringanak, ugyanis a térfigyeld
kamera rogzitette a bincselek-
ményt, és a nyomozdknak sike-
rilt is beazonositaniuk az elko-
vetét.

Felgyujtotta volt hazastarsa
hazanak ablakan a redényt egy
férfi Szentesen. Személyi sériilés
szerencsére nem tortént, a férfi
ellen gardzdasag miatt indult el-
jaras.

Két garazst tortek fel ismeret-
lenek a Csongradi uton. Az egyik
garazsbol egy gazpalackot vit-
tek el, a masikbdl semmit, valé-
szinlileg "munka" kdzben meg-
zavartak a tolvajokat.

Ismét becsaptak egy hiszé-
keny vevét az interneten. Innen
szeretett volna lakékocsit vasa-
rolni egy illetd, ki is nézte, majd
elutalta a pénzt a jarmUért, de
azbta sem érkezett meg hozzé a
lakdkocsi, és a pénzét sem fizet-
ték vissza.

zetemben él6 embereknek - és
azt latom a képvisel6-testiileti
ilésen, hogy sokszor mogottes
tartalom nélkiili beszéd folyik,
sokan csak szerepelni akarnak a
televizidban, ezzel kompenzal-
va azt, hogy a varos lakossagaért
igazdbdl nem tesznek semmit —
fogalmazott Antal Balazs Tibor.

- A legutdbbi valasztason
egyértelm( Ulzenetet kapott a
véros a szentesi valasztoktol, mi-
szerint valtozast szeretnének, és
ugy tlinik, ezt egyes képvisel6k-
nek nehéz megemészteni. Ugy
gondolom, megkaptuk a felha-
talmazast, hogy vezessiik ezt a
varost, de ezt ugy kell tenniink,
hogy megtaldljuk azt a kdzépu-
tat, ami a mi és a mas vélemé-
nyen lévék kozott van. A korabbi
ciklusokban ez nem feltétlenl
volt igy, mi mégsem mentilink
az utcdra, nem vonultunk ala-
irast gyujteni, hanem tudomasul
vettiik, hogy a tobbség akara-
ta alapjan viszik tovabb a varost.
Most ugy latom, hogy ez a poli-
tikai kultura kiveszében van. El
kellene fogadni, hogy a testulet-
ben (l6k felel6sségteljes donté-
seket hoznak — hangsulyozta a
képvisel6, aki hozzaflizte, lehet

Iatni, hogy kinek van és kinek
nincs az emberekkel szemben
felelésséguk. — A valasztott kép-
visel6knek is van partkotédése,
de ez a kétédés mindig hattér-
be szorul, ha a varos lakossaga-
rél és Szentes érdekérél van sz6
- jelentette ki Antal Balazs Tibor.
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20 eve a szentesi sport szolgalataban

Sebb6k Tamds

Husz éve, 1996. november
8-an nyitottak meg a Dr. Papp
Laszl6 Varosi Sportcsarnokot.
A jeles alkalombél egész na-
pos sportprogrammal kinalta
meg az embereket a Szentesi
Sportkézpont, melybdl egé-
szen fiataloktdl, az idésekig
barki kivehette a részét.

Husz éve viseli a Nemzet
Sportvarosa cimet Szentes. A
szintén 20 éves varosi sportcsar-
nok és szamos ugyancsak két
évtizedes évforduldhoz érkezett
sporteseményeket linnepel-
ve Szentes 20-20-20 cimmel az
onkormanyzat egész nyaron és
&szOn at tartd programsorozat-
tal népszerUsitette a sportolast,
a helyi egyesiiletek kozremiiko-
désével. A Szentes 20-20-20 za-
rasaként a nemrégiben husza-
dik sziletésnapjat tinneplé Dr.
Papp Laszlé Varosi Sportcsar-
nokban tnnepélyes hangulatu,
egész napos sportrendezvényt
szerveztek.

A délel6tti programok a fiata-
lokat céloztdk meg. Tiz szentesi
6vodas csapat: fiatalok, évoda-
pedagdgusok és sziilék vettek
részt a versenysportokban, me-
lyek mellett kosarlabdazhat-
tak, kézilabdazhattak, kapura
rdghattak, népszer( volt a me-
dicinlabda-dobés és a helybdl
tdvolugras is. A legnagyobb iz-
galmakat ezek mellett az intéz-
mények kozotti sorversenyek
hoztak. Itt a fiatalok és a feln6t-
tek kbzbsen, egy csapatot alkot-
va versenyeztek. A szervezdk
a lehet6 legszélesebb korben
vélogattak feladatokat a csa-
patoknak, melyek kozott he-
lyet kapott bukfencezés, szla-
lomfutds, vagy az abroncs-és

fit-ball guritas, de az egyik leg-
nagyobb izgalmat az igen 0sz-
szetett mocsarjaras feladat hoz-
ta. A délel6tti sorversenyeket
az lnnepélyes eredményhirde-
tés zarta. Harmadik helyen vég-

zett a Szdzszorszép Tagdvoda,
eziistérmet vehettek &t a Kla-
uzal utcai Nyolcszinvirdg évoda
napocska csoportos gyermekei,
az elsé helyet pedig Szent Anna
Utcai Tagévoda évodasai szerez-
ték meg. A dijakat Szirbik Imre
polgdrmester adta at. Az érmek
mellett a szervezék egy orids
tortaval, alméval és dsvanyvizzel
is megvendégelték a gyermeke-
ket az intézmény huszadik szili-
napja alkalmabdl, ezzel egy Un-
nepélyes zardst adva a délel6tti
programoknak.

A programsorozat zaroese-
ményérél Kovdcs Jdnos, a M-
vel6dési-, Ifjusagi- és Sportbi-
zottsdg elndke is nyilatkozott
lapunknak. - Ugy vélem, bar-
mely nemzeti sportvéros biisz-
ke lehet erre a cimre, igy termé-
szetesen Szentes is az. Nagyon
széleskord és magas szinvonalu
versenyeket, programokat szer-

veztek, melyek szama meg is ha-
ladta a huszat. Azt hiszem, ezek
kielégitették Szentes sportsze-
ret6 lakossdganak igényeit. Ez
a mai esemény is ebben a szel-
lemben jott létre, hiszen min-
den korosztaly kivehette a ré-
szét az egész napos programbol
— értékelte a zarélinnepséget és
az elmult id6észak sportesemé-
nyeit Kovacs Janos.

A délutan a szabadidés sport-
rél szélt. A sportcsarnok teri-
letét négy részre osztottak igy
tobb sportagban is kiprobal-
hattdk magukat az érdeklédok.
Lathattunk tébbek kozott szi-
16-gyermek kosarlabda és ké-
zilabda mérkézést, asztalite-
nisz 6sszecsapasokat, aerobik
bemutatét. Az esti programot
megelézéen Szirbik Imre pol-
garmester a gyerekek segitsé-
gével leplezte le az Uj sportfa-
lat, mely egy 3,2 x 2 méteres, 20

éves sporttorténelmet feldlel6
képekkelillusztralt tablé. Az em-
|ékfalat Vidovics Ferenc képeibdl
allitottak 6ssze. A fotés elmond-
ta, szamos igen emlékezetes pil-
lanatot megorokitett, példaul

amikor a Szentesi Kinizsi egyik
mérkézésére hatalmas héréteg-
tél takaritottdk meg a palyat,
és a képen lathaté a partvonal
mellett kozel egyméteres ma-
gassagban all6 hé. Hozzétette:
egy sport kategoéridban dijnyer-
tes sajtofotd is felkerdlt erre az
emlékfalra.

Az Unnepélyes leleplezéssel
egy idében mar a pélydn me-
legitettek a Szentesi Oregfiuk
és az FTC Oregfidk galamérké-
zés jatékosai. A Ferencvaros egy-
kori legendaja, Bdnki Jozsef ko-
szontotte nézdket. — Szamunkra
Szentes Fradivdros. Gondoljunk
csak a sporttelep névaddjéra,
Pusztai Laszléra, vagy a 2014-
ben elhunyt Orosz Pali bacsira,
aki szentesi szlletés(i — mondta
el a labdarigé szakkommenta-
torként is ismert Banki Dodo, aki
egy emlékplakettet is atnyujtott
Szirbik Imrének, Kovacs Janos-
nak és Rakk Ldszlénak, a sport-
kdzpont vezet6éjének. Ezt ko-
vetéen ratért az FTC oregfiuk
keretének bemutatdsara, ahol
olyan nagy nevek szerepeltek,
mint az AFC Ajax-ot is megjart
Fischer Pdl, vagy az 1974-75-ben
KEK dontés Takdcs LdszI6, de a
Fradi a soraiban tudta Eperjes Kd-
roly Kossuth-dijas és Jaszai Ma-
ri-dijas szinmdvészt is. Kovacs
Janos Ferencvaros szurkoloként
a mérkdzés utolsdé 5 percében
mar-mar hagyoményos médon
magdra oltotte a zold-fehér 12-
es mezt és a Fradi csapataban
zarta az Osszecsapast. A jo han-
gulatu jaték 7-4-es szentesi gy6-
zelemmel zarult. A Gnnepi ese-
ményt a Szentesi KK és a Ziccer
Tigrisek NBIl-es kosarlabda mér-
kézése korondzta meg, melyen
izgalmas hajraban 79-70-re a ha-
zai csapat nyert.
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Majzik Attila

Egyre id6sodnek a szentesi
tanyavilag lakoéi, sok az egye-
dilallé a kiilteriileteken. Sza-
mukra a Tanyagondnoki szol-
galat munkatarsai nemcsak
hétkoznapi segitok, de egy-
ben csaladtagok is.

Nemrég almaosztasi akcidt
szervezett a Maltai Szeretetszol-
galat szentesi csoportja, a gyu-
molcsbél jutott az évodaknak,
szocidlis intézményeknek és a
csaladseqgité kdzpont és a haj-
léktalanszallé ellatottjainak is. Az
almas dobozok helyszinre jutta-
tdsdban az 6nkormanyzat is se-
gitséget nyujtott, Hevesi-Tulipdn
Edit, a 10. vélasztokerilet kép-
visel6je is gondoskodott arrdl,
hogy az adomany eljusson a ra-
szorulékhoz. Az almaosztas jo
apropd volt arra, hogy a Tanya-
szolgalattal 6sszefogva felmérje
a kiiltertileten é16k helyzetét, be-
szélgessen az ott élékkel.

— Mér évek o6ta latunk el kari-
tativ feladatokat képvisel6tarsa-
immal és a segitékkel kozdsen
a Mdltai Szeretetszolgalaton ke-
resztil, ez alkalommal az alma-
osztassal tudtunk segiteni. Bar
csak csepp a tengerben, de lUgy
gondolom, hogy minden segit-
ség szamit; a Nadas haznal meg
is jegyezték, hogy milyen jo kis
almas siteményt lehet majd

Néha egy jo szo mindennél tobbet ér

késziteni. A berki részre is tud-
tunk vinni a gylimolcsbél a Ta-
nyagondnoki szolgalat segitsé-
gével, miutadn felmértik, melyik
csalddnak mennyi almara lenne
sziiksége. - téjékoztatta lapun-
kat a jotékonysagi akcid részle-
teir6l Hevesi-Tulipan Edit.

A képviseléné elmondta, a
kultertileten él6k sajatos hely-
zetben vannak, hiszen a min-
dennapi helyzetek is megold-
hatatlan feladat elé allithatjak a
tanyasi embereket.

— Részt vettiink egy tanya-
bejarason, igy latom az ott élék
problémait: hogyan jutnak el
orvoshoz, hogyan valtjdk ki a
gyogyszereiket, a szocialis prob-
Iémak, a tlizelési gondok és sok
esetben a magany - ezek mind
jelentds problémat okoznak sza-
mukra - fogalmazott a képvi-
sel6nd, aki kiemelte a Tanya-
gondnoki szolgdlat szerepét.
—Eznem egy munka, hanem egy
hivatas a szamukra. Az ott dolgo-
z6k csalddtag szerepet toltenek
be a tanyasi emberek életében,
ismerik a bajaikat, meghallgat-
jak panaszaikat. Par j6 sz6 elég,
hogy jobban érezzék magukat,
hiszen sokan egyedil élnek és

magdanyosak. — hangsulyozta a
tanyagondnokok szerepét Heve-
si-Tulipan Edit.

A kiiltertleteken élék zarko-
zottabb emberek, ennek elle-
nére szivesen fogadtdk a tanyas

terileteket bejaré képvisel6t
és gyorsan megnyiltak szdma-
ra. — Meglepddve tapasztaltam,
hogy magaénjellegli probléma-
kat is megosztottak velem, amit
szivesen vettem, és Ugy éreztem,
biznak bennem. Az ott él6knek
szlikséglik van a tdmogatasra,
én pedig azon dolgozom, hogy

Az udiilokozpont is késziil az innepekre

Majzik Attila

Akciokkal, kiilonleges ked-
vezményekkel teszik iinnepi-
vé a hangulatot a Szentesi
Udiilkézpontban. A wellness-
és élményrészlegben télen is
garantaltan jél esik majd a pi-
henés és feltoltodés.

Nyaron az emberek inkdbb
a kiltéri medencéket favorizal-
tak, igy a téli idészak remek le-
hetéség arra, hogy felfedez-
zék az Udulékézpont latogatoi
a wellness- és élménymeden-

ce szolgadltatasat. A csabitd ak-
ciék mar 6sszel és az utdszezon-
ban is megkezddédtek, a Csaladi
Csutortokkel azon csaladokat
vérjak, akik a wellness élmény-
ben szeretnének kikapcsolédni,
a Szépkoru Szerda pedig az id6-
sebb korosztalyt célozza meg.
A szaunazés szerelmeseit is ki-
I6nlegességekkel varjak, bajnok
szaunamesterek forrdsitjak fel a
hangulatot a fiird6ben.

- Szeretnénk, ha a Szaunavi-
lagunk is kicsit megujulna, ezért
sajat szaunamestereinken kivil
vendégeket is hivunk, akik mar
komoly eredményéket értek el
szakmdjukban. Nemrég példaul
Végh Timea, a debreceni Aqua-
ticum kollégandje jart nalunk,
aki magyar szaunamester baj-
nok egyéni és paros kategoria-
ban. O decemberben is vissza-
tér majd hozzank, hogy relaxald
pillanatokat, olasz kalandokat, il-
letve karibi partit rendezzen na-
lunk. Az Gidiil6kdzpont vendégei
taladlkozhattak Barndné Molndr
Anikéval, a martfli Termal Spa
szauna-mesterével is, aki a ta-

vol-kelet varazsat és az orosz fel-
toltést ismertette meg a szauna-
zOkkal. — mesélt az ujitdsokrol
Mdrton Mdria, a Szentesi Ud(ilé-
kdzpont vezetdje.

A szentesi szaunazasi kultura
még gyerekcip8ben jar, ezért ér-
demes tanulni, megismerni mas
orszagok ebbéli szokasait is. Az
Udil6kézpont munkatérsai  ki-
mondottan arra torekednek,
hogy minden vendég megkap-
hassa a lehetéségét mas kultu-
rdk megismerésének. A finnek
példaul jéval eléttiink jarnak
ezen a téren (is), naluk a flistos-,
alkoholos-, sés-, mézes szauna
sem szamit meglepdnek. Egye-
l6re ekkora ugrast nem tervez-
nek a flirdében, |épésrdl-lépésre
szeretnék a szaunazasi szokaso-
kat megismertetni.

Marton Maria lapunknak el-
mondta, azt szeretnék, ha hét-
kdznap is tdbben hasznédlnak a
wellness-részleget. Erre egy Uj
szolgdltatassal probaljak 0szto-
ndzni a latogatdkat. Az ligyveze-
t6 eldrulta, december elsejétdl
hétfé reggeltél vasarnap estig

tovébbra is tudjuk segiteni a kil-
terlileten él6ket — mondta el la-
punknak a képviseld.

Bar van ra példa, manapsag
kevés az olyan csalad, amely fi-
atalon koltozik ki, a tanyan élék
80 szazaléka idds, sok esetben
egyedilallé ember. Azok, akik
oda szilettek, vagy évtizedek
6ta ott élnek, sajat kornyeze-
tikben érzik jol magukat, még a
magany ellenére is, ezért fontos,
hogy eljusson hozzajuk a segit-
ség, akdr adomany, akar egy jé
sz6 forméjaban.

lehetdség lesz majd massziroz-
tatni a flrd6ben, a vendégek
frissité-, lavakoves-, egésztestes-
és cellulitisz-masszézs kozil is
valaszthatnak.

Azt is megtudtuk, hogy az
udulékozpont szolgaltatasai
ajandékutalvany formajaban is
elérhetbek lesznek, a flird6bér-
lett6l kezdve a szaunan &t a
masszazsig lehet majd ezeket
hasznalni.

Egy ilyen élményutalvény ka-
racsonyra ajandékként is remek
otlet, hiszen alkalomra sz6l és &t-
ruhazhaté, azaz nem névre szdl,
érvényességiik pedig 2017 ju-
niusanak végéig tart, ebben az
idészakban barmikor fel lehet
hasznalni. A tavlati tervek sze-
rint a Magyar Flrdészovetség-
hez csatlakozva az egységesitett
utalvanyokat az orszag mas fur-
ddiben is lehet majd bevaltani.

Unnepi nyitva tartas:

december 24-én 12-ig,
25-én 12-tdl,
26-an egész nap,

31-én 12-ig,
januar 1-jén 12-t6l varja
vendégeit az lidiil6koz-
pont.
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Akad még munka a szantofoldeken

Mintegy 5100 hektar szan-
toféldet miivel az Arpad-Agrar
Zrt. cégcsoport, amely magan-
tulajdonosoktol bérelt fold-
teriileteken gazdalkodik, ez-
zel is tamogatva mindazokat,
akik nem tudjak megmiivel-
ni a sajat foldjeiket. A n6vény-
termesztési agazat a hektikus
iddjarasi korilmények elle-
nére j6 évet zart, de még sok
munka van hatra.

Ezeken a teriileteken 6szi bu-
zat, kukoricat, arpat, naprafor-
got, szojat, csemegekukoricat,
repcét, hibridkukoricat, illetve a
szarvasmarha agazat részére ta-
karmanyndvényeket — silékuko-
ricat, lucerndt, nedves kukoricat
- termesztenek. — A féldtulajdo-
nosoknak bérleti dijat fizetlink,

Elkapraztattak a kozonséget a Jazz

az elszdmoldas ebben az idészak-
ban torténik, pontosan szam-
fejtjik a haszonbérleti dijakat.
Ez éves szinten 150-160 mil-
lio forint koltséget jelent a cég-
csoport részére. Tobb mint 1700
foldtulajdonossal allunk szer-
z6désben — mondta el lapunk-
nak Hegedts Gdbor (képiinkén).
A cégcsoport Novénytermesz-
tési Igazgatosaganak helyettes
vezetdje kiemelte, a bérelt fold-
teriileteken az elSirdsoknak és
a tudasuknak megfeleléen gaz-
dalkodnak. Hangsulyozta, hogy
az agazat éves teljesitményé-
nek értékeléséhez ki kell térni az
id6jarasi viszonyokra. — Az utéb-
bi években megvaltozott az id6-
jaras. Hektikus, véltozékony lett.
Februdar elejétdl, marcius koze-

péig 130 milliméter csapadék
esett térségiinkben. Ez a jé vi-
zellatottsagu talajoknal belvi-
zet okozott, amely hatrdltatta
a kora tavaszi magéagyel6készi-
tési munkakat is - fogalmazott.
Hozzatette, ettél flggetlendl
marcius utolsé, aprilis elsé de-
kadjaban megkezddédtek ezek,
illetve a vetési munkak is, ame-
lyek rendben lezajlottak. Ezu-
tan az okozott problémat, hogy
marcius 12-t6l 60-70 napon &t
nem volt csapadék Szentes kor-
nyékén. Majd a néhany napos
»marciusi nyar’, illetve a juniu-
si kanikula nehezitette a helyze-
tet. — llyen koriilmények kozott
kell gazdalkodnunk, és a jové-
ben is arra kell felkészilnink,
hogy az ilyen tipusu kihivasok-
nak megfeleljiink - mondta He-
gedls Gabor, hozzatéve, hogy
ehhez megfeleld szintl beruha-
zasok szlkségesek, Uj gépeket
kell beszerezni. A szakember gy
értékelt, mivel a csapadékviszo-
nyok kiegyenlitédtek a késébbi-
ekben, igy a kulturnévények sza-
mara biztositott volt a megfelelé
vizmennyiség az atlagnal jobb
termésatlag eléréséhez. A valto-
zékony id6jaras leginkabb az ok-
toberi vetésl Oszi buzat viselte
meg. A tavaszi vetésl névények
esetében javultak a termésat-
lagok: 11,5 tonna kukoricat, 3,5
tonna széjat és 3,2 tonna nap-

&

ARPAD - AGRAR ZRT.
SZENTES

raforgét is arattak az idén. Térsé-
glinkben jelentds termésered-
ményt befolyasold tényezé az
aszély, amelyen az egyes folte-
riletek 6ntdzhetésége segit. Az
oktéberi idészakban azonban
Ujra csapadékosra fordult az id6,
amely hatraltatta a napraforgd, a
szbja és a kukorica betakaritast,
valamint az 6szi buza magagye-
I6készitési munkait, vetését. A
feladatok csak egy részét tud-
tak elvégezni, a kukorica betaka-
ritds és az 6szi buzaval kapcso-
latos munkalatok athuzodtak a
novemberi idészakra. Az 6szi ta-
lajmunkdk decemberig is elhu-
z6dhatnak. Heged(s Gabor be-
szamolt arrdl is, hogy az er6gép
altal vontatott szantéfoldi no-
vényvédelmi gépek helyett két
éve egy John Deere R4030-as ti-
pusu 6njaré permetezégéppel
dolgoznak, amely a két korab-
bi gép Osszteljesitményének két
és fél - hdromszorosat képes pro-
dukalni.

(X)

legendak

Seb6k Tamds

Leginkabb a hazai jazzé-
let Rolling Stones-aként emli-
teném a Szakcsi Lakatos Béla,
Babos Gyula, Készegi Imre tri-
ot. A Rakfogo zenekar egyko-
ri tagjai a 70-es évek legendas
jazz-rock egyiittesének emlé-
két orizték november 18-an a
Hangversenykézpontban.

A Zene-Vildg-Zene program-
sorozatban megrendezett Rak-
fogé Emlékkoncertre szépsza-
mu kézonség is kivancsi volt. A
Rakfogo egyik legnagyobb ha-
tasu feldllasaban a fent emlitett
harmas mellett Orszczky Jackie
és Rdduly Mihdly is kdzrem(iko-
dott. Ezeket az éveket tartdk is-
mét elénk a Jazz legendai.

Elészor Koészegi Imre, Liszt
Ferenc-dijas dobos, zeneszer-
z6, zenetandr, a Magyar Jazz
Szbvetség egykori elndke [é-
pett oda dobfelszereléséhez és

vezette fel az elsé dalt, mely-
hez kicsivel késébb csatlako-
zott a szintén Liszt Ferenc-dijas
jazz-gitaros, Babos Gyula, vala-
mint a Nemzet M(vésze cimmel
kitlintetett, Kossuth- és Liszt Fe-
renc-dijas magyar zongoram(-
vész és zeneszerz6, Szakcsi La-
katos Béla. Két kozos el6adas, a
Boogie Woogie Waltz és a The
Great Escape utén széléproduk-
ciok kovetkeztek. El6bb Szak-
csi Lakatos Béla és K6szegi Imre
kozos zenélését, majd a zongo-
rista egymaga el6adott melo-
dikus akusztikus zongora da-
rabjat hallhatta kdzonség. Ezek
utan Babos Gyula szélémUsora-
ra kerilt sor. A kozonség szét-
lanul figyelte az arpeggiokkal,
és Uveghangokkal megtlzdelt
kaprazatos gitarmusort. Ezek
persze a tovabbi dalokban sem
maradhattak el. J6 volt latni a
mdvészek arcén, hogy ennyi év

munka utadn is ilyen atéléssel,
jadtszanak. Szakcsi Lakatos Béla
kabat és sapka ala burkolodzo
mivésziessége, Készegi ,érthe-
tetlen” itemtorései, pattogd ka-
vézasai és cintdnyérhasznalata,
Babos Gyula kilonleges hang-
zéasvildga, muzikalitdsa és lexi-

kalis tudasa fellilmulhatatlan.
Az id6 azonban ilyenkor gyor-
san telik és egy szempillantas
alatt eljott a nem mindennapi
koncert zérédala, a Tavaszi Szél.
Ugy gondolom, a kézénség egy
nagy élménnyel térhetett nyu-
govoéra péntek este.
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Karacsonyi vasar — ujra a Kossuth téren

Rozgonyi Addm

Ebben az évben is megren-
dezik Szentesen a mar hagyo-
manyos karacsonyi vasart,
amelynek idén nem a Szent
Miklés-, hanem ujra a Kossuth
tér ad helyet.

- Kezdetben a téren all6 Hor-
véath Mihdly szobor koré szervez-
ték a vasart, amely nem igazan
volt [dtogatott. Ezért valtoztattak
a helyszinen, a Szent Mikl6s térre
kerilt — meséli Vidovicsné Molndr
Zsuzsanna, aki el6szor szervezi a
karacsonyi hangulathoz elen-
gedhetetlen Ginnepi kavalkadot.
A kozmlvel6édési, civil, ifjusagi
és esélyegyenldségi referenstdl
megtudtuk, idén visszakeril a
vasar korabbi helyére, a Kossuth
térre, azonban kicsit masképp. A
bazér egészen pontosan a fehér
hazzal szembeni oldalra, a kis-
szinpad és a szokokut kozotti te-
ruletre koltozik. - Mégiscsak eza
véros fétere, masrészt a kiallitok
kérése volt, hogy a varos vérke-
ringésében legyenek - indokol-
ta a régi-uj helyszint a referens.
Igy nemcsak a varos karacsony-
faja és a vasar kerll egymas
szomszédsagdba, hanem az ad-

venti koszoru is, amely most a
zaszlotartd oszlop mellé kerdil.
— A helyszin kivalasztasakor k-
16n szempont volt, hogy az a ke-
rekesszékkel vagy fehér bottal
kozlekeddk szdmara is kdnnyen
megkozelitheté legyen - hang-
sulyozta Vidovicsné Molnar Zsu-
zsanna. A szervezdség igyekszik
az igényeknek megfeleléen ki-
adni a 10 fabddét, de természe-
tesen a szokdsos gasztronédmi-
ai kulonlegességek, igy a forralt
bor vagy a siilt gesztenye idén is
a kinalat részét képezik. Emellett
szebbnél szebb diszek, gyertya-
tartok vagy fenyéfak — és még
hosszan folytathatndnk a sort
- kozott valogathatnak majd
az érdeklédék. A vasarra meg-
hivast kapott a Diszitémuvész
Szakkor is, de jelen lesz portékai-
val a Hajléktalan Segité Kozpont
- ahol Bors Kdroly feketekera-
mia-készité mester irdnyitasaval
késziilnek keramiak -, valamint
Szentes Varos Gondozasi Koz-
pontjdhoz tartozé idésklubok-
ban késziilt alkotasok is meg-
taladlhatok lesznek a kindlatban.
Lesz mesehdz is, ahol délel6t-
tonként mesét hallgathatnak a

—
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TARSAS ES EGYENI VALLALKOZOK FIGYELMEBE
AJANLJUK

Kivdlé szakmai tapasztalattal dllunk rendelkezésére
Expanziv kényvelés
Széles kori tapasztalat a KKV szektorban
Pontos és hatdariddre t6rténé munkavégzés

Pénzigyekkel, konyveléssel kapcsolatos problémait széles
kérben megoldjuk

Addbhatdsdg elétti képviseletet vallalunk barmilyen adézasi
témdban

Ugyvédi képviselénk addjogi szakterilettel rendelkezik
Kényvvizsgdld és adéjogi tandcsadd egy helyen
HitelUgyintézés és pdlyazati projektek menedzselése

Modern, kellemes kérnyezetben varjuk régi és 0j Ugyfeleinket!

Késa Mariann mobil: 308253907 email: mariannagnes@gmail.com

Szabadsdag tér 4-5.
Késa Mariann
=y 43 6 30mmBden53=907

T

MINOSEGI,
KONYVELOK
KLUBJA

gyerekek. Hétkdznaponként dél-
utén fél 4-t6l, hétvégente pedig
4 6ratél zenés mdsorral varjak az
Uinnepldket. Tobb iskola is kara-
csonyi misorral, énekkel ked-
veskedik, ezen kivil szdmos ci-
vil szervezet, egyesilet, kdztik a
Tilinké Népdalkor, a Bardos Lajos
Vegyeskar, az Uj Hajtas Egyesii-

let, illetve a Forralt bor zenekar
is szérakoztat. A vasar, amelyet
Seres Antal és gitaros, énekes ta-
nitvanyai nyitnak meg, decem-
ber 12-t6l 22-ig vérja latogatd-
it. Addig is vasarnaponként, az
adventi gyertyagyujtasokon ke-
rilhetiink kdzelebb a kardcsonyi
hangulathoz.

Programajanlo

Varosi Konyvtar

November 26-an, szombaton 15 dra-
kor Dobrdssyné dr. Seres llona Barsony-
ban cmd festménykidllitisa nyilik.
Megnyitja: Ozsda Erika ujsagiro. Kozre-
miikddnek: Takécs Emese és Ronai Déni-
el (gitar).

November 28-an, hétfén 18 drakor
Timdr Ferenc informatikus kdnyvtdros
Testiilet 1990-2016. negyedszdzad do-
kumentumai digitélisan cim(i eldada-
sa lesz.

November 29-én, kedden 18 drakor
Bird-Balogh Tamds irodalomtdrténész
Konyvvel iizenek néked. Radnéti Miklds
dedikacioi cim(i konyv bemutatdjara var-
jak az érdekldddket.

November 30-an, szerdan 18 drakor a
Kiilonos esetek a magyar torténelemben
cmi sorozat kovetkez6 része: Széche-
nyi Istvan ongyilkossaga. Eléado: Posz-
ler Gydrgy.

Miivel6dési és Ifjusagi Haz

November 29-én 16,30 6ratol kézmii-
ves foglalkozéssal varjék a gyerekeket a
szervezok!

December 1-jén, csiitortokon 19-21
ordig a Korok és alkotasok az irodalom-
ban kovetkezé el6adasan Emily Bronte:

Uvdtd szelek cimii miivéré| beszélgethet-
nek Poszler Gyorgy eléaddval

A Szentesi Miivelddési Kozpont idén
is megszervezi a Hazhoz megy a Miku-
lds szolgdltatdst december 5-6-an 16-
20 dra kozott.

Jelentkezni lehet a Mivelddési és Ifjd-
sagi Hazban és a 63/314-211 (16-os mel-
k) telefonszamon.

A Szentesi Miivel6dési Kozpont és a
Szentesi Fotokor szeretettel meghivja
Ont és kedves csaladjat december 3-dn,
szombaton 14 6rdra a Tokdcsli Galéridba
a 111 éves a Fridrich Fényirda Emlékkidl-
|ités megnyitéjara.

December 1-jén csiitortokon 19 dra-
kor Hadhdzi Laszl6 dndlld estje Iathato.
Belépdjegyek kaphatok a Miivelddési és
Ifjisdgi Hdzban.

Koszta Jozsef Miizeum

Csalddi adventi foglalkozasok novem-
ber 26. és december 17. kozott szomba-
tonként 10-12 6rdig a mizeum megye-
hazi épiiletében.

- november 26. Adventi vardzslatok

- december 3. Miki, Miki, mikulas

- december 10. Csoddk érkezése

- december 17. Kardcsonyi angyal-
hullés
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Otthon bucsuzni a legmeltobb
Dardk Jozsef névérnek, valamint a hitelesség, jart at a szegedi képzésre. 2014 erés fajdalomcsillapitét kap-

Az elmulas az élet része, le-
zarasa, ezzel mindannyian
tisztaban vagyunk, de koze-
li hozzatartozénk elveszité-
se mégis nagyon fajdalmas. A
csaladnak a gyasz feldolgoza-
saban segithet, a haldoklonak
a méltésagos tavozasahoz
jarul hozza a gydgyithatat-
lan betegek otthoni apola-
sa, a hospice szolgalat egyik
formdaja. Nem szamit, ha iin-
nepnap van is, a hospice né-
vérnek a beteg mellett kell
lennie, igy viszonyul munka-
jahoz Szebellédi Anna (képiin-
kon).

A hospice (a latin hospitia je-
lentése: menedékhely) ellatas
formai a hospice hazak, ambu-
lancidk, a nappali, valamint a
beteg otthondban térténé hos-
pice dpolds. A beteg dontése,
hogy otthondban, méltésidggal
szeretne elkdszonni. Amikor a
mutétek, hormondlis kezelések
utén kozli az orvos, hogy nem
fog meggydgyulni, akkor, a szak-
nyelven palliativ ellatdsban 1ép
be a hospice apolé.

Hogy miért lesz valaki hospice
névér? Szebellédi Anna, a szen-
tesi gondozasi kozpont korabbi
igazgatdja fél évszazadot toltott
a palyan, tizenot évig oktatott
OKJ-s szocidlis és egészségligyi
képzésben, részben ezért is ké-
pezte magat tovabb, emellett
érintett is volt ezekben a beteg-
ségekben: tobb kozeli hozzatar-
tozojat veszitette el daganatos
betegségben, koztik gyermeke
édesapjat. Taldn ezért is foglal-
kozik hospice apoldként kizaro-
lag ilyen betegségekben szen-
vedékkel. Elsésorban a szakmai
tudds az ismérve egy hospice

megbizhatésag, az elkisérés. Szi-
goru szakmai és jogi keretek ko-
z6tt végezheti ezt a tevékeny-
séget Szebellédi Anna is, mint

a szegedi Gondoskodas Bt. al-
kalmazottja. O csak szakapolast
véllal, vagyis az orvos utasitasa-
nak megfeleléen folyadékpot-
last, fajdalomcsillapitast, kalon-
b6z6 sebek kezelését. A hospice
névéri vizitek téritésmentesek a
csaladok szamara, s 150 alkalom
jar egy betegnek. Hazénkban je-
lenleg 40 otthoni hospice ellatas
mukodik, s ezt a format finan-
szirozza legkevésbé az OEP, em-
litette Szebellédi Anna, aki azt
is hangsulyozta: a szentesi kor-
haz fenntartéjanak és menedzs-
mentjének nem szabad enged-
nie, hogy az orszagosan elismert
onkoldgiai osztalyunkat centrali-
zaljak, s6t, hospice hazat kellene
kialakitani.

A szocidlis munkakorétdl visz-
szavonulva, mar nyugdijasként
fels6foku hospice szakapold és
koordinator végzettséget szer-
zett, Szentesr6l egyediliként

6ta végzi ezt a tevékenységet,
s mar kozel negyven beteget
apolt, és kisért el otthonaban a
halalig.

— Nem konnyd munka, idén-
ként én is bevonédok - fogal-
mazta meg Anna. — Egy be-
tegemmel 8 évig iskolatarsak
voltunk, egy hénapja hunyt el,
haldla rendkivil megviselt. Ki
sem mozdultam, magamban
gyaszoltam el. Tul kozel kerdl-
tem hozza, ez nagyon megérinti
a lelket, ezt nem lehet kivédeni.

Azért vigyaznia kell a hospice
névérnek, ne kerlljon tulsago-
san kozel a beteghez, ugyanak-
kor érzi, biznak benne, s varjak a
vizitet. -Titkokat 6rzok. Egy-egy
vizit 2-3 6rén at is tart, ilyenkor

nak, s minden titkukat megoszt-
jak négyszemkozt — mondta a
névér. — Nem lehet megvala-
szolni, amikor azt kérdezi a be-
teg: mennyi van még hatra? Ez
a karacsony, ez a hétvége még
a miénk lesz, mondom ilyenkor.
Biztatni nem szabad, csak meg-
nyugtatni, hiszen tudjak, meg
fognak halni - magyarazta Anna.

Azt tapasztalta, a gyaszt akkor
a legkonnyebb feldolgozni, ha
otthon, csaladtagok kozott halt
meg a beteg. A haldleseteket
az apoldnak is nehéz feldolgoz-
ni, ez az 6 esetében éltaldban azt
jelenti, hogy egyediil marad, so-
kat olvas. |dénként bardti kor-
ben jol fel tud toltédni. Par ho-
napja zarandokutra mehetett.
Fia és volt munkatarsai segitsé-
gével utazhatott el a Karpat Exp-
resszel, s Ugy érzi, nagyon sokat
kapott ettdl az uttél. Még joté-
konykodtak is utastarsaival: a
vonaton egymillié forint gydilt
0ssze, amit Bojte atya két arva-
hazdnak ajandékoztak.

Beszélgetéslinket igy foglalta
Ossze Szebellédi Anna: - Nekem
igy teljes az életem, ez egyfaj-
ta pétlék szamomra. A fiam el-
fogadja, hogy ezt csindlom, de
a munkarél nem beszélek. Tu-
domasul vettem: sziiletlink és
elébb-utébb meghalunk, ezzel
szembe kell nézni. Nem félek a
halaltél.

Hospice szakapol6 szakdolgozataban Szebellédi Anna alta-
lanos iskolas gyerekeket kérdezett a halal témajaban. Felhi-
vasara egyediil a Szent Erzsébet katolikus iskola jelentkezett,
otven kisdiak toltotte ki a kérddivet. Az egyik kérdésre adott
valaszaban a kisdiakok tobb mint fele a méltésagos halal

helyszinéiil az otthont jelolte
a gyermeket fel kell késziteni
szélni, idot kell neki adni az el

Jele
CLIELESIE)

elet

meg. A n6vér hipotézise szerint
a halalra, 6szintén kell rola be-
koszonésre a hozzatartozotol.

vestelofizetest
csalko 280 t-ert!,

Rendelje meg telefonon: 63/311-563, levélben: 6600, Szentes, Kossuth tér 5. Foldsz. ép.,

vagy a szentesielet@gmail.com cimen. Ajanlatunk 2016. 12. 23-ig érvényes.
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Palicska Irén

Ujabb elfoglaltsagot talaltunk
magunknak Gergével. A radio-
ban hallottam, hogy ujra indul
a Baba-mama torna az 1-3 éves
korosztaly szamara a Vitalcen-
ter és Tundérkert Jatszohazban.
Tornara fel! Nekem se art. A ba-
ranyhimlé és egy kis 6szi megh(-
Iés miatt elég régen nem jartunk
mar jégan és Maminbaban, az
Uszast és a meriilést is lassan elfe-
lejtjik, itt azid6, hogy ismét bele-
vessiik magunkat a nagy szentesi
baba-mama életbe.

A helyszin és az ott dolgozok
is ismerésként koszontottek, és
amig nem érkeztek meg a tob-
biek nagyon kedvesen behivtak,
probaljuk ki a jatszéhazat. A bol-
csisek mar birtokba vették, és ér-
deklédve jottek Gergé elé. O meg
visszafordult az ajtobdl, Vagy a
kinti vildgot taldlta érdekesebb-
nek, vagy megijedt a tobbiektdl.
Végil csak be tudtam tessékelni,
és nem is kellett sok id6, hogy fel-
oldédjon és ismerkedjen a ren-
geteg jatékkal, a gyerekekkel és a
gondozokkal, akik nagyon nyitot-
tan és kedvesen fogadtak. Mire
belemelegedtiink volna a jaték-

Dardk Jozsef

Kozkedvelt kortars hazai
irékat lat vendégiil ezekben a
hetekben a miivel6dési koz-
pont. Szervezésiikben el6bb
a szegvari szarmazasu Gre-
¢sO Krisztidn vendégeskedett
az ifjusagi hazban, zarasként
majd a szentesi gimnazium
egykori didkja, Nydry Krisztidn
érkezik december 7-én. Kette-
jiik kozott mult héten Lakatos
Levente taldlkozott olvaséi-
val, aki nemcsak sikerkényve-
ket ir, de maga is tobb teriile-
ten sikeres fiatal.

Nem partolja, ha valaki a
konyvébdl vett idézetet tetoval-

Baba a fedélzeten

Baba-mama torna

ba megjétt a masfél éves Zalan
és anyukaja, igy egyutt tornaz-
tunk. Anci (néni) tartja a foglal-
kozasokat kedden délelétton-
mire

ként. El6szér elmondta,
szdmithatunk, mit csinal-
nak a babak és mamak
ebben az egy o6ra-
ban. Ez egy olyan
dalolés, mon-
dokazds, jaté-
kos torna, ahol
a gyerekek a
hétkdznapok-
tol eltéré6 moz-
gasformakkal
és  mozgasfej-
leszté eszko-
zokkel ismerked-
hetnek meg. Az
eszkdzok segitenek a
mozgdskoordinacidban
és a mozgasfejlesztésben. Eze-
ket hasznalva fejlédik a gyerekek
egyensulyozé képessége, kitarta-
sa, szem-lab, szem-kéz koordina-
Cidja, és testérzékelése.

A fiam legnagyobb 6romére

elészor a kislabdak kertiltek elé.
Egyet Zalannak, egyet Gergé-
nek szant Anci. Nem gy megy
az nalunk, a gyerekem rogton
megprébalta elcsaklizni Zalén-
tol, hiszen két keze van,
mindkettébe kell egy-
egy labda. O per-
sze ezt nem vette
jo néven. Kipro-
bélhattuk az 6ri-
as labdakat is,
a fidkat el6-
szor az 6lunk-
be, majd a lab-
déra Ultetve,
hol elére-hatra,
hol jobbra-balra
mozgattuk, és kdz-
ben mondoékaztunk.
Nem el6szor taldlko-
zunk a szines alaguttal,
vagy bujocskacsével. Gerg6 szi-
vesen bebujt és oda-vissza cika-
zott, erre Zalan is kedvet kapott.
A fiamnak annyira megtetszett
az alagut, hogy otthonra is vet-
tem egyet.

A baba-mama torndn nem
kotelezé semmil Ha a gyerekek
nem akarnak jatszani valami-
vel, akkor nem eréltetik, min-
denre hagynak id6t. Aztan egy
szép szines plédet mozgatva,
a kicsik elbujhattak alatta, be-
bugyolaltuk 6ket. Mondhatom,
hogy Gergé minden pillanatat
élvezte a foglalkozasnak. Egye-
dil is eljatszadozott példaul a
tiikorképével. Hosszu percekig
nevetgélt az 6rids tukor elétt
allva, és szdrakoztatta magat.
Van itt még egyensulyozé tol-
csér, bilibo hinta, tranbulin,
babzsdk, tornapad, és hulla-
hopp karikak.

Végil johetett a nagy ked-
venc a buborékfujé. A két fiu
kacardszva nézte, kergette a ki-
sebb-nagyobb szines buboré-
kokat. A torna a jatszéhazban
ér véget, itt lehet levezetni a pi-
cikben még meglévé energia-
kat, bar azt hiszem az egy 6ra
intenziv torna utan mar csak az
alvds marad hatra. Egyet sajna-
lok, hogy mi, mamik nem mo-
zogtunk annyit, mint a gyere-
kek. igérem, hogy a kévetkezé
oran én is aktivabb leszek.

Hogyan legyél sikeres fiatal?

tat magara, de tudja, hogy ez
egyre trendibb, s ha kérik, sajat
kézirasaval is elkiildi mintanak a
részletet, vallotta be Lakatos Le-
vente a szentesi iré-olvaso talal-
kozén. Nagyon komolyan veszi
a kénnyl mifajt is a kordbban
mUsorvezetéssel, modellkedés-
sel és bulvarujsagirassal is fog-
lalkozé - 30 éves kora ellenére
mar tébb bestsellert jegyz6, két-
szeres Aranykonyv-dijas Lakatos
Levente. Az ifjusagi hazban tar-
tott ir6 - olvasé talalkozé a zom-
mel ifju koru hallgatésag szama-

ra motivacios tréninggel is felért.
Nem is csoda, mar elsé kdnyvét
is ezzel a cimmel irta: Legyél si-
keres fiatal! A fiatalember a szin-
te kizarélag hoélgyekbdl allé ko-
z6nség érdeklédését a rajongok
szamdra az internetrdl is jol is-
mert Tomo kutyajaval is lekotot-
te.

Idén a szentesi utdn tobb
ir6-olvasé taldlkozét mar nem
véllal, mert a Szigor sorozatban
megjelent, A pillangdk ébredé-
se cimU Uj konyvével jarja az or-
szagot, arulta el a szerzé beszél-
get6tarsanak, Farkas Juditnak.
Palyakezdésérél szélva nem tit-
kolta, hogy amikor elkésziilt elsé
kéonyvének anyagaval, azt se-
hol sem akartak kiadni. O azon-
ban hitt magéban, igy hitelt vett
fel, hogy kiadhassa kdnyvét. Ak-
kor jott r4, nem kiadni, hanem
eladni nehéz egy regényt. Az Ul-
pius — haz kiadd sietett a segitsé-
gére, de kozolték, szex témdban
varjak téle a folytatast, Levente
viszont azt nem akarta. Inkabb
a hazai palettardl hianyzé tini-
horrort irt, ami nagy sikert ara-
tott. Lektora atiratta a befejezé-
sét, ezért ma mar egyeddl szeret
dolgozni, nem hagyja magat be-

folyasolni. Aktiv az interneten,
ennek kapcsan beszélt arrél, ho-
gyan haszndlja a kbzbsségi mé-
diadt, ami egy ir6 szdmdra még
fontosabb, mint egy énekesnek.

A beszélgetés végén hosszu
sor alakult ki dedikélasra varva.
- A Barbibébit és a Szeress job-
bant mind a harman olvastuk -
mondta Zséfia, aki Katalinnal és
Méridval a ,tényleges” iré-olva-
s6 taldlkozo6tél ekkor még jo né-
hany méternyire volt, de oriltek,
hogy végre személyesen is lat-
hatjak a szerzét. Szerintiik Laka-
tos Levente azért népszerd, mert
fiataloknak ir, konnyen érthe-
t6 stilusban, foglaltak 6ssze a 16
éves lanyok.

Akadt olyan olvaso, aki egy
kosarnyi kotettel érkezett a dedi-
kalasra. A fiatal felnétteket kép-
visel6 Dori 2011-ben, mdésodik
konyve megjelenéskor figyelt fel
az iréra, s az6ta megvette min-
den kotetét, a LoveClub a ked-
vence. Szerinte Levente ligyesen
ir, s értékeli, hogy magyar kor-
nyezetbe helyezte a kilféldon
népszerd thriller és erotikus ma-
fajokat. - Tamogassuk a kortars
magyar irodalmat! - emelte ko-
sarat bucsuzoul.
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Dardk Jozsef

Ovodas koraban Szente-
sen ismerkedett meg a fran-
cia nyelvvel sorozatunk kdvet-
kez6 szerepléje, aki ma mar
a francia-magyar kapcsola-
tok fejlesztésén dolgozik Sze-
geden. Dr. Kruzslicz Pétert, a
Szegedi Tudomanyegyetem
Nemzetkozi és Regionalis Ta-
nulmanyi Intézetének képzé-
si igazgatojat a kozelmultban
a Francia Koztarsasag Aka-
démiai Palmarend lovagi fo-
kozataval tiintették ki. Mint
megtudtuk a fiatalembertdl, a
nemzetkoziség el6szor a cser-
készetben talalta meg.

- A cserkészetben megfogott
annak értékrendje és persze a
kozosség - emlékezett vissza
dr. Kruzslicz Péter. — Aki cserkész
lesz, egy életre azis marad. 1992-
ben lettem tagja a csapatnak,
utdna pedig egészen a segéd-
tiszti képesitésig vittem. Nagy
megtiszteltetés volt szamom-
ra, hogy a szazéves dzsembori-
ra kiutazé magyar kontingenst
vezethettem, s az akkor kapott
Teleki P&l Erdemrend Eziist Fo-
kozatéat nagy becsben 6rzém.

A francia nyelvvel még kis-
gyermekként taladlkozott. — Ha-
ldsan gondolok vissza Biré Ga-
borné tanarnére, akinek évodas
koromban jarhattam délutani
foglalkozasaira. Késébb az akko-
ri Koztarsasag téri iskoldban mar
alaposabban megismerhettem
a nyelvet a tanarné munkajanak
kdszonhetben. Azt kovetben a

Akikrél régen hallottunk

A francia nyelv kinyit

Bk T

Lzt FRAN

laorszagi

szegedi, akkor még JATE Gyakor-
16 Gimnazium francia két tanita-
si nyelvl osztalyaban fels6fokra
fejleszthettem nyelvtudasomat
tobbek kozott a szintén szente-
si dr. J6zsa Gyérgy tanar Ur segit-
ségével.

A nyelvet a Szegedi Tudo-
ményegyetem Allam- és Jogtu-
domanyi Kardn sem felejtette,
felejthette el, hiszen akkoriban
maér tébb éve mikodott fran-
ciaorszagi egyetemekkel valé
egyluttmikodésben francia nyel-
vl képzés. — Francia jogi mes-
terdiplomat is szereztem a Jean
Moulin Lyon 3 Egyetemen Euré-

pa-jogbdl. Utdna pedig a dokto-
ri tanulmdnyaimat mar részben
Lyonban is folytathattam- me-
sélte a fiatalember.

Az SZTE nemzetkozi tanulma-
nyok képzési igazgatdi tisztsé-
géig vezet6 Ut még az egyete-
men kezd6dott. Trocsdnyi LdszIo
professzor, volt brisszeli nagy-
kovet vélasztotta munkatarsa-
ul a tanulményai vége el6tt mar
egy évvel, az akkori, Lyonnal ko-
z0s képzés szervezésében, illet-
ve az oktatdsban. Azdta mar a
lille-i Politikatudomanyi Intézet-
tel dolgoznak egyiitt. — Buiszke-
ségiink az a kettds képzés, ame-

otta a vilagot

lyet a nemzetkdzi tanulmanyok
teriiletén el6szor mi alakitottunk
ki idehaza egy francia egyetem-
mel, ma mar a nyugat-afrikai tér-
ségbdl is fogadunk hallgatdkat.
Nagy 6rom szdmomra, hogy el-
s6sorban a nyelvnek kdszénhe-
téen egy ilyen kdzegben dol-
gozhatok. A franciat kifejezetten
kevesen beszélik, korilbelil a la-
kossag egy szézaléka. Pedig a
nyelv egy olyan eszkdz, amely
rendkivil érdekes vilagokat nyit-
hat meg a szdmunkra, ha tgye-
sen hasznaljuk — vallja Péter.

Nemrégiben, meglepéen fia-
talon kapta meg a Francia Koz-
tarsasdg Akadémia Palmarend
kitintetését, amit biztatasnak
tekint tovéabbi munkajara.

- Valéban egészen fiatalon
kaptam, és ezért Ugy tekintek ra,
hogy nemcsak az eddigi mun-
kam elismerése, hanem talan
inkdbb az elkotelezettségemé.
Ujabb lehet8ségeket nyithat
meg eléttem a magyar-francia
egyetemi kapcsolatok fejleszté-
sében.

Kapcsolatait  Szentessel s
apolja, de a csaladalapitas mi-
att ritkdbban jut haza. - Harom
éve élek hazassagban, és ezen a
héten egy éve, hogy elsé fiunk,
Péter megsziletett, igy most in-
kabb mi vérjuk a csalddot Sze-
gedre - mondta.

” In memoriam Beszterceiné Sarkadi Nagy Zsuzsanna

Megrendiilten értesiilt tantestiiletiink,
ogy iskolank tanara, Beszterceiné Sarkadi

ték szeretett tandrukkal. Orémmel szerve-
zett osztalykiranduldsokat, melyek tartalmasa

agy Zsuzsanna 2016. november 13-an elhunyt.
Személyében egy kivalo embertdl, egy igaz peda-
gogustdl bucsizunk.
Idézziik fel életatjat!
1980-ban szerezte meg diplomajat Szegeden a
Jozsef Attila Tudomanyegyetem Bolcsészettudo-
manyi Kardn, magyar nyelv és irodalom-francia
nyelv és irodalom szakos kozépiskolai tanarként.
Ebben az évben kezdett el tanitani Szeghalmon.
1988-t6l a szentesi Pet6fi Sdndor Altalanos Iskola
tandra volt. Iskolankban 1992-t6l, 25 éven 4t ta-
nitott magyar nyelv és irodalom tantérgyat. Szak-

és emlékezetesek voltak.

Iskolank tantestilletének aktiv tagja volt. Sza-
badidds tevékenységekkel, szinhazlatogatasok-
kal szinesitette a mindennapjainkat. Tobb éven at
az iskoldban m(ikod6 barati sport-kor aktiv tagja
volt. Barmilyen téren szdmithattunk a segitségé-
re. Nem tudott nemet mondani...

Atlagon feliili munkavallalasaért tobb alka-
lommal elismerésben részestilt.

Betegsége ellenére is folyamatos kapcsolatban
allt az iskolaval és az osztalyaval. Sajnalta, hogy az
érettségijiikon mar nem tudott részt venni.

tanari munkaja, tananyagismerete kivalé volt. Ismereteit dllandéan
bdvitette, rendszeresen jart tovabbképzésekre. Minden évben érett-
ségiztetett és versenyekre is felkészitette tehetséges didkjait. Ezeken
az orszagos versenyeken dobogos helyezéseket értek el. Vannak ta-
nitvanyai, akik magyar szakosként dolgoznak, vagy jelenleg egye-

& temen tanulnak.

Osztalyfénokként a gyerekek ,Tytkanyénak”

tekintet-

ték, tisztelték, szerették. Jol tudtak egyiitt dolgozni vele.

Legszemélyesebb problémaikat, dromeiket is megosztot-

Szabad idejében a csalddjat segitette, finomakat f6z6tt nekik, és

foglalkozott imadott unokdival.

Szerette az igényes irodalmat, filmet, zenét. Ezek tették teljessé a

hétkoznapijait.

Vele egy kedves, 6szinte, tevékeny munkatdrsat, baratot veszitet- v

tiink el.

Emlékét tobb szaz diak, kolléga és sziil6 Grzi.
A Boros Sdmuiel Szakkézépiskola,
Szakiskola tantestiilete



2016. november 25.

et

Tajékozottnak lenni jo!

11

Rozgonyi Addm

A Magyar Voroskereszt
Szentesi Teriileti Vezetdsé-
ge, a Csongrad Megyei Dr.
Bugyi Istvan Korhaz Vérella-
toé Osztalya és az Egyiitt a Vé-
radokért Szentesen Alapit-
vany kuratériuma a Kézponti
Gyermekélelmezési Konyha
ebédléjében rendezte meg ki-
tiintetés-atado linnepségét.
Osszesen 184-en vehettek at
30, vagy annal tobbszoros vé-
radasért jaro oklevelet, illetve
emlékplakettet.

A véradok napja alkalmabol
rendezett eseményen beszédet
mondott dr. Szekeres Veronika
régidigazgaté féorvos. Kiemel-
te, hogy sok, kordbban gydégyit-
hatatlannak vélt betegség valt
gyégyithatéva napjainkra. Mind-
ez azonban az adakozok Adltal
nyujtott transzfuzié nélkul el-
képzelhetetlen lenne, tette hoz-
za. Orszagos viszonylatban is
kiemelkedének nevezte a Szen-
tesi kistérség lakosainak vérada-
si kedvét. Hangsulyozta a fiata-
lok megszoélitdsanak fontossagat
is, amelyhez az lnnepségen je-
lenlévé véradok segitségét kérte.
Sasvdri Krisztina, a Magyar Voros-
kereszt Csongrad Megyei Szer-
vezetének igazgatdja az egyltt-
mikodés fontossagat emelte ki.

Rozgonyi Addm

Tobb utszakasz burkola-
ta djult meg a kézelmultban
Szegvaron. A megyei TOP-os
palyazat segitségével jovo-
re a Tisza-gatra vezeto utat is
felajitjak, de a fejlesztések itt
nem érnek véget. Megvalo-
sulhat a telepiilés régi alma,
otagu korforgalmat alakita-
nanak ki a Piactér sarkanal
lévé at csomoépontnal - tud-
tuk meg Gémes Ldszl6 polgar-
mestertol.

Tobbszoros véradok kaptak elismerést

Méltatta a Magyar Kozut Kht. a
véraddasszervezésben elért ered-
ményét. Bejelentette, hogy az or-
szagos Unnepségen a cég meg-
kapja a,Véraddbarat Munkahely”
dijat. Szirbik Imre polgdrmester
ugy fogalmazott, a vérado6 azért
nyUjtja a karjat, hogy masoknak
esélyt, életet adjon. Ezt az embe-
ri nagysdg elsé, és talan legna-
gyobb |épésének nevezte. Meg-
kdszonte a tobbszords véradok
elhivatott tevékenységét, és azo-
két is, akik els6 alkalommal nyuj-
tottdk karjukat. A megjelenteket
dr. Molndr Gyula, a Magyar Vo-
roskereszt Szentesi Terlileti Szer-
vezetének és az Egytt a Vérado-
kért Szentesen Alapitvany elnoke
is kdszontotte.

- A mai napig ugyanolyan iz-
galommal megyek vért adni.
Csodalatos érzés, telefonon is
megkdszonik a segitséget. Még
arrdl is értesitettek, hogy bevit-
ték a betegnek a vért. Ez el6tt
nem volt ilyen, ez is egy szép
gesztus. Nem tudjuk, hogy kinek
segitiink, csak hogy segitlink.
Ezért csinaljuk — mondta lapunk-
nak a nagymagocsi Szabé Sdn-
dorné, 6tvenszeres vérado. Agocs
LdszIénét is megkérdeztiik, aki 20
éve all a véradas szolgalatdban.

- Kanikuldban és a minuszok-
ban is eljonnek vért adni, mert
tudjak, hogy a betegeknek kell.
llyen nagyszert csapattal konnyd
egyltt dolgozni — mondta a Vo-
roskereszt terlleti vezetdje, hoz-
zatéve, hogy jo érzéssel tolti el,
amikor rakoszonnek a véradok,
akikt6l betegségekor is sok ba-
toritast kapott. Elmondta azt is,
hogy évek 6ta,mikodik” a peda-
gogusok és sziilék példamutata-
sa a fiatalok véradasahoz. - Most
is jelen voltak az Unnepségen
olyan hazaspdrok, testvérek, akik
kozll az egyik 60-szoros, a masik
80-szoros véradé volt. Mindenki

szive azért dobban, hogy onzet-
lenil segitsen.

160-szoros véradd elismerést
Torék Jozsef Imre (képlinkdn) ve-
hetett at, 110-szeres vérada-
sért Busi Ldszl6, Holozsai Ldszlo
és Oze Jdnos vehetett 4t plaket-
tet. 100-szoros véradasat Hor-
vdth Jdnosnak, Sdfrdny Janosnak
és Torok Béldnak kdszonték meg
az Unnepségen. Kivalé véradé-
szervez6i cimet kapott a Szen-
tesi Felséparti Ovodai Koérzet
Munkakozossége, Aradi Aranka
(Nagytdke), Hatdrné Bottydn Eri-
ka (Szegvar), Juhdsz Eva és Lucza
Jdnos (Mindszent).

Korforgalmat épitenének Szegvaron

Egy szakaszon a Kérogy utca,
annak egyik féut fel6li része, illet-
ve a Puskin utca egyik szakasza
kapott Uj utburkolatot. Emellett
az Onkormanyzati cég segitsé-
gével tobb helyen katyuztak is. A
szennyvizberuhdzas garancidlis
helyredllitasi munkalatainak ke-
retében is zajlik utfelujitas. A kivi-
telez6k november 30-i hatarid6t
kaptak. A polgadrmester szerint
azonban megfelel6 minéségben,
hataridére, nem készil el min-
den. - Februar 5-én telik le a ga-
rancialis id6szak, mar jeleztem a
kivitelez6nek, hogy nem fogjuk
atvenni ezt a részt. Ameddig nem
csindljak meg rendesen a garan-
cidlis utakat, addig nem irjuk ald
a teljesitési igazolast - mondta
Gémes Laszlo. Ezen kiviil a csa-
padékelvezetd arkok feldjitasa is
folyamatban van. Régota rossz
dllapotban van a Magyar Kozut
Nonprofit Zrt. kezelésében 1évd,
Szegvar és Mindszent kozotti ut-
szakasz. — Folyamatosan katyuz-
zak, de itt is teljes feltjitas — ha-
sonldan, mint Szegvar és Szentes

kozott - oldhatja meg a problé-
mat - véli a nagykozség elsé em-
bere. Ugy tudja, a 2018-as kézut-
fejlesztési program része lett ez a
szakasz.

- A kozut belterileti szaka-
sza is nagyon rossz allapotban
van. Ez a megyei TOP-os palya-
zat része lesz. A masodik fordu-
16s palyadzatot most nyujtja be a
kodzutkezels, abban Szegvar tel-
jes belterlileti szakasza benne
van. S6t, ha minden jél megy,
akkor egy korforgalom kialaki-
tasa is megvalésulhat — mondta
el lapunknak. Megtudtuk, utéb-
bi tervezése most folyik, a koz-
mU hozzajéruldsokat varjak. Az
otagu korforgalom a Piactér sar-
kénal 1évé ut csomoépontnal kap-
na helyet. Megyei TOP-os pélya-
zat segitségével Ujulhat meg a
Tisza-gatra vezet6 Ut is. A beru-
hazas valdszintleg jové nydron
kezdédik, a kiviteli tervezés mar
elkezd6dott. Az utfelujitasi mun-
kat a kozutkezel6 végzi. A pro-
jekt kozel 240-250 millié forintos
nagysagrend(. - Elinditottunk

egy projektet a szélmalom feluji-
tasara is, egy orszagos akcidban
vennénk részt. Egy nagy koncep-
Cio6 és valdszinlleg egy kormany-
program is késziil arra, hogy a
szélmalmokat - legalabb a me-
gyében - felljitsak - tajékozta-
tott a polgdrmester.

Elmondta azt is, hogy a polgér-
mesteri hivatal udvara még idén
Uj térké burkolatot kap. Itt bel-
s6 parkolot alakitanak ki, a hat-
s6 féltetds szin pedig buszgarazs
lesz. Emellett a megyei operativ
programokra két nagy pdlyaza-
tot is beadtak. Az egyik az dvoda
részleges feltjitasara, a masik a
kozponti iskola korszer(sitésére
vonatkozik. Ha a palyazatok nyer-
nek, akkor az 6vodaban konyha-
bévités, tetdfeldjitas, az iskola-
ban nyildszardcsere, f(ités- és
villamossagi korszer(sités, vala-
mint a sportcsarnok moderniza-
cidja valésulhat meg. Az el6bbi
100 millié, mig az utébbi 210 mil-
lié forint értéki beruhazast jelen-
tene - tudtuk meg a nagykozség
vezetdjétol.
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Palicska Irén

Empatikus gyereknevelés
cimmel szervezett kotetlen
beszélgetést az érdekl6dé
sziiloknek dr. Bdlo Mdria gyer-
mekneurolégus  (képiinkon)
a mult héten. Milyen gyerme-
ket szeretnének a sziilok? Ho-
gyan tudjuk ezt elérni? Mi az
empatia? Melyek az empati-
kus gyereknevelés alapelvei?
Mindezekrél sz6 esett a mas-
fél oras beszélgetésen.

Daroék Jozsef

Fridrich Janos Fényirdaja-
nak emlékkiallitasa nyilik de-
cember 3-an, szombaton 14
orakor a Tokacsli Galériaban, a
Szentesi Miivel6dési K6zpont
és a Szentesi Fotokor szerve-
zésében. A szomszédsaga-
ban pedig tobb hénapos szii-
net utan Gjra latogathaté lesz
a kiillemében megujult miite-
rem is.

A 111-es szam jelképes és ja-
tékos: 111 éve, 1905-ben nyilt
meg Szentes kdzpontjdban a
GOrog Udvar teriletén Fridrich
Janos fényképészmester nap-
fénytetés mlterme. A térlaton
nemcsak a legendas szentesi fo-

Gyerekneveles empatiaval

- Az empétia egyiitt érzé ké-
pességet jelent, amelynek két
Osszetevdje van. El6szor is fi-
gyelink arra, akivel vagyunk,
a masik pedig, hogy prébal-
juk megérteni az 6 helyzetét
és gondolatait, és fogadjuk el
olyannak, amilyen! Az empa-
tikus gyereknevelés egyik f6
elve, hogy nem béntalmazzuk
a gyermeket. A sziil6k boldog,
kiegyensulyozott csemetét sze-
retnének, aki egytttmukodik
veliik, kell6 6nbizalommal ren-
delkezik. Fontos még, hogy 6n-
allo legyen, és ehhez az sziik-
séges, hogy ne torjuk le az
akaratat. Ez a masik fontos alap-
elv, kilonben a késébbiekben
nem fog tudni kiallni magaért,
az elveiért. Mondhasson a gyer-
mek nemet a sziilének, de azt is
tudassuk vele, hogy én vagyok
a fénok. Tehat meghallgatom,
egyutt érzek vele, atgondolom,
hogy a kérése teljesitheté-e? Az,
hogy meghallgatom 6t, nem je-
lenti azt, hogy a babjava valok.

- Egydltaldn ne térjik le az
akaratdt, nem né majd igy a fe-
jlinkre?

tografus emlékét idézik meg, de
a szazadeld korat, fényképészeti
modszereit is.

- Felkértik a régi technikai el-
jarasokat alkalmazé fotdsokat,
fotémiivészeket, hogy a mai kor
szellemében, de régi kézmi(ves
eljarasokkal késziilt képeikkel
szerepeljenek ezen a kidllitason.
A Fridrich Janosrél késziilt, és
az dltala készitett fényképekbdl
Osszeallitott tarlattal pedig fel-
idézziik az 1900-as évek elejét,
ezzel tisztelglink a fényképész-
mester munkdssaga elétt - tud-
tuk meg Nagy Istvdn fotomu-

— Az akarat letorése olyan do-
log, amikor meghallgatas nélkdil,
parancsszoval, tekintélyelviiség-
gel véget vetek a beszélgetés-
nek, az van, amit én akarok. Itt
is az arany kozéputat kell keres-
ni! Az se nagyon j6, ha mindent
megengedek a gyereknek, mert
akkor a fejemre né, de ha telje-
sen letorom az akaratat, akkor
mar kicsi kordban belenyugszik
abba, hogy az van, amit anya és
apa mond. igy késébb egy ala-
rendel6dd, szorongd, fél6s, sokat
izgulé, mindenkinek megfelelni
vagyé felnétt lesz. Vagy pedig ké-
s6ébb, serdiilé korban lazadhat a
szUl6i szigor és tekintély ellen, és
sulyos esetben hatat is fordithat
a csalddnak, esetleg bandéakban
kriminalizdlédhat. Ezt senki sem
szeretné.

- Mi jellemz6 még az empatikus
gyermeknevelési mddszerre?

- Fogadjuk el a masikat olyan-
nak, amilyen! A szilé elvarasa
ugyanis nem mindig talalkozik
azzal, amilyen a gyermeke. Min-
den ember més és mas, mindenki
kilénlegesnek sziletik. Az egyik
lényeges dolog, hogy a sziil6 fo-

vésztdl, a kiallitds szervezéjétél.
Osszesen 61 alkotas mutatko-
zik be a térlaton, melyet Szirbik
Imre polgarmester és Kincses Kd-
roly fotémuzeolégus nyit meg.
Az ezt koveté konferencian feli-
dézik a korai fényképész mihe-
lyek kapcsolatat a polgarsaggal
és a muvészet irdnt érdekl6dé
kézonséggel. Labddi Lajos fole-
véltaros a szentesi fényképészet
kezdeteit eleveniti fel, majd dr.
Béres Mdria, a Koszta Jozsef Mu-
zeum igazgatdja az intézmény
fotétarat mutatja be, azutdn a
székelyudarhelyi Kovats Fény-
képészet munkatarsa Negye-
dek nemzedéke, a csaldd élete
a fényképészet cimmel beszél a

gadja el a gyermek tempera-
mentumat, mert ha nem teszi,
akkor abbdl kezdettél fogva na-
gyon sok konfliktus adédhat. Ha
megértjiik, empatiaval felfogjuk,
hogy a gyermekiink masmilyen
természetl, mint amilyennek
mi vartuk, akkor tudjuk segiteni
Ot a tehetségének, fejlédésének
egészséges kibontakozasaban.

- Boldog gyermek csak boldog
felnétt mellett néhet fel. Egyetért
ezzel a gondolattal?

- A boldogsag valéban egy
nagyon megfoghatatlan dolog.
Ha én ugy érzem, hogy a helye-
men vagyok, és megkapom a
kornyezetemtdl és sajat magam-
tol azt, amit szeretnék, akkor bol-
dog életet élhetek. Vannak, akik
ugy gondoljak, hogy minél tobb
anyagi javat kell beszerezni, és
akkor boldogok lesznek. Eddig
még ezt nem sikerdlt elérni a vi-
ldgon. Fontos, hogy sajat maga-
mat, és a kornyezetemben él6-
ket is tartsam elég jonak. Akkor
jol érzem magam a béromben és
meg tudom valésitani azokat a
célokat, amelyeket kit(iztem ma-
gam elé.

ma is élé fotografiai mdhelylk-
rél, zarasként Kincses Karoly Re-
inkarnacié cimi eléadasat hall-
gathatjak meg az érdekléddk.

Az esemény id6utazashoz lesz
hasonlatos, ugyanis aki kedvet
érez hozza és meg tudja olda-
ni, a megnyitéra az 1900-as évek
elsé felét idéz6 oltozékben vagy
kiegészitvel is érkezhet.

Sokan aggdédtak, megsinyli-e
a fényirda a vele egybeépitett
fal bontasat, de az ipartorténe-
ti kidllitdhely atvészelte a nya-
ri munkalatokat, s a Tokacsli Ga-
léria kidllitdsaval parhuzamosan
december 22-ig a galéria nyitva
tartasanak idejében folyamato-
san latogathatd lesz.

4

Haraesonyi nyeremeényjalék.
Fédij: 50 000 Ft éntéhis bankkirlya

a Szegvar és Vidéke Takarékszovetkezet jovoltabol. A jaték 4 héten keresztill zajlik (nov. 25., dec. 2, 9, 16). A jatékban val6
részvételhez négy héten keresztiil ki kell vagnl a karacsonyl gdmbdket, valamint valaszoinl kell egy kérdésre. E hetl kérdésiink:

Négy helyes valasszal és négy karacsonyi gdmbbel vehetnek részt a sorsolason. Bekiildési
hataridd: 2016. december 20. A megfejtéseket és a kivagott gomboket postai aton varjuk a szerkesztdség
cimére. (6600 Szentes, Kossuthtérb. Fsz. ép.) Asorsolds megtekinthetdlesz a videomegoszton és a Facebookon.

SZEGVAR

$STAKAREK
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Ldngi Zoltdn, Csepeli Déra

Barbecue. Manapsag nép-
szerii fogalom, mindenki hasz-
nalja, és masképp asszocial
ra. Van, akinek jé idében, a
hétvégi kerti rendezvények
gylijté neveként szerepel sok
esetben, mikor a faszén izzé
parazsa felett siilnek a husok,
jo hangulatban, csaladi és ba-
rati korben. Valakinek a raga-
dés, sz6sztél csepegos hiisok
jutnak eszébe. Es van, aki-
nek a barbecue egy ételkészi-
tési technika neve. Ezuttal ez
utébbi témakorét mutatjuk
be, probaljuk emberkozelivé
hozni.

A barbecue, vagy réviden BBQ
hazdja jellemzéen az Amerikai
Egyesiilt Allamok. Természete-
sen a vilagon sokfelé készllnek
hasonl6 elven ételek, azonban
egyértelm(ien legnagyobb ha-

Hus, parazs, lélek

tasa az USA-bdl szarmazik. Maga
a BBQ technika alacsony h6mér-
sékleten torténd fustdon sitést
jelent. Tizel6anyagként fa, il-
letve faszén keril felhasznalds-
ra. Alacsony hémérséklet alatt
a 100 - 150 Celsius fok kozotti
tartomanyt értjuk. A masik jel-

lemzdje, hogy indirekt mdédon
torténik a sutés, a tlztértdl elva-
lasztva. Az alacsony hémérsék-
let miatt a siitési id6 Iényegesen
hosszabb, mint mas technikak
esetén. Husféléktdl fliggben,
akar 8-12 éra is lehet.

A BBQ ételeknek meg vannak
a maguk emblematikus husfaj-
tai, melyek altaldnos k&zds jel-
lemzdje, hogy zsirban gazda-
gabbak. llyenek példaul, a sertés
oldalas, sertés lapocka, marha
oldalas, marha szegy.

A BBQ ételkészitések soran jol
bevalt recept egyediil a techni-
ka, izek, zamatok vonatkozasa-
ban, mondhatni ahdny haz annyi
szokas. Nincsen egy egységesen
meghatarozott izvildg. Mindenki
sajat receptekkel, fogasokkal te-
szi egyedivé ételeit. Es éppen ez
avaltozatossag teszi népszerivé.
Vannak, akik intenziv sz6szokkal
teszik karakteressé a hust, stités
kdzben rakenve arra. Masok k-
16nb6z6 szarazpacokkal dolgoz-
nak. Vannak, akik keverik ezen
technikakat. A magyar emberek

Winston Groom - El Paso

Seb6k Tamds

A 73 éves Winston Groom tor-
ténész korokben is ismert, dm
2016-ban mar a huszadik regé-
nyét adta ki El Paso cimmel. A
Pulitzer-dijas ujsagiré egyik leg-
hiresebb mdve ezek kozil a Ro-
bert Zemeckis filmrendezd Altal
adaptalt Forrest Gump. Aktua-
lis regényére mégis egy amolyan
visszatérésként tekinthetiink, hi-
szen utoljara két évtizede jelent-
kezett kdnyvvel.

Az El Paso torténete egy bos-
toni arvahdazban kezddédik, ahon-
nan kardcsony el6tt vasutmag-

nas csaladja 6rokbe fogad egy
kisfiat. A f6hés, Arthur elékeld
iskoldkban nevelkedik, apja mel-
lett a vasuttarsasagnal dolgo-
zik, felesége és gyermekei lesz-
nek. Egy ideig szlirke, monoton
hétkéznapok vildagdban él, am
a vadnyugaton nem sokaig le-
het nyugodt az ember. Gyerme-
keit hés forradalmarok raboljak
el, akik orszaguk &slakosainak
jogait szeretnék Ujra érvényesi-
teni. Pancho Villa a rablévezér
mellett olyan képzeletbeli és va-
16s szerepl6ék alkotjdk a bandat,
mint Ambrose Bierce, a vilaghi-
rd ird, vagy John Reed, a szoci-

alista ujsagird, illetve Villa egyik
alvezére, aki szarado, zsugoro-
dé levagott emberi orrokbol
fzott lancot hord a nyakan. Art-
hur megrendithetetlendl Gldozi
a rabldkat, akiket kdzben a gyer-
mekek tanitanak, tobbek kozott
irni és olvasni.

Ebben a regényben is el6tér-
be keril az, ami Winston Groom
egyik védjegye, a valds torténel-
mi események és a fikcié vegyi-
tése. A kdnyv egy az egyben az
életet mutatja be: érzelmes, go-
nosz, kegyetlen, tarka és szépsé-

ges. lgazi nagyagyu.

izléséhez leginkdbb kozelebb a
masodik médszer all, mikor sza-
razpacokkal kezeljiik a hust, és a
szszt az étel mellé kinaljuk mar-
togatosként.

Ez az ételkészitési technika a
tirelmes emberek ,jatszétere”,
hiszen a hosszu sitési id6 alatt
tirelmesen kell kivarni, hogy
megfeleléen elkésziiljon az étel.
Turelem kell ahhoz is, hogy nem
szabad 6ranként ranézni a hus-
ra, hiszen az alacsony hémér-
séklet miatt konnyen felborul a
stté héegyenslulya, és akar 6rak-
kal is tovabb tarthat a slités. Ter-
mészetesen egy jé tarsasagban,
sttés kdzben egy-egy ulveg kéz-
muves sor elfogyasztasaval, jo
hangulatban, gyorsan telik az
id6 és késziilnek el az ételek.

Az elkészilt sultek gyorsan
elfogynak az asztalrdl, hiszen
a varakozas o6réiban, sité feldl
érkez6 illatok kell6képpen fel-
csigazzédk érzékeinket ahhoz,
hogy joizien fogyasszunk el
mindent.

WINSTON

GROOM
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Szentes arculata régen és ma (18.)

Olimpiai tolgy és foldmunkas szobor
a Polgari Leanyiskola elott

Labddi Lajos

Szentesen 1871-ben kezd8dott
meg a polgari leanyiskolai képzés.
Az eredetileg 2 osztalyosra ter-
vezett intézmény 1891-re 4 osz-
talyos tanodava fejl6dott, szaz-
nal tébb novendékkel és 13 f6s
tantestulettel. Az addigi szlikség-
épuleteket kinétte az iskola, egy-
re slirget6bbé valt egy megfeleld,
allando épiilet biztositasa. A varo-
si iskolaszék az Ifju Bartha Janos
Alapitvény segitségével megva-
sarolta a Macsai-féle hazat, amely
alkalmasnak latszott a bdvitésre.
A varos sajat koltségén nem tudta
biztositani a fejlesztést, ezért mar
1896-t6l szorgalmazni kezdték
az iskola allami kezelésbe torté-
né atadasét. A vallas- és kozokta-
tasligyi miniszter 1911-ben végre
kedvezé dontést hozott, igérve,
hogy az intézményt 1913. szep-
tember 1-tél dllami kezelésbe ve-
szik. A miniszteri hatarozat birto-
kdban a varos megvasdrolta az
iskolaval szomszédos Kardos-féle
telket, s felkérte Bohn Alajos épi-
tészt korszer( iskolaépilet meg-
tervezésére. Bohn egy alapincé-
zett, emeletes, két utcara nyilo,
,U" alaprajzu, sarkdn féhomlok-
zatos épliletet tervezett, négy ke-
rekoszlopos fébejarattal, folotte
timpanonnal.

NOV. 280 - dec. 40

Tojasleves

A menii: Rakott zoldbab

B menii: Carbonara penne,
reszelt sajt

C menii: Tanyasi toltott borda,
rizs koret

Csontleves

A menii: Paradicsomos
hisgombéc

B menii: Mézes chilis
csirkeszarny

C menii: Borzas szelet,
burgonya, savanyusag

Karalabéleves

A menii: Z6ldborsés
pulykatokany, rizs koret

B menii: Mustaros-tejf6los
sertésragu, galuska

C menii: Gombas toltott bor-
da, vegyes koret, savanyusag

Majgaluska leves

A minisztérium mdszaki oszta-
lya 1912 juniusdban engedélyez-
te az épitkezés megkezdését. Az
ipari szakmunkdkra kiirt palya-

A menii: Fiistolt tarjas toltott
borda, vegyes koret, savanyu-
sag

B menii: Rantott sajt , kukori-
cas rizs, tartarmartas

C menii: Parizsi szelet, kukori-
cas rizs, savanyusag

Legényfogo leves

A menii: Morzsas tészta

B menii: Tepertds pogacsa

C menii: Rantott szelet, burgo-
nya, savanyusag

Almaleves, Csiilokporkalt,
burgonya, savanyusag

Husleves, Fliszeres-sajtos csir-
kemell rantva, krokett sava-
nyusaq
Cmenii kérhetd csirkehtishol is, dra 950 Ft/
menil. A és B menii dra heti el6fizetéssel 700 Ft,
aznap vasarolva, vagy kiszallitva 750 Ft. C menii
frissensiilt 850 Ft.
Didk menii havi eldfizetéssel csak 490 Ft/nap.

Szentes Kossuth tér 5. - Tel.: 63/788-968,
70/942-6658, 06-70/414-7446

(EABEN §
i i -

zatra 29 ajanlat érkezett. Az épit-
kezést a ,Szabo Testvérek” épitési
vallalkozo cég nyerte el. A kiiras-
nak megfeleléen az eklektikus

Péntek (november 25.)

13:00 3D Legendas allatok és megfi-
gyelésiik

15:30 3D Legendas allatok és megfi-
gyelésiik

18:00 Legendas dllatok és megfigye-
lésiik

20:30 Ejszakai ragadozok

Szombat (november 26.)

11:30 Barbie: Csillagok kozott

13:00 3D Legendas allatok és megfi-
gyelésiik

15:30 3D Legendas allatok és megfi-
gyelésiik

18:15 Ejszakai ragadozok

20:30 3D Legendas allatok és megfi-
gyelésiik

Vasdrnap (november 27.)

11:30 Barbie: Csillagok kozott

13:00 3D Legendas allatok és megfi-
gyelésiik

15:30 3D Legendas allatok és megfi-
gyelésiik

18:00 Legendas allatok és megfigye-
lésiik

20:30 Ejszakai ragadozok

Hétfs (november 28)

stilusu épulet az év végére tetd
ala kerdilt. 1913. augusztus 26-an
megtortént a teljes épulet mu-
szaki atadasa. Az Uj intézményt
szeptember 1-jén birtokba ve-
hették a tanarok és novendékek,
amely 6 tantermet, torna-, zene-
és kézimunkaszobdkat, kényvta-
rat, tandri és igazgatdi irodakat, 2
szertdrat és 2 szolgalati lakast fog-
lalt magéba. Az intézet hivatalos
neve Magyar Kiralyi Allami Polgari
Lednyiskola lett.

Az I. és Il. vildaghaboru kitorése
utan az éplletet azonnal lefog-
lalték voroskeresztes hadikorhaz-
nak. A roman megszallas idején
katonai széllashelynek hasznal-
tak. 1948-ban megsziint a leanyis-
kolai képzés, helyét a 8 oszta-
lyos dltaldnos iskola vette &t. Ettél
kezdve 2012-ig az intézmény Pe-
téfi Sandor Altalanos Iskola néven
mukodik. Ma a Zsoldos F. Szak-
munkasképzé- és Szakkozépisko-
la hasznalataban van.

A felsé képen lathato foldmun-
kas szobor Borbereki Kovacs Zol-
tan alkotésa (1935), amelyet a val-
las- és kozoktatasuigyi miniszter
ajandékozott Szentesnek, mint
+kubikos févarosnak”. Az alkotast
1947-ben athelyezték a Széche-
nyi-ligetbe, ahol ma is lathato.

Az iskola elé6tti parkban terebé-
lyesedik az un. Olimpiai tolgy,
Lérincz Marton olimpikon ajan-
déka, aki az 1936-os berlini olim-
pian kotottfogasu - birkdzasban
aranyérmet nyert, s az emlékbe
kapott facsemetét masodik szu-
I6vérosanak, Szentesnek adoma-
nyozta. Unnepélyes eliiltetésére
1937 tavaszan kerdlt sor.

Toff fotd

15:30 3D Legendas allatok és megfi-
gyelésiik

18:15 Ejszakai ragadozok

20:30 3D Legendas allatok és megfi-
gyelésiik

Kedd (november 29.)

15:30 3D Legendas allatok és megfi-
gyelésiik

18:00 3D Legendas allatok és megfi-
gyelésiik

20:30 Ejszakai ragadozok

Szerda (november 30.)

15:30 3D Legendas allatok és megfi-
gyelésiik

18:15 Ejszakai ragadozok

20:30 3D Legendas allatok és megfi-
gyelésiik

Csiitdrtok (december 1.)

14:30 3D Vaiana

16:30 3D Vaiana

18:30 #Sohavégetnemérds

20:30 Taplo Télapo 2

Péntek (december 2.)

14:30 Vaiana

16:30 3D Vaiana

18:30 ...és megint diihbe joviink
20:30 Taplo Télapo 2
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Nyerjen a Szentesi Eletben!

Mult heti nyertesiink Sarusi Kiss An-
talné (Erdei Ferenc utca 13.). Nyeremé-
nye egy Frei kavé- és teacsomag a Szar-
vasi Husbolt felajanlasabol. Ezen a héten
a Szentesi Mozi paros belépdjét sorsol-
juk ki. Megfejtéseiket kiildjék el a 6600
Szentes, Kossuth tér 5. fsz. ép. postacim-
re, vagy a szentesielet@gmail.com inter-
netes cimre.

Vizszintes: 1. Mark Lawrence kortdrs ame-
rikai irétdl idéziink. 13. Ez a kozelebbi. 14.
Részmunkaidében alkalmazott pedagdgus.
15. Nogato szdcska. 16. Millio, nagy (angol).
18. J6l &ll (Pl.: ruha). 19. Mezégazdasagi bir-
tok. 20. Elé. 22. Rostndvény. 23. Régi, 6don,
népiesen és visszafelé. 24. Félddarab. 25. Al-
I6kép. 27. Alapelv kozepe! 29. Tagozat, fa-
kultas. 30. Korai gylim®lcs. 33. Kartyalap. 41.
Becézett Etelka. 42. Rutinblogban van! 45.
Mozik kozepe! 47. Kodos, paras. 49. Siker-
dij. 51. Ekezethiany: rostélyosak. 54. Motor-

csonak. 55. Félig ébor! 56. Vezetd fépapja.
58. ... Boleslav - gépjarmuigyartasardl ne-
ves cseh telepiilés. 60. Jod és klor vegyjele.
61. Karosszék. 63. Orosz folyam. 64. Etkez-
tek. 66. German eredet( férfi keresztnév. 68.
Emészténedv. 69. Vizital. 72. Délfenyé (chilei
pikkelyfenyd). 73. Arzén vegyjele. 74. Sakkos
egynem( hangzoi.

Fiiggbleges: 1. 2001-ben autébaleset-
ben elhunyt, Csongrddhoz koté6dé olim-
piai és vildgbajnok magyar vivd (Zoltén).
2. Daru. 3. Odasiilt. 4. Fél hizé! 5. Surolja. 6.
Humorista, zenész, a Holl6 Szinhaz veze-
téje (Miklds). 7. Amerikai magénegyetem
New Haven vérosaban. 8. N&i név, Dindnak
is becézik. 9. Nobélium és kalium vegyjele.
10. Nyakrész! 11. Erdektelenség miatt asito-
z6. 12. Testnevelés. 17. Vércsoport. 19. Roka
kicsinye. 21. Palindrom férfinév. 23. Dagad
a tészta. 26. Jegyzeteltek. 28. Csendes-6ce-
ani orszag, a Fulop-szigetektdl keletre, In-

donéziatdl északkeletre. A szigetcsoport az
Egyesiilt Allamok tarsult allama. 31. Folyo
Eszak-Olaszorszagban. 32. Cin. 34. Az egyik
alapizt. 35. Az eurépai ember héoditasai eldtt
|étezd 6si indidn civilizacié Dél-Amerikaban.
36. Nyarelé! 37. Széaradatos, terjengds. 38.
Magyar és roman gépkocsik jelzése. 39. Ta-
madasaik. 40. Katondk illetménye. 41. ...er
- eurdpai muveltségU, képzettségu és gon-
dolkodasu, széles 1atékorl személy. 43. Ra-
jongva szerette. 44. Kerékpdr. 46. Vajon tud
rélam? 48. Visszafelé: ivoedény. 49. Az idézet
mdsodik része. 50. Csokonai Vitéz Mihaly sz6-
litotta igy Vajda Julianna nevl muzsdjat. 52.
Szentesi sziletést, a Nemzet M(ivésze cim-
mel kitlintetett, Kossuth-dijas épitészmér-
nok (Gyorgy). 53. Testrész. 57. Kereszt, feszii-
let angolul. 59. Sulymérték. 62. Pintes fele.
65. Somogy megyei varos. 67. Angol nyelv-
ben asszonyt jeldl. 70. Hamis. 71. Hatarozott
névelé.

Bekiildendé a vizszintes 1. és fiiggdle-
ges 49. szamu sorok megfejtése.

1 2 7 8 9 10 F 11| 12 Al
SZENTESI
B T~
Oze, Laj6s
16 19 J
. 5 M O Z I
24 27 | 28 .29 —— ANNO 1912 —
32 33 34 3536 [37[38]39 . 40
41 42 | 43 44 45 47 48
49 50 51 52 53 . 54
55 56 57 58 59 . 60
61 62 . 63 . 64 65 . 66 67
68 . 69 | 70 71 . 72 .
t z M 74
Heti menii: . Csiitortok
november 28. - A’mer’u'j: Hl]slle\’/e's héz!
december 2 tesztaval, Donati sertés-
Menii nov. 28.-dec. 2.  Rantott sertésszelet, burgonyapiiré, e : szelet, tészta
Hétfé — Husleves csemege uborka Hetf? ) o B menii: Sajtos fokhagymaleves
A menii: Fejtettbab fozelék, B menii: Bolognai spagetti A menii: Scsileves, Hetvezer tokany, té57ta - Csibemell szezdmos bundaban,
fétt hdsszelet Csiitortok — Erdei gyiimolcskrém leves B menii:Makdi vagottas, - vegyes gylimdlcsszész
B mendi: Sertésflekken, panirozott A menii: Csirkemell roston, Rantott csibemdj finomfdzelek Péntek
hagymakarika, paradicsomsaldta, parolt vegyes zold koret Kedd A menii: Palécleves,

piritott burgonya
Kedd — Zoldborsékrém leves
A menii: Bakonyi pulykacomb,
tészta koret, csemegeuborka
B menii: Grill csirkecomb, rizibizi,
Gszibarackbef6tt
Barackos turéval toltott palacsinta
Szerda
A menii: Mdjgaluska leves,

B menii: Brass6i aprépecsenye,
kdposztasalata
Péntek — Vad raguleves
A menii: Meggyes rcsos
B menii: Harcsafilé roston,
kapormartds, puliszka
Ar: A menii: 750 Ft/menii,
B menii: 790 Ft/menii
Jovendo u. 6., Tel.: 63/560-470

Rakott kelkdposzta

Szerda

A menii: Hamis gulydsleves
Ecseri toltott karaj, rizibizi
B menii: Z6ldborséleves
Lizaporkdlt, nokedli

A menii: Lencseleves virslivel,

B menii: Fiszeres almaleves, tejszines-
kapros csirkemell falatok, parolt rizs

Mustdros flekken, hagymds tort burgonya
B menii: Grizgaluskaleves
Grill csirkecomb, z6ldséges rizs

Szentes, Pet6fiu. 7/a.;
Weboldal:
www.galeriakavehaz.hu
E-mail:
info@galeriakavehaz.hu
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Szentes csaladi izei
Pasztor pite

Rendelésfelvétel:
06-20/529-8822
Etelhordds meniirendelést
eldz6 nap 12 draig fogadunk el.
Kiszallitas hétfotol-vasarnapig.
Menii: december 05-11.
Hétfo: Zoldborsdleves
vajas galuskaval
A menii: Tejfolos-gombas csirkeragu,
kukoricds rizs
B menii: Debreceni sertésragu,
tészta koret
Cmenii: Sertésborda burgonyas kontos-
ben, kukoricés rizs
Kedd: Husleves
A menii: Vadas szelet tésztakoret
B menii: Hisgombdc paradicsommartés
Cmenii: Sokmagvas rantott csirkemell,
tepsis burgonya
Szerda: Meggyleves
A menii: Borsos tokany,
szalonnds burgonyapiiré
B menii: Bubos hs,
szalonnds burgonyapiiré
Cmenii: Rantott sajt, rantott zoldségek
Gsiitortok: Magyaros burgonyaleves
A menii: Sertésporkolt,
kelkaposzta fézelék
B menii: Kinai édes-savanyd csirke,
parolt rizs
Cmenii: Métrai borzas szelet, parolt rizs
Péntek: Mdjgaluska leves
A menii: Turds csusza
B menii: Bolognai spagetti
Cmenii: Milandi sertésszelet
Szombat: Kacsaaprolék leves
Rantott csirkecomb,
grillezett sargarépas siitotok
Vasarnap: Erdei gyiimdlcsleves
Mustaros szelet piritott hagymaval,
petrezselymes burgonya
A megadott ar tartalmazza a
kiszallitas dijat is 11-14 h-ig Szentes
teriiletén. 700 Ft/nyugdijas menii,
800 Ft/menii, csomagolas dija

100 Ft/menii.

Burgonya 100-130 Ft/kg, répa 120-
250 Ft/kg, gyokér 400-700 Ft/kg, zeller
200 Ft/db, petrezselyem 80-100 Ft/cso-
mo, hegyes erds paprika 90 Ft/db, fe-
hér paprika 350-400 Ft/kg, almapap-
rika 250 Ft/kg, paradicsom 280-450 Ft/
kg, péré hagyma 100 Ft/cs, vordshagy-
ma 150-180 Ft/kg, tojas 35-40 Ft/db, ka-
por 100 Ft/cs, kigyouborka 260-380 Ft/
kg, salata 150 Ft/db, lilakaposzta 350
Ft/kg, kelkdposzta 300-350 Ft/kg, fe-
hérkaposzta 100-150 Ft/kg, cékla 200-
250 Ft/kg, jégesapretek 100 Ft/db, fe-
kete retek 250 Ft/kg, lilahagyma 250
Ft/kg, alma 150-250 Ft/kg, birsalma 490
Ft/kg, korte 400-450 Ft/kg, sz616 550 Ft/
kg, narancs 380-400 Ft/kg, bandn 350-
400 Ft/kg, csiramalé 220 Ft/kg, citrom
400-480 Ft/kg, karfiol 600 Ft/kg, brok-
koli 600 Ft/kg, spenét-séska 900 Ft/kg.

Sziiletett

Csaké-Balogh Lajosnak és Ka-
lamusz Néranak Jdzmin (képiin-
kén), Staberecz Csabdnak és Ber-
ki Rebeka Mirjamnak (Muskatli
u. 8.) Zsdfia, Székely Zsoltnak és
Almasi Eva Editnek (Klauzal u. 3.
A.Iph. 3/9.) Zente Zsolt, Kis Dani-
elnek és Kovacs Evanak (Drahos
u. 4 2/10.) Gergd, Déczi Istvan-
nak és Mihalik Kittinek (Horvéth
M. u. 5. 4/99. ) Elizabet Amanda,
Vida Lajosnak és Vass Eszternek
(Rakdczi F. u. 31/A.) Martin Leon
nev( gyermeke.

Elhunyt

Szabd Laszl6oné (Nagyhegy
183.), Almasi Lajos (Kéreg u. 34.),
Beszterczeiné Sarkadi-Nagy Zsu-
zsanna (Gergely u. 16.)

A Csongrad Megyei Dr. Bu-
gyi Istvan Kérhaz Tudomanyos
Bizottsaga tisztelettel meg-
hivja 6nt december 1-én, csu-
tortokon 19 6ratél kezd6doé
tudomanyos programjara a
Csongrad Megyei Dr. Bugyi Ist-
van Kérhaz ebédléjébe.

El6adast tart dr. Adorjan An-
dor és dr. Zacher Gébor.

November 25 - december 1.

HETI HOROSZKOP

Flénk térsasagi életet él ezekben a hetekben, sok dj emberrel taldlkozik,

Hozzdvaldk: 6 db lilahagyma, 1 db sargarépa, 5 dkg vaj, 2 db babérlevél,
kakukkfii izlés szerint, bors, s6 izlés szerint, 50 dkg daralt sertéshus, 1 kis
dobozos stiritett paradicsom, 0.5 1 husleves, 25 dkg z6ldborsé.

A tetejére: 50 dkg burgonya, 1 dl tej, 12 dkg vaj, 2 db tojassargaja.

Elkészitése: A hagymat és a sargarépat kis kockdkra vagjuk, hozzaadjuk
a babérlevelet, kakukkfiivet és a vajon 6t percig stitjiikk. Hozzaadjuk a da-
ralt hust, a paradicsompiirét, az egészet jol atsiitjiik, sézzuk, borsozzuk.
Hozzaontjiik a hislevest és martas strtiségtire fozziik. Johet bele a z6ld-
borsd, amivel egyiitt még 6t percet paroljuk. A burgonyat megf6zziik, 4t-
torjik, izesitjiik és a tejjel, tojassal piirét készitiink bel6le. A hiisos martast
egy héallo talba kanalazzuk, majd a burgonyapiirével bevonjuk a tetejét.
190 fokra eldmelegitett siitében arany barnara siitjiitk. Talalas el6tt érde-
mes 10-15 percet varni, igy szebben lehet talalni.

J6 étvdgyat kivanunk!

Orvosi iigyelet: hétkoznap 15 6ratdl reggel 7 6rdig, hétvégén 7 6rétol 7 drdig (24 ords)
a Sima Ferenc utca 29-33. szdm alatt (mentdallomads) tartanak iigyeletet. Telefon Szeged:
62/474-374.

Gyermekorvosi rendelés: hétkoznap 15 6ratdl 17 érdig, hétvégén és iinnepnap 9 6ré-
tol 11 6rdig a Sima F. u. 31-33. (mentdallomds), rendelési iddn kiviil az elldtés a kdrhdz gyer-
mekosztalyan torténik.

Gyogyszertari ligyelet: november 28.- december 05. Dr. Bugyi Istvén Gyégyszertar
(Szentes, Kossuth tér 5.) minden nap, hétvégén és innepnapokon is 8-20 6rdig, szombaton
vasdrnap és innepnapokon zarva. Készenléti telefon: 70/563-5139

Készenlét ideje: hétfotdl-péntekig: 20 ordtol masnap 7.30 drdig, szombaton: 20 drtdl
mésnap 8 0rdig, vasarnap: 20 6ratél masnap 7.30 drdig.

szUz

Az 6szinteség sokat segit a gondokon, megoldésokat is hozhat. A jd kommunikd-
ci6 Oridsi valtozasokat eredményezhet ezekben a hetekben!

MERLEG

Sokatjavithat helyzetén, ha szeretteivel tartalmasan tolti az idejét, nyiltabban
megosztja velilk gondolatait és aggélyait.

SKORPIO

és néhany Uj bardtsag kialakitaséra is alkalma nyilik.

BIKA

Felszinre keriilhetnek eddig ismeretlen tehetségei, amelyeket nagy
orommel tokéletesit. Ne tévessze szem eldl célkitdzéseit!

IKREK

Erdekl6dési kore djabb lehetdségekhez vezetheti el. Ez a honap a szemé-

lyiség megismerésérdl és fejlesztésérdl szol.
RAK

Pénziigyeiben pompdsak a kilatasai. Ajandékozds, jutalom vagy kineve-

z6s dltal nagyobb bevételhez juthat.
OROSZLAN

Kivalé lehetdségei adddnak ebben a hénapban, hogy személyes érdekeita le-
hetd legjobban érvényesitse.

NYILAS

Pénziigyeiben legyen el6vigyazatos és éber. Tartsa szem el6tt kilatasait!
BAK

A hdnap vége felé adddik néhany nagyon kellemes és mozgalmas térsasagi
esemény. Csaladi élete is aktivabba valik.

VizONTO

Sokkal jobb dolgok vérnak dnre, mint az elmdilt hetekben, nem érdemes te-
hét visszafognia magat!

Szerteagazo érdeklGdési korének, érdeklddd természetének, valamint jo
szervezkészségének kdszonhetden sok tekintetben kedvezd lesz ez a ho-
nap.

HALAK
Akdr messzebbre utazik vildgot latni, akar helyben néz koriil, sok drome tel-
het az utazasban.
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Horvath-parade és bravirpont a Szeged ellen

Hering Viktor

Remek mérkézésen szerzett
pontot a Szeged ellen a Metal-
com-Szentesi VK férfi vizilab-
da csapata. A mieink az idei
esztenddt a Vasas ellen zarjak
a fovarosban.

A Szentes-Szeged megyei
rangado el6tt a vendégek tln-
tek esélyesebbnek, am a mér-
kdzés végére eltlint a két csapat
kozotti kiilonbség a medencé-
ben. Pedig rosszul kezdett Pel-
lei Csaba egylttese, a vendégek
mar 3-0-ra vezettek, és a mieink
pontatlan, sok hibaval tarkitott
jatéka inkabb bosszanté volt,
mint léleksimogaté. Az elsé ha-
zai taldlatra j6 negyedoérat kel-
lett varni, a kordbban biintet6t
is hibdzd Reuten el6nybdl szépi-
tett. A komoly godorbe csuszd
szegediek mellett az egyre in-
kabb magara talalé szentesi csa-
patbdl elébb Téth Gyula, majd
Werner, ezt kovetéen pedig So-
mogyi volt eredményes, és ez-
zel mar a Metalcomndl volt az
elény. A harmadik negyed vége
elétt egyenlitett a Szeged, igy az
utolsé nyolc percnek 4-4-es don-
tetlennel vagtak neki a csapa-
tok. Kulon fejezetet érdemel a
Szentes kapusa, Horvdth Tamds,
aki Gyérgy Ddvid eltiltésa miatt

Sebb6k Tamds

A Dr. Papp Laszl6 Varosi
Sportcsarnok 20 éves sziile-
tésnapjat lnneplé esemény
zarasaként egy masodosz-
talya férfi kosarlabda mér-
kézést is megtekinthettek a
sportcsarnokba latogatok. A
Kosarlabda NBII-es bajnoksag
keleti régidjanak szombat esti
mérkozésén a harom gyéze-
lemmel listavezet6 helyen allé
debreceni Ziccer Tigriseket fo-

amolyan beugréként szerepelt
az elmult mérkézéseken. A ko-
rdbban mdr visszavonult hal6ér
a legszebb napjaira emlékezte-
t6, paradés teljesitményt nyuj-
tott a kapuban, pazar védéseivel
sokdig meccsben tartotta térsa-
it, késébb pedig oroszlanrészt
véllalt abbdl, hogy a Metalcom
pontot szerzett a Szeged ellen.
A taldlkozd utolsé negyedében
egy-egy talalat esett mindkét ol-
dalon, illetve egészen pontosan
volt ott tobb, annak latszé szen-
tesi lehet6ség, de azt nem adtak
meg a jatékvezeték. Mig a ven-
dégek edzdje, Varga Péter sajat
csapatanak nagyképu jatéka-
rél beszélt, és gratuldlt a Szen-
tesnek, addig Pellei Csaba veze-
téedz6 az ovéit dicsérte — nem
érdemteleniil. — Rosszul kezd-
tink, de csapatom tartasarol
mindent elarul, hogy 0-3 utan is
talpra tudtunk alini. A védekezé-
stink teljesen rendben volt, csak
igy tudunk mérkézésen pontot
szerezni. A |6tt golok szamat te-
kintve most sem tudtuk tullép-
ni a hetet, de ez ezuttal nem is
kellet. Két olyan goélunkat azon-
ban nem adtdk meg, amit mas,
otthon jatszd egytittesnek meg-
adnanak a jatékvezetdk. Azt
gondolom, hogy a dontetlen-

re teljesen raszolgéltunk, ha va-
lamivel tdbb szerencsénk van,
akkor akar a gy6zelem is meg
lehetett volna. Horvath Tamds
fantasztikus sportember, nagy-
szer(t nyujtott ma is. Mar az el-
mult mérk6ézés utdn megvettem
neki egy palack bort, hogy meg-
koszonjem neki a segitségét, de
most Ujra be kellett allnia, most
maér tényleg atadom neki az
ajandékat.

Arra a kérdésre, hogy vajon
Gyorgy Davidot, akinek lejart
az eltiltasa, kiszoritja-e a kapu-

bél a rutinos kapus, Pellei Csaba
azt mondta, hogy Gyorgy David
a csapat kezddkapusa, akit kiva-
I6an helyettesitett Horvath Ta-
mas.

Hir még a csapat haza tajarol,
hogy veliik edz az egykori orosz
vélogatott, Viktor Visnyjakov, aki
azonban az 4&tigazoldsi szaba-
lyok miatt csak februarban csat-
lakozhat a Metalcomhoz. Egy
mérkézésen még nélkile szall
medencébe a gérda, a mieink a
Vasas otthondban zarjak az idei
esztendét.

A régio listavezetojet gyoztek le

gadta a Szentesi KK a sport-
csarnokban. A szentesi csapat
szoros mérkozésen szerezte
meg ujabb gydzelmét.
Mar-mar tombolt a bizonyita-
si vagy a Szentesi KK felnétt férfi
kosarasaiban, hiszen az utolsé 3
forduléban vereséget szenved-
tek Aleksandar Preskar tanitva-
nyai. November 19-én, szom-
baton sem volt kénnyU dolguk,

hiszen az NBIl-es bajnoksag lis-
tavezet6jét fogadtak hazai pa-
lyadn. Az elsé negyedben meg is
mutattak erejiket a vendégek,
akik az akcidkat keriilve inkdbb
a tavoli dobasokra fektették a
hangsulyt, dobtak is 4 triplat
az elsé 10 perc folyaman. A ha-
zaiak azonban nem torpantak
meg, végig a tigrisek sarkaban
alltak és 21:22-vel zartak a jaték-
részt. A tovabbiakban folytato-
dott a kiélezett jaték, a félidére
is maradt az 1 pontos kiilonb-
ség, &m most a szentesieknél
volt az elény 41:40 ardnyban. A
harmadik 10 percet ismét a Zic-
cer Tigrisek nyerték, kitart6 ja-
tékuk azért is kiemelendd, mert
egyetlen cserével jatszottak vé-
gig a mérkézést. Az utolso jaték-
rész el6tt harom pontos (61:64)
elényben voltak. A végjatékban
paradés jatékkal forditottak a
hazaiak. Kiemelend6 Vujadino-
vic Vladimir, Gajic Nemajna és
Haldsz Akos egész mérkézésen

nyujtott teljesitménye, amely
nagyban hozzdjarult a 9 pontos
gy6zelemhez.

- Ki kell emelniink Gergely
Ddvid jatékat is, aki védekezés-
ben és tdmadasban is hasznos
tagja volt csapatunknak. Hosz-
szu id6 utan David 10 pontot ért
el, reméljiik ez a javulé tenden-
cia nem fog megtorpanni. Ezzel
a diadallal kozelebb keriltiink
egyik célunk megvaldsitasahoz,
hogy hazai palydn minimum 5
mérkézést nyerjiink — mondtak
el az egyesiilet részérol.

Szentesi KK - Ziccer Tigrisek
79:70 (21:22,20:18,20:24,18:6)

A Szentesi pontszerzék: Ger-
gely: 10, Gajic: 28, Halasz: 17, Vu-
jadinovic: 12, Mdcsai: 2, Csaba: 2,
Szanyi: 2, Orgona: 4, Csdbi: 2.

A Szentesi Kosérlabda Klub
ezzel a gy6zelemmel a Férfi NBII
Keleti csoportjdnak tabelldjan
a 7. helyet foglalja el. Legkoze-
lebb, november 23 ldtogatnak a
Ceglédhez Marossyék.
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Bronzermes a Hungerit

Hering Viktor

A Szegedet 10-2-re legy6z-
te a bajnoksagban, a Magyar
Kupa el6dontéjében viszont
19-8-ra kikapott az UVSE
egylittesétél a Hungerit-Szen-
tesi VK néi vizilabda csapa-
ta. Toth Gyula egyiittese igy

is elégedetten és bronzérem-
mel térhetett haza Dunaujva-
rosbol.

Meglepetés a javabol! A Buj-
ka Barbardt nélkiloz6 szegedie-
ket a Hungerit vizilabdazéi nem
kimélték, nyolcgolos gyézelmet
arattak a szentesi lanyok a me-

Elen a rogbisek

Hering Viktor

Sportolasra kivalé idében,
jo talaju palyan fogadtak a
SZEKERCE rogbisei az NB Il
6szi zaréforduléjaban a Buda-
pesti Kosok egyiittesét. A mi-
eink 27-13 -ra nyertek, gyé6-
zelmiikkel pedig vezetik az
NB ll-es bajnoksagot.

Pontszerzésben reményked-
tek a szentesi-kecskeméti rég-
bisek, am valdszinlileg senki
nem bénta, hogy végul maga-
biztos jatékkal tartottdk itthon
az 6t pontot. A SZEKERCEBOL
ezuttal a ceglédiek hianyoztak,
am a hazai vegyes igy is teljes
sorral, és nyolc cserével varta a
derbit, mig a févarosiak ponto-

SZENTESEN 1,5 szobas panellakas
elado. Telefon: 30/232-1703

BORSOLISZT 10% borséval el-
add. Telefon: 70/389-7965

ELADO ingatlana van? Rovid idén
beliil segitiink értékesiteni. http://
www.ingatlankozvetito.com

GONDOZONO nagy gyakorlattal
mindenben segit Telefon: 30/259-
1931

KOSSUTH tér 5. 5/10. 1,5 szobdas
lakds eladd. Telefon: Cseuz: 20/579-
1144, koz6s képviseld: 20/354-3445

KONYHASZEKRENY, konvekto-
rok, gaztlizhely, mosddkagylé és ga-
razs, vagy uizlethelyiség ajtajanak meg-
felel© ivegajto elado. Telefon: 63/313-
004

san tizenoten érkeztek, igy a vé-
gére érthetben elfaradtak. - Ez
legyen az 6 bajuk, mi megfele-
I6en tudtuk forgatni a csapatot,
igy ennek készonhetben kicsi-
kartuk a gy6zelmet - mondta el
a '91-esek szakmai vezetgje. - A
talalkozo felénél volt egy kisebb
hullamvélgylink, de jét tett a
csapatnak, hogy Bélteki Zsolt
palyara |épett, aki 0sszekapta a
tarsasagot, és innen kezdve len-
diletes akcidkkal fel6roltik el-
lenfellinket.

A csapat ezzel a sikerrel a tab-
lazat élére ugrott, ami azt je-
lenti, hogy a masodosztalyban
a SZEKERCE 4ll az élen, a tava-
szi nyitanyig mindenképpen.
A Kosok ellen Nagy Mdtyds 10,

gyei rangadoén. — Tudtuk, hogy
ha Bujka nem jatszik, akkor az
komoly sansz lehet a szamunkra
- nyilatkozta Toth Gyula, a csapat
vezetbedzdje. - Nagyon készil-
tlink a mérkézésre, hiszen az idei
bajnoksagban a legnagyobb ri-
valisunk a Szeged, és szerettlink
volna visszavagni nekik a korab-
bi vereségért. A mérkbzés el6tt
fél éraval véltoztattunk az el6z6-
leg megbeszélteken, és a lanyok
maximalisan meg is valdsitottak
az eltervezetteket. JO| mikodott
a védekezésiink, tdmadasban
pedig értékesitettik a helyzete-
inket, igy alakult ki a nagy go-
laranyu gy6zelmiink.

A Magyar Kupaban mar az is
hatalmas fegyverténynek sza-
mitott, hogy a Szentes ott lehet
a legjobb négy kozott. Az el6-
dontbében a késébbi kupagydz-
tessel, az UVSE egylittesével jat-
szottak Farkasék, és bar sokaig
jol tartottdk magukat a lanyok,
a vége mégis tizenegy golos ve-
reség lett. A 19-8-ra elvesztett

Farkas Zsolt, Asztalos Csaba és
Papp Zoltdn 5-5, Pogrdnyi Istvdn
pedig 2 pontot szerzett. A kez-
dérugast hagyomanyosan egy
masik sportag jeles képviselGje
végezte el, nevezetesen Lantos
Lehel karatéka, aki fekete 6ves,
Eurépa-bajnok  sportoléként,

elédontét kdvetéen mégis bol-
dogan, és bronzérmesként tér-
hetett haza a csapat. - Neklink
mar az is Unnep volt, hogy itt le-
hettlink — nyilatkozta a szentesi
szakvezetd. — A harmadik negye-
det rontottuk el nagyon, a masik
harom negyedben elfogadhaté-
an vizilabdaztunk. Epitkeziink,
tanulunk tovabb, szeretnénk
szépen befejezni ezt az eszten-
dét a Honvéd otthondban.

A Hungerit szerdan a féva-
rosban jatszotta utolsd bajnoki
mérk6zését ebben az esztendd-
ben. A csapat tagjai masfél hetes
pihenét kapnak, majd kezdédik
a felkésziilés a januar 7-én foly-
tatédé bajnoki pontvadaszat-
ra. — A bajnoksag elején elma-
radottakat szeretnénk poétolni a
felkésziilés soran, de most sem
lesz konnyl dolgunk, hiszen a
junior valogatott keretébe tarto-
z6 szentesi lanyok kozil lesznek
olyanok, akik december 3-an el-
utaznak Aucklandba, a vilagbaj-
noksagra — mondta Téth Gyula.

az Immortals Martial Arts Team
vezetdjeként inditotta Utjara a
labdat.

A régbisek nem pihennek, hi-
szen az erénléti edzések folyta-
tédnak egészen tavaszig, a cél
pedig nem mas, mint megdrizni
a most kivivott poziciot.

HIRDESSEN INGYEN!

SZENTESEN az Uj utcdban 1.
emeleti 52 m2-es, masfél szobds lakas
8nm 6nallé pincerésszel 8,9 M Ft-ért
elado. Tel.: 20/414-0506

SZOLOPRES, 52616 2z, csigaevd
futdkacsa eladé. Telefon: 63/314-246

BONTATLAN chi gép eladé. Ar:
15.000 Ft. Akédr ajandéknak is. Tel.:
30/263-1625

UZLETHELYISEG forgalmas he-
lyen (Ady E. u.) kiadd. 1 nagy, vagy 2
kisebb. Tel.: 30/516-1885

HAZ eladé, Derekegyhdz Béke u.1.
Telefon: 30/429-0590

MATRASZENTLASZLON, hegy-
oldali teraszon, panoramas csaladi
1diil eladd. Erdeklédni: 20/354-6787

24-ES Kemping kerékpar elado.
Tel.: 70/371-0529

KETAJTOS ruhasszekrény, konyv-
szekrény, dgynemdtarté eladd. Tel.:
30/466-8078

SZENTESEN Rakoczi Ferenc ut-
caban régi épitést nagyportas csaladi
héz eladé. Tel.: 30/362-8632

MUKOROMEPITEST,  géllakk
készitést vallalok olcson. Gyere és
probéld ki gyorsabban k6t UV ldm-
pamat! Tel: 0620/498-0830

JO éllapott kalyha eladé. Szentes,
Bocskai u. 29. (a zugban).

AMERIKALI tipust, 170 m2-es csa-
l1adi hdz 26 millio forintért eladd. Tele-
fon: 70/506-6162

GARAZSKAPU, fa ajtdk, ablakok
(redénydsek), elészobafal, 120 literes
kéményes gazbojler (dj), kocsike-
réklampa (antik) eladé. Erdeklédni:
30/948-7134

UJ éllapotd, 170x150 cm-es feke-
te-fehér szind tehénb6r kedvezd dron
elado. Tel.: 30/219-6342

SZENTESI kemencében siilt buza
csiramélé a megszokott zoldségesek-
ben és a boltokban kaphat6. A haznal
minden pénteken és szombaton 9-17
ora kozott. Dedk E u. 75.
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Vereség és dulakodas a ¢

Sebb6k Tamds

Vereséget szenvedett a
Szentesi Kinizsi férfi labdaru-
g6 csapata a megyei els6osz-
talyu bajnoksag szombat dél-
utani mérko6zésén. Koncz Zsolt
lemondasat kovetéen Néme-
thy Ldszlo vette at a csapat
iranyitasat az utolsé két 6szi
fordulora, de a tabella elsé he-
lyén tanyazé Csongrad TSE el-
len nem volt kénnyi dolga a
Szentesnek.

A Csongrad Turbo és a Szen-
tesi Kinizsi 6sszecsapdsait min-
dig egyfajta pikantéria jarja at
a két csapat rivalizalasabol ado-
ddan. Mult szombaton a Tisza-
parti varosban csaptak 0ssze a
felek. A 31. percben bintetéru-
gashoz jutott a csongradi garda
és nem is hibaztak, Bir6 Mihaly
szerezte meg a vezetést. A szl-
netig mar nem esett tobb gdl
csongradi vezetéssel vonultak
oltozébe a felek, annak ellené-

re, hogy a Kinizsi el6tt is adod-
tak ziccerhelyzetek. A masodik
jatékrészben a hazaiak 10 perc
alatt megpecsételték a mérko-
zés sorsat. EI6bb a 61. percben
Borda Szildrd volt eredményes,
8 perccel késébb pedig a csere-
ként bedllt Maszlag Tibor is golt
szerzett. A taldlat vitathaténak
bizonyult, maguk a helyi tele-
vizi6 kommentatorai is biztosra
vették, les miatt a szentesi kapu
elél jon a szabadrugas. Csénge-
té6 Endre jatékvezeté azonban
a kezd6épontra mutatott, igy el
kellett kdnyvelni a 3-0-4s ered-
ményt. Mindezeket kovetéen
hosszasan 4llt a jaték, elébb a
szentesi jatékosok kérték sza-
mon a jatékvezetén a torténte-
ket, majd jonéhany perc eltelté-
vel a mérkézésvezeték vonultak
félre megbeszélni a torténte-
ket. Az eredményen azonban
nem valtoztattak. maradt a 3-0.
A mérkézés nem folytatédott,

a szentesi szurkoldk tovabbra
sem tudtak elfogadni a jaték-
vezet6i dontést. Végil a csapat
vezetéedzdje, Némethy Lasz-
16 nyugtatta meg a jatékosokat
és folytatodott a mérkézés, me-
lyen a késébbiekben mar nem
sziiletett gol. A Csongradi Turbo

Ujabb gy6zelmével, 3 ponttal,
(34) meglépett a tabelldn a ma-
sodik helyezett Makoétol, a Szen-
tesi Kinizsi pedig 19 ponttal a 7.
helyen all.

A szlinet el6tti utolsé fordul6-
ban a Kinizsi a Bordany csapatat
fogadja hazi palyan.

Nemzetkozi versenyen a szenior uszoink

Pélydné Téli Eva

Ebben az évben immar 13. al-
kalommal rendezte meg a Hod-
mezévasarhelyi Szenior Uszé
ésVizilabda Club a szenior, azaz
a 25 évnél idosebb uszok sza-
mara a versenyét. Az Arena Ju-
nior Usz6 Eurépa bajnoksagra
felujitott medencében nagyon
nagy mezény gyllt 6ssze. A
magyarok mellett szamos kiil-
foldi uszoklub is képviseltet-
te magat, igy szinvonalas kiiz-
delmek zajlottak két napon at
a medencében. A verseny leg-
idésebb versenyzéje, dr. Bdnki
Horvidth Béla tobbszoros vilag-
és Eurépa-bajnok tisz6 96. évét
toltotte be ebben az évben.

Taltédjon fel
& ntesen!

A versenyen tobb korosztélyos
orszagos csucs, illetve alapcsucs
sziiletett. A Szentesi Delfin ESC
4x200 méteres valtdja a VI. kor-
csoportban is kozéjiik tartozott.

A szentesiek szamtalan gyo-
nyor( eredménnyel tértek haza.
Felvégi Zsuzsanna: elsé helyen
végzett 200 gyorson, 50 és 100 pil-
Ién, ezlistérmet szerzett 400 gyor-
son, 50 gyorson, és egy bronz-
érmet is begyUjtott 100 gyorson.
Dr. Borzi Miklés elsé helyen vég-
zett 50, 100, 200 gyors és harma-
dik lett 400 gyorson. Pdlydné Téli
Eva aranyérmes lett 50 mellen és
pillén. Pdszti Edit els6 helyen csa-
pott célba 50 haton és gyorson.

Melkuhn Dezs6 elsé helye-

zett lett 400 gyorson, ezistér-
met nyert 200 és 100 gyorson,
valamint 100 pillén és harmadik
lett 200 vegyesen. Pengé Erzsé-
bet aranyérmet nyert 50 mellen,
masodik helyezett lett 100 mel-
len és bronzérmet nyert 50 és 100
gyorson. Venczel Kincsé 1. helyen
zart 200 vegyesen és egy ezls-
tot is hazahozott, amit 50 pillén
szerzett. Bertényi Mdria masodik
lett 50, 100, 200 és 400 gyorson,
és bronzérmes 50 és 100 mellen.
Bocskay Zsé6fia a dobogd masodik
fokara allhatott az 50 és a 100 pil-
le, valamint a 200 vegyes utén, de
egy bronzéremmel is gazdago-
dott 200 gyorson.

Lukdtsy Katalin  eziistérmet
szerzett 50 és 100 mellen, vala-
mint 200 vegyesen, harmadik lett
100 héaton. Debreczeni Bedta mé-
sodik helyezett lett 50 mellen és
100 héaton és bronzérmes 200 ve-
gyesen. Simon Tamds: 50 haton
eziistot, 50 pillén bronzot szer-
zett.

Demeterné Zsuzsa 50 és 100 ha-
ton szintén bronzéremmel gazda-
godott. Bodndr Istvdnné 50 mel-
len a harmadik helyezést érte el.

A véltokban is remekeltek a ha-
zai szenior Uszok a 4x200 m-es
VI. korcsoportos MIX gyorsvéltod
Uj orszagos alapcsuszot Uszva az
elsé helyet szerezte meg. A csa-

pat tagjai: dr. Borzi Miklés, Mel-
kuhn Dezs6, Bocskay Zséfia, Ber-
tényi Maria. Az V. korcsoportos
4x50 m férfi gyorsvaltoban ezis-
térmet szerzett a dr. Borzi Mikl6s,
Simon Tamas, Lucz Imre, Melkuhn
Dezsé négyes. A lll. korcsoportos
nék esetében sem volt ez mas-
képp szintén masodik lett Felvégi
Zsuzsanna, Pengd Erzsébet, Deb-
reczeni Bedta, Venczel Kincsé, és a
VI. korcsoportos MIX valté tagjai:
Bodndr Istvanné, Lukatsy Katalin,
Bertényi Maria, Bocskay Zséfiais a
dobogd masodik fokara allhattak
fel. Szintén eziistérmesek lettek
VI. korcsoportos 4x50 m MIX ve-
gyes valté tagjai: dr. Borzi Miklds,
Melkuhn Dezsé, Bocskay Zsofia,
Demeterné Zsuzsa. Ugyancsak a
dobogd masodik fokara alhatott
az V. korcsoportos 4x50 m-es férfi
vegyes valté: dr. Borzi Miklos, Si-
mon Tamas, Lucz Imre, Melkuhn
Dezs6.

Mésodik helyezést érte el a VI.
korcsoportos 4x50 m néi vegyes
vélté: Bodndr Istvanné, Lukat-
sy Katalin, Demeterné Zsuzsa és
Bocskay Zsofia. Ugyancsak a do-
bogé masodik fokara allhatott
fel a VI. korcsoportos 4x50 m-es
MIX gyorsvéltd Pengd Erzsébet-
tel, Paszti Edittel, Borzi Mikldssal
és Melkuhn Dezs6vel a soraiban.
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RLAEA A

Minoségi melegétel hazhozszallitas!
F r
VALTOZATLAN ARAKON!
DIETAS MIENU J| ETELHORDOS MENU § DOBOZOS MENU

Dietetikus altal Kizérélag Az egész
osszeallitott Szentesen! megyeben

dictas étrend ) B hazhoz szallitva:
jotas eiren Normal menii Szentes, Szegvar,

fogyokurazoknak, 800,- Ft/adag J Mindszent, Martély,
betegeknek, Nyugdijas: Hodmezévasarhely,

Ft/adag

_ Nagymagocs,
e ﬁ e 7§ Arpadhalom,
i g% _"_ .~ Fabiansebsetyén.

Etkezési utalvanyok, Erzsébet utalvany, Szépkartya (OTP,
K&H), Ticket Restaurant és Bankkartya elfogadohely!
Kiszallité jarmiiveinknél, akar bankkartyaval is fizethet!

www.gasztroszentes.h u

Mindségi melegétel hazhozszallitas!

Derekegyhaz,

érzékenyeknek, 700,-

fitheszeseknek,




