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HlanyZ|k a vilagitas a futopalyarol

Rozgonyi Addm, Halupa Eszter

Nyaron és dsszel egyarant
népszerii a ligeti palya, amely
nemcsak a szentesiek, hanem
a térség lakosainak koérében
is kedvelt futéterep. Szamos
elényével egyiitt azonban hi-
anyossagokkal is kiizd: soté-
tedés utan - a megfelel6 koz-
vilagitdas hianyaban - csak
botorkalnak az ott kocogok.
Minderrél, illetve a fogaddora-
jan felmeriilt problémakrél dr.
Demeter Attila alpolgarmes-
ter (képiinkdn) nyilatkozott
lapunknak.

- Sajndlatosnak tartom, hogy
a Széchenyi-liget belsé vilagita-
sa, elsésorban a futépalya mel-
letti rész, hidnyos. A liget rende-
zése kapcsan széba kerilt, hogy
a futépalya mellett legyen vila-
gitas. Ez érthetd, hiszen ha vala-
ki az esti 6rdkban latja a ligetet,
akar a Vecseri-foki ut, akdr a Csal-
lany Gabor-part feldl, azt tapasz-
talja, hogy a bejarati részek rend-
ben vannak, jol kivilagitottak
- mondta lapunknak dr. Demeter
Attila. Hozzatette, hogy ugyanez
jellemz6 az uszoda melletti jarda-
ra, a Vecseri-foki ut fel6li részen. -
Azonban kétségtelen, hogy akik
az esti, éjszakai 6rakban hasznal-

90 éves Balint bacsi

Rozgonyi Addm

90. sziiletésnapjat linnepelte
Pdlya Bdlint, szentesi lakos, akit
a varosvezetés nevében dr. De-
meter Attila alpolgarmester és
Antal Baldzs Tibor 6nkormany-
zati képvisel6 koszontottek. Az
linnepelt felesége és legid6-
sebb lanya tarsasagaban var-
ta az illusztris vendégeket és a
sajto képviseloit.

Balint bacsi Fabiansebestyén-
ben sziiletett. Iskolait a telepi-
Iésen és Kajanujfaluban végezte.
Ezutdn otthon a mezégazdasag-
ban dolgozott, majd belépett
a Majus 1. Tsz.-be. - Sokat dol-
goztunk, akkor nagyon sok ké-
zimunka volt, kapalni, kaszalni
kellett — mondta. Késdbb, egé-
szen nyugdijba vonuldséig, gép-
kocsivezetd volt. Feleségével is

a tsz-ben ismerkedett meg, aki-
vel 61 éve boldog hazassagban
él. Harom lanyuk sziletett, és
hat unokaval buszkélkedhetnek.
Harom éve koltoztek a Szan-
t6 Kovacs Janos utcaba, elbtte
Szentes-Lapiston éltek.

Balint bacsi aktiv életet él, fat
vdg, kertészkedik, sét, biciklivel
bevasarolni is jar. Legid&sebb Ia-
nyatél, Evdtél megtudtuk, hogy
heti két alkalommal jar a gyogy-
flirdébe, ahol vizi tornazik. Az 6t
meglatogatd alpolgarmesterrel
és onkormanyzati képviselével
kedélyesen elbeszélgetett, szi-
vesen mesélt a régi idékrél. Nem
panaszkodott, szemeibdl ked-
ves nyugalom aradt. A vendége-
ket felesége és lanya csokoladé-
tortaval, siteménnyel és Gdit6-
vel kindltak.

jak a futépalyat, botorkalnak - al-
lapitotta meg. Ugy fogalmazott, a
cél az lenne, hogy a dolgozdk és
tanulék kikapcsolddasképp egy
jo futdpalyan, megfelelé kordl-
mények kozott tudjanak edzeni.
Az, hogy a probléma megolda-
sara milyen médon lehet forrast
szerezni, egy kilon kérdés az al-
polgarmester szerint. EImondta,
a TOP-os palyazatok egyike ép-
pen a liget idllékdzpont eldtti
részének rendbetételére, kerék-
partarolok, parkoldhely kialaki-
taséra vonatkozott. A sportoldk
igényeinek megfeleld vilagitas ki-
épitésére csak akkor lat lehetdsé-
get, ha a pélyazat ezt megenge-
di, és igénybe tudja venni a varos.
A megoldas azonban minden bi-
zonnyal jové évig vérat magdra. —
A palyazatokat hiaba nyujtottuk
be, még nem érkezett vélasz arra,
hogy ezen beruhazasok megva-
l6sitasa mikor kerul abba az alla-
potba, hogy egyaltalan igéretiink
legyen a forrasra. Ide tartozik az
Eszperenté hid rendbetétele is
- fogalmazott a 4. szamu egyéni
valasztokeriilet képvisel6je, ugy
folytatva gondolatmenetét, hogy
a hid veszélyes, nem lehet rajta
kozlekedni. Ebben a programban
szerepelne az Udiil6kdzpont be-

- Mi a hosszu élet titka? — kér-
deztiik. A kOszontott ugy fe-
lelt, nincs kiilondsebb titka, at-
t6l fiigg, hogy kinek mi van
megirva a nagykodnyvben. Per-
sze, a jol elvégzett munka, de
a mértékletesség is fontosak: -

jarati részének, a volt uttér6haz
és a viragdgyasok rendezése, va-
lamint a jatszéeszkdzok elhelye-
zéseis.

Problémak a vizzel Alséréten

Az alpolgarmester fogaddodré-
jan felmerdlt Alsorét vezetékes
ivovizelldtdsanak problémaja. -
A terlileten rendkivil magas a
viz arzénszintje, mintegy 20-22
olyan tanya van, amelynek a G&-
zos-kovesut mellett a vizellatasat
meg kellene oldani - mondta dr.
Demeter Attila, hozzatéve, hogy-
ha erre lenne palyazati forras, be-
vezetnék a vezetékes vizet. Erre
vonatkozdan mar megbeszélése-
ket is folytatott a varos az Alfold-
viz Zrt.-vel. Ezzel parhuzamosan
megoldandé gondot jelentene a
teriilet szennyvizelvezetése is. A
Szentes-Berki lakosok is panasz-
szal éltek.

A szennyezbanyagok elhe-
lyezését, ennek blizhatasat és a
megnovekedett zajszintet kifo-
gasoltak - valdszin(ileg a szenny-
vizkezelés technikai problémai
dllhatnak a hattérben. Ezen ki-
vil a hajléktalan ellatassal kap-
csolatos problémak is felvetéd-
tek, elszamolas nélkdli segitséget
szerettek volna kérni. - Az 6nkor-
manyzattél kapott juttatdsokkal
azonban el kell tudni szdmolni,
szamlaval kell igazolni, hogy mire
haszndljék fel azokat - hangsu-
lyozta az alpolgarmester.

Mindenbdl annyit, amennyi jol
esik — mondta Balint bacsi. La-
nya elmondta, édesapja szere-
ti, ha korbeveszi 6t a csalad. A
kdszontést kovetben is csaladi
korben, unokaival egyitt tinne-
pelt a szépkoru.

elet
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Erthetden az orvosi ligyelet és a patika iigyrdl

Forrds: Szentesi Mozaik

A Magyarorszagon kiala-
kult orvoshiany miatt Szen-
tesre is elérkezett az a folya-
mat, amikor mar a mentészol-
galat, annyi kiviilallé orvost
nem tudott kiallitani, akik
a szentesi orvosok ligyelet-
be vonasa nélkiil az ligyele-
tet teljes egészében bizto-
sitani tudtak volna. Ezért ez
év december 31-el az Orsza-
gos Mentészolgalat (OMSZ)
felmondta azt a szolgaltatasi
szerz6dést, amely hisz éven
at szolgalta ennek a varosnak
az egészségiigyi biztonsagat
- mondta Szirbik Imre polgar-
mester a 2016. november 7-ei
rendkiviili testiileti Gilésen. A
képvisel6-testiiletet ujratar-
gyalasra kérte a polgarmes-
ter az orvosi ligyelet athelye-
zésével kapcsolatban.

Tény, hogy december 31 utan
meg kell oldani az orvosi ligye-
letet Szentesen. Mivel a hazi-
orvosok szerzédése kitér arra,
hogy Ugyeletet kell véllalni-
uk, de ez alél felmentésik volt,
mert az a mentészolgélaton be-
Il lett megszervezve az.

A novekvé orvoshiany és ala-
csony ugyeleti pénz miatt nem
kecsegtetdé az Ugyeleti szolga-
lat, igy Gjra kell gondolni (szer-
vezni) a szentesi orvosi lgye-
letet. Mivel most teljesen Uj
alapokra kell helyezni ezt az el-
latast, ezért a beadott indit-
vany azt tartalmazza, hogy en-
nek megszervezésére kilsés,
erre szakosodott céget bizza-
nak meg.

A masik kérdés az Ugyelet
helyszine. Mivel eddig a men-
tészolgalaton volt az orvo-
si Ugyelet, amiért a varos bér-
leti dijat fizetett, a javaslattevd
ugy gondolta, ha mar teljesen
Uj alapokra helyezédne az orvo-
si Ugyelet, akkor ezt egy 6nkor-
manyzati tulajdonu épiiletben
valdsitana meg.

Ennek megoldéasara a Vasar-
helyi uton taldlhaté egészség-
hazban taldlhaté Ures patika
részre gondoltak.

Az orvosi Uigyelet megszerve-
zése hidba volt 20 évvel ezel6tt
példamutaté (a mentéalloma-
son lett kialakitva), mara nem
a helyszin a legnagyobb gond,
hanem az orvoshiany. Ismere-
teink szerint szentesi orvosok
is eljarnak tgyelni a kdrnyez6
teleptilésekre, varosokba jobb
pénzért, mert vallalkozéi szin-
ten jobban megéri nekik.

A testlleti Glésen elhangzott,
a varos olyan gesztussal van az
orvosok irdnt, hogy a helyi ipa-
rlzési ado 50 szazalékat elenge-
di, csak vallaljanak lgyeletet, ez
a szam jol hangzik, de forintali-
san nem akkora 0sszeg, ami el-
gondolkoddasra serkentené 6ket,
hogy a dupla lgyeleti pénz he-
lyett a fele akkorat valasszak.

Az tény, hogy orvosi lgyelet
nélkil nem maradhat a véros,
igy januar 1-el vagy az uj szol-
galatot elinditjdk, vagy a hazi-
orvosoknak a szerzédésikben
foglaltak szerint lgyeletet kell
véllalniuk. De vajon ki fogja ér-
vényesiteni a haziorvosokkal a
szerz6désiikben foglaltakat?

Nagy vita volt a helyszin kér-
désében és sokan partoltdk a
mentdszolgélat és a kérhaz ko-
zelségének biztonsagat. Arrdl vi-
szont nem esett sz, hogy egy
hénapban mennyien fordulnak
az orvosi Uigyelethez, és mennyi-
en vérjak meg a reggelt és men-
nek el a héziorvosukhoz, mert
benne biznak. Ugy tudjuk, hogy
havi 16-20 esetrél van sz6, amely
ugyan évszak és jarvany fiiggoé.

Es hogy hogyan kapcsolodik
az ligyhéz a gyégyszertar? Ugy,
hogy ha nem toltik meg funkci-
oval a volt gyogyszertar helyisé-
geit, akkor palyazatot kell kiirni
annak hasznositasa érdekében.
Erre nagy valdszinlséggel nem
egy uri szabd fog paélyazni, ha-
nem egy gyogyszertar, amely ki
akarja hasznalni (érthetéen) a
szomszédban taldlhaté hazior-
vosi rendeldket.

Milyen szép és idilli kép lehet,
hogy megkapjuk a vényt az or-
vosunktol és maris betérhetlink
a kozeli gydgyszertarba kivalta-
ni azt.

Azért idilli a kép, mert van,
hogy egy-egy gyogyszert meg
kell rendelni, vagy éppen el6 kell
allitani, igy ujra vissza kell menni
oda, ami lehet, hogy kényelmet-
lenebb, mint mas gyégyszertart
felkeresni.

Nekilink hidba van a hazior-
vosunk a Rakéczi utcai egyik
gyogyszertar felett, a masik
gyogyszertérba jarunk, mert ott
van a kuponfizetlink, amelyet ki
is hasznalunk, de ez mar vasarla-
si szokdsok fliggvénye.

Mivel gyégyszertart 4500 la-
kosként lehet nyitni, igy arra
nincs mod, hogy Uj gyégyszer-
tar létesiiljon (6 patika makodik
Szentesen). Arra viszont nagy
esély van, hogy az eddig is 6n-
kormanyzati tulajdonu épiilet-
ben mikodé kiséri gyogyszer-

tar felkoltdzik a Véasarhelyi utra,
oda ahol 7000 betegkartya talal-
haté a haziorvosokndl, nem pe-
dig 700. Ez gazdasagilag érthet6
is, de a kisériek ragaszkodnak a
patikdhoz, melyet aldirasgyujtoé
iveken ki is nyilvanitottak (4 ¢ra
alatt tébb mint 400-an irtak ald
az ivet, hogy maradjon a gyégy-
szertar).

Széval igy kapcsolédik Ossze
a két Ggy, melyet a testilet tar-
gyalt.

A kisériek és a véros déli részé-
ben lakék oriilnek az athelyezés-
nek, érzik, hogy biztonsagot ad
nekik az Ugyelet kdzelsége, jobb
a parkolasi lehet6ség és a meg-
kozelithetéség, addig masok sé-
relmezik a kérhaz tavolsagat az
Uj helyszintél.

Mivel 4j a helyszin, ennek

biztonsadgossad tételér6l (akar
biztonsdgi szolgalat alkalma-
zasaval) kell gondoskodni - hall-

hattuk a testileti Glésen.
Lehet, hogy most egy na-

gyobb beruhazast igényel ez az
atalakitas, de igy végre nem mas
tulajdonat fejlesztené az 6nkor-
manyzat, hanem a sajat ingatla-
nat. Mindenesetre azt a koztes
allapotot, amit az atallas jelent a
szentesi héziorvosoknak (orvo-
sokkal) kell megoldani, hallhat-
tuk a modositd inditvanyban és
addig a mentéallomason marad
az ligyelet.

Nem lehet igazsagot tenni!
Két merében mas nézet!

Azt is megtudtuk idékozben,
hogy lesz a varosban (ponto-
sabban a zoldségpiacon) alairas-
gylijtés e témaban igy senki ne
lepédjon meg, ha karfiolvasar-
lds utdn aldirasra buzditjdk. Mi-
vel erre a sajtétajékoztatéra nem
az 6sszes médiumot hivtak meg,
ezért ennél tobb infét nem tu-
dunk.

A helyszin koril forog most a
vita, de inkdbb az a kérdés, hogy
kik és hogyan fogjék ellatni az
orvosi ligyeletet.

-
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Csipkerozsika alomban a varosmarketing

Maijzik Attila, Halupa Eszter

Bar Szentes varosa sok prog-
ramot, latnivalét kinal, annyit
azért mégsem, hogy huzamo-
sabb ideig itt tartsa a turista-
kat. Erre a problémara az 6sz-
szefogas lenne a megoldas, ha
a kikapcsolédasi lehetésége-
ket csomagban, 6sszekapcsol-

va kinalna a varos. A turista-

csalogaté programcsomagok
kialakitasa a varosmarketing-
hez keriilne.

- Olyan egyuttmUkddésre van
sziikség, ami Szentes értékeit
prébalja valamilyen médon ki-
emelni és &sszekapcsolni. Ugy
gondolom, hogy a varosmarke-
ting csoportnak kellene ezzel

tobbet foglalkoznia - vallja Mdra
Jozsef dnkormanyzati képviseld.

A képvisel6 lapunknak el-
mondta, tobb idegenforgal-
mi koncepcié soran keresték
meg azokat a pozitiv eréssége-
ket, amikre lehet épiteni. Vannak
olyan rendezvényeink, amik a
régiobdl idevonzzadk az embere-
ket. Méra Jozsef kiemelte, ezeket
kell eladnia a varosmarketing
csoportnak, lehetbleg a megye-
hatérokon tul is propagélva ér-
tékeinket. Emellett a vendégla-
tasban, turisztikai attrakciokban
résztvevék egylttmikodése is
kulcskérdés Szentesen.

- Egy nagyon széles kord 6sz-
szefogasra lenne sziikség, hogy
helyzetbe hozzuk Szentest. Kel-
lene egy olyan koz6s gondol-
kodas, amit ugy hivnak, va-
rosmarketing. A vdros értékeit
piacositani lehet és kell is — fo-
galmazott Mora Jozsef, aki a
szentesi repll6tér kiaknazat-
lan turisztikai lehetéségét hozta

fel példanak. — A replilés egy él-
mény, és sokan meg sem merik
prébalni, mert altaldban horribi-
lis 6sszegekbe kerlil. Azonban a
replilés sem egész napos prog-
ram, ezért lenne sziikség Ossze-
fogasra, és ezen programokbol
csomagok kialakitasara. Ezekkel
a turisztikai csomagokkal lehet-
ne vonzd kindlatot biztositani —
hozott egy példat Méra Jozsef.

- Olyan dolgaink vannak,
amik egyeduldliéak: az extrém
sportpaélya, a m(fives palya, az
Udulékozpont, a lovas klubok,
a repuléklub, rengeteg sportle-
het6ség, csénakazasi lehetéség
a Kurcan. Emellett a biodiverzi-
tas, a magyar tdj is parjat ritkitja
Szentesen - sorolta Méra JOzsef.

A képvisel6 elmondta, nem
az Gtletekkel van a baj, hanem a
szandékkal. Olyan képzett szak-
emberekre lenne sziiksége a va-
rosnak, akik felébresztik szen-
dergé Csipkerdzsika alméabdl a
varosmarketinget.

A toleranciara és elfogadasra hivtak fel a figyelmet

Sebbék Tamds

2012 6ta rendezi meg Szen-
tes Varos Onkormanyzata, a
Szentesi Rendodrkapitanysag,
a Szentesi Roma Onkormany-
zat és a Szentesi Miivelodési
Kozpont a Roma Tolerancia és
Esélyegyenldségi Napot. Idén
november 7-én, hétfon déle-
l16tt zajlott program, melyen
165 kozépiskolas diak toltot-
te meg azifjusagi haz nagyter-
mét.

Immaron 4 éve annak, hogy
a Szentesi Rendérkapitanysag
megallapoddst kotott a Szen-
tesi Romak Nemzetiségi On-
korményzataval. - Célunk a
blin6zés és az 4ldozattd valas,
valamint a konfliktusok kiala-
kuldsdnak megelézését célzo
programok szervezése Ennek
keretében zajlik a Roma Tole-
rancia és Esélyegyenléségi Nap
is — mondta el lapunknak Mol-
ndr Judit, a Szentesi Rendérka-
pitanysag blinmegel6zési fée-
I6addja.

A rendezvényt Szirbik Imre
polgarmester nyitotta meg. Be-
szédében kitért a tolerancia, az
esélyegyenléség, az empatia
fontossdgdra. Ahogy mondta
kilonbozhet a bérszinlink, test-
alkatunk, vallasunk, de ember-

ként egyformdk vagyunk. - Le-
gylink nyitottak, ismerjik meg
és segitsiik egymast! Mindezek-
nek egyik fontos alapja, hogy
meghallgassuk és megértsiik
tarsainkat, majd a konkluziét le-
vonva lépjlink egymas felé. Ez a
tolerancia — zarta a megnyitét a
véros elsé embere.

Az egyes felvonasok kozott a
mar 1985-86 6ta m(ikdds — ak-
koriban még Napkerék névvel -
ma mar Faur Band zenélt. Faur
Zoltdn vezetd és Faur Gdbor ha-
gyomany6rzé folklér mdsora-
ban klasszikus és elektromos
gitdrokon, valamint zongoran
adott el6 autentikus roma dalo-
kat.

A folytatdsban Nagy Pdl, a
Csongrad Megyei Rendérkapi-
tanysag tisztje tartott drogpre-
vencids el6éadast a fiataloknak. A
kozépiskolakban és a felsGokta-
tasban is eléadd 6rnagy szerint
a fiatalok maguk szembesiilnek
a kabitoszerekkel, sajat felelds-
ségikre probaljak ki, ezért is
fontos hogy ket szembesitse a
szerek hatdsairél. Nagy Pal elSa-
désat egy torténelmi attekint6-
vel kezdte, majd ratért a legdlis
drogokra. Abrakon, diagramo-
kon prezentdlta a megjelentek-
nek, hogy az egyik legerésebb
fligg6séget okozd drog a ciga-

retta. Magyarorszagon dohany-
z3asbdl kialakult betegségekben
halnak meg a legtébben. Ezt k&-
veti az alkohol, majd a kabito-
szerek. Az alkoholndl részlete-
zett szamos Uj és a fiataloknal
meglepd fogyasztasi mddszert,
valamint a gyorsivasra is kitért,
ami egyre népszeribb manap-
sag. Ezt kovetben a kdbitdszerek
fajtaira tért ki. Szo esett termé-
szetes és szintetikus anyagokrol,
és a manapsadg népszerl dizj-
ner drogokrél. Hatasukat ki-

6nb6z8 zenékkel és torténelmi
eseményekkel szemléltette. Igy
hallhattak a fiatalok Eric Clapton
- Cocain, a Black Sabbath - Para-
noid, Woodstockra utalva pedig
Janis Joplin slagerét. Példaként

egy szegedi éltalanos iskolas fi-
urdl is hozott cikket, aki gyors,
nagy mennyiség( szerhasznalat
utan halt meg.

A folytatdsban ismét a Faur
Band zenés misora kovetke-
zett, késébb pedig ,Hogyan let-
tem rend6r?” cimmel Rafael Zsolt
Kdlmdn, a Szegedi Rendérka-
pitdnysag beosztottja beszélt a
renddri hivatasrél és arrél, miért
vélasztotta ezt az életpalyat. Egy
Ujabb zenés blokkot kdvetden a
Szentesi Polgarér Egyesiilet kép-
visel6je beszélt az aktudlis to-
borzasrol. Az esemény végén a
szervezOk sliteménnyel és Udit6-
vel vendégelték meg a didkokat,
majd Kun Jézsef alezredes mon-
dott zarébeszédet.

o
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Szentes: kovetkezmények nelkiili varos?

Majzik Attila

Szerz6dés nélkili beszalli-
tok, hasraiitésszeriien megal-
lapitott arak, oOsszeférhetet-
lenség, mérhetetlen pazarlas:
nagyjabol ezekkel a szavak-
kal lehetne 6sszegezni az on-
kormanyzat megbizasabdl a
Kozponti Gyermekélelmezé-
si Konyhan tavaly lefolytatott
vizsgalat eredményét. A kony-
han korabban kialakult gaz-
dasagi kaoszért egyeldre sen-
ki sem felelt.

A Szentesi Kézés Onkormany-
zati Hivatal 2015 oktoberében
rendelte el a Szentesi K&zpon-
ti Gyermekélelmezési Konyha évi
tevékenységének vizsgalatat. A
Dohdnyné Jelenfi llona éltal veze-
tett intézményrdl a vizsgalat sordn
kiderdilt, hogy ezer sebbdl vérzik.

Hidnyossagokat taldltak az
anyagbeszerzés, a raktari készle-
tek kezelése és bizonylatolasa, a
selejtezés és a leltarozas terén is.
A beszdllitéi kapcsolatokat olyan
»hagyvonaluan” kezelték, hogy
a Konyha negyvennégy partne-
rébél harminchdromnak sem-
miféle szerz6dése sem volt, a ti-
zenegy él6 szerz6désbél pedig

egyetlen egy beszdllitéi szerz6-
dés volt, ami megfelelt a kove-
telményeknek.

Kilon érdekes a Dopet Kft., a
legnagyobb beszallitd szerepe.
A kft. a megalakulasa ota beszal-
litdja volt a kozponti konyhanak,
2013-ban 9,5 millié, 2014-ben
15,6 millié, 2015 oktéberéig pe-
dig 26,4 millié forint értékben,
mindezt ugy, hogy a két fél ko-
z06tt szallitasi szerz6dést nem ko-
tottek. A szerzédést valdszinu-
leg a feltétlen bizalom potolta,
no meg a rokoni szalak, ugyan-
is a Dopet Kft. Uigyvezet6je Do-
hdny Istvdn, a koézponti konyha
akkori vezet6jének a fia.

- Nem gazdéalkodas, hanem
garazdalkodas folyt a kozpon-
ti konyhan. A cég legnagyobb
beszillitéja — alaposan tularaz-
va - a konyhavezeté fianak cége
volt. Jopar tizmillié forintot vet-
tek ki a szentesi gyerekek szdja-
bol. Hogy ki zsebébe keriilt ez
a pénz, azt még nem tudjuk, de
hogy nem az addfizet6kébe, az
biztos — mondta Bujdosé Tamds
(képtinkén).

A képvisel6 hozzatette, nem
ért egyet a baloldali képvi-
sel6k allaspontjaval, miszerint
nem kell foglalkozni ezekkel az

tigyekkel. — Igenis el kell szamol-
ni az adodfizeték pénzével, java-
solni fogom, hogy az elmult 6t
évet nézzik at tételesen. Sza-
moljuk at, hogy hany forintot la-
patoltak ki maganzsebbe ebbdl
az intézménybdl. Fel kell mér-
niink, hogy mekkora kart oko-
zott az Onkormanyzatnak a
kordbbi vezetd - szogezte le Buj-
dos6 Tamas.

Ezt a nehéz orokséget vet-
te at idén marciustdl Nydri Jd-
nos. A szakacsmesternek a ,lat-
hatatlan” problémakkal is meg
kellett birkéznia: az elszivérend-

szer féléves karbantartdsara a
korabbi 6t-hat évben nem kerdilt
sor, az udvart le kellett aszfaltoz-
ni, mert a szallitok a godrok mi-
att nem tudtak mar kozlekedni,
a gépkocsipark pedig totélisan
leamortizdlédott, és a raktdro-
zasi helyiségeket is Ujonnan kel-
lett kialakitani — ezek mind hatal-
mas koltségeket emésztettek fel.
Nyari Janos lapunknak elmond-
ta, folyamatosan fejlesztik a
konyhat, a kisebb, praktikus val-
toztatdsok mellett a diétas kony-
hat szeretnék athelyezni egy
masik helységbe.

Ujra napirendre kerul a sportkoncepcio

Rozgonyi Addm

Két hét mulva Gjra a szente-
si képvisel6-testiilet elé keriil
a varos 2013-2018. kozotti ido6-
szakra vonatkozo sportkoncep-
ciéja. Ezt mar juliusban is tar-
gyalta a grémium. Akkor ugy
lattak, ajra at kell gondolni. Ko-
vdcs Jdanos (képiinkén), a Mii-
velodési-, Ifjusagi- és Sport-
bizottsag elndke hianyolja a
sportegyesiiletek és képvisel6k
javaslatait.

.Szentes varos megfelel6 je-
lentéséget kivan tulajdonitani a
sportnak, a sportos életmddnak
abbdl a célbdl, hogy gyermekek
a sporttal néjenek fel, felnétt-
ként pedig a sporttal kiegészitve
életmodjukat  egészségesebb,
jobb kozérzetl, hatékonyabb
munkavégzésre képes, kdzds-
ségi emberként éljék életiiket”
- 4l a koncepcidban. Elkésziil-
tét még harom éve sport kerek-
asztal megbeszélés elézte meg,
amelyet az a kdzos szandék ho-
zott létre, hogy a varos sportja-
ban aktivan részt vevé sportszer-
vezetek képvisel6i kifejthessék
véleményliiket a tervezettel kap-
csolatban, valamint j, hasznos
otletekkel gazdagitsak azt.

Kovacs Janos lapunknak el-
mondta, az Uj sportkoncepcio
megalkotasat indokolta, hogy
2013 ota gyarapodtak a varos
sportlétesitményei, megéplilt
a mflves labdarugopalya és a
fedett uszoda is. A Mlvel6dé-
si-, Ifjusagi- és Sportbizottsag
elndke hozzatette, a tervezet
a TAO-tdamogatas adta lehetd-
ségeket sem tartalmazta meg-
felel6képp. Azonban a sport-
koncepcié megalkotdsa soran
passzivitast tapasztalt. — Hidba a
szandék, ha a sportegyesiiletek
- és taldn a képvisel6tarsak is —,

passzivak. Minden sportegye-
siletet és képvisel6t megkér-
tink, hogy tegye hozza a maga
otletét az elképzeléshez - fogal-
mazott. Kevés javaslat érkezett,
annak ellenére, hogy amikor a
sporttdamogatdsok  nyilvanos-
sagra kerdiltek, tobb kritikai is el-
hangzott. A juliusi képviselé-tes-
tileti Glésen napirendre kerdiilt a
koncepcié. - Nem voltam vele
megelégedve, ezért csak elsé
olvasatra fogadtuk el, és szik
félévet adtunk annak, hogy at-
gondoljuk — mondta Kovacs Ja-
nos. A sportkoncepciot, a sport-

rendelettel egyiitt, a november
24-i rendes testileti Glésen tar-
gyaljak a varosatydk. — A terve-
zet célja — vilagit rd a bizottsagi
elndk -, hogy irdnymutatast ad-
jon a sportegyestletek és az 6n-
kormanyzat kozotti munkéanak,
hogy megfogalmazza a kodlcso-
nos elvarasokat. Kijeldlje, hogy
milyen fejlesztések valdsulhat-
nak meg. Ugy fogalmazott, meg
kell taldlni azt az egészséges
egyensulyt, amely a sportegye-
stiletek és a sportért felels bi-
zottsdg szamara egyarant meg-
feleld.

Kovacs Janos tovébbra is bi-
zik az egyuttmuikodésben, ab-
ban, hogy a helyi sportélet sze-
repléi, képvisel6i tevékenyen
részt vesznek a kdzés gondolko-
dasban. - Kovdcs Zsuzsa sportre-
ferenssel napi kapcsolatban al-
lunk, akit arra kérlink, hogy ujra
és Ujra keresse fel az sportegye-
siileteket. Még van egy kis ide-
juk, de ha nem tesznek hozza a
koncepcidhoz, ne is éljenek kri-
tikaval. A lehet6séget megad-
tuk. Persze olyan is akad, aki
hozz4 tesz, de a teljes 6tlethal-
mazat nem tudjuk felhasznalni -
mondta lapunknak.
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Készul a telre a varosellato

Rozgonyi Addm

A Szentes Varosellaté Nkft.
feladatkorébe a varos onkor-
manyzati kézuthalézata - be-
leértve a kerékpar-uthaléza-
tot is —, valamint a kezelésébe
tartozo jardak és kozterek tar-
toznak. A téli idészakban ezen
teriiletek ho- és sikossagmen-
tesitéséért felelnek.

Kiss Ferenc, a Szentes Varo-
sellatdé Nkft. miszaki vezetd-
je ismertette, a feladat elldtasa
Utemterv szerint torténik, amely
tartalmazza azt, hogy, amennyi-
ben azt az id6jarasi- és Utviszo-
nyok indokoljak, milyen munkéat
hol és hogyan kell elvégezni. Az
Utemterv november kozepén,
végén készil el. Hoéeltakaritast

.
bep=

és sikossagmentesitést munka-
idében és munkaidén kivil is
végeznek a varoselldtdé munka-
tarsai. Utobbi esetben készen-
létrél beszéliink. Heti valtasban
egy Ugyeletvezet6 és ketté he-
lyettes figyeli az id&jarasi kortil-
ményeket és az Utviszonyokat.
A szikséges fizikai személyze-
tet és gépkezeléket két csoport-
ba osztjak be. Az ligyelet hajnali
fél 3-tél reggel fél 7-ig tart, ame-
lyet munkaid6ben fél 7-t6l 3 6ré-
ig alapfeladatként latnak el. Hét-
végente 24 6rds az ugyelet. Az
Utemterv meghatérozza, hogy
milyen utvonalon, milyen fon-
tossagi sorrendben kell ellat-
ni a héeltakaritasi és siktalani-
tasi munkalatokat. Ennek sordn

Praf. Zhy Zeng-Xlang médseere szerinti”

I 3—1-2 merididntorna & |

A

alkalmas.

~a
www.312.hu

ket a blokkokat.

hasi 1égzést kell naponta végezni.

A hosszid, egészséges életért!

,»ELJ 100 EVET EGESZSEGESEN
A 3-1-2 MERIDIANGYAKORLATOKKAIL”

Egészségvédelem az évezredes kinai tapasztalatok alapjan.

Olyan, kinai professzor altal kifejlesztett mdd-
szert mutatunk be, amely nemcsak egészségiink
meglrzésére, hanem a betegségeink legyézésére is

Az egész testet felolelé gyakorlatsor eredmé-
nyesen kezeli a kilonbozé sziv- és érrendsz-
eri, emésztérendszeri, légzdszervi, érzékszervi,
mozgasszervi és idegrendszeri problémékat. Hat az
immunrendszerre, ezaltal segit az allergids, meg-
fazasos tiinetek kezelésében is.

Szeretettel ajdnlja: Dr. Eéry Ajandok orvos-természetgyogydasz

https://www.facebook.com/312meridiantorna

A kinai egészségfelfogas az un. akupunkturds meridianok létén alap-
szik. Egészséges emberben az életenergia akadélytalanul kering a 12 f6
és a két kozépvonali merididnban. Betegség allapotaban a merididnban
elakad az energia. A ,,3-1-2” merididn gyakorlatok végzésével oldjuk eze-

A ,,3” arra utal, hogy harom merididn ponton akupressziraznunk kell
magunkat. Az ,,1” jelentése a hasunkrdl szol: fekvé vagy allo helyzetben

Végiil a ,,2” a labaink erejének a prébaja: fizikai mozgas, akar helyben
guggolds végzése is naponta sziikséges.
Meridian torna a D6zsa-hazban
minden hétfén 18:15-t6l!
Els6 alkalom: 2016. november 14.
A részvétel ingyenes!
Orszagos dijmentes gyakorlohelyek: http://www.312.hu/gyak.html

°prof.Zhu Zongxiang modszere szerinti 3-1-2 merididntorna védjegyként bejegyezve

a fé kozlekedési és gyujté utvo-
nalak élveznek elsébbséget. Az
lgyeletvezeté telefonon riasztja
a gépjarmdvezetbket. Mire azon-
ban a munka ténylegesen meg-
kezdédik, egy-masfél ora is el-
telik. — A kozutkezel6nél ezzel
szemben munkahelyi készenlét
van, ott az Ugyeletbe beosztott
gépjarmlvezetdk és gépek a te-
lephelyen tartézkodnak, azonnal
meg tudjak kezdeni a munkat -
érzékeltette a kilonbséget Kiss
Ferenc. Elmondta, november
elején zajlik a munkagépek fel-
készitése. - Ez szamunkra egyre
nagyobb feladatot jelent, ugyan-
is a munkagépallomanyunk elo-
regedett. Azokat az eszkdzoket
- teherautékat, mez6égazdasagi
vonatatékat — hasznaljuk, ame-
lyeket év kozben szallitasi célra
veszlink igénybe. Ezeket szerel-
juk fel hoekével, s6széroval - pa-
naszolta. Hozzétette, a gépjar-

muallomany atlagéletkora 20 év
feletti, a tehergépjarmuvek 90
szazaléka pedig szinte egész év-
ben all. Masrészrél az egyes va-
rosrészekre alig egy-egy mun-
kagép jut, igy nem lehet gyors
és alapos munkat végezni. Ezen
feltl tél elétt betaroljak a taro-
I6kapacitdsnak megfelelé szé-
réanyag mennyiséget is, amely
kdzutakon hagyomanyos ipari
sOt, jardakon és kerékparutakon
lehetéség szerint kornyezetki-
mélé anyagot jelent. — A térold-
kapacitds kb. harom-négyszeri
sikossdgmentesitésre elegendd
a kezelendé utvonalon.

- Minden at végigszoérasara
nincs anyagi lehetéség - fogal-
mazott a miszaki vezetd, aki sze-
rint az elmult évek téli idéjarasa
azt mutatja, hogy 8-10 havas, je-
ges nappal lehet szamolni, ezért
kérdéses, hogy érdemes-e eny-
nyi idére hdeltakaritasi kapaci-
tast, viszonylag magas koltségen
fenntartani. Ev kdzben ennek
a gépkapacitasnak a felét sem
hasznaljak.

Aprilisi 1-je 6ta allami feladat lett a szemétszallitasi dij be-

szedése. Ez6ta a szemétszallitasi dij nem keriilt kiszamla-
zasra. Az allami cég a Szentesi Varosellato Nkft.-vel - és az
orszagban szamos céggel - a szolgaltatasi teriiletét illeto-
en bérszamlazasi szerzodést kotott. A bérszamlazasi fela-
dat el6készitése sokaig elhtizédott, de a héten elkezd6dott
a szamlak kinyomtatasa, igy varhatéan néhany napon be-
lil szamitani lehet a szemétszallitasi kozszolgaltatas dijakat
tartalmazo csekkek kipostazasara. A masodik és a harmadik
negyedéves csekket egyszerre kézbesitik, de nem azonos fi-
zetési hataridovel. A dijakat nem kell egyszerre befizetni,
tobb hét all rendelkezésre - tajékoztatott Kiss Ferenc.

Rendorségi felhivas

Nemrégiben lapunk hirt adott az orszagos szint( Bike Safe prog-
ramrol, melyhez a Szentesi Rendérkapitdnysag is csatlakozott. Az ak-
ci6 keretében a rendérség szervezésében zajlé programokon barki in-
gyenesen regisztralhatja kerékparjat, elésegitve ezzel a mihamarabbi
kézhezvételt, egy esetleges lopast kdvetden. A Szentesi Rendérkapi-
tanysag a késé nyari elsé felvonas” utan folytatja a program megva-
|6sitasat, a renddrség Uj blinmegeldzési és vagyonvédelmi program-
ja,Hazhoz Megylink” keretén beliil. Legkdzelebbi regisztraciot 2016.
november 25-én, pénteken 9 és 12 6ra kozott tartjak a szentesi Mive-
16dési és Ifjusagi Haznal. (Szentes, Toth Jézsef utca 10.)




2016. november 11.

et

Tajékozottnak lenni jo! 7

»~A nagymamam mindig azt
mondja, hogy nem a pénz bol-
dogit, hanem az, amit kapsz
érte.” - a szerk. Egy hénappal
ezel6tt a megtakaritasokrol
volt sz6, a héten pedig a meg-
sporolt pénziinket fektetjiik
be. A lehetéségekrol az MFB
vezetdé munkatarsa, Nagy-
gyorgy Zsolt szakértonk két
hete mar adott hasznos tana-
csokat, most ennek a folytata-
sat olvashatjak.

- Mit ajdnl azoknak, akik ked-
velik a kockdzatot? Milyenek a
magyar és a kiilféldi részvénypia-
ci kildtdsok?

- Altalanossagban elészor azt
kell atgondolni,hogy mi az az
id6étav, amig biztosan nem lesz
szilkség a befektetésre? Ha ez
megvan, meg kell taldlni a leg-
optimalisabb lejaratu eszkozt.

Dardk Jozsef

A csaladja az els6 kritiku-
sai, amikor megsziiletik egy
uj festménye, mondja Kispdl-
né Fejes Erzsébet, de sokat ad
Sziklay Sandor véleményére is.
A szentesi kozépiskolai tanar
gyerekkora ota fest, s maig fi-
atalos lendiilettel - bizonyitja
uj kiallitasan is.

A varosi kdnyvtarban novem-
ber 5-én a természet szépségét
dics6ité kiallitas nyilt A fények
Uzenete cimmel, Kispalné Fejes
Erzsébet munkaibdl. A Bartha
Janos Kertészeti Szakképzd Isko-
la tanara tul van szamos egyéni
és, a 2007-ben harom alkototar-
saval alapitott Paletta Alkoto-
kor csoportos kidllitdsain, még-
is megunhatatlan. igy jellemezte
a megnyiton mdvészeti tanacs-
addja, a megyei alkotddijas fes-
témuvész, Sziklay Sandor. Csak
két dolgot idéziink a tartalmas
beszédbdl: Erzsébet ugy fest fé-
nyeket, ahogy csak kevesen, s
hogy vele kotekedett” a legtdb-
bet. Ezekre is rdkérdeztiink az al-
koténal. - A fényeket allanddan
figyelni kell - magyarazta a fes-

KONYHASZEKRENY,  konvek-
torok, gaztlizhely, mosdokagylo és
garazs, vagy izlethelyiség ajtajanak
megfeleld tivegajtd eladd. Tel.: 63/313-
004

SZOLOPRES, 52816 z1z6, csigaevd
futdkacsa eladé. Telefon: 63/314-246

HAZ eladé, Derekegyhaz Béke u. 1.
Telefon: 30/429-0590

MATRASZENTLASZLON, hegy-
oldali teraszon, panordamads csaladi
1idiil eladd. Erdeklédni: 20/354-6787

KETAJTOS ruhésszekrény, kényv-
szekrény, agynemttarté elado. Tel.:
30/466-8078

Penziigyi
En a kiilféldi részvényeket és az
olyan kotvényszer( befektetése-
ket preferdlom, amelyek keres-
kedelme likvidnek minésiil, azaz
a megfelel6 eladd és vevd ke-
reskedik vele naponta, illetve a
rendelkezésre all6 adatok alap-
jadn van benne olyan potencidl,
jovbkép, ami vonzo befektetés-
sé teszi.

— Mi okozza a legnagyobb bi-
zalmatlansdgot a befektetésekkel
kapcsolatban?

- A bizonytalanség, vagyis az,
hogy nem tudhatjuk, mit hoz a
holnap. Orék harc a szakembe-
rek kdrében is, vajon ki tudja leg-
inkdbb megjésolni az egyes esz-
kozok jovébeli teljesitményét.

tanacsok

Megtortént eset, hogy egy be-
kotott szemd majom, amely a
Wall Street Journal Ujsagra do-
bal darts nyilakat, képes ugyan-
olyan sikerrel kivalasztani rész-
vényeket, mint a professzionalis
portfélié menedzserek. Ebbdl is
Idthato, hogy mi az, ami a legbi-
zonytalanabb.

- Mekkora szerepe van az id6-
nek, ha befektetésben gondolko-
dunk?

— Alapveté, nélkiilozhetetlen
szerepe van. Az id6tav ismerete
nélkil senkinek sem lehet meg-
felel6 és alapos ajanlast adni,
ugyanis ha valakinek példaul fél
év mulva sziiksége van a pénzé-
re, akkor neki nem szabad rész-

A fények lizenetét festi

t6. — Menet kdzben megallok az
autéval, hogy megnézzek egy
felhét, a szinét, vagy egy napsu-
gar beesését. Masrészt rengete-
get fényképezek, filmezek, tehat
prébalom tarolni magamban
az ismereteket, tanulmanyozom
a tdjat. Persze, sokszor gyotré-
dom, mert nem ugy sikeril egy
kép, van, hogy megszenvedek
vele, s van, amikor ,elsil az em-
ber keze" Ezt meg kell tanulni,
hogy fejben hogyan lehet 0sz-
szerakni.

A kényvtarban ezekben a he-
tekben lathaté anyag java ré-
sze az elmult 2-3 évben sziile-
tett, csupan két régebbi alkotas
van koztlik. 2013-ban volt utol-
jara kidllitdsa Erzsébetnek a va-
rosban, a most nyilott tarlatra
az azéta készilt munkaibdl va-
logatott. — A szinei miatt az szt
és a telet szeretem a legjobban.
Mindkettének megvan a maga
atutd ragyogasa, az 6szinél el le-
het szaladni a giccses, nagyon
sokszind vilagba, a télinél pedig

bent ragadhat az ember a héfe-
hér, kékes szinekben, nahat eb-
bél kell kilépni, ez a kihivas.
Emlékeztettik Sziklay Sandor
szavaira, aki szerint Erzsébettel
Jkotekedett” szakmailag a leg-
tobbet, de a holgy kérésére. —
Nem biztos, hogy mindenben
egyetértettem vele, de ha meg
tudott gydzni, elfogadtam a ta-
nacsat. Tobb évtizedes a barat-
sagunk, és mindig épitettem a

HIRDESSEN INGYEN!

JO allapotu kilyha eladé. Szentes,
Bocskai u. 29. (a zugban).

24-ES Kemping kerékpar elado.
Tel.: 70/371-0529

SZENTESEN Rakoczi Ferenc ut-
caban régi épitésii nagyportas csaladi
héz eladé. Tel.: 30/362-8632

MUKOROMEPITEST,  géllakk
készitést vallalok olcsén. Gyere és
probald ki gyorsabban koté UV-lam-
pamat! Tel.: 0620/498-0830

AMERIKALI tipust, 170 m2-es csa-
14di haz 26 milli6 forintért eladé. Tele-
fon: 70/506-6162

GARAZSKAPYU, fa ajték, ablakok
(redény6sek), elészobafal, 120 literes
kéményes gazbojler (dj), kocsike-
rékldmpa (antik) eladé. Erdeklédni:
30/948-7134

19} allapoty, 170x150 cm-es feke-

te-fehér szin(i tehénbér kedvezd aron
elado. Tel.: 30/219-6342

vény tipusu befektetést ajanlani.
Minél hosszabb az id6tav anndl
nagyobb vélasztasi lehetésége
van a befektetének. Rovidtavon
jelenleg alacsony hozamok jel-
lemzdek a vildg pénzpiacain, sét,
esetenként mar a negativ kamat
eszkoze is megjelenik.

véleményére. Ahogyan a csald-
dom véleménye is fontos, a csa-
lddtagok az elsé kritikusaim, f6-
leg a két lanyom - drulta el az
alkoto. Aki egyébként altaldnos
iskolas elsés kordban mar leirta
a munkafiizetébe, hogy ha nagy
lesz, rajztanité szeretne len-
ni. Mint mondta, szeret tanita-
ni, mindig 6ssze tudta egyeztet-
ni a mdvészettel. - Ugy érzem,
amatdr festéként is sokan szere-
tik a képeimet, dijakkal is elisme-
rik a munkamat, én igy jol érzem
magam.

SZENTESI kemencében siilt buza
csiramalé a megszokott zoldségesek-
ben és a boltokban kaphat6. A haznal
minden pénteken és szombaton 9-17
ora kozott. Dedk Ferenc utca 75.

SZENTESEN  zoldségtermesztés-
be, férfi és n6i munkatarsat keresiink.
Telefon: 30/928-1501

BONTOTT épitdanyag, fa cse-
rép, tégla, ajto, ablak stb. eladod. Tel.:
20/480-2527

KISPATEI tton 3000 m2-es telek
elado. Tel.: 30/855-0989
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Padlasszinhazban nevettetnek

Dardk Jozsef

Ismerdéseink a szinpadon:
kinek a tanara, az 6vondje,
a munkatarsa, a nagymama-
ja, a szomszédja. Miikedve-
16 szinjatszok alkotjak a Szen-
tes Varosi Amator Szinkor, a
SzeVASZ tarsulatat, akik au-
gusztus ota allando helyen,
a Dozsa-hazban lévé Padlas-
szinhazban fogadjak k6zonsé-
gliiket. Nem vagytak szinész-
nek, masodik gyerekkorukat
élik meg a szinpadon.

A rétoti asszonyok esetével in-
dul a Félreértések cimil kaba-
révélogatas, melyben aztdn so-
rakoznak a klasszikus jelenetek
olyan szerzék tollabdl, mint Néti
Kéroly vagy Rejté Jend, egészen
a 80-as évek kabaréjaig, Tombor
Bozse felejthetetlen alakjanak
megidézésével. A kis létszamu,
am lelkes publikum egy kelle-
mes kamaraszinhazi el6addson

Az alapitvany osztondij

Dardk Jozsef

A Katona Kiss Ferenc és neje
Tari Julia Képzémluivészeti Ala-
pitvany 1989 dta tamogat fiatal
mUvészeket kétévente kiirt pa-
lydzataval. Az alapitvany 0szton-
dijat idén a budapesti Bessenyei
Bence (képiinkén) festémivész
kapta az alapitvany kuratoriu-
matol. Hat palyazat érkezett be,
mindannyian szerepelnek a tar-
laton, Bessenyei Bence azonban
tovabbi 11 festménnyel is. A né-
hai alapit6 egyik feltételként azt
szabta meg, hogy természetel-

érezheti magat. Bar a fellépé-
seiknek és a probdiknak helyet
ad6 Padlasszinhaz befogado-
képessége ,csaladias’, a szente-
si amatdr tarsulat minden el8a-
dasa nem csak ezért megy telt
hazzal az augusztus 19-i premi-
er 6ta. Készinhaz hidnydban a
Dézsa-hdz emeleti részén kiala-
kitott, 35 f6s helyiségben zaj-
lik mostandban a helyi szinhazi
élet. A tarsulatot szervezd egye-
silet elnoke, Dunai Jézsef kala-
uzolt a szinfalak mogott, aki el-
mondta, 6k itt, a padlastérben
csupan vendégek. lgaz, a cégek,
magéanszemélyek tdmogatdsa-
val elkésziilt szinhazi tér kialaki-
tdsaban 6 maga is tevékenyen
részt vett, mint muiszaki ember.
A 2014-ben, z6mmel pedagdgu-
sok altal 1étrehozott SzeVASZ je-
lenleg 9 f6s tarsulatanak tagjai
kilonbozé teriiletekrél jonnek.
Mdrton Rozdlia a szegvari 6nkor-
manyzatnal dolgozik, Csé Jdnos-

vy, realista alkotasokkal palyaz-
zanak a képzémdvészek, a kialli-
tast megnyito, el6z6 dijazott, ma
mar kuratériumi tag Téth-Kovdcs
Jozsef szerint Bence teljes mér-
tékben megfelel az elvarasnak
narrativ realizmuséval.

2006-ban diplomazott a Kép-
zOmuvészeti Egyetemen a dij
nyertese, aki lapunknak ugy fo-
galmazott, tobbszor is palyazott
mar a Katona Kiss-alapitvany pé-
lydzatéra, egy alkalommal ka-
pott is dijat. Ez a mostani f6-
dij komoly I6kést adhat neki.

né Fazekas Ibolya fejleszté pe-
dagogus a Kiss Bélint iskoldban,
szintén ott dolgozik Sztics Sarol-
ta, Németh Lajos a Rig6 iskolaban
gyégypedagdgus, Tornyi-Mol-
ndrné Gdl Timea 6vond, Ndndsi
Attildt radidsként is ismerhetik,
de tanitéként is a Klauzal iskola-
ban, Dunainé Imre Tiinde fejlesz-
tépedagdgus volt a Rigéban, Se-
res Ferenc pedig az egyik helyi
cégnél dolgozik. Dunai Jozsef a
héttérbdl (effektek, honlap készi-
tése, diszletek, kellékek beszer-
zése) lépett ki, s jol érzi magat a
reflektorfényben is. - Az indulds
6ta meghallgatdsokat is tartot-
tunk. Aki kézénk jonne, legyen
olyan, mint mi, merjen killni, ne
legyen ldampaldzas, merjen fel-
véllalni olyan figurdkat, amiket a
hétkoznapi életben nem mutat-
na meg magabdl, ne legyen rest
szoveget tanulni, tudjon és akar-
jon veliink dolgozni, s akkor mi
is megprobaljuk vele - sorolta.
- Van egy nagyon j6 dramatur-
gunk, a mivészeti vezetd is egy-
ben, aki kivalogatja a darabokat,
s kiadja a szerepeket - adta at a
szét feleségének.

Dunainé Imre Tinde szerint 6k
orok gyerekkort élnek. — Féleg
pedagogusok vannak itt, akik-
ben megvan ez a jatékossag. —
Erdekes, ha visszanéziink, na-
lunk nem volt olyan, hogy ,mar
gyerekkoromban szinész akar-
tam lenni, de nem lehetett” Ez
egy aranyos jatéknak indult, sze-
rettink egymads tdrsasagaban
lenni, s egyszer azt mondta egyi-
kiink, ezt ki kellene vinni a nagy-
kdzonség elé. Nem voltak szi-

Szerinte sok fiatal festémiivész
hagyja ott a palyat, mert célta-
lannak érzik, azt latjak, nem ér-
dekli az embereket a mUvészet.
A kidllitdsra az elmult négy év-
ben késziilt alkotasaibdl valoga-
tott. Tervei kdzott szerepelnek a
hagyomanyos vanitas - csendé-
letek Ujragondoldsai. Az alapit-
vany masik kikotéseként Szen-
tesen is szerepelnie kell 6nallo
tarlattal egy éven belil. A cso-
portos kidllitds november 26-ig
tekintheté meg a Tokdcsli Galé-
riaban.

nészi ambiciéink, de most mar
nagyon élvezziik.

Tinde hozzatette, mély tisz-
telet van bennik a szinhaz irant,
tehat még véletleniil se mondjak
magukrél, hogy szinészek. - Ed-
dig ugy lattuk a visszajelzések-
bél, hogy jol fogad benniinket a
kdzonség, annak ellenére, hogy
amatérok vagyunk, illetve, akit
ez zavar, nem feltétlendl jon
el. Altaldban vidam darabokat
adunk el6, amit szeretnek az em-
berek. Szerintem az igazi prébaja
ennek az lesz, ha majd komplett
szindarabokat vesziink el6. Bar
mar ez is éppen elég kihivés ne-
kiink. Sokan azt hiszik, a vidam
mifaj konny(, pedig nem az.

Igyekeznek magukat minden-
ben kiprébalni, 6 példaul a Fél-
reértések ciml el6adasban el-
jatssza a ,teljes repertoart”, az 6t
évestdl a 85 évesig.

A korabban szinre vitt el6ada-
sokat alakitgatjak. A Férfi és n6
cimU vélogatasuk példaul ele-
inte 90 percig tartott, de mara a
kdzonség igényeihez igazitottdk,
meg azért 6k is tulléptek mar a
kezdeti d6cogéseken, igy mos-
tanra 70 percre rovidilt, élvez-
het6bb lett. Jatszanak meseda-
rabokat is, és augusztus 6ta havi
egy alkalommal musoron tart-
jadk a Félreértéseket. Kornyezé
telepuiléseken is bemutatkoztak
mar. El6adasaikra érdemes el6re
jegyet véltani a helyszinen, mert
gyorsan elkelnek a helyek. Egy-
felvonasosban is gondolkodnak,
Molnar Ferenc Ibolydjarél ugy hi-
szik, komolyabb érdeklédésre
tarthat szamot.
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Palicska Irén

Eseménydus volt az elmult
idészak kis csaladunk életé-
ben. Oktober 23-an, vasarnap
csaladi fotézas, kedden ba-
bazsur, szerdatol két hét ka-
rantén! Miért is? Gergé foto-
jabol azonnal kideriil, milyen
kellemetlen meglepetéssel
engedtiik haza a vendégein-
ket.

Nagyon jol éreztik magun-
kat a keddi 6sszejovetelen, este
a szokdsos flrdetéshez készil-
tink. Vetkéztetem a gyereket, és
a hata teli van pottyokkel. EI6z6
este, de még reggel se vettlink
észre rajta semmit. Na, j6, par
napja lattam a vallan egy pici pi-
ros foltot, de kiilonésebben nem
foglalkoztam vele. Aztan a bal
szeme sarkaban jelent meg egy
masik, de azt hittiik, arpa. Ked-
den este azonban mar elég gya-
nussa valt a dolog, de még min-
dig kétesélyes volt. Vagy allergia,
vagy himlé. Ha allergia, akkor fe-
hérje, mert mostandban elég
sok tojast ettlink: rantotta, son-
kas tojas, bundas kenyér. Anyu
meg is kérdezte, hogy nem unja
még a gyerek a tojast? Szerdan
reggel mar a fiam arcan és fej-
bdrén is megjelentek a kitutések.

Baba a fedélzeten

Egy potty, ket potty, sok

Nem akartam a rendel6be vinni
Gerg6t, hatha mégis bardnyhim-
165, ne fertézziink meg senkit.
Elég volt azokat, akikkel taldlkoz-
tunk. Ezért széltam a gyerekor-
vosunknak, aki
eljott, de mar
szinte az ajto-
bol felmérte a
helyzetet. A te-
lefon alapjan
egy kis virus ki-
Utésre gyana-
kodott, de saj-
nos nem ez volt
a diagndzis.

Be akartuk
adatni a vé-
déoltast, de
most mar oka-
fogyotta  valt.
Azt hallottam,
hogy jérvany van a varosban, de
hogy hol szedtiik 6ssze, nem tu-
dom. Jarunk kozdsségbe, meg-
fordultunk az orvosi rendel6ben
is, de a doktor ur szerint akar a
boltban is megfert6zédhetett
Gergd. A viszketésre felirt csep-
peket és mentolos hintéport, va-

i
¥ oy
"

Programajanlo

Varosi Konyvtar

November 15-én kedden 18
6rakor Munkacsy Mihdly Krisz-
tus trilogiaja lll. Golgota cimmel
mUelemzé el6adast tart dr. Rei-
singer Jdnos irodalomtorténész,
MTA-kandidatusa.

November 16-an, szerdan 18
6rakor Magyarorszag a 20. sza-
zadban. Az 56-os forradalom
eseménytorténete cimd elda-
dasét tartja Poszler Gyorgy tanar.

November 17-én csUtorto-
kon 18 drakor dr. G6gh Edit pszi-
chiater féorvos A kimondott sz6
ereje ciml el6adasara varja az
érdekléddket.

Miivel6dési és Ifjusagi Haz

November 15-én, kedden 18
6rakor riéi élményeirél mesél
Sztand Gydrgy paralimpikon.

A Méricz Zsigmond Mdvel6-
dési Hazban november 16-an,
szerdan 9 érakor és 10.30 o6ra-
kor Csipkerézsika cim( tancme-
se lathaté a VSG Kamarabalett
eléadéasaban.

November 17-én, csUtorto-
kon 19-21 6rdig a Korok és al-
kotasok az irodalomban ko-
vetkezd el6adasan Alekszandr

Szolzsenyicin életérdl, mdveirdl
beszélgethetnek Poszler Gyorgy
eléadéval.

November 16-an, szerdan 18
Orakor iré-olvasé talalkozo La-
katos Leventével.

A Szentesi MUvel6dési Koz-
pont Diszmadar tenyésztd szak-
kore a diszmadar borzét rendez
november 13-an, vasarnap 7-11
6rdig a Méricz Zsigmond MUive-
16dési Hazban.

Szentesi Vendégszeretet
Egyesiilet
November 19-én, szomba-

ton 15 o6rakor latogatas a Szent
Anna templomban. Helyszini
kalauz: Nagy Géza Baldzs teol6-
gus.

Arpad Szabadid6s Sport-
klub és a Kontavill Klub

A Szeretetakcié a szegények
kardcsonyaért programsorozat
keretében légpuskas |6vészver-
senyt rendeznek november 19-
én délel6tt 9 orakor a Legrand
ZRt. Légfegyveres l6terén. In-
formacio kérhetd Postds Ldszl6-
ndl a 30/907-2099, vagy Igndcz
Jdnosndla 20/378-3840- es tele-
fonszamon.

lamint ellatott tandcsokkal. Két
hét szobafogsag, egy-egy rovid
séta azért engedélyezett, lehet6-
leg ne oltdztessem tul, hogy ne
izzadjon, és flrdés helyett tuso-
las. El6vigyaza-
tossagbol azon-
ban par napig
nem is tusol-
tunk, marmint
a gyerek, és sza-
bad levegére se
mentiink. Azt
hiszem mind-
ketténknek ez
volt a legnehe-
zebb. Az 6szi
napsutést, a szi-
nes fakat, a bu-
csuzé  termé-
szetet csak az
ablakon keresz-
tul figyeltiik. Néhany nap utan
azonban nem birtuk tovabb, és
elindultunk egy rovid sétéra.
Gergd még énekelt is az uton.
Megaddan, tlrelmesen visel-
te, ahogy reggel, délben, este
végig puderezem a kis testét, és
nem tiltakozott a cseppek be-

potty

vételénél se. A legcsunydbban
a hata, az arca, és a fejbére né-
zett ki. Masodik reggel megijed-
tem, amikor megldttam a kisagy-
ban. Nagyon kijott rajta a himl6,
de szerencse, hogy igy, és nem
beliilrél jelentkezett. Kicsit nyd-
gosebb és hisztisebb volt a kel-
leténél, de betudjuk a beteg-
ségnek. Volt, hogy semmit nem
aludt napkdzben, volt, hogy ha-
rom Orat egyhuzamban. (Ezt al-
landosithatnank!) Viszont vol-
tak napok, amikor kifejezetten
jol érezte magat. Gyurmaztunk,
jatszottunk, hintdztunk, olvas-
tunk. Besegitett a haztartasban
is, kidobalta a ruhdkat a szarito-
gépbol.

Szerdén reggel, az orvosi vizit
utan slrd elnézések kozepette,
végighivtam a babazsuros anyu-
kakat. Sajnos nem tudtuk, hogy
fert6ziink. Egész jol fogadtak a
hirt, mi mast tehettek volna. Va-
lami engeszteld ajandékon azért
gondolkozom. Megvan! Ren-
deziink egy baranyhimlés baba
bulit!

2016.11.26.

Szentes, Dézsa haz
14:00-17:00

cukorbetegek
vilagnapja

tovid eloadast
Torna

Meridian torna

jabetikus siitivers
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Az emberek reakcioja élteti
a Phlox tuzzsonglor csoportot

Seb6k Tamds

2015 szeptemberében ala-
kult meg a Phlox Tlizzsonglér
csoport 3 helyi fiatal 6sszefo-
gasaval. A csapat azdta sza-
mos rendezvényen megmu-
tatta tehetségét, helyieknek
és a kornyéken éloknek egy-
arant, a jovében miisoruk szi-
nesitésén, uj elemek elsaja-
titasan és tovabbi fellépések
szervezésén munkalkodnak.

A HUNGERIT

Zrt.
SZENTES

Friss fiatal kacsacomb: 15009 Ft/kg
Friss pecsenyekacsa maj: 300 Ft/kg
Friss csirke melldarabok: Q99 Ft/kg

Valdor Zizu kedvence 500g: 729 Ft/db
(1485 Ft/kg)

HUNGERIT
GYARI MINTABOLT - Szentes, Attila u. 3.

JERCE MINTABOLT - Szentes, Kossuth L. u. 10.
Ajanlatunk a feltlintetett id6pontig, illetve a készlet erejéig érvényes.

Az Acs Dzsenifer, Téth Mdté,
Téth Bence alkotta Phlox Tuzs-
zsonglér formacié tavaly &sszel
jott O0ssze, ahogy mondjak ko-
rabban mas csapatok sorait eré-
sitették, de kivéaltak onnan és
kozdsen hoztak létre a Phloxot.
Céljuk, hogy formabontd, komo-
lyan koreografalt misorokkal ki-
néljdk meg a kdzonséget. Ennek
érdekében komoly marketin-
get is kiépitettek a csoportnak,
a legnépszer(ibb kozosségi por-

talon, videdmegoszton is meg-
taldlhatéak, valamint sajat web-
oldalt is készitettek. Elmondasuk
szerint az Unnepek vildgdhoz il-
lik az el6adasuk, felléptek mar
szamos varosi rendezvényen, de
eskiivokon is megmutattak te-
hetségliket. Mindezek mellett
a legtobbszor varosi vagy falusi
linnepségeken: augusztus 20-an,
vagy Szent Ivan éjszakajan lép-
nek fel.

Ahogy mondjdk, a zenés mu-
soruk dinamikara épdl, az ele-
jén felvezetével inditanak, majd
egyre dinamikusabba teszik azt,
mely egy csattanéval zarul. Ki-
16nb6z8 eszkdzokkel novelik a
mdsor latvanyossagat. — Vannak
tipikusan lanyos eszk6zok, ami-
vel inkabb tliztadncot lehet eléad-
ni, ilyenek a hulahopp, a poi, az
angyalszarny, vagy a tenyértlz. A
fidk pedig a hosszu- és rovidbo-
tot hasznaljdk, de mi most ren-
deltiink angyalbotot is, ami any-
nyiban kiilénbozik az el6z6ektd|,
hogy 10 helyett 30 centiméte-

ren ég a bot vége, és nagyobb
tlzzel latvanyosabb a m(sor. Ly-
co-botot is hasznalunk. Ezeket
egy gyulékony anyaggal, lyco-
podiummal kell feltolteni és rob-
banasszerl effekteket lehet ve-
lik elérni, ez is igen latvanyos
- mondték el a fidk.

Lapunk arra is kivancsi volt,
hogy mit jelent a tagok szdmdra
a tlizzsonglérkodés. — Az embe-
rek, a kozonség reakcidja nagyon
sokat jelent. Amikor latom, hogy
mosolyognak, vagy a mdsor utan
odajonnek gratulalni. Azt szere-
tem, ha mosolyt tudok csalni az
emberek arcara - mondta a cso-
port lany tagja, Dzsenifer.

A Phlox tagjai arra is kitértek,
hogy jové évben Uj koreografi-
aval, Uj musorral késziilnek és
tobb Uj eszkdzt is szeretnének
beleépiteni az el6adasba. El-
mondasuk szerint erre most van
idejik, hiszen a téli idészakban
visszaesnek a musorszdmok, de
akad egy-két fellépés. llyenkor a
Dézsa-haz Kozosségi térben pro-
balnak nyaron pedig a szabad-
ban. Természetesen célokat is
tlztek ki maguk elé, apré 1épé-
senként tudatosan szeretnének
egyre elére jutni, és igy sikereket
elérni. Hozzatették, mindezek-
hez sok id6re van sziikség.

BAROMFI MINTABOLT
AKCIOS AJANLATUNK

2016. november 15 - 19.-ig
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Seb6k Tamds

Sajnalatos, hogy egyre tobb
helyi zenekar sziinik meg,
most mégis 6romteli, hogy
egy bar rutinos zenészekbdl
allo, de , életkorat” tekintve fi-
atal zenekart mutathatunk be
lapunkban. Nem is akarmi-
lyet. Ebben az id6szakban or-
szagos szinten felkapott do-
log lett, hogy a zenészek un.
tribute, azaz feldolgozas zene-
kart alakitanak. igy tett a Var-
ga Sdndor, Hajos Ferenc, He-
gediis Imre, Takdcs Gdbor és
Szabo Kristof alkotta 6tos is,
akik a késoi 60-as, 70-es, 80-as
és 90-es évek legendas csapa-
ta, a Pink Floyd utjan inditot-
tak zenekarukat. Az aktuali-
tasokrél Hajoés Ferenc gitaros
beszélt lapunknak.

A zenekar alapitasanak otle-
te a gitaros fejébdl pattant ki,
aki kordbban mdar zenélt egyitt
Varga Sandor énekessel, raada-
sul szomszédok is. - Tudtam Sa-
nyirél, hogy nagyon nagy Pink
Floyd rajongo, aki szamos David
Gilmour koncerten is volt szam-
talan orszagban. Ekkor vetettem
fel neki egy helyi Pink Floyd fel-
dolgozés csapat, a Bring Floyd
Otletét. Persze ez nem volt ilyen
egyszer(, hiszen egy ikonikus
zenekar dalait hitelesen vissza-

+David Gilmour jatékat egy lakatlan
szigeten is elhallgatnam”

adni elképesztéen nehéz fela-
dat. Basszusgitarosként a korab-
bi zenekaromban, az Abanda
22-ben jatsz6 Takadcs Gaborra
esett a valasztasunk, a dobos,
Heged(s Imre pedig Sanyi j6 is-
merdse volt, igy négyen kezd-
tiink el prébalni fél évvel ezelétt.
Persze éreztiik, hogy ki kell még
egészilnink mas hangszerek-
kel, igy érkezett hozzank Szabo
Kristof, a zeneiskola fiatal néven-
déke, aki szaxofonon mukodik
kozre — mesélt a megalakulasrdl
Hajos Ferenc.

Billentylsik még nincs, ezt
egy elektromos mduszerrel, un.
samplerrel oldjak meg, de ter-
mészetesen ennek kiklisz6bo-
|ésére is torekednek, billentyst
keresnek. A gitéros arra is kitért,
hogy az ikonikus brit progresz-
sziv rock egylttes olyan klasszi-
kus lemezeirél véalasztanak da-
lokat, mint a Dark Side Of The
Moon, a Wish You Were Here,
vagy a The Wall. Ahogy mondja
a nagy négyes, David Gilmour,
Roger Waters, Nick Mason, Ri-
chard Wright alkotta Pink Floyd
zenéjét szeretnék eléadni ugy,

ahogy azt 6k is megtették. Hajds
Ferenc arra is kitért, hogy min-
den alkalommal bévitik reperto-
arjukat, a november 12-i szente-
si koncerten is hallhat uj dalt a
kdzonség, ami a Young Lust lesz
és ami a gitaros kedvence. - Ha-
talmas David Gilmour rajongé
vagyok, az 6 jatékat egy lakat-
lan szigeten is elhallgatnam, igy
minden alkalommal megborsé-
dzik a hatam, amikor jatszom.
Gimndaziumos korom 6ta hall-
gatom a Pink Floydot. Szdmom-
ra a vilag legjobb zenekara volt
- meséli a gitaros.

A zenekar nagy segitségére
volt Araté Matyi, aki nagyon sok
koncert szervezésébe bekapcso-
I6dott. A legkdzelebbi koncert a
szentesi k6zOnség el6tt lesz no-
vember 12-én, szombaton az
ifjusagi hazban, a Zene-Vilag-Ze-
ne Graffiti programsorozat ke-
retein belll, ahol a Pink Floyd
estén egy rovid dokumentumfil-
met is levetitenek a szervezék a
zenekarrol, ezt kdvetden pedig a
Bring Floyd koncertjét tekinthe-
tik meg a megjelentek.

A belépés egész este ingye-
nes lesz.

Jazz legendak koncertje

Bar csak két évig, 1972-1974 kozott miikodott a Rakfogd Egyit-
tes, klasszikus felallasa rovid élete ellenére mindmadig hatéssal van
a hazai kdnnylzeneiparra. A zenekar nemcsak Szakcsi Lakatos Béla,
Készegi Imre, Babos Gyula, Orszaczky Jackie és Rdduly Mihdly pélya-
jara volt hatassal, hanem az egész hazai jazzéletet meghatdrozta.
Nemrégiben a M(ivészetek Palotdjaban mutatta be a Rakfogd Em-
Iékkoncertet Babos Gyula, Készegi Imre és Orbdn Gydrgy. A trié nem
véllal sok hasonlé el6adast, azonban a hangversenykdzpont felké-
résére igent mondtak, igy november 18-an 19 6rai kezdettel a szen-
tesi kdzonség Ujra a '70-es évek hazai jazzéletének atmoszférajaban
érezheti magat. A Zene-Vildg-Zene programsorozatban megval6su-
16, nem mindennapi koncerten olyan kivalésagokrdl is megemlé-
keznek a Jazz legendak, mint Orszaczky Jackie, Lakatos Bégély Béla,
vagy Cserba Miklés, akik az Uj Rakfogé tagjai voltak, és béar a név
nem erre utal, a zenekar elsé felallasat alkottak. Oket kovette a fent
emlitett 6t6s, a legnagyobb hatdst gyakorlé zenekar.

|

Felfedezték Karpatalja

kincseit

Rozgonyi Addm

A Szentes Nagytemplomi Reformatus Egyhazkézség és a
Szentesi Keresztény Pedagogus Tarsasag, a Rakdczi Szovetség
tamogatasaval oktober 28-30. kozott kirandulast szervezett
Karpataljara.

A 40 f6s, jorészt szentesiekbdl allo, de békési résztveviket is ma-
gaba foglalé csapat elsé allomasa Szatmarcseke volt, ahol az otta-
ni reformatus gytlekezet szivélyes vendéglatasat élvezhették. Meg-
tekintették a kdzség két nevezetességét, a Kolcsey-emlékszobat és
a csénakos fejfakrél ismert temetét. A szallas csalddoknal, Sz6l6s-
gyulédn volt.

A korutazas alatt tobbek kozott meglatogattak a munkacsi varat,
a szolyvai fogolytébort, a vereckei honfoglaldsi emlékm(ivet, majd
a visszauton a nagykarolyi Karolyi-kastélyt. Alkalom adédott a ka-
zahsztani lagert is megjart nyugalmazott reformatus plispokkel, a
karpataljai magyar reformatus oktatast megszervez6 Guldcsy Lajos-
sal val6 taldlkozasra is.

Atadtak a sz6l6sgyulai reformatus gyiilekezet szamara 6sszegy(j-
tott adomanyt, mintegy 200 ezer forintot. A tdmogatast a '70-es
években leégett fa haranglab ujjapitésére forditjak.

A kirdndulas a csapat egyontetl véleménye alapjan mind a foga-
dé gyiilekezet, mind a latogatdk szédmara feltoltédést jelentett, és
mindannyian biznak a gylimolcs6z6 folytatasban.
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Kisallattartas télen

November van, lassan ko-
zeleg a tél, egyre hidegeb-
bek a nappalok és az éjsza-
kak. Ahogyan mi magunk is
felkésziiliink, idealis esetben
kisallatainkat is fel kell készi-
teniink, pontosabban a ko-
riilményeiket kell kialakitani
az évszaknak és idéjarasnak
megfeleléen. Hogyan tehet-
jiik komfortosabba kutydink,
cicaink és a kérnyezetiinkben
él6, itt telel6 madarak életét,
errdl kérdeztiik Sipos Olgdt, a
Csongrad Megyei Allatvédér-
ség onkéntesét.

- Nagyon sokan nem is gon-
dolnak arra, hogy bizony hazidl-
latainknal is nagyon fontos a fel-
késziilés a téli id6szakra. Kistest(
kutydknal egyre divatosabb, és
nagyon hasznos is a téli viselet,
ruhak, mellények kiskabatok. Ez-
zel is védjiik Sket. Arra is figyel-
ni kell, hogy ha jeges az ut, sé-
taltatadsnal megfagyhat a kutyus
ldba, ha pedig havazik, a havat
a tappancsabdl, a szére kozil ki
kell szedni, fésilni. A kinti ku-
tydkndl a hazat, dlat téliesiteni
kell. Mit tegytink a kutya ala? So-
kan rongyot, sz6nyeget hasznal-

nak. Ez egy ideig jo, amig nem
esik az esé, mert utdna vizes lesz,
nem fog megszaradni. Mi a szal-
mat szoktuk ajanlani. Ezt is két-
naponta cserélni kell. llletve a
kutyahaz elé plédet vagy hé flig-
gonyt tehetlink a hideg ellen.

- Ez egy nagyon idedlis dlla-
pot, amikor feléltéztetjiik a hdzi
kedvenciinket, vagy kifésiiljiik a
havat a tappancsaibdl, de itt vi-
déken még mindig nagyon sok
kutydt tartanak Idncon, akik igy
még jobban ki vannak téve a tél
viszontagsdgainak. Az éhezés és
a hideg is legyengiti az dllatokat.
Ilyenkor megszaporodnak a beje-
lentett esetek?

- Igen, sajnos télen van a leg-
tobb mentésiink. Nagyon sok
kutya van még lancon, vashor-
déban. Ez az egyik rémdalmom,
amikor ilyennel taldlkozom. A
vashordé nyaron forré, télen hi-
deg. Ha teszlink bele szalmdt, té-
len az fogja védeni. Nagyon kell
figyelni az élelemre és a vizre is.
Legyen béséges a taplalék, és ha
fagy, gyakran cseréljik a vizet.
llletve, ne feledkezzliink meg a
madarakrél! Nagyon sok madar
él Szentesen és kornyékén. Ké-
szithetiink vagy vehetlink ma-

Sajat ismeroset

lopta meg

Hering Viktor

Kifosztas miatt indult biintet6eljaras egy fiatalember ellen, aki az
egyik ismerését lopta meg. A fiatal férfi az ismer6sénél tartézkodott,
am visszaélt annak bizalmaval, és addig, amig a hazigazda elszende-
redett, ellopta annak értéktargyait.

Tobb kerékparnak is laba kélt az elmult héten varosunkban. A
bringdkat a vasutallomastdl, az Ady Endre utcabdl és a belvarosbdl
tulajdonitottak el. A tolvajok kozil egy elkdvetét mar beazonositot-
tak a rendérok, a tobbiek utan még folyik a nyomozas.

Az elmult héten harom ittas gépjarmUivezetét is lekapcsoltak a
szentesi rendérok. Tovabbra is zéré tolerancia van az alkoholt fo-
gyaszto, majd gépjarmube, gépjarmuire Ul soférok ellen, és elleniik
az elkdvetkezendd id6szakban is hatarozottan lépnek fel a rend 6rei.

Keddre virraddra az egyik Toth Jozsef utcai ingatlanba hatolt be

ismeretlen elkdvetd, aki minéségi, palackozott borokat tulajdoni-
tott el. A rend6rok elfogtak a tettest, akirél kiderilt, hogy kordbban
hasonlé blincselekmények miatt mar volt dolga a térvénnyel. Most
ismét folytatta tevékenyséqgét, rdaddasul 6 volt az, aki az Arany Janos
utca egyik udvarabdl ellopott egy babakocsit, a Felsépartdl pedig
egy flikaszat. A rend6rok a férfit elfogtak, az ellopott targyak rovide-
sen visszakerilnek tulajdonosaikhoz.

Biintet&eljaras folyik ismeretlen tettes ellen lopas miatt, aki a kert-
varos szélén talalhaté étterem udvarat fosztogatta. A tettes két alka-
lommal is innen vitt haza tuzifat.

daretetdt és tegyiink ki nekik a
magvakat, maddreleséget!

- A Mogyoré Allatotthon én-
kénteseként is dolgozol. Hogy dll-
tok a téli felkésziiléssel, élelmiszer-
rel, plédekkel, szalmdval? Mire van
sziiksége az otthon kutyusainak?

- J6l allunk, minden kutyaha-
zat téliesitettlink. Mar hetek 6ta
szalmdzunk. Ezt két-hdrom na-
ponta cseréjik. Megemeltik a
hazak alatt 1évé raklapokat. Tap-
lalasban is elkezdtik a téli fel-
készilést, kicsit jobb mindségl
tapot kapnak a kutydk, tobbet
is esznek ilyenkor. Nagy sziik-
ségiink lenne plédekre, agy-
nemdkre, szényegekre. Az al-
latotthon varja a latogatdkat
hétvégeken kutyasétdltatasra,

féleg a gyerekeket a szlinetek-
ben

— Hdny lakdja van a Mogyord
Allatotthonnak, és havonta meny-
nyien taldlnak uj gazddra?

- Jelenleg kétszaz kordli la-
koénk van. Kéztudott, hogy Szen-
tesen rengeteg kutya él az utca-
kon. Sajnos nem tudunk minden
allatot megmenteni, nekiink is
van egy bizonyos kapacitasunk.
Az allatotthon német, osztrdk
és magyar adomanyokbdl tart-
ja fenn magat, mi nem kapunk
1szdzalékokat. Havonta 20-25
kutyusnak taldlunk gazdat, de
szinte ugyanennyi be is jon. Az
az dlom, hogy 100 alatt legyen a
lakéink szama, nem a kozeljové-
ben lesz.

Enyhits egy gyermek
fajdalman!

LAusztraliaban szinte minden
mentdautéban taldlhaté egy
plissmaci.

Gyermekbalesetnél,  sérilé-
seknél, ahol a gyermek pszichés,
sokkos hatasoknak van kitéve, a
kiérkezé6 mentbegység az elsé-
segélynyujtas utan egy pliissma-
cit ad ajandékba a gyermeknek,
hogy megnyugodjon..”

Csongrad megyei Ment6au-
tokban is legyen plissmaci!

Segitsiik mi is az Orsza-
gos Mentdszolgalat Dél-alfol-
di Regiondlis Mentdszervezet
munkdjat! Ha mas jatékokkal
szeretnétek hozzajarulni a kez-
deményezéshez, azokat a raszo-
rulé gyermekek szivesen fogad-
jaka gydjtépontok (Voroskereszt
Iroddk) 2016. december 8-ig, 8
és 12 6ra kozott. Szentesen ezt a
Kossuth tér 6 szam. 224. szoba-
ban talaljak a lelkes adakozok.

Maci gydjtépontok:

« November 11-én, pénteken
10 és16 6ra kozott, valamint no-
vember 12-én, szombaton 8
és 12 ora kozott Nyilas Zita ter-
mészetgydgyasznal - Szentes,
Arany Janos u. 25/a.

+ November 19-én, szomba-
ton 14 és 18 6ra kozott a Szentesi
Borzén, a Kiss Balint Reformatus
Altalanos Iskola tornatermében.

« December 9-ig, hétfétdl pén-
tekig 15:30 és 17 6ra kozott a
Szentesi Parducok - Kézilabda
Sportiskoldnak is leadhatjék ado-
manyaikat a szentesi sportcsar-
nokban.

Tamogasd te is a macigydijtést!
Fontos, hogy a macik tiszték és jo
allapotuak legyenek!

Miel6tt megkapna egy kisgye-
rek, addig a macik a mentéauto-
ban a szélvédé mogott, utaznak”.

A Facebookon a ,Plissmacikat
a Csongrad megyei Mentdautok-
ba" nev( nyilt csoporthoz is barki
csatlakozhat.
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Halupa Eszter

Egyre korabbra allitjuk az
ébresztéorankat,vastagabban
oltoziink, elokeriil a télikabat
a szekrénybdl. Mar besotéte-
dik, mire hazaériink az iskola-
bdl vagy a munkahelyiinkrdl.
Ismerds, ugye? Hamarosan
itt a tél, melynek bekdszonte
remek alkalom arra, hogy uj
kontosbe oOltoztessiik a laka-
sunkat, ezzel odabent is meg-
teremtve és felidézve az év-
szak hangulatat.

Néhany aprécska kiegészitd,
dekoracié és maris otthonunk-
ba csempészhetjik a téli, és

VYONIATON!

PAULA HAWKINS

Készitsunk teli ajtodiszt

vele egyitt lassan a kardcso-
nyi és az Uinnepi hangulatot. Ha
szeretlink kézmdveskedni, ak-
kor mi magunk is készithetiink
lakasdekoraciét, legyen az ka-
rdcsonyi disz, adventi koszo-
rd vagy épp ajtoédisz. Az inter-
neten a kreativ tarhdzak oldala
végtelen, de itt Szentesen, akar
a ligetben sétdlva is sok ter-
mést — tobozt, makkot, bogyo-
kat, orokzoldeket, gesztenyét is
- 0Osszegyujthetiink az egyedi
ajtodisziinkhoz. Hasznalhatunk,
szines szatén, csipkés szalago-
kat, mi hopelyheket, a kara-
csonyi, kellemes emlékeket idé-
z6 gémboket, fenydagat és
angyalkakat is. A végén mar
csak egyetlen teendénk ma-
rad, kiakasztani az ajtodiszt
a bejarati ajtéra, ezzel is ké-
szlilve az Ginnepekre.

Seb6k Tamds

+Ebben a térténetben csak fo-
kozédik és fokozédik a fesziilt-
ség” Stephen King ezekkel a
szavakkal ajanlotta Paula Haw-
kins aj konyvét. Nem sdrdn for-
dul el6, hogy tobb orszagban is
a sikerlista élén nyisson egy mu
egy azon id6ben. A lany a vona-
ton cimd sikerregény tébbek ko-
z6tta New York Times és a Barnes
& Noble aranyérmét is magéhoz
héditotta. Az mér csak hab a tor-
tan, hogy Paula debuitdlé irdként
érte el mindezen sikereket. A kri-
tikusok azonnal lecsaptak a m(ire
és egy szempillantds alatt Hitch-
kock-hoz és Agatha Christie-hez

hasonlitottdk a 44 éves szerzét.
A m(i féhése Rachel, egy munka-
nélkdli, aki minden reggel Lon-
donba ingazik vonattal. A fiatal
hélgy elvalt, ex-férje, Tom vidék-
re koltdzott. A vonat minden nap
ugyanannal a fénysoromponal
all meg. Rachel az ablakbdl két
hazaspart szemlél minden alka-
lommal. Egyikdjiik az Idedlis Csa-
ladot személyesiti meg, a masik
csaladban pedig volt férjét és an-
nak Ujdonsiilt feleségét latja. A
féhésnek tobb sem kell ennél,
teljesen kikészll. Fiatal kora el-
lenére massziv alkoholistava va-
lik, részegen zaklatja volt férjét
és annak feleségét, Annat. Mas-

nap persze nem emlékszik sem-
mire, vagy csak foszlanyokban
bukkan el6 egy-egy kinos em-
lékkép, ami j6 alkalom arra, hogy
par doboz gin-tonikkal megint
tompdra zsibbassza magat. Egy
kellemetlen reggelen raddbben,
hogy Megan - az idealis csalad
ndi tagja — eltlinésének éjszaka-
jan az utcdban jart: a labéan zu-
z6dasok, a kdrmei mocskosak,
de egyszerlien nem tudja fel-
idézni, mi torténhetett... A lany
a vonaton azonban nem szimp-
la thriller, hanem egy olyan re-
gény, amely a buinugyi szalat fel-
hasznalva mesél valami teljesen
masrol.



14

Tajékozottnak lenni jo!

et

2016. november 11.

Szentes arculata régen és ma (17.)

Egykori zsinagogabol a tudas és a kultura palotaja

Labddi Lajos

A zsidosag elsé képviseldi
a XVIII. szézad kozepén jelen-
tek meg Szentesen, de 6k még
nem voltak allandd helybeli la-
kosok. Az 1809. évi megyei 0sz-
szeirds még csak 11 zsido sze-
mélyt regisztralt, az 1817. évi
conscriptié azonban mar 17 csa-
ladot tiintetett fel, 6sszesen 92
személlyel. Erre az id6pontra te-
het6 a szentesi hitkdzség szerve-
zett megalakulasa is, mivel ekkor
bérelték ki imahaz céljara Sarka-
di Sdmuel asztalos hazat az un.
Vasérallas szélén. A szerény épu-
let 1829-ben tulajdonjogilag is a
birtokukba kertilt, s a templomi
funkcionak megfeleléen kibdvi-
tették. Az izraelita népesség gya-
rapodasat jelzi, hogy 1848-ban
mar 92 csalddfét irtak dssze, csa-
ladtagokkal egyditt 509 fével. A
régi, omladozo6 imahaz szlknek
bizonyult, ezért 1854 nyaran elvi
hatdrozatot hoztak egy uj temp-
lom épitésére.

Az izraelita vallds egyenjogu-
sitasarol szolé 1867: XVII. tc.
megjelenése utdn a templom-
épités ligye felgyorsult. Minden
hitkozségi tag kotelezte magat
egy imaszék megvételére; ez ké-
pezte a templomalap legfébb
bevételét. A tervek elkészitésé-
re Kndbe Ignac budai épitémes-
tert, a budai zsinagoga épitéjét
kérték fel. A kiviteli munkat Ha-
ldsz Istvan nagykdrosi épitéval-
lalkozé nyerte el, aki 1869 tava-
szan megkezdte az épitést a régi

November 14-18.

Karfiolleves

A menii: Kukoricas-hagymas
pulykaragu, rizs koret

B menii: Bolognai spagetti

C menii: Kijevi toltott borda,
rizs koret, savanyusag

Daragaluska leves

A menii: Finomfézelék,
fasirozott

B menii: Rantott sertésmaj,
burgonya, savanyusag

C menii: Ciganypecsenye,
burgonya, savanyusag

Piritott tésztaleves

A menii: Tarhonyas has,
savanyusag

B menii: Gombapaprikas,
galuska

C menii: Kassai toltott borda,
vegyes koret, savanyusag

imahaz  t6szomszédsagaban.
Az uj templom 1870 novembe-
rében tetd ald kerdlt. A frigyla-
dat, a padokat és egyéb asztalos
munkékat helyi mesterek ké-
szitették. Az 1871 6szi nagylin-

Brokkoli krémleves

A menii: Roszkei toltott borda,
vegyes koret, savanyusag

B menii: Parizsi szelet, vegyes
koret, savanyusag

C menti: Rantott sajt,
rizskoret, tartarmartas

Lencsegulyas

A menii: Krumplis tészta
B menii: Makos guba

C menii: Rantott szelet,
burgonya, savanyusag

C men kérhet6 csirkehtsbdl is,
ara 950 Ft/meni. A és B menii
ara heti el6fizetéssel 700 Ft,
aznap vasarolva, vagy kiszallitva
750 Ft. C menti frissensilt 850 Ft.

Diak menu havi el6fizetéssel
csak 490 Ft/nap.

Szentes Kossuth tér 5.
Tel.: 63/788-968, 70/942-6658,
06-70/414-7446

nepi istentiszteletet mar az Uj
templomban tartottak meg, bar
még festetlen padok kozott. Az
orokldampa Unnepélyes avata-
séra csak 1872 oktoberében ke-
rilt sor. A romantikus stilusu Uj

Péntek (november 11.)

14:30 Barbie: Csillagok kozott
16:00 3D Doktor Strange
18:15 Erkezés

20:30 3D Doktor Strange
Szombat (november 12.)

11:00 Barbie: Csillagok kozott
12:30 3D Trollok

14:15 Barbie: Csillagok kozott
16:00 3D Doktor Strange
18:15 Doktor Strange

20:30 Erkezés

Vasdrnap (november 13.)

11:00 Barbie: Csillagok kozott
12:30 3D Trollok

14:15 Barbie: Csillagok kozott
16:00 Doktor Strange

18:15 Erkezés

20:30 3D Doktor Strange
Heétfd (november 14.)

14:30 Barbie: Csillagok kozott
16:00 3D Doktor Strange

épitmény a kornyék legnagyobb
zsinagogai kozé tartozott. A néi
karzatot kigyds Ontdttvas osz-
lopok tartottdk, a padvégek ar-
chitektonikus diszitéstek voltak,
a szines ablaktabldk az adoma-
nyozé csaldadok szimbélumait
abrazoltak.

A Il. vildghaboru idején - az
ismert torténelmi okok miatt —
a szentesi zsid6sag létszama je-
lentésen lecsdkkent. Méretes
templomuk az 1960-as évektol
jobbdra tresen allt, dllaga egy-
re romlott. Az 1970-es évek vé-
gén a varos tervpalyazatot irt
ki a zsinagdéga hasznositasa-
ra és kornyékének rendezésé-
re. A tervek tobbsége kultura-
lis funkciot szant az akkor 110
éves épliletnek. Az egyre romo-
sabb zsinagéga 1987-ben vétel
Utjan a varos tulajdonéba kerdilt
és kimondtak, hogy az egyko-
ri zsinagdgéban a Szentes Véro-
si Konyvtar kap helyet, s ennek
megfelelGen irtak ki a tervpalya-
zatot. Hat palydzat kozil a kép-
visel6testllet Terney Laszl6 helyi
épitészmérndk és munkatarsai
terveit fogadtak el. A szépen fel-
Ujitott épuletet és a korszerl-
en berendezett konyvtérat 1998
6szén adtak at a nagyk6zonség-
nek. Az éplileten marvany em-
Iéktabla orokiti meg az erede-
ti tervezé és az atépité6 mérnok,
Kndbe Ignac és Terney Laszl6 ne-
vét. A konyvtar el6tti parkban
ldthato Olvasé né c. szobor Jézsa
Lajos alkotasa.

18:15 3D Doktor Strange

20:30 Erkezés

Kedd (november 15.)

14:30 Barbie: Csillagok kozott
16:00 3D Doktor Strange

18:15 Erkezés

20:30 3D Doktor Strange

Szerda (november 16.)

14:30 Barbie: Csillagok kozott
16:00, 18:15 3D Doktor Strange
20:30 3D Legendas allatok és meg-
figyelésiik

Csiitortok (november 17.)

14:00 Barbie: Csillagok kozott
15:30, 18:00, 20:30 3D Legendas al-
latok és megfigyelésiik

Péntek (november 18.)

14:00 Barbie: Csillagok kozott
15:30, 18:00 Legendas allatok és
megfigyelésiik

20:30 3D Legendas allatok és meg-
figyelésiik
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Nyerjen a Szentesi Eletben!

Mult heti nyertesiink Luczdné Kenye-
res Monika (Bercsényi u. 43). Nyereménye
egy hamburger menii a Fiilke Burger fel-
ajanlasabol. Ezen a héten egy paros belé-
pot sorsolunk ki a Zene-Vilag-Zene prog-
ramsorozat Szakcsi Lakatos Béla - Babos
Gyula - Készegi Imre: ,Rakfogé” Emlék-
koncertre a hangversenykoézpontba.
Megfejtéseiket telefonszamuk feltiinte-
tésével kiildjék el a 6600 Szentes, Kossuth
tér 5. fsz. ép. postacimre, vagy a szentesi-
elet@gmail.com internetes cimre.

Vizszintes: 1. Samuel Butler angol iré bélcs
gondolata, elsé rész. 15. Hajdu-Bihar megyei
teleplilésen él. 16. Elédje. 17. Az eurdzsi-
ai sztyeppe nomad népe, akik a 6-8. szédzad
kozott Karpat-medencei kdzpontu, erds bi-
rodalmat irdnyitottak. 18. Nagyon &reg. 19.
Lombszényeg. 21. Haziszérnyas. 23. Félig

akorul. 24. Napszak. 26. Az egyik legnépsze-
ribb logikai jatéka (6t6dolének is nevezik).
28. Nemes itdka. 29. Laza egynemU hangzdi.
30. A foldre. 32. Gorog eredetl néi név. 33.
Juttat, népiesen. 34. Hangtalan dan! 35. Pus-
kavégre fog. 37. Fejvédé. 40. Méhkaptar. 42.
Gorogkeleti tablakép. 44. Szamarcsemege.
45. Felkar része! 47. Foly6szél. 49. A lakéasu-
kon. 51. llyen rézsa is van. 53. Etkezésre al-
kalmas. 57. Hélium és platina vegyjele. 58.
Az egyik legrégibb gorog josszentélyrdl is-
mert. 60. Felolvas, elmond. 62. Farkasok. 64.
Nemzetségeket. 66. Azonos maganhang-
zok. 67. ...ia — foldtan. 68. A gorog abécé
egyik betuje. 70. [degen mizeum. 71. Gram-
my-dijas Beatles zenei album.

Fiiggdleges: 1. Episztolak. 2. Teljes, sértet-
len. 3. Gyanta egynemu betdi. 4. K6zépen
nyer! 5. Részben Ukapa! 6. Lada ... - orosz

gépkocsitipus. 7. Szortydg. 8. Foldet for-
gat. 9. Fentrél nézheti. 10. Karib-tengeri szi-
get. 11. Végteleniil avas! 12. Macskafark! 13.
Egyiptomi. 14. Nagykoézség Komarom-Esz-
tergom megyében. 20. Harcos néi nép. 22.
Régi harcosokat (katonakat). 25. Elibe. 27.
Tancmulatség. 28. Dics6ité ének. 31. Véloga-
tott. 33. Kerti szerszamok. 35. Verdes, paskol.
36. Inditék. 38. Szigetlakd nép. 39. Csipet-
nyit. 41. NévelSs péksiitemény. 43. Vizparti
haszonnévény. 44. Kunsagi. 46. K6zépiskola.
48. Részben kortalan! 50. Bujtogat, biztat. 52.
Kodaly hésndje a Hary Janos c. operabdl. 53.
Félig remete! 54.Talan, esetleg. 55. Messzire.
56. Férfi el6d. 57. Az idézet mdsodik része. 58.
Dolgozat, didknyelven. 59. Kisérmény pa-
rosan! 61. Megkevert muki! 63. Szamos. 65.
Ruténium és kalium vegyjele. 66. NG6i szok-
nya. 68. Szabé szerszdma. 69. Borus vég! 72.
Egyiptomi gépkocsik nemzetkozi jelzése.

Bekiildend6 a vizszintes 1. és fliggole-
ges 57. szamu sorok megfejtése.

1 |2 |3 |4 |5 |6 K 718 19 A 10 [ 11 | 12 | 13
15 NN
18 20 22

62 63

67
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Menii november 14-18.
Hétfé — Burgonya gombdcleves
A menii: Siilt csirkecomb,
rizibizi, joghurtos zoldségcsik
B menii: Csirkemadj piritva,
fétt burgonya, csemegeuborka
Kedd
A menii: Hisleves, Parolt sertésszelet,
roszti burgonya, paradicsommartds
B menii: Csontleves,
Toltott cukkini, piritott burgonya
Szerda — Brokkoli krémleves
A menii: Harcsapaprikds,
galuska, uborkasaldta

B menii: Parizsi csirkemell,
vegyes zoldkoret, parolt rizs
Csiitortok — Zoldbableves
A menii: Pulykamell roston,
burgonyafézelék
B menii: Milandi sertésborda
Péntek — Székelygulyas
A menii: Makos guba
B menii: Fliszeres piskétaban siilt
karaj, petrezselymes burgonya

Ar: A menii: 750 Ft/menii,
B menii: 790 Ft/menii
Jovendé u. 6., Tel.: 63/560-470

Heti meni:

november 14-18. '

Hétfo

A menii: Gyiimolcsleves,
Karaj sok magvas bunddban
B menii: Csirkegulyas,

Kedd

Rakott krumpli

Szerda

A menii: Gombakrémleves,
Hentes tokany, tészta

B menii: Goladin leves,
Rantott sajt, kukoricds rizs

Hortobagyi htisos palacsinta, burgonyapiiré

A menii: Szaraz bableves fiistolt izekkel,

B menii: Szecsuéni csipds- savanyu leves,
Mexikoi csirkefalatok, parolt rizs

& Csiitortok
I/ A menii: Tejfolos
7 zéldbableves,
Ciganypecsenye, hagymés tort

burgonya

B menii: Grizgaluska leves,
Milandi lasagne
Péntek
A menii: Husleves hazi tésztaval,
Temesvari sertésszelet, tészta
B menii: Csirkebecsinalt leves,
Sajtos csirkecomb, siilt burgonya

Szentes, Pet6fiu. 7/a.;
Weboldal:
www.galeriakavehaz.hu
E-mail:
info@galeriakavehaz.hu
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Rendelésfelvétel:
06-20/529-8822
Etelhordds meniirendelést
eldz6 nap 12 draig fogadunk el.
Kiszallitas hétfotol-vasarnapig.
Menii: november 21-27.
Hétfo: Paradicsomleves
A menii: Budapesti csirkeragu,
piritott tarhonya
B menii: Donati sertésragu, gombas rizs
Cmenii: Toltott rantott szelet,
gombas rizs
Kedd: Lebbencsleves
A menii: Siilt kolbasz, lencsefdzelék
B menii: Kolozsvari rakott kdposzta
Cmenii: Szezdmmagos
rantott csirkemell, pérolt zoldség
Szerda: Zoldségleves
A menii: Csirkemell sajtmartéssal,
barna rizs
B menii: Frankfurti tokany,
burgonyapiiré
Cmenii: Matrai borzas szelet,
burgonyapiiré
Gsiitortok: Francia hagymaleves,
piritott zsemlekockakkal
A menii: Csirkepdrkdlt paldcosan,
fétt burgonya
B menii: Esterhdzy sertésszelet,
tészta koret
Cmenii: Rantott csirkecomb,
tepsis burgonya
Péntek: Citromos-tejfolos
csirkeraguleves
A menii: Sonkds rakott tészta
B menii: Rantott sajt,
grillezett sdrgarépds siit6tok
Cmenii: Rantott csirkeszdrny,
grillezett sdrgarépas siit6tok
Szombat: Magyaros
burgonyagombdc leves
Sertéstokdny hentes mddra
Vasarnap: Soskaleves
Bdcskai hdsos galuska
A megadott ar tartalmazza a
kiszallitas dijat is 11-14 h-ig Szentes
teriiletén. 700 Ft/nyugdijas menii,
800 Ft/menii, csomagolas dija
100 Ft/menii.

Csaladi
anyek

Sziiletett

Nagypéter Sandornak és Ba-
logh Gabriellanak (Szemere B. u.
2.) Hédi, Lengyel Norbertnek és
Fazekas Ménikanak (Oroshazi ut
11.) Norbert Andrds, Lakatos San-
dor Arnoldnak és Szlics Timea-
nak (Szent Imre herceg u. 12-14.
2. Iph. 2. em. 13.) Arnold (képiin-
kén), Toth Gabor Lajos és Viglasi
Noéra (Csongrad, Tomorkény 1. u.
9/a.) Gergely nevl gyermeke.

Elhunyt

Idovika Sdndorné (Farkas A. u.
32.), Bozoki Jozsefné (Dr. Udvar-
diu.50.)

Burgonya 100-110 Ft/kg, répa 200-
250 Ft/cs, gyokér 200 Ft/cs, zeller 100-
200 Ft/db, petrezselyem 50-100 Ft/cso-
mo, hegyes erds paprika 50-70 Ft/db,
fehér paprika 350-380 Ft/kg, almapap-
rika 270 Ft/kg, paradicsom 300-380 Ft/
kg, poré hagyma 60-100 Ft/cs, voros-
hagyma 150-180 Ft/kg, tojas 35-38 Ft/
db, kapor 100 Ft/cs, cukkini 300 Ft/kg, uj
tok 300 Ft/kg, padlizsan 300 Ft/kg, sa-
lata 100-120 Ft/db, lilakaposzta 280 Ft/
kg, kelkdposzta 300-350 Ft/kg, fehér-
kaposzta 100-150 Ft/kg, jégcsapretek
100 Ft/db, fekete retek 250-280 Ft/kg,
lilahagyma 280 Ft/kg, alma 150-250 Ft/
kg, birsalma 490 Ft/kg, korte 400-490
Ft/kg, 200 Ft/kg, sz616 300-480 Ft/kg, na-
rancs 380-400 Ft/kg, banan 280-450 Ft/
kg, csiramalé 220 Ft/kg, citrom 550 Ft/
kg, karfiol 200-380 Ft/kg, brokkoli 500
Ft/kg, spenét-soska 900 Ft/kg

Szentes Varos Onkor-
manyzata Képviseld-testii-
lete a Varoshaza Disztermé-
ben 2016. november 24-én
11 6rakor k6zmeghallgatast
tart, melyre varja a varos la-
kossagat és az intézmények,
szervezetek képviseldit.

November 11-17.

HETI HOROSZKOP

Bar igen jol haladnak a dolgai, kivald otleteit hasznositani is tudja, de most
sem maradéktalanul elégedett dnmagéval, és a nehezen kialakult sikerekkel.

BIKA

November eleje sok mozgalmasségot igér, j ismeretségekre tehet szert, me-

lyekbdl profitalhat.
IKREK

Karrierje, netdn sajat vallalkozdsa, vagy épp tanulményai terén nagyon lele-

ményes, igy pedig eredményes lehet!
RAK

Megfontolt, dvatos személynek ismerik baratai, csalddtagjai, november fo-
lyamén azonban mégis nagy a veszélye, hogy valaki konnyen félrevezeti, be-

csapja.
OROSZLAN

Rengeteg a tennivaldja, s mivel nem csak kételességhdl dolgozik, ezért a hé-
nap kozepén mér elmondhatja, hogy megéri az eréfeszités.

Szentes csaladi izei

Nagymama toltott fasirtja

Hozzdvaldk: 60 dkg daralt hus, 2 db szikkadt zsemle, 3 db f6tt tojas, 1
db nyers tojas, 15 dkg trappista sajt, egy darab kolbasz, kis fej voroshagy-
ma, fiiszerek.

Elkészitése: A fasirt masszahoz egy talba tessziik a daralt hist. A ke-
nyeret tejbe dztatjuk, alaposan kinyomkodjuk, majd a huishoz adjuk. Be-
letessziik a tojast, s6zzuk, borsozzuk és beleapritjuk a fokhagymat, majd
hozzaadunk egy kis fej apréra vagott megdinsztelt voroshagymat, az egé-
szet alaposan osszedolgozzuk. 3 tojast megf6ziink, majd felkockdzzuk, a
trappista sajtot és a kolbdszt szintén kockakra vagjuk, a massza felét kikent
Gzgerincformaba tessziik, kozepére rakjuk a felkockazott tojast-, sajtot és
kolbaszt, befedjiik a maradék masszaval. Olajos kézzel elsimitjuk a tetejét

és 180 fokon 40 percig siitjiik.

Orvosi iigyelet: hétkdznap 15 oratol reggel 7 drdig, hétvégén 7 6ratdl 7 drdig (24 6rds)
a Sima Ferenc utca 29-33. szdm alatt (mentdallomas) tartanak iigyeletet. Telefon Szeged:
62/474-374.

Gyermekorvosi rendelés: hétkoznap 15 6ratdl 17 6rdig, hétvégén és iinnepnap 9 ord-
t61 11 6rdig a SimaF. u. 31-33. (ment6allomés), rendelési id6n kiviil az ellatas a kérhaz gyer-
mekosztalyan torténik.

Gydgyszertari ligyelet: november 14-november 21. Szent Damjan Gydgyszertér (Szen-
tes, Sima F. u. 38.) hétf6tdl- péntekig 7.30-17 6rdig, szombaton vasérnap és iinnepnapokon
nap zarva. Készenléti telefon: 70/563-5139

Készenlét ideje: hétf6tdl-péntekig: 20 6rétél mésnap 7.30 6rdig, szombaton: 20 dratdl
mdsnap 8 6rdig, vasarnap: 20 6ratél masnap 7.30 drdig.

szUz

Ha egy verseny vagy er6osszemeérés felkelti az érdeklddését, foként ha az valami-
lyen készséggel vagy szakértelemmel kapcsolatos, jol teszi, ha részt vesz benne.
MERLEG

Bar minél tobbet szeretne kihozni magébdl és az ebben a hénapban addds le-
hetdségekbdl, 6rizze meg életében az egyensulyt!

SKORPIO

A november legelején esetlegesen kialakuld csaladi konfliktusok nagyon
gyorsan megoldédhatnak, bar azért legyen dvatos és kdrilltekintd!
NYILAS

Pénziigyeiben legyen eldvigyazatos és éber ebben a hénapban. Tegyen félre
pénzt a jelentdsebb kiadasokra!

BAK

Munkdjéban dsszpontositson a kotelezettségeire és elvégzendd feladataira.
Torekedjen szoros egyiittmiikodésre kollégdival!

VizONTG

Sokkal jobb dolgok vérnak dnre, mint az elmdlt hetekben, nem érdemes tehat
visszafognia magat és a kozelmdilt kudarcain keseregnil

HALAK

Ha tdl gyakran megy a sajat feje utan és nem vesz tudomast masok vélemé-
nyérdl, nézeteltérései adédhatnak.
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Hoban, sarban, vizhen is fut

Seb6k Tamds

Nemrégiben kapta meg
Szentes és térsége futonagy-
koveti cimét Désai Molndr Szil-
via (képiinkon kozépen), a Kiss
Balint Reformatus Altalanos
Iskola testnevel6 tanara. Szilvi
nem sokat tétlenkedett, beve-
tette magat a munkaba, mely-
rél lapunknak is nyilatkozott,
és hozzatette, télen sem kell
abbahagyni a futast, megvan-
nak a praktikak erre az évszak-
rais.

A Budapest Sportiroda nagy-
koveteként az a feladata, hogy
az intézmény altal szervezett
programokra invitdljon minél
tobb résztvevét, népszerlsitve
ezzel a futast, mint sporttevé-
kenységet. A lehetéségek tarha-
za igen széles, a csaladi és gyer-
mek programoktél az egészen
komoly versenyekig (félmara-
ton, maraton) terjed a tevékeny-
séguk. Az elmult idészakban zaj-
lott a WizzAir félmaraton, amin
6-8 ezer ember képviseltette
magat, kilonb6z6 tavokon, va-
lamint oktéberben a Spar Buda-
pest Maraton, amin Szilvi séri-
Iés miatt nem tudott elindulni. A

kovetkezd versenyekre azonban
mar gézerdvel készul a csapattal.
Legkozelebb a K&H Mozdulj Ba-
laton Maratont és Félmaratont
rendezik meg november 19-20-
an. Itt lehet6ség van a maratoni
tav, a 42 kilométer két nap alatt
torténd teljesitésére is. Arra is ki-
véancsiak voltunk, hogy mennyi-
ben véltozott a sportolé aktivita-
sa a nagykoveti kinevezése ota.
- Kisebb-nagyobb megszakita-
sokkal, de 2003 6ta részt veszek
ezeken a versenyeken széval
sokban nem valtozott a dolog.
Késébb elkezdtem triatlonozni
is, de nagyon szeretek futni, tel-
jesen kikapcsol, testnek és lélek-
nek egyarant gyégyir - mondja.

Természetesen a sportirodan
kivil is szervez szabadidds prog-
ramokat. Minden vasdrnap egy
helyi, ahogy mondja, kemény
maggal indulnak szabadfutas-
ra, mellyel a balatoni megméret-
tetésre késziilnek. Hozzatette, a
kézelben, Csongradon, Opusz-
taszeren megrendezett verse-
nyeken egyre tobb amatér fu-
tot latott, ami 6rommel tolti el.
Mér hatodik éve minden de-
cemberben megszervezi a Ka-
racsonyvaré Trapp-Partit, idén

CSARNOK 20

MOZDUL)]

i 1
18:30 SZENTESI KK

L ..l.\" BllZbajmoki férfi kosarlabda meé

LEGENDAS SPORTOLOK, LEGEN

SZENTES

".-’]tﬁ'tﬁ'E'H TIGRISEK

welilés az Am:

december 18-an, vasarnap ren-
dezik meg a Dézsa-hdz Kozos-
ségi térben. Ez egy szabadta-
vu futds, melyen egyre tébben
vesznek részt amatér futdk és
csalddok. Felmerilhet a kérdés,
hogyan lehet télen futni? - En
héban, sarban, vizben futok, hi-
szen minden évszaknak megvan
a szépsége, de a negativ tulaj-
donsaga is. Azt azért nem ajan-
lom, hogy télen kezdjen neki a
futasnak, mint sportnak az em-
ber. A haladéknak pedig van né-
hany fontos tipp. Fontos, hogy
ne Oltdzziink tul, épp csak annyi-
ra, hogy ne fazzunk, hiszen nem

jo, ha az els6é kilométernél mar
omlik rélunk a viz. Fontos, hogy
ne pamut anyaggal Oltdzziink
ala, mert az nem vezeti el a vi-
zet. A folyadékpotlasra kevesen
gondolnak ilyenkor, pedig ez is
rettentéen fontos, hiszen attdl,
hogy tél van, még ugyanugy iz-
zadunk, és ami talan az egyik
legfontosabb, az a bemelegités.
Télen ajanlatos dupla annyi idét
raszanni, mint egy atlagos tava-
szi, nyari délutanon, mert fel kell
késziteni az iziileteket a hlvo-
sebb id6jarasra — zérta a beszél-
getést Désai Molnar Szilvi.

Kiilfoldon a Szilver parosai

Szenzaciés eredménnyel térhetett haza LdszI6 Csaba és Pdli Vik-

téria Németorszagbdl, Drezdabél a WDSF Profi Standard Vilagkupa-

rél. Professzionista parosunk a dobogé masodik fokara allhatott fel

(képlinkon).

Rényai Zoltdn és Farkas Bogldrka Lettorszagban, Rigaban a WDSF

Ifjusagi Tiztanc Vilagbajnoksagon vett részt, ahol a paros 25-26. he-

lyen végzett. Rischdk Baldzs és Gdlfi Petra parosa Lengyelorszagban,

Varséban a WDSF Junior Il. Tiztdnc Vildagbajnoksagon a 28. helyet

szerezte meg. A Zilahi Szabolcs - Czina Bogldrka paros szintén Varso-

ban WDSF Open Latin versenyen vett részt, ahol az el6kel6 8. helyen

végeztek. Csorba Mdté és Haddad Sabrina Torokorszagban WDSF

Open Latin versenyen vett részt, ahol a 22. helyet szerezték meg.
WDSF Open Standard kategéridban 7. helyen, a WDSF Rising Star
Latin mezényben pedig a kivald 5. helyen végzett a paros.

e

LN TR

B it

Prodes gnnl Divlilan




18

Tajékozottnak lenni jo!

elet

2016. november 11.

Potselejtezot jatszik a Hungerit

Hering Viktor

Noi Magyar Kupa csoport-
mérkoézéseket jatszottak az
elmult hétvégén, a C-csoport
kiizdelmeire Szentesen ke-
riilt sor. A Hungerit-Szentesi
VK egyiittese magabiztosan
verte az Eger gardajat, a Du-
naujvarostol viszont kikaptak
Toth Gyula tanitvanyai, igy
Hevesi Anitdékra ,potselejte-
z6" var.

Harom csoportban zajlottak a
hazai kupakiizdelmek a hélgyek-
nél, és a harom csoportgy6z-
tes jutalma az el6donté volt. A
C-csoport hazigazdaja, a Szen-
tes egylittese a Dunaujvarost és
az Eger egyiittesét latta vendé-
gul. Mivel az Eger ellen mindkét

garda nyerni tudott, igy az elsé-
ség a mieink és a dunaujvérosiak
kozott délt el. A vendégek végig
vezettek a mérkdzésen, és végiil
12-7-es gydzelmet arattak. Ko-
vér-Kis Rékdék az Eger ellen 18-
8-ra nyertek, igy a masodik he-
lyen végeztek. Ez a helyezés azt
jelenti, hogy a még kiad6 egyet-
len el6dontés helyért a Hunge-
ritnek a masik két csoport ma-
sodik helyezettjével, vagyis az
UVSE Il és a Szeged csapatai el-
len kell majd megmérkdznie. A
Jpotselejtez6” mérkbzéseit no-
vember 12-én, semleges hely-
szinen vivja majd a garda. A Ceg-
léden sorra keriil6 mérkézések
kozll nagy valdszinliséggel maér
az elsé osszecsapason minden
elddl, a Szentes 17 6ratol ugyan-

is a Szegeddel mérkézik. 18:15-
t6l a Szeged mar az UVSE Il. ellen
meccsel, mig a Hungerit Szen-
tes 19:30-t6l jatszik majd a f6-
vérosiakkal. Meglehetésen szo-
ros, feszitett a program, de hat
a szOvetség szervezbinek lelke
legyen rajta... Arrdl nem is be-
szélve, hogy a két kupahétvége
torténései kézé még egy UVSE
elleni hazai bajnoki is beékel6-
dik, igy nem lesz kénny(i felada-
ta a lanyoknak. Es ha a szegedi
és a szentesi egylttes még nem
unna egymast, november 16-an
egy hazai bajnoki 6sszecsapas
keretében a két garda a ligeti
uszodaban ismét randevuzik, 19
Orai kezdettel.

Férfi egylttesiink, a Metal-
com Szentesi VK gardaja az OSC

egylttesétdl kapott ki a szen-
tesi uszodaban 16-5-re, a két
egylttes nem volt egy sulycso-
portban, de nyilvanvaléan egé-
szen mas célokat tlizott ki a két
egylttes ebben a szezonban. A
Pécs ellen, hazai medencében
elszenvedett 11-7-es vereség
nem maradt kovetkezmények
nélkdl, a klub a talalkozét kove-
téen megvalt szerb idegenlégid-
satol, Marko Trkuljatdl. A jatékos
ot taldlkozén minddssze egyet-
len gollal segitette a csapatot,
ennél lényegesen tobbet vart
téle a helyi szakvezetés. A Szen-
tes legkdzelebb november 19-
én hazai medencében fogadja a
Contitech Szeged egyuttesét. A
megyei rangadé 18 érakor kez-
dédik.

Golzaporos mérkozésen maradt alul a Kinizsi

Sebb6k Tamds

A Kiskundorozsma vendé-
geként jatszotta a megyei elsé
osztalyu labdarugé bajnok-
sag 12. forduléjat a Szentesi
Kinizsi SZITE. A harom meccs-
re eltiltott Koncz Zsolt csapata
a 3 pontért utazott idegenbe,
azonban egy gélzaporos mér-
kézésen alulmaradtak.

Harcosan kezdte a mérkézést
a szentesi csapat, a 21. percben
Lérincz Bence (képlinkdn) révén
meg is szerezte a vezetést a Ki-
nizsi. Hét perccel késébb Sz6-
ke Péter egalizalt, azonban nem
orulhetett sokaig a hazai csapat,
hiszen Kis Kdsa Konrdd a 30. perc-
ben ismét elényhoz jutatta a pi-
ros-kékeket, igy 2:1-el vonulhat-
tunk sziinetre.

A masodik félidében aldbbha-
gyott a jatékunk és 7 perc alatt
megforditotta a mérkézést a do-
rozsmai csapat. Az 58. percben
Katona Tibor, majd a 65. percben
ismét Sz6ke Péter volt eredmé-
nyes. Nem alltak le azonban Mi-
hdly Roberték, és 12 perccel a le-
fujas el6tt egyenlitettiink Kovdcs
Norbert révén. A Dorozsma nem
egyezett ki a dontetlennel, a 83.
percben lllés Tibor goéljaval beal-
litottak a 4-3-as végeredményt.

- JOl kezdtiik a mérkdzést,
megszereztlk a vezetést, de uté-
na érthetetlen moédon szétesett
a jatékunk, és onnantél kezd-
ve szinte értékelhetetlenné valt.
Probdéljuk keresni a probléma
forrasat, amit részben tudunk is.
Mind tdmadasban és védekezés-
ben sziikség lesz a rendrakdasra,

hiszen a harmadik helyezett Ti-
szaszigetet fogadjuk a kovetkezé
forduléban, azt kdvetéen pedig a
tabellat vezeté Csongradhoz la-
togatunk — értékelte a mérkézést
a csapat jatékos edzdje.

ol A

Koncz Zsolt arra is Kkitért,
hogy a kovetkezé két forduld-
ban céljuk a 4 pont megszerzé-
se, de ahogy mondja, 6 maxi-
malista és a csapat kilizdeni fog
a 6 pontért.
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Pélydné Téli Eva

Harom orszdg versenyzoi
gyliltek G6ssze a romaniai Re-
sican az Olimpiai Medencé-
ben rendezett IV. loan Schuster
nemzetkozi szenior Uisz6 emlék-
versenyre oktober 22-23-an.

A rendezé Clubul Sportiv de
Inot Resita 07 nagyon gondos
hazigazddnak bizonyult. Nagy
szeretettel fogadtak a verseny-
z6ket, igazdn mindent meg-
tettek azért, hogy mindenki jol
érezhesse magat. A Szentesi
Delfin Egészségmegdrzé Sport
Club hat versenyzével képvi-
seltette magat, valamennyien
kitettek magukért, szerencsé-
re a hatdron nem vamolték el a
sok-sok aranyérmet. Berezvainé
Virdgos Eva a korcsoportjaban
aranyérmet szerzett az 50 pille,

Nemrégiben Kecskeméten
kezdte meg a megyei bajnok-
sagot a Szentesi Kosarlabda
Klub felnétt n6i csapata. No-
vember 6-an, vasarnap két
mérkozést jatszottak a lanyok,
két kecskeméti csapat ellen.

Az els6 meccs nagy falatnak
bizonyult a csapat szdmara, a
mérkézés elejét kicsit ijedten
kezdték a lanyok és mar olyan
nagy elényt engedtek az ellen-
félnek, amit nem tudtak késébb
felhozni. Késébb azonban nem
tortek le Szeverényiék egyre 6sz-
szeszokottabb jatékkal hoztak
fel az elsé Osszecsapast 60:41-
re. A masodik mérkézésen mar
nagy elhivatottsaggal Iéptek pa-
lydra, ahol végig vezetve, nem
hagytak, hogy felzark6zzanak a
kecskemétiek és 63:48 aranyban
nyertek.

Mindkét mérkézésen harci-
as és agressziv jatékot képvisel-
tink, amiben viszont nem ma-
radtunk alul. Ebben a felalldsban

Nem vamoltak el a sok aranyat

100 hat, 100 gyors, 200 vegyes,
400 gyors, 100 mell, 50 gyors
versenyszamaiban, masodik he-
lyezett lett 50 haton és 50 mel-
len. Pélydné Téli Eva elsé helye-
zett lett az 50 pille, 50 mell, 200
vegyes, 100 pille, 100 mell és 50
gyors versenyszamaiban. Deb-
reczeni Bedta a IV. korcsoport-
ban elsé helyen végzett 100 ha-
ton, 50 mellen, 200 vegyesen,
400 gyorson, 100 pillén és 100
mellen. Melkuhn Dezsé szamos
éremmel tért haza. Elsé helyen
végzett 100 gyorson, 100 pillén,
400 gyorson, ezlistérmes lett
50 pillén és 200 vegyesen, har-
madik lett 50 gyorson. Bocskay
Zséfia aranyérmet hozott haza

ez volt az elsd torndja a lanyok-
nak, reméljik, honaprél-hénap-
ra jobban 6sszeszoknak, és job-
ban teljesitenek. Varhatéan a
kovetkezd forduld hazai palyan
lesz, a Szentesi Sportcsarnokban
- mondtdk el az egyesiilet részé-
rél.

Kecskeméti KC — Szentesi KK
60:41(20:14, 18:8,9:8, 13:11)

Kezdd: Szeverényi 5, Sallai 2,
Szabd 6, Gytirki 7, Radnai 0

Csere: Ddnyi, Dul, Heged(is 2,
Balog E. 12, Bdrdi 0, Telek 7, Ba-
log T. 0.

Szentesi KK — Kecskeméti KC
Retro 63:48 (19:11, 13:9, 12:12,
19:16)

Kezdé: Szeverényi 10, Sallai 9,
Szabd 11, Gyirki 8, Radnai 0

Csere: Ddnyi, Dul, Hegeds 1,
Balog E. 12, Bdrdi 2, Telek 2, Ba-
logT. 8.

a 200 vegyes, 400 gyors és 100
pille versenyszamokrol, eziistot
szerzett 50 gyorson, 100 gyor-
son, 50 mellen és 50 pillén. TOke
Beata: 1. helyezett lett 50 mel-
len, 50 pillén és 50 haton végil

egy ezlustérmet is hazahozott
50 gyorsrol. A szentesi csapat
4x50 méteres gyorsvaltéban is
elindult, Bocskay Zséfia, Viragos
Eva, Téli Eva, Debreczeni Beéta
allt rajtkére.

A nyilt viz sem allitja meg Melkuhn Dezsot

Pélydné Téli Eva

Melkuhn Dezsé (képiin-
kon jobbrol) a Szentesi Delfin
Egészségmegdrzo Sport Club
78 éves versenyzdje nemcsak
a medencében rendezett ver-
senyeken tartozik koroszta-
lya legjobbjai kozé, de a nyilt
vizes versenyeken még ennél
is jobb eredményeket tudhat
magaénak.

A Balatonfiireden rendezett
orszagos szenior bajnoksagon
elséként ért célba.

Tudni kell, hogy a nyilt vizes
versenyeken gyakran 10-20 év-
vel fiatalabbakkal versenyzik egy

korcsoportban, ennek ellené-
re ebben az évben egyszer sem
taldlt legy6zére. A szerbiai 6sz-
szetett versenyben ugy lett elsé
a megszerzett pontszamai alap-
jan, hogy a 15 versenybdl mind-
Ossze 8 alkalommal tudott részt
venni. Bacskatopolyan, Apatin-
ban, Belgradban, Moholon, Obe-
csén, Magyarkanizsan, Sremska
Mitrovican, Torokbecsén egy-
arant a legjobb volt a 2000-t6l
3500 méterig terjed6 tadvokon.
Gratulalunk az o6rokifju spor-
tolénak, sikeres felkésziilést ki-
vanunk a 2017-es masters Uszd
vildagbajnoksagra.
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