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Maijzik Attila

A Komplex Utfelujitasi Prog-
ram keretein belill a Magyar
Ko6zat Nonprofit Zrt. beruha-

Megujult utakon

zasaban ujult meg a 45-6s sza-
mu féut tobb mint 13,6 kilo-
méteres és a 451-es szamu
fout tobb mint 8 kilométeres
szakasza.

Bar a munkdk ideje alatt so-
kat bosszankodtak az arra koz-
leked6k, most mégis mindenki
biszkén hasit a tikorsima asz-
falton. A 45-6s féut a Szarvasi
uttél a derekegyhdzi eldgaza-
sig tarté szakasza, és a 451-es
ut Szentest elkeriil, a Csong-
radi uti elsé korforgalomtdl a
TV-toronyig tarto felujitott utak
Uinnepélyes atadasan is eldszor
az autdsok turelmét kdszonte
meg Farkas Sdndor orszaggy-
1ési képvisel6 és Hunkd Jozsef,
a Magyar Koézut Nonprofit Zrt.
Csongrad megyei igazgatdja.

Térségink képvisel6je la-
punknak elmondta, az elmult
évtizedekben nem volt pél-
da ilyen mértéki utfeltjitasra a
kornyéken. — Egy fantasztikus
fejlédésnek lehetlink szemta-
nui. Ez részben az atkel6knek
jelent biztonsagot, illetve a va-
ros belsé magjat is tehermen-

tesitik ezekkel a j6 mindségu
utakkal. Biztonsagos uthalo-
zat alakult ki, azt hiszem, ezzel
mindenki csak boldog lehet. Aki
kozlekedik, az tudja, hogy egy
sima, j6 minéségu aszfalton au-
tézni vagy motorozni, kerékpa-
rozni mindig biztonsagosabb
élményt jelent, mint egy rosz-
sz, zOty6g6s, katyus uton kozle-
kedni - fogalmazott Farkas San-
dor.

Hunké Jézsef, a Magyar Kozt
Nonprofit Zrt. Csongrad megyei
igazgatdja ismertette lapunk-
nak a rekonstrukciéval kapcso-
latos konkrét feladatokat és
azok elvégzését. Elmondta, a
feltjitas soran 92.700 négyzet-
méteren dsszesen két rétegben
29.800 tonna aszfaltot fektet-
tek le, valamint tizennyolc au-
tobuszmegdllét is felujitottak, s
két hid és egy korforgalom is Uj
aszfaltot kapott.

Magyarorszag legszebb konyhakertjei kozott

Seb6k Tamds

Varosunk legszebb kony-
hakertjeit dijaztak oktéber
17-én délutan a varoshaza
disztermében, ahol Baloghné
Berezvai Csilla, Toth Sdndor és
Cserndk Mihdly zsuritagok ju-
talmaztak a 9 6nkéntes részt-
vevét.

Elsé izben csatlakozott véro-
sunk Magyarorszdg legszebb
konyhakertjei  programsoro-
zathoz, melyet Kovdcs Szilvia,
Karcag varos alpolgdrmestere
alapitott 2012-ben. Szentesen 9
jelentkezd Fekete Jdnosné, Pusz-
tai Jozsef, Kuczora Ferenc, Sze-
leckei J6zsefné, Vass Imre, Vincze
LdszIéné Bugydné Szdmel Eva
Mdria, dr. Horvdth Gyérgy, és az
onkormanyzat bemutatta sajat
kertjét a zstrinek.

A dijatadé Unnepséget dr.
Demeter Attila alpolgdrmester
nyitotta meg Babits Mihaly Esti
Kérdés cimU versének egy rész-
letével. Beszédében kitért arra,
hogy Szentes és kornyéke évti-
zedek 6ta népszerl kertészeti
régidja az orszagnak, mely pél-
daértékl tevékenységet mutat
a mai fiatalok szédmara is. Visz-

szaemlékezett a 70-es évekre
és az akkor népszerl vetemé-
nyesekre, melyeket mindma-
ig megdrizték a versenyben
résztvevoék. Varosunk fékerté-
sze, Baloghné Berezvai Csilla is-
mertette a programot és a ver-
senyzéket, majd atadta a szot
a Kirdly Istvan Kertbaratkor el-
nokének, Téthné Marikdnak, aki
nemrégiben Temerinben, Szer-
bidban vett részt egy hason-
16 rendezvényen, ott mar tobb
mint 100 kertmdvelé munka-
jat csodalhattdk meg. Beszédé-
ben azt is elmondta, hogy bar
elsé alkalommal csatlakoztak a
programhoz, reméli, hogy ha-
gyomanyteremté lesz az ese-
mény és a jovében egyre gya-
rapodik a résztvevék szama.
Ezt kdvetéen Torday Henrietta
kommunikéciés és marketing
referens olvasta fel Kovdcs Szil-
via megjelentekhez intézett le-
velét, amelyben leirta, hogy
ordommel tolti el varosunk prog-
ramhoz valé csatlakozasa és re-
ményei szerint a tovabbiakban
is csodalatos kertekkel csatla-
kozik Szentes a kezdeménye-
zéshez.

— Mivel minden kert kilonle-
gesnek szamit és minden részt-
vev6 hatalmas munkat végzett,
a zslri nem hirdetett helye-
zetteket, minden résztvevére
nyertesként tekintlink - mond-
ta a fékertész az emléklapok at-
adasa el6tt.

Bugyané Szamel Eva Ma-
ria immaron 60 éve mdlve-

li tdbb mint 3000 négyzetmé-
teres konyhakertjét. — Célom
az, hogy az unokdimnak és

a fiataloknak atadjam a ker-
tészkedés minden 6romét. Az
unokdk mellett a Klauzal ut-
cai ,Nyolcszinvirdg” 6voda ha-
rom csoportja is rendszeresen
kilatogat, ahol a kertészkedés
minden csinjat-binjat elsajatit-
hatjak. Mondhatjuk, hogy 3 te-
rileten is megallja a helyét a
kertem, hiszen tanuldkertként,
bemutatékertként és csaladi
kertként is funkcional - mond-
ta a dijazott.

elet
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Kinek jar az emberi méltosag?

Rendkiviili Glésen targyal-
ta oktober 17-én a varos kép-
visel6-testiilete az dil6-
kozpont névvaltoztatasat.
Az intézmény oktéber 23-tél
vette volna fel dr. Rébeli Sza-
boé Jézsef nevét, erre azon-
ban legkésébb december 22-
ig varni kell. Annak ellenére,
hogy a rendkiviili iilésnek
egyetlen napirendi pontja
volt - mely médositast tartal-
mazott a pontos megnevezés-
sel, illetve az avaté ilinnepség
idopontjaval kapcsolatban -,
méltatlan pillanatokat ered-
ményezett.

Szirbik Imre polgarmester rész-
legenként nevezné el az Gdilé-
kdzpontot. Véleménye szerint
egy olyan személy nevét kelle-
ne az uszodanak adni, aki nem-
csak a szentesieknek fejezik ki az
intézmény céljat, hanem Ulzen
a vendégeknek is. Démsédi Mi-
hdlyné fliggetlen listas képvise-
16 az anyagi koltségeken nem
tudott tovabblendulni, és a név-
véltoztatassal kapcsolatos ,pro-
cedurdknak” tudja be a gyenge
ldtogatottsdgi mutatdkat. Szabd
Zoltdn listas képviselé pedig a
tarsadalmi egyeztetést hianyol-
ja. A képvisel6 megvéarna, hogy
arra alkalmas, mélté és a nagy

tobbség éltal tdmogatott embe-
rekrél nevezzenek el adott eset-
ben intézményeket.

— Nem volt z6kkenémentes az
lés, annak ellenére, hogy mar
szeptember 30-an egyértelmu
dontést fogadott el a képvise-
|6-testilet arrdl, hogy dr. Rébe-
li Szabé Jézsef egykori polgar-
mester és a szentesi vizilabda
megteremtd-
je nevét viseli
majd az Udi-
I6kdzpont, az
avatélinnep-
ség pedig ok-
téber 23-a4n
lesz.  Ehhez
képest sem-
milyen [épés
nem tortént
az Ugyben az
onkormény-
zat és azok részérdl, akinek fel-
adatuk lett volna az eljaras le-
bonyolitdsa, ezért 6ssze kellett
hivnunk egy rendkiviili Glést —
avatott be a részletekbe Antal
Baldzs Tibor Fidesz-frakcioveze-
16 (képlnkon).

Az (ilés az ott késziilt hangfel-
vétellink tanusaga szerint a ko-
rdbbi dontés ellenére inkdbb at-
tol volt hangos, hogy miért ne az
egykori polgdrmesterrdl, a szen-

Programajanlo

Varosi Konyvtar

Oktober 24-én, hétfon 18 érakor Hangu-
latok, érzelmek cim(i el6adas lesz dr. Szalay
Ldszl6 féorvos kozremikodésével.

Oktdber 26-an, szerdan 18 drakor Kiilo-
nds esetek a magyar torténelemben: Mar-
tinovics Ignéc dsszeeskiivése és a kivégzés
cim( eldadast hallgathatjak meg az érdek-
16d6k Poszler Gydrgytdl.

Oktdber 27-én, csiitdrtokon 18 drakor K.
Horvathné Szabd Edit grafolégus Az irdsha-
misitdsrol tart el6adast.

Miivel6dési és Ifjusagi Haz

Oktober 24-én, hétfon 9, 10.30 és 14
orai kezdettel ,Egy nép kidltott” cimmel
rendhagy irodalomdran szerepel a Teat-
ro Tarsulat.

Oktober 25-én, kedden 16 érakor ,Az
'56-0s forradalom és szabadsagharc torté-
nete” sorozat keretein beliil Kreativ emlé-
kek — kézmiives foglalkozast tartanak csa-
ladok részére.

A Szentesi Mdvel6dési Kozpont és a Zol-
ddg Hagyomdny6rzé Szakkor kozos szer-
vezésében oktober 29-én, szombaton ren-

dezik meg a Il. Madcz Ldszl6 Emléknapot.
Program:

Kozosségi Haz (Kiss Balint u. 3.)

9 dra: Koszordzds a Tancsics Mihdly Népi
Kollégistak emléktablajanal

Mdivel6dési és Ifjusagi Haz (Szentes,
Toth J. u. 10-14.)

9.30 dra: Koszontdt mond Mdra Jozsef
onkormdnyzati képviseld

9.40 6ra: Madcz Ldszl6 életdtjat és mun-
kassagat ismerteti dr. Felfoldi Laszlo az
MTA BTK Zenetudoményi Intézetének nyu-
galmazott tudomanyos igazgatéhelyettese

11 dra: Madcz Laszlo Emlékverseny és
Folklérgédla

Szentesi Korséta

Oktéber 22-én, szombaton 15 drakor
halottak napja el6tti temet6i barangolds
Labadi Lajos kalauzolasaval az Alsé-Refor-
matus temetdben.

Szentesi Udiil6kézpont

Oktober 27-én csiitortokdn Szezonnyi-
t6 Szauna Nap, helyszin a szaunapark nagy
finn szaundja.

tesi vizilabda legendas alakjardl
nevezzék el az Udiilékézpontot.

- Szerettiik volna a tiszteletet
megadni dr. Rébeli Szabé Jozsef-
nek azéltal, hogy egy intézményt
neveziink el réla. Kordbban is
tortént mar ilyen a varosban, ak-
kor nem volt semmilyen kozfel-
haboroddas, mert az akkori el-
lenzék tiszteletben tartotta a
tobbség aka-
ratat. Ez a de-
mokracidban
egy  bevett
szokas. Ugy
latszik, ez a
politikai  kul-
tira nem tu-
dott kialakulni
itt Szentesen,
mert az ellen-
zéki kenyeret
most  kostol-
jak el6szor, és nem veszik tudo-
masul, hogy egy jobboldali ér-
zelm( és jobboldali kultaraval
rendelkezd partnak is lehetnek
olyan elképzelései, amelyek el6-
re viszik a varost - szamolt be
az ulésrél Antal Baldzs Tibor, aki
hozzétette, nem el6szor tapasz-
tal 6sszekacsintast a varosvezetd
és magat jobbikosnak vagy fiig-
getlennek mondoé képvisel6 ko-
z0tt, akik lakdj modjara szolgal-

jak a polgarmestert. A rendkivdili
Ulésen kilencen szavaztak igen-
nel, ketten tartézkodtak, Szirbik
Imre nem vett részt a szavazas-
ban, Krausz Jdnosné, Mdra Jozsef
és Kiss Csaba pedig meg sem je-
lentek.

Antal Baldzs Tibor, a Fidesz
frakciovezetdje elmondta, sze-
retnék, hogy december 22-ig sor
keriiljon a mélté megemlékezés-
re és avatdsra. Antal Balazs Tibor
kiemelte, k6szoni dr. Demeter At-
tila hozzaallasat az igyhéz, hogy
dr. Rébeli Szabd Jozsef nevét vi-
selhesse majd az Udiilékézpont.

A cikkiinkh6z mellékelt QR
kéd segitségével YouTube csa-
tornankon barki szdmara elér-
heté a rendkiviili testileti lés
hanganyaga, hiszen tajékozott-
nak lenni jé.

,,En azert szeretek{alHunor, Coop uzleteben
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A magyar vallalkozasok digitalis jovoje

Rozgonyi Addm

A vallalatiranyitasi rend-
szerekrdl, az e-kereskedelem
miikodésérol és a hatékony
online kommunikaciordl is ta-
jékoztattak a vallalkozokat a
Modern Vallalkozasok Prog-
ramja - Vallalkozz digitalisan!
projekt informaciés napjan a
megyehazan.

Nyolc véllalkozas képvisel6-
je, nyolc kilonbozé témdéban,
a modern informatika adta le-
hetéségeket bemutatva tar-
tott el6adast a 127 allomasbol
allé rendezvénysorozat szente-
si programjan. A hazai kis- és ko-
zepes vallalkozésok (kkv-k) je-
lenleg korlatozottan hasznaljak
a korszerl informatikai megol-
ddsokat, a magyar kkv-k veze-
t6i, dontéshozdi jelentds arany-
ban hianyos informacidkkal
rendelkeznek az infokommuni-
kacids technoldgiak (IKT) vallala-
ti felhasznalasanak lehetéségei-
rél, elényeirdl. A Széchenyi 2020
Gazdasagfejlesztési és Innova-

Dardk Jozsef

Az 0Oszi pontytelepitésen
mar tal van a Gerecz Elemér
Sporthorgasz Egyesiilet, 6sz-
szesen 38 mazsa hal keriilt a
Gerecz-toba és a Kurcaba, de
még tovabbi halfajtakat is te-
lepitenek a kozeljovében. Az
egyesiilet létszama novekszik,
és az elnok szerint a jovoben is
erre torekednek, de igyekez-
nek azt a haldllomany szem-
pontjabdl egészséges szinten
tartani.

Nyolcszaz f6s taglétszammal
rendelkezik jelenleg a szente-
si Gerecz Elemér Sporthorgész
Egyesiilet, ami a tavalyi évhez
képest emelkedést mutat, sét
ugy gondoljak, év végére még
gyarapodhat. Ennek okat Kala-
musz Endre (képlinkén), az egye-
siilet elndke elsésorban abban
ldtja, hogy elég jok voltak a fo-
gasi ardnyok az elmult évben. Ez
egyébként nem minden évre jel-
lemzd, s nem is lenne jé a halal-
lomany szempontjabdl, ha év-
rél-évre emelkednének ezek az
adatok, tette hozza. - Ugy gon-
dolom, ha ez igy tarthaté hosz-
szu éveken keresztiil, akkor még
csabithatunk ide horgdszokat.
Rendszeresen szerveziink pe-
casulikat, azoknak a fiatalok-
nak, akik még nem horgasztak,
de vonzalmat éreznek hozza. A

ciés Operativ Programja kereté-
ben megvaldsuld projekt f6 célja
a hazai kkv-k versenyképességé-
nek novelése. Horvdth Istvdn ko-
szont6jében hangsulyozta, a ta-
pasztalat azt mutatja, hogy van
egy gat, amely még nem szakadt
at; sok véllalkozés idegenkedik a
szamitastechnikai eszkdzoktdl.
Annak lehet6ségét sem ismerik
fel, hogy ezek az eszk6z6k meny-
nyiben segitenék a mindennapi

munkat. A Csongrad Megyei Ke-
reskedelmi és Iparkamara Szen-
tes térségi elndke eléadasaban
kiemelte, hogy az integrdlt ira-
nyitasi rendszer a kisebb cégek
szamara misztikusnak tlinhet,
am valéjaban nem az. - A valla-
latirdnyitasi informaciés rend-
szerek annak elényét biztositjak,
hogy egy dologgal, egyszer kell
foglalkozni, amely aztan bekertil
egy adatbazisba, és ebbdl sok-

féle lekérdezéssel, sok mindent
meg lehet tudni - fogalmazott.
Példaként megemlitette, hogy
ha a kereskedé egy rendszeren
keresztil szamlaz ki, gyorsan le
tudja szdrni, hogy mi a fizeté-
si hataridé a beszéllitéinal vagy
a reklamdcié intézésének ideje.
Atlathatja, hogy melyik vevét,
melyik termékkor érdekli. Ha a
kereskedelmi és marketing mo-
dulban lekérdez, el tudja don-
teni, hogy kinek kuldjon direkt
marketing levelet, példaul egy Uj
szolgadltatas beinditdsaval kap-
csolatban. - Ha egy véllalkozo
belegondol a napi, havi vagy évi
tevékenységébe rajon, hogy mi-
lyen sok segit6 lehet6ség all ren-
delkezésére. Csak el kell indulni,
elfogadni a szamitastechnikat,
az informatikai lehet6ségeket,
amelyekkel id6t takarit meg,
és hatékonyabb, értékteremt6
munkat tesz lehetévé — mondta
el lapunknak Horvéth Istvan.

Megkezdodott a haltelepités

halfajtdk megismerésétdl a kor-
nyezetvédelmi oktatason at sok
mindennel  megismerkedhet-
nek, s végll pecdzassal zarul a
suli. Az 6tnapos gyerek horgész-
taborokba pedig mar nem tel-
jesen kezddket varunk. Igyek-
sziink fiatal tagokat toborozni
a kiéreged6 tagok helyére, s ta-
lan ez a legnehezebb, ugyanak-
kor nagyon fontos lenne az ifju-
sdgot kimozditani a burokbol
- fogalmazott Kalamusz Endre.
Az egyesiilethez kotéd6 gyere-
kek szama egyébként 320-ndl
jar, tudtuk meg.

Hogy milyen volt az egyesiilet
idei esztendeje, még korai be-
széIni réla, hiszen a fogasi nap-
I6kat csak jové februar végéig
kell leadni, akkor torténik az 6sz-
szesités.

Az elmult id6észak aktivan telt
az egyesllet életében: a hétvé-
gén két versenyt is rendeztek,
pénteken a 60 év feletti tagok
szamdara a Matuzsalem Kupdt,
masnap az 6szi pontyfogoé verse-
nyiket. Ezt megel6zéen ponty-
telepités zajlott: a Gerecz-téba
20, a Kurcédba 18 mazsa kétnya-
ras ponty kerilt. Ezzel még nincs
vége a telepitésnek. — Szerettiik
volna mar hamarabb, de az idé-

jaras olyan helyzetet teremtett,
hogy nem lehetett megkézeli-
teni azokat a tavakat, ahonnan
még keszeget, sillét, csukat és
aranykdrasz compét szeretnénk
vésérolni. Ez heteken belll meg
fog torténni.

Az egyesileten belll o6nal-
16 életet é16 versenyszakosztaly
szdmara most kezd6dik a sze-
zon, az egyesiilet is szervez sajat
eseményeket. Husz versenyz6-
juk megméretheti magat a leg-
jobb sporthorgaszokkal is, so-
kan szoktak érkezni az orszag
minden részébdl, sét kulfoldrél,
elsésorban Szerbiabdl is az itte-
ni horgaszeseményekre. A Kurca
varosi szakasza remek lehetdsé-
get nyujt akdr a téli horgaszatra

is. Kovetkezik hamarosan a Koz-
tarsasdg, majd decemberben a
Mikulds Kupa, februdrban pedig
aTélbucsuztatd.

Jovére toretlendl folytatjak az
6t éve minden tavasszal meg-
szervezett szemétszedo akciodju-
kat, s bar a részvételi arany igen
alacsony, mégis sziikség van r3,
mondta az elnok.

Vagyaikat is megfogalmazta:
annak érdekében, hogy koltsé-
geiket kigazdalkodjak, még tobb
vendéghorgaszt kell idecsébita-
ni. Ennek alapja a megfelel6 ha-
ldllomany. Ha az elmult években
produkalt telepitési szintet meg
tudnak tartani, vagy azon novel-
ni, nos, az lenne az almuk a szen-
tesi horgaszoknak.
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Szethuzas helyett

osszefogast szimbolizal az u; szobor

Majzik Attila

Oktober 23-an iinnepeljiik
az 1956-os forradalom és sza-
badsagharc hatvanadik év-
forduléjat, varosunk is prog-
ramsorozattal és, az emberek
osszefogasat szimbolizalé '56-
os emlékmii avatasaval késziil
az eseményre. A szobrot Ldzdr
Jdnos Miniszterelnokséget ve-
zet6 miniszter avatja fel okt6-
ber 22-én 14.30-t6l.

- Szentesen kiemelkedd ese-
mény lesz ez az évforduld, mi-
vel a vérosban az elmult hatvan
évben nem volt méd arra, hogy
egy kifejezetten erre az alka-
lomra éplilt, kozadakozasbol és
az Onkormanyzat tamogatasa-
bdl létrehozott emlékmU avaté-
sén vegylink részt - mondta el
lapunknak a kozelgé évforduld
kapcsan Farkas Sdndor orszag-
gy(lési képviseld (képlinkon).

A kordbbi megemlékezéseket
eddig egy, bar a varos kézpont-

Maijzik Attila

Megvalasztasa ota folya-
matosan keresik Szabé And-
redt (képiinkén) a hatodik va-
lasztokeriiletben él6k azzal,
hogy zavarja oket a fiatalok
éjszakai viselkedése, illetve
a varoskézpontot ,lelaké”, a
parkos részeket nyilvanos vé-
céként hasznalé szentesiek.
Most ugy tiinik, valamicskét
javult a helyzet.

jaban 1év6, mégis meglehetbsen
eldugott helyen tartottdk a re-
formatus templom kertjében,
ahol egy egységes, Osszetarto-
zast kifejez6 emlékmd helyett
tobb is varta a megemlékezdket.
Az ottani obeliszket még a MIEP
épitette, majd mellé dllittatott
egy kopjafat a Kisgazda Part, vé-
gll Szirbik Imre, polgarmester is
allittatott még egy kopjafat.

- Ez a magyar emberek egyik
legnagyobb iinnepe, nem sza-
bad ezt a széthuzést tovabb foly-
tatni. Egy palyazatilehet6ségnek
kdszonhetéen most egy Uj em-
Iékm0 kerdll Szentes kdzpontjé-
ba. Sok vitat kavart az emlékm(i
helye, ami mondhatni természe-
tes is egy ilyen esetben, de meg-
nyugvas, hogy egy mélté helyen,
a varos kdzpontjaban varja majd
ez a szobor a megemlékezdket
az oktéber 22-i avatolinnepsé-
gen. Ez az emlékmd mindannyi-
unknak azt jelenti, hogy megvan

— Nagyon sokan kerestek mar
ezekkel a problémakkal, legin-
kabb a Kossuth utca 12-16-ban
|évé tarsashaz lakoi, a Brusznyai
sétany paratlan oldalan lakdk és
a Kossuth tér 5. lakéi. Nem az za-
varja 6ket, hogy egész nap ott
Ulnek a padokon és beszélget-
nek ezek az emberek, hanem
az, amikor italoznak, tragarul
beszélnek, és az, hogy nyilva-
nos vécének tekintik a bejaratu-
kat, az el6kerteket. Ezek a teri-

Farkas Sdndor kedden reggel megldtogatta a késziil6 emlékmiivet.

az a biztos helyiink, ahol le tud-
juk roni kegyeletiinket, elhelyez-
hetjiik koszoruinkat és meg tu-
dunk emlékezni héseinkrdl, akik
életlik aldoztak, és azokra, akik
egész életiikben hordoztdk '56
emlékét a kiszolgaltatottsagban

és megbélyegzettségben. Ez azt
is jelenti szdmomra, hogy innen-
t6l kezdve végre van a vérosnak
egy pontja, a buszkeségpont,
ahol méltéképpen meg tudunk
emlékezni - fogalmazott Farkas
Sandor.

Javul a helyzet a belvaroshan

letek szinte elviselhetetlen bzt
drasztanak a fels6 emeleti laka-
sokban. - foglalta 6ssze a bel-
varosban él6k panaszait Szabd
Andrea.

Bujdosé Tamdssal egyutt ju-
liusban kezdte meg felmérni a
kornyék problémait, a kérdéivek
is megerdsitették ezeket a sérel-
meket, valamint a hazak kozos
képvisel6i is. Ezt interpellacidok
sora kovette, majd a képvisel6k
maguk is probéltak megoldast
taldlni arra, hogy az ott lakdk
szamara élhetébb kornyezetet
teremtsenek.

Id6kdzben a varos képvise-
16 testiilete is dontést hozott az
egyuttélés szabalyairdl, ez jelen-
tett is némi véltozést a kdzpont-
ban.

Azt, hogy ezeket a gondo-
kat nem lehet félvallrdl kezelni,
a kornyék uzleteiben dolgozdk
is megerésitették: — Két-harom
éve folyamatosan probléma van
ezekkel az emberekkel, a ren-
doérok is tehetetlenek. Itt szeme-

telnek, veszekednek. Sajndlom
Oket, de benniinket az zavar,
hogy a vevéinket is veszélyez-
tethetik. A padok felszedésével
javult a helyzet, de szerintem
nem ez a megoldds - mondta
el az egyik Uzletvezeté. Egy ma-
sik boltban is arrél szamoltak
be, hogy kevesebb gond van a
kornyéken, de még lehetne ja-
vitani a helyzeten. — Szerintem
tobb ellendrzés kellene. Itt iszo-
gatnak, kéregetnek, megallitjak
a jarokel6ket. A padok felsze-
dése el6tt olyan bz volt, hogy
az borzalom. Attél mindenféle-
képp jobb a helyzet - mondta el
lapunknak egy ottani tzletben.

- A lakdk visszajelzései alap-
jan a fiatalok mar halkabbak,
nem zavarjak az ott éléket any-
nyira. A padok &thelyezése is
nagyban hozzdjarult ahhoz,
hogy az addig egész nap ott ,ta-
borozék” sem ott italoznak mér
és nem ott végzik a dolgukat —
szamolt be az eredményekrdl
Szab6 Andrea.
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Sorompot nyitott a menekuloknek

Rozgonyi Addm

1956 hatvan év tavlatabol
is Uzen. Szinte minden csa-
ladnak van sajat ,56-0s"” tor-
ténete. A csongradi sziiletésii
Kapds Jozsef hatarérként szol-
galt a forradalom forré 6szén,
és sorompoét nyitott az orsza-
got elhagyni kivané - rettegd,
a jobb élet reményében tavo-
z6 - honfitarsainak. Testvére
idézte fel az akkori idoket.

Bartucz Jézsefné Kapds Margit
(képlinkén) és batyja Jozsef, fold-
muves szll6k gyermekei. Tizen
voltak testvérek - &ten lanyok
és fitk -, s a Csongrad-Nagyré-
ti csaladi gazdasag mindnyajuk-
nak feladatot adott. — Szegények
voltunk, de nem éheztiink, min-
dig volt ennivaldnk, jészagokat
tartottunk. 1948-ig szabadab-
baknak éreztik magunkat, de
utana bejott a Rakosi-rendszer. A
buzat be kellett szolgdltatni na-
gyobb részt, s6t mi tobb, a zsirt

is. Megismertiik a gorhét. Még
a kenyérért is sorba kellett all-
ni. Nem nézték azt, hanyan va-
gyunk testvérek — emlékezett
Margit néni, aki 1953-54-ben
koltozott be csalddjaval a véros-
ba. - En mindig kaptam kenye-
ret, addig furakodtam. Akkor
dontottem el, hogy a kereske-
delemben fogok dolgozni - je-
gyezte meg mosollyal az arcan.
Igy is lett. EI6bb Csongradon,
majd 1960-tél Szentesen dol-
gozott. Testvérei kozil volt, aki
a vasutnal, vagy a vizmiinél ka-
pott allast, de olyan is, aki a haz-
tartasban dolgozott. Margit néni
1962-ben, néhai férjével kolto-
z6tt a Farkas Antal utcai hazba,
azota is a Kurca-parti varosban
él. Testvére, Jozsef 1954-ben vo-
nult be katonanak, hatarér lett.
Idénként hazaldtogatott, elkép-
zelése szerint itthon szeretett
volna csalddot alapitani. - ‘56
azonban koézbe szélt - mondta
Margit néni.

Nyilik az Alfoldi Fotdszalon

Huszonkettedik alkalommal
rendezi meg az Alfoldi Foto-
szalont a Szentesi Miivel6dé-
si Kézpont és a Szentesi Fot6-
kor. A fotopalyazat az 1980-as
indulastdél megyei, aztan régi-
Os szintli volt, majd ebbél né6t-
te ki magat, s 1995 6ta szere-
pel ezen a néven.

Az évtizedek alatt orszagosan
ismert bemutatkozési lehetd-
séggé valt. A zslirizésre minden
alkalommal neves szakembere-
ket kérnek fel a szervezék, ez-
uttal Barta Zsolt Péter kétbodo-
nyi, valamint Drégely Imre és lllés
Barna budapesti fotéml(ivésze-
ket, akik oktober 6-an értékelték
a kidllitdsra beérkezett anyagot,

89 szerzd 416 alkotasat. Véle-
ményiik alapjan 39 fotés 62 fo-
tografidval szerepel a tarlaton.
A zsUri megosztott I. dijat Gd-
bor Béla (Budapest) ,- Balaton
IV, Balaton V., illetve Pekar Aron
(Nagyszénas) A hely 2., A hely 3.,
valamint Szabd Maya (Kecske-
mét) kapta Felajanlas- Fak, Fel-
ajanlas- Tavolsag, Aszfalt Krisztus
1., Aszfalt Krisztus 2. cim( alkoté-
saiért. Ezen kivil tobb kiilondijat
is kiosztottak. A helybeli fotésok
idén kevesebben pdlyaztak, vi-
szont harmuk, Albert Béla, Sarusi
Istvdn és Szaszké Antal képeit el-
fogadték a zsuritagok a kiallitas-
ra, tudtuk meg Nagy Istvantdl, a
fotokor vezet6jétdl. — Ordmmel

- A soproni kdzpontu hatarér-
keriiletben szolgalt. Itt értesiilt
arrél, hogy kitort a forradalom.
Elgondolkoztak a sorsukon, hi-
szen hatarérok voltak — folytatta.
Kapas Jozsefék sajat orszaguk-
bol tdvozd, magyar menekiiltek-
kel talaltdk szembe magukat. —
Voltak olyanok is, akik uj életet
akartak kezdeni, de tobbségé-
ben a megtorlastdl féltek. Sen-
kit sem béantottak. Olyan pillanat
is volt, amikor egyesével mentek
4t a hatdron, ahové aztan egyre
toébben érkeztek. - Magyar a ma-
gyarra nem fog I6ni — mondtak,
és Jozsef felnyitotta a sorompot.
Tisztdban voltak vele, ha nem
I6nek, hadbirésag elé allnak —
fogalmazott Bartucz Jozsefné,
hozzatéve, hogy a forradalom és
szabadsagharc évében 17 éves,
masodikos ipari tanulé volt. Mint
elmondta, a hdboru rossz emlé-
ke is arra figyelmeztette, hogy
baj lehet. A csalad tobbi tagjaval
otthon maradt. — Mindenki azt
hitte, hogy valtozas kovetkezik.
Sajnos nem igy tortént - foly-
tatta. Nem tudték, hogy mi lesz
Jozseffel. Ertesiiltek arrél, hogy
problémék vannak a hatarnal.
- Megtudtuk, hogy atmen-
tek. Aztédn csak a Szabad Euré-
pa radién keresztil adott élet-
jelet. Anydamnak lzenem, hogy
élek - valami hasonl6t mondha-
tott. A magyar hatarérok Bécs-
be mentek, ahol befogadétabor-
ba keriltek. Leraktak a fegyvert,
és civil ruhat kaptak. Fél évig az
osztrak févarosban voltak, var-
tak, hogy ki, hovd kap mene-
dékjogot. Tobben Amerikaba
utaztak, ahol egy ottani hazas-

konstataltam, hogy a palyazat-
ra beadott képek milyen széles
skaldn mozognak. A dokumen-
tarizmustdl kezdve, a klasszikus
és kisérletez6 fotografidkon at a
kortars fotdig, a még follelhetd
hagyomanyos nagyitasoktol, a

par fogadta be 6ket. Jozsef rog-
ton dolgozni kezdett a gazda-
sagban, majd kiilénb6z6 val-
lalatoknal kémdvesként, veze-
t6 beosztasban is volt. Minden
szabadidejét feladldozta, hogy
megtanuljon angolul és egzisz-
tenciat teremtsen magéanak. Az
lllinois allambeli Lombard nevi
faluban telepedett le, 10 kilomé-
terre Chicago belvarosétol. Kint
ismerkedett meg késSbbi felesé-
gével, aki 17 évesen Papardl in-
dult Amerikaba. Jézsef csak 20
év utan tudott hazajonni, addig
csak telefonon, levélben kom-
munikalt szeretetteivel. - 1975
kordl jott haza. Kdrbenézett a re-
pllétéren, s bar biztonsagban
érezte magat, benne volt a fé-
lelem. El6szor a csaladi hdzhoz
vitette magéat. Mar édesanyank
nem élt, de 6csémék még ott
laktak. Ezutdn megldtogatta a
tobbi testvérét is. Nyugdijazasa
6ta slr@in hazaldtogat — mesél-
te Margit néni, hozzaflizve, hogy
batyja kulfoldrél is segitette csa-
ladtagjait, és sohasem feledke-
zett meg magyarsagarél. Oly-
annyira nem, hogy siremlékére
is a magyar cimert tette. Jozsef-
nek 3 lanya, 6 unokaja és 3 dédu-
nokdja van. Lanyai kint szllettek,
jelenleg is Amerikdban élnek.
Férjhez mentek, tobbiiknek mar
unokaik is vannak. Ahogy &k is
tobbszor hazaldtogattak, ugy
Margitka néni is tobb alkalom-
mal jart batyjanal — erré6l mo-
solygds fényképek is mesélnek.
Bétyja torténete szerinte pedig
arrél, hogy bérhova is menjen az
ember, a hazajat, gyokereit soha-
sem szabad elfelednie.

digitalis képkészitésen at, a kéz-
muves technoldgidkig lathato
volt minden - fogalmazott Bar-
ta Zsolt Péter.

A térlat hagyomanyosan okté-
ber 23-an, délutan 3 érakor nyilik
a M(ivel6dési és Ifjusagi Hazban.

T T ————y
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Halupa Eszter

Az oktéber 17-i, rendkiviili
képvisel6-testiileti lilés, nem-
csak attol volt hangos, hogy
két képvisel6 és a polgarmes-
ter miét nem tartja méltonak
dr. Rébeli Szabo Jozsefet az
uszoda névadoéjanak, hanem a
listas jobbikos képvisel6 face-
bookos posztjatol. Az iilés té-
majarol mar olvashattak az 5.
oldalon.

Az ulésen Bujdosé Tamds on-
kormdnyzati képviselé emlitette
meg Sipos Edit nevét, melyben
roviden azt mondta, hogy lehe-
tett volna a mellszobra szdma-
ra méltébb helyet is talalni. Ezek
utdn, a listds jobbikos képvise-
16, eszkdzként hasznalta fel Sipos
Edit nevét a kozOsségi oldalon, a
kedélyek borzoldsara, pedig az
Ulés napirendi pontja nem er-
rél szolt. Felkereste szerkeszt&sé-
glinket Sipos Edit legjobb barat-
néje, Mdtydsné Bimbé lldiko, aki
mellette volt az utolsé pillanatig.
Ezzel a poszttal betelt ndla po-
har, és egy kéréssel fordul a kép-
visel6hdz hasonlékhoz: hagyjak
békén Sipos Editet!

- Lizi, a lanyom odaszaladt
Edithez a strandon 11 évvel ez-
elétt. Elhivta a sziiletésnapjara,
és Edit szakitott ra id&t két mecs-
cs kozott. A lanyom akkor 8 éves
volt, és 6 hozott minket Ujra 0sz-
sze. A gyerekkori baratsdgunkat

ott folytattuk, ahol abbahagy-
tuk — meséli elcsuklé hangon II-
diké, aki még mindig nem tet-
te tul magat Edit elvesztésén. De
hogyan is tudna? - Kivilrél csak
azt lattam, hogy a végstadium-
ban, mar annyian ,baratai” lettek
Editnek. Szokolayné Farkas Md-
ria — aki nem is szentesi- volt az
egyik legnagyobb csalédasom.
Egyszer beszélt Edittel a szakdol-
gozata kapcsén, ehhez képest
emléktorndt szervez, és ugy al-
litia be, mintha barmilyen koze
lett volna Sipos Edithez. Edit egy
eszkoz lett. Ot hasznaljak, mikodz-
ben nincs hozzé joguk. Tették ezt
akkor is, amikor mi, az onkoldgi-
an minden Iépéssel megkiizdot-
tink, hogy elmenjiink a fuirdé-
szobaig — meséli lldiké, mikozben
fajdalmas emlékeket tép fel. -
Ugy gondolom, hogy Edit &riilne
az emléktornanak, de a mogotte
lIévé hazugsdgok elkeseritenek.
Aki igazan tiszteli, csendben van,
és ugy emlékezik. Aki a csalddo-
mon kiviil a legjobban szerette és
segitette a kezelések soran, az ak-
kori baratja, Mdrk Tamds. Székes-
fehérvaron éltek, a betegsége
elétt egy évvel kezdett udvarolni
Editnek. Udvarléja csalddja vitte
rendszeresen kezelésekre Szom-
bathelyre. Mielétt Edit végleg itt
hagyott minket, el6bb Tamdas-
sal szakitott, védve ezzel a k6z0s
emlékeket és volt parjat a fajda-

HMG-s siker a dontoben

Mint arrél lapunk kordb-
ban beszamolt, az Edes anya-
nyelviink nyelvhasznalati ver-
seny teriileti, megyei dont&ibdl
az orszagos, Karpat-medencei
dontébe jutott Bocskay Istvdn. A
Horvath Mihdly Gimnazium 12.
B osztélyos tanuldja és felkészitd
tanara, Szurmik Zoltdn, oktober
14-én utazott Sétoraljaujhelyre,
a haromnapos megmérettetés
helyszinére. A 135 f6s mezény

3 kategoéridban vetélkedett, és a
mintegy 70 fé6bdl allé gimnaziu-
mi kategdridban 6sszesen 10 ér-
met osztottak. A szentesi gim-
nazista sikeres szereplést tudhat
maga mogott, hiszen megkapta
a legrangosabb dijat, Satoralja-
Ujhely véros plakettjét, tovabba
szbébeli teljesitményéért kilon-
dijban részesilt, és meghivast
kapott az egyetemi hallgatdk or-
szagos szénokversenyére.

lomtdl. A mai napig jo viszonyt
apolunk Tamdssal, gyakran be-
széllink, hiszen Edit mindig is 6sz-
szekot minket.

Matyasné Bimbo Ildikd kitért
arra is, hogy milyennek ismerte
Editet. - Végtelenil szerény em-
ber volt. Nem tudott kérni, és
nem is akart. Egy 2008-as torté-
net is ezt bizonyitja. Akkor 300
ezer forintba kerilt egy vératom-
lesztés. Téllink nem akart pénz
elfogadni, mas pedig nem tudott
segiteni. Akkor aldirdsgydjtésbe
kezdtiink, egy varosi elismeréssel
kapcsolatban, melyhez a tdmo-
gatas fedezte volna a gydgyulas-
hoz sziikséges kezelés koltségeit.
Az akkori vérosvezetés elzarkod-
zott a kéréstdl. Ezek utan, 2013.
oktéber 23-an, posztumusz dijjal
jutalmazzék Sipos Editet, pénzju-

talommal. Kérdezem én, ilyenkor
mar mit kezdjiink a tdmogatds-
sal? Edit mar nincs kozottiink. Ez
mar tényleg borzaszté! - mond-
ja elkeseredve és felhaborodva
Ildik6, mikdzben emlékei fel-fel-
villannak. Hozzéateszi: Edit kifelé
mindig a mosolyt mutatta, és azt
hogy jol van, még akkor is, ami-
kor iszonyatos fajdalmai voltak.
Az utolsé szavaira is tisztan em-
Iékszem: ,Senkire ne haragudj,
minden ugy jé, ahogy van. Min-
denkinek megbocsajtok. Tudni
fogod, hogy mi a dolgod, hogy
reagdlj. Megbizom benned.” -
Ezuton kérnék mindenkit, hogy
Orizzik meg uUgy az emlékét,
ahogy volt. Akik szerették, csend-
ben emlékeznek r4, és jo lenne,
ha azok is ezt tennék, akik nem is-
merték.
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Nemzetorként a forradalomban

Rozgonyi Addm

Abonyi Sdndor a kommuniz-
mus évtizedeiben tobbszor is
megjarta a poklot. '56-0s nem-
zetdrként hittel vallotta, a ha-
zat szolgalni kell. Reményét
sohasem veszitette el egy ko-
zosen épitett, igazsagos tarsa-
dalomban.

Nem szentesi sziiletésd, de 6sei
mar az alfoldi kisvarosban éltek a
szézadforduld el6tt is. Nagysziilei
kozépbirtokos parasztcsaladban
éltek. Csaladjaval Nagyvaradon
laktak, amikor harom testvérével,
a masodik vildaghaboru viszon-
tagsagai eldl édesanyja sziileihez,
Szentesre menekiltek. Olyan
csomaggal indultak el, amely el-
fért a kezikben. Kabatjuk sem
volt. Romdan egyenruhdba o6lt6-
z6tt magyar katondktdl kaptak
segitséget, Sandor legaldbb két

évig jart roman bakancsban sze-
retett iskoldjaba, a Horvath Mi-
haly Gimnaziumba. Negyedikes
volt, amikor tudattdk vele, hogy
,0sztalyidegen szarmazdsa” mi-
att, tobb tarsaval egyiitt, nem ta-
nulhat tovabb a gimnazium fa-
lai kozott. Kitanulta a kereskedd
szakmat, majd késébb kirakat-
rendez6i szakmunkds-bizonyit-
vanyt szerzett. 1949-t6l részt vett
a népboltok megnyitasi munka-
lataiban, igényes, kék-fehérben
pompazo lizletben dolgozhatott,
mig nem politikai okok miatt el-
bocsajtottak. Ezutdn az ,Olah”
téglagyarban kihordéként dolgo-
zott, amelyet embertelen nehéz
munkaként jellemzett. 1950-tél
a Szentesi Foldmuves Szévetke-
zet Kisaruhazaban tevékenyke-
dett, majd a kovetkezd év juni-
usaban irasos parancsot kapott,

Kifosztottak a tanyat

Hering Viktor

Betortek egy szentesi dohény-
boltba oktéber 12-én, az éjsza-
kai orakban. Az elkovet6 valto-
pénzt és dohdnyarut szeretett
volna elvinni az Uzletbdl, am a
megszolalé riaszté megzavar-
ta, és mar elmenekilni sem volt
ideje, mert a kiérkez6 rend6rok a
helyszin kozelében elfogtak.

Két férfi kozott alakult ki
konfliktus a Széchenyi ligetben,
aminek a végén kolcséndsen
bantalmaztdk egymast. A vita
vége az lett, hogy az egyik férfi
nyolc napon tul gyogyuld séri-
|éseket szenvedett. A torténések
pontos rekonstrudlasa még fo-
lyamatban van.

Két férfi vitatkozott Ossze az
egyik varosi szérakozéhely el6tt
a Kossuth utcan. A vitdba egy
holgy is belekeveredett, aki a két

fél kozé allt, am az egyik férfi 6t
is bantalmazta. A rendérség ga-
razdasag miatt folytat vizsgala-
tot az ligyben.

Az elmult hetekhez képest
csokkent az ittas gépjarm(iveze-
t6k szdma, de igy is ketten akad-
tak fent a kozuti ellenérzéskor.
Az egyik sofér Szentesen, a ma-
sik pedig Fabidnsebestyénben
Ult a volan mogé azt kdvetden,
hogy alkoholt fogyasztott.

Oktober 10-én loptak el egy
mobiltelefont egy lezéaratlan
gépjarmibdl Szentesen. A tol-
vajt az sem zavarta, hogy az auté
egy viszonylag forgalmas he-
lyen, a Kossuth utcan parkolt.

800 ezer forint értékben lop-
tak el szerszamgépeket az egyik
Szentes kozeli tanyabdl. A tolvaj
tobbek kozott szivattyut, ronk-
vagot és sovényvagot vitt ma-
gaval.

hogy jelenjen meg a Méricz Zsig-
mond M(ivel6dési Hazban harom
napi élelemmel és fehérnem(-
vel. - Azt hittem katondnak hiv-
nak be. Végiil is katonak vittek el,
kék parolinosok. Akkor még nem
gondoltuk, hogy AVH-sok - em-
lékezett vissza. A munkaszolgdlat
gyo6trelmes 28 hénapja alatt tar-
saival a taszari repul6tér és tobb
laktanya felépitésére kotelez-
ték. 1953-ban térhetett haza. A
megprébaltatasok nem értek vé-
get: 1955-ben édesanyja a nagy-
fai bortonbe kerilt, mert kulak-
nak titulaltdk. 1956 oktéberében
kitort a forradalom. - Hatalmas
késztetést éreztem arra, hogy ré-
szese legyek. Sok igazsagtalan-
sag és fajdalom ért — mondta.
Oktéber 28-an, vasarnap a varos-
haza kozgy(lési termében 6sz-
szegylilt lakosok ideiglenes for-
radalmi bizottsagot vélasztottak,
amely a koézrend megdbrzésére
érdekében megszervezte a he-
lyi nemzetérséget. Parancsno-
kuk elébb Abonyi Sandor, majd
Banfalvi Lajos tanitd lett. HSstink
a laktanyaparancsnoktdl kapott
megbizélevelet, ennek birtoka-
ban gyUjtétte maga koré az em-
bereket. Elmesélte, hogy szol-
galati idejik napi 12 6ra volt, a
varos értékes intézményeit véd-
ték. Utcai jar6rozésben, a va-
roshdza 6rzésében és a fegyve-
rek begydjtésében vettek részt,
olykor bejelentett események-
hez vonultak ki. Be akartak bizo-
nyitani, hogy olyan tdrsadalom

Oktober 24-28.
HETEG
Tojasleves
A menii: Kukoricas-sonkas
penne, reszelt sajt
B menii: Rakott kelkaposzta
C menii: Sajtos-sonkas toltott
borda, rizs kdret, savanyusag
KEebD
Csontleves
A menii: Zoldborso fézelék,
fasirozott
B menii: Rantott csirkemaj,
burgonya, tartarmartas
C menii: Bakonyi sertésszelet,
burgonya, savanyusag
SZERDA
Tarhonyaleves
A menii: Bacskai rizses hus,
savanyusag
B menii: Eszterhazy pulyka-
tokany, galuska
C menii: Z6ldséges toltott bor-
da, vegyes koret, savanyusag

is épithetd, ahol a rendet nem a
megfélemlitésre alapozzék. No-
vember 4-én a nemzetdrok le-
adtdk fegyvereiket. - Azt gon-
doltuk - mondta Sandor -, hogy
a kommunista hatalom tanult a
forradalmi helyzetbél, és embe-
ribb eszkozokkel folytatjak a kor-
manyzast. December 31-én azon-
ban ujra karhatalmistakkal talalta
szembe magat, letartéztattak. —
Egy hosszu asztalnal négy rosz-
szindulatu, gyilkos tekintetd,
rendfokozat nélkuli pufajkas tlt -
emlékezett vissza a vérfagyasztd
helyszinre, ahol olyan verést ka-
pott, hogy két napig nem latott.
A csoport legfiatalabb tagjaként
szabadon engedték, térsait Kis-
tarcsara vitték. A kovetkezd évti-
zedek leginkdbb mar a szakmai
sikerekrél szoltak. Tobb vallalat-
nél — Zoldért, Kinizsi Szovetkezet,
Agora - is magas poziciéban dol-
gozott. 1975-ben a KZR kereske-
delmi vezetdje, 1987 és 1993 ko-
z6tt ligyvezetdje volt, majd egy
zoldségfelvasarld és értékesi-
té csoportot is alapitott. Abonyi
Sandor harom gyermek, két fiui és
egy lany édesapja, és nyolc uno-
ka nagypapdja. Felnéttkorukig
nem beszélt hdnyatatott sorsardl,
kollégai sem tudtak, hogy valéja-
ban ki is 6. - Az a megalaztatott
életforma, amely az akkori ha-
talom célja volt, egy sarba tiprd
politika volt. Ha eszembe jutnak
a régi események, Osszeszorul
a torkom - mondta kdnnyeivel
kiszkodve.

CSUTORTOK

Zoldborsoleves

A menii: Gorogos sertésborda,
burgonya

B menii: Cs6ben siilt brokkolis
borda, rizs koret, savanyusag
C menti: Rantott sajt,

rizs koret, tatarmartas
PENTEK

Palécleves

A menii: [zes derelye

B menii: Sajtos-tejfolos tészta
C menii: Rantott szelet,
burgonya, savanyusag

C menu kérhetd csirkehusbal is,
ara 950 Ft/mendi. A és B meni
ara heti el6fizetéssel 700 Ft,
aznap vasarolva, vagy kiszallitva
750 Ft. C mendi frissensult 850 Ft.

Diak menu havi el6fizetéssel
csak 490 Ft/nap.

Szentes Kossuth tér 5.
Tel.: 63/788-968, 70/942-6658,
06-70/414-7446
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Palicska Irén

Medgfejtettem a hiszti-rejtélyt.
Mire utdnanéztem és olvastam,
par hét alatt el is mult. Nem hisz-
tizett szegény Gergdkém es-
ténként, elalvas el6tt, hanem
szaknyelven szélva szepardci-
0s szorongasa volt. Hétkozna-
pi nyelven nevezhetjiik éppen
hisztinek, s6t szerintem egy-
két évtizeddel ezel6tt az anyu-
kak igy is kezelték, csak most —
ahogy egyre tobbet foglalkozik
a pszicholdgia a kicsik testi fej-
I6dése mellett a lelkiikkel is - ne-
vezik nevén a gyereket. A sze-
pardciés szorongas id6északa 8
hénapos kor koril kezdédik. Az
anyuka éltaldban azt veszi észre,
hogy a korabban egyediil is jél
eljatsz6 baba hirtelen sirni kezd,
ha 6 kilép a szobabdl, ha eddig
nem tette, éjjel egyre gyakrab-
ban felkel és csak anya mellett
nyugszik meg. Ez az idészak a
lelki fejlédés természetes vele-
jaréja. Megnyugodtam tehat, és
taldn a kezdeti tandcstalansag

Maiis él a k6ztudatban, hogy
a fogamzasgatlé artalmas és
rakot okoz. A modern gyégy-
szerek azonban mar szamos
betegséget is gydgyitanak. A
témaban dr. Gyovai Gabriel-
la sziilész-n6gyodgyasz szakor-
vost kérdeztiik.

- A modern fogamzasgatld
tablettdkat nemcsak a terhes-
ség megelézésére javasoljuk, de
vannak olyan esetek, amikor ki-
fejezetten gydgyitanak is, tehat
gyogyszerként hasznaljuk. Na-
gyon sokan mar a hormon sz6-
tol is rosszul vannak, pedig az
életiinkh6z, = mU(kodésiinkhoz
sziikséges. Gondoljunk csak a
pajzsmirigy hormonra vagy az
inzulinra.

- Az endometriézisndl is segit-
het és gydgyithat a fogamzds-
gatlé, sulyos menstrudcios gér-
csoknél, vagy a b6 menzesz miatti
vérzékenységnél. Mennyi ideig kell
szedni ezekben az esetekben?

- Fiatal lanyok jénnek hozzam,
hogy bé vagy nagyon gorcsos a
menstrudcidjuk. Gyulladascsok-
kentékkel és méhdsszehuzé-
val is szoktunk ezen segiteni. Ha
egyébként is van parkapcsolat,
akkor két legyet utlink egy csa-
pasra, amennyiben egy jo fo-
gamzasgatlét valasztunk ki. Egy
masik korkép a policisztas pe-
tefészek és az endometridzis,
ahol a gyerekvallaldsig kellene
szedni a fogamzésgatldt, ilyen-
kor gydgyszerként alkalmaz-

Dr. Szentes
Diagnosztikai és
Szakorvosi Centrum

Szentes, Uj u. 13.
Bejelentkezés: 30/628-3063
Web: www.drszentes.hu
E-mail: info@drszentes.hu

Baba a fedélzeten - A rovat tdmogatdja a Dr. Szentes Diagnosztikai Centrum

Cipo, bili, miegymas...

és tehetetlenség utdan jol reagal-
tam, amikor a fiam mellett alud-
tam és nem hagytam egyediil,
ha sziiksége volt ram.

Mivel Gergé mar all, és ka-

paszkodva lépeget, ideje volt

cipd utan nézniink. Tiz, tizenkét-
ezer forint egy normalis baba-
cip6, amire egyaltalan nem saj-
nalom a pénzt, de ahhoz, hogy
otthon dlljon benne, és szok-
ja a laba, ahhoz kicsit dradga. Ha
mar az utcan is sétalunk, termé-
szetesen a legmegfelel6bb és a
legjobb mindséget valasztom.
Végiil is az egyik nagyobb cip6-
boltban a kedves és készséges
eladoné segitségével megmér-
tik Gergd labméretét (18-as), és
ennek megfelelen a javaslatara
vettlink egy 19-es kiscip6t, ami
pont egy szdmmal nagyobb a 13-
banal. Nagy is r4, igy nagymama
megajadndékozott minket egy
18-as kék kiscipével. Ez pontos,
de pont 20 perc, mig beleszusza-
kolom a Idbét. Sikeriilt vennem a
gyereknek egy 86-os dzsekit is,

Né6krél, nemcsak néknek

Amikor a fogamzasgatlo gyogyit

zuk. A policisztas petefészeknél
a tlisz6k nem fejlédnek ki ren-
desen és nem is tlisz6hormont,
ndi hormont termelnek, hanem
férfi hormont. Ezek a lanyok pat-
tanasosak, sz6rosodésre hajla-
mosak, egyesek hasra hiznak.
Ha ezt elkezdjiik kezelni, fél év
mulva szép arcu, vékony dere-
ku lanyok lesznek az el6tte vas-
kosabb tipustuak, és nem mel-
lesleg az anyagcseréjlikkel is jot
teszlink, hogy nem csuszik el a
cukorbetegség iranyaba. Sok si-
kerélményiink van, ez is nagyon
jo érzés a szakember szdmdra.
Az endometriézis esetében a
méh nydlkahartya nem a méhir-
ben van, hanem a petefészek-
ben és a hasiiregben. A ciklusos
hormontermelés irdnyitja a szo-
vet valtozésait, igy ezekbe a szi-
getekbe ,belevérzik” a né, ami
nagy fajdalmat és 6sszendvése-
ket okoz.

-Az uj fejlesztések mdr a vdl-
tozd kori fogamzdsgadtldst, a cik-
lus-szabdlyozdst, a hormonpdt-
ldst célozzdk. Milyenek ezek a
készitmények?

- Nagyon érdekes hormonok
vannak, az egyik példaul nagy
magyar biiszkeség. Evtizedek-
kel ezel6tt Diczfalusy Egon fel-
fedezte az estetrol nevi termé-

szetes Osztrogént, ami magzati
majban keletkezik. Ezt hasznal-
jak fel most fogamzasgatlasra és
hormonpotlasra. Nem fokozza a
mélyvénds trombozis kockaza-
tat, nem csokkenti a sajat férfi
hormonszintet se, ami szexua-
lis vagy és a lendiiletesség fenn-
tartdsa szempontjabol nagyon
fontos. A legmodernebb fogam-
zasgatlokat 18-50 éves korig
prébaljdk ki. Véleményem sze-
rint, ez csodalatos athidalé meg-
oldas lehet 45 év feletti n6knél:
nem lesznek héhulldmai, nem
lesz ingerlékeny, tud aludni, s6t
nem kell a vérzészavar miatt
~gyégykaparasokra” jarnia - és
még terhes sem lesz, ami akar 52
évesen is el6fordulhat. Ezek ap-
résdgoknak tlnnek, de Gsszes-
ségében az egész életmindséget
meghatarozzak.

- Van olyan fogamzdsgadtlé,
mely enyhe magas vérnyomds
esetén elénydsebb, vagy éppen a
pdnikbetegségre. Milyen hatdsai
vannak az uj hormonpétlo készit-
ményeknek, fogamzdsgdtléknak?

- Valéban érdemes tajékozéd-
ni nekiink, ndégydgyaszoknak
ezekrdl a kilonleges jellemzék-
rél, hogy a legjobb tulajdonsagu
Osszedllitast javasoljuk az adott
paciensnek. Klinikai vizsgalatok-

4D ultrahang - babamozi péntek 15-17 o6ra;

Ultrahang Diagnosztika Dr. Bagi Robert szerda 15-17 éra;

Ortopedla Dr. Banki LaszI6 péntek 15-17 ora.

ami méretben megfelels, csak
kicsit szlk szabasu, ugyhogy
még plusz tiz perc a kabat rdada-
sa. Fél 6ranal tartunk, még el se
indultunk otthonrdl, és még a tél
se kdszontott be.

Tadam! A végére jojjon egy
kilonlegesen jo hir. Tobb anyu-
kaval konzultédlva, illetve siker-
torténeteiket meghallgatva,
vettiink egy bilit! Rokonunk, a
kilenc hénapos Vica anyukaja,
lldi 6rommel mesélte tegnap,
hogy mar bilibe pisilnek. A j6gan
megismert Evelinéknél is régdta
mikodik a dolog. A most 15 hé-
napos Noel, amiéta lni tud, reg-
gelenként lgyesen haszndlja a
bilit. Hirtelen felindulasbdl én is
megcéloztam a bababoltot. Az
elsé este heves tiltakozas kisérte
a pelenka levételét, de masnap
reggel és délelétt haromszor
is sikertlt a bilibe pisilés. Az én
Ugyes, okos nagyfiam! Nem cso-
da, anyja fia! Mar csak egy kérdé-
sem volt az apjahoz: Mikor fog
allva pisilni?

Dr. Gyovai Gabriella szii-
lész-n6gyogyasz szakorvos
Maganrendelés: kedden és
csiitortokon 16-18 oraig.

« Szentes, Ady Endre u. 18.
« gyovaigabi@gmail.com

- www.gyovaigabriella.com

kal bizonyitottak, hogy bizonyos
fogamzasgatlo Gsszetevok csok-
kenteni tudjdk a pénikbeteg-
séget, illetve a premenstrualis
szindrémat, erés menstrudcios
gorcsoket, melyek sok lany éle-
tét megkeseritik. Erdemes erré|
kikérni a szakember véleményét.
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Egy nagy adag magabiz-
tossag kell ahhoz, hogy teté6-
tol talpig egyetlen egy, lehe-
toleg élénk szinbe 06ltozz, és
nem kevés stilusérzék, hogy
miikédjon is a dolog. Ossze-
gyljtottem néhany trikkot
és egy kis inspiraciét mind-
ehhez.

Ebben a szezonban szeren-
csére nincs tul nehéz dolgunk,
ha monokrém sziluett mellett
dontink. Tanuljunk meg jat-
szani a rétegekkel és az drnya-
latokkal. Amellett, hogy fontos
és hasznos a réteges 0ltozko-

S (e Y

Csepeli Déra

24-ES camping kerékpér elado.
Tel.: 70/371-0529

KETAJTOS ruhasszekrény, konyv-
szekrény, 4dgynemtitarté eladd. Tel.:
30/466-8078

AMERIKAI tipusu, 170 m2-es haz
26 milli6 forintért elado. Tel.: 70/506-
6162

SZENTESEN Rakoczi Ferenc ut-
cdban régi épitésti nagyportds csaladi
haz elad6. Tel.: 30/362-8632

MUKOROMEPITEST,  géllakk
készitést vallalok olcson. Gyere és

Egyszini divat

dés, izgalmas is. Viseljink eltéré
anyagu ruhadarabokat szigoru-
an egy szin egy arnyalatdban -
példaul fekete selyemszoknya,
fekete gyapjupulcsi és fekete
bérdzseki. Azonban ha inkdbb
a szineket és arnyalatokat vari-
alnank, ugy a legkénnyebb, ha
szinarnyalataiban enyhén elté-
ré6 darabokat valasztunk - igy
megtorjik az egyhangusagot,
de a megjelenésiink mégis egy-
séges marad.

Egy egyszinl szett megkdve-
teli a fekete, barna, esetleg fé-
mes kiegészitéket. Ha mondjuk,
tet6tdl talpig zoldbe oltoziink,
nem feltétlenil fog jol mutatni,
ha mellé még tlizpiros szandalt
is valasztunk.

3
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A tet6tdl talpig fekete és fe-
hér megjelenés mellett visel-
jink batran élénk szint - ez

Paulo Coelho: A kém

Csepeli Déra

LegUjabb regényében Paulo
Coelho - aki tébb mint 220 millié
konyvet adott mar el a vildag 160
orszagaban - Mata Harinak, kora
legkivanatosabb né&jének cso-
dalatos és titokzatos életét tar-
ja fel. A hires egzotikus tancosét,
aki azzal sokkolta és kapraztatta
el kozonségét, hogy ledobta ru-
hait a szinpadon; aki bizalmasa
és kurtizénja volt a kor leggazda-
gabb és leghatalmasabb férfija-
inak és akit hazaarulds vadjaval
végeztek ki 1917-ben.

HIRDESSE

probald ki gyorsabban koté UV lam-
pamat! Tel: 06-20/498-0830

HASZNALT konyhaszekrény, géz-
tizhely és gazkonvektorok eladok. Te-
lefon: 63/313-004

MOSDOKAGYLO csapteleppel,
hasznalt konyhaszekrény, gaztiizhely,
gazkonvektorok eladék. Erdeklédni:
63/313-004

Bécsben taldlkozott Sigmund
Freuddal, de Pablo Picasso,
Amadeo Modigliani és szdmos
neves személy is udvarloi kozé
tartozott, tancolt a mildnoi Sca-
laban, ahol Nizsinszkijjel, a kor
leglinnepeltebb  balett-tanco-
saval léphetett egy szinpadra. A
rejtélyes multu divanak - akit a
parizsi arisztokrata holgyek fél-
tékenysége és irigysége kisért —
volt batorsaga kitorni a huszadik
szdzad elején uralkodd, néket
megbéklyéz6 provincidlis kote-
lékekbdl.Felszabaditotta magat

N INGYEN!

GARAZSKAPYU, fa ajtok, ablakok
(red6ny0sek), el6szobafal, 120 literes
kéményes gazbojler (4j), kocsike-
réklampa (antik) eladé. Erdeklédni:
30/948-7134

UJ allapott, 170x150 cm-es feke-
te-fehér szin{i tehénbér kedvezd aron
eladd. Tel.: 30/219-6342

SZENTESI kemencében siilt biiza
csiramalé a megszokott zoldségesek-

nagyobb feltiinést kelt. Ha visz-
szafogottabb a stilusunk, bar-
melyik szin puderes arnyalata
vagy sotétebb ténusa jél mutat.

a huszadik szazad eleji tarsadal-
mi szokdsok és elvarasok aldl, vé-
glil azonban az életével fizetett
szabadsagaért.

Paulo Coelho egyes szam elsé
személyben épiti fel Mata Hari
torténetét. A tancosné az em-
bertelen pdrizsi Saint-Lazare
bortonbdl irt leveleket lgyvéd-
jének, ahol az elsé vilaghaboru-
ban folytatott kémkedés vadja-
val tartottdk fogva. A leveleket
testamentumnak szanta. Altaluk
Gizent a lanyénak, akit nem latha-
tott felnéni; meg akarta értetni
egyetlen 6rokosével, miért is va-
lasztott ennyire kirivé, kalandok-
kal teli életet.

ben és a boltokban kaphato. A haznal
minden pénteken és szombaton 9-17
o6ra kozott. Deak E u. 75.

SZENTESEN  zoldségtermesztés-
be, férfi és n6i munkatarsat keresiink.
Telefon: 30/928-1501

BONTOTT épitéanyag, fa cse-
rép, tégla, ajto, ablak stb. eladd6. Tel.:
20/480-2527

KISPATEI titon 3000 m2-es telek,
elado. Tel.: 30/855-0989
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Gujddr Sdndor érnagy torténelmi érdeme

Nem folyt ver Szentesen
az 1956-0s forradalom alatt

Labddi Lajos

A 1956-0s szentesi esemé-
nyek egyik fészerepléje - Guj-
dar Sandor - iparos csaladban
szlletett Szentesen 1922. juli-
us 4-én. Az elemi iskola elvég-
zése utan keresked6tanoncnak
allt. Segédként embert préba-
16 munkat végzett, hisz kamasz
gyermekként hati kasban, kerék-
parral hordta varosszerte az aru-
féleségeket. A munka mellett so-
kat sportolt: szerette az Uszast,
atlétikat, és kilonosen a labda-
rdgast. A Szentesi Torna Egylet
futballcsapataban a legjobb ja-
tékosok kozé tartozott. Eros fizi-
kumat ekkoriban alapozta meg.

1943-ban behivtak katona-
nak, s csak két évvel késébb tér-
hetett haza. Munkanélkiliként
részt vett a tiszai vashid helyre-
dllitdsdban és egyéb ujjaépité-
si munkakban. 1949-ben tisztiis-
kolara jelentkezett. A budapesti
Honvéd Akadémiat elvégezve,
1954-ben Szentesre vezényelték
a miszaki zaszléalj parancsno-
kanak. A békés katonai szolga-
latot félbeszakitottdk az 1956-0s
forradalmi események, amelyek
alapvetéen megvaltoztattak
Gujdar Sdndor érnagy és csalad-
ja tovabbi életét.

A févarosi események hirére,
1956. oktdber 25-én Szentesen

Mozimusor

Péntek (oktdber 21.)

14:30 3D Kubo és a varazshurok
16:15 Langelmék

18:15 Inferno

20:30 Jack Reacher: Nincs visszaut
Szombat (oktdber 22.)

12:30 3D Kubo és a varazshiirok
14:30 3D Kuhbo és a varazshiirok
16:15 Langelmék

18:15 Jack Reacher: Nincs visszaut
20:30 Inferno

Vasdrnap (oktdber 23.)

12:30 3D Kubo és a varazshurok
14:30 3D Kubo és a varazshiirok
16:15 Langelmék

18:15 Inferno

20:30 Jack Reacher: Nincs visszaut

is kisebb-nagyobb csoportosu-
lasok torténtek az lizemekben
és az utcakon. A rendszerellenes
hangulat megnyilvédnuldsaként
tobb épliletrél leverték a voros
csillagokat, és eltavolitottdk a
vOros zaszlokat. Gujdar érnagy
a teenddkre nézve eligazitast
kért a békéscsabai hadosztdly-
parancsnoksagtol, amelynek é-
nyege az volt, hogy ,a népi to-
megek mozgalma jogos, tartsa
magat és egységét tavol az ese-
ményektdl, ne avatkozzon bele
semmibe!” A kovetkez6 napon
a fétéren felforrésodott a hely-
zet. A népharag a tandacsha-
za homlokzatardl eltavolitotta a
vorés csillagot, majd az egybe-
gydlt tdmeg a Kossuth téri szov-
jet hési emlékmd ellen fordult.
A helydrségi parancsnok elég-
gé meggondolatlanul tlizparan-
csot adott ki, amelyet azonban
az obeliszk védelmére kirendelt
katondk nem hajtottak végre.
A felbésziilt tomeg ingeriltsé-
gét csak fokozta, hogy az em-
Iékmuvet nem sikeriilt eldonte-
ni. Ebben a kritikus helyzetben
Gujdar Sandor és Moczér Pal val-
lalati tisztvisel6 felkeresték To-
rok Laszl6 jarasi parttitkart, és
sikeriilt rabeszélnitik arra, hogy
az esetleges vérontas elkeriilé-
se érdekében egyezzen bele az
emlékmi ledontésébe. Kedvez6

SZENTESI

Oze dajos

MOZI

— ammo 1912 —

Heétfd (oktdber 24.)

14:30 3D A kis kedvencek titkos élete
16:15 Langelmék

18:15 Jack Reacher: Nincs visszaiit
20:30 Inferno

Kedd (oktdber 25.)

14:30 3D Kubo és a varazshiirok
16:15 Langelmék

18:15 Inferno

20:30 Jack Reacher: Nincs visszatit
Szerda (oktdber 26.)

14:30 3D Kubo és a varazshiirok
16:15 Langelmék

18:15 Jack Reacher: Nincs visszatit
20:30 Inferno

Csiitortok (oktdber 27.)

16:30 3D Trollok

18:15 A kényveld

20:30 Jack Reacher: Nincs visszatit

vélaszt kaptak, mire az emberek
megnyugodva hazatértek.
Masnap (okt. 27-én) déle-
16tt katonai lanctalpas vontatok
(sztalinyecek) lehuztak a szov-
jet emlékmdvet. Ezzel kozel egy
idében hire terjedt, hogy az Is-
kola utcai parthaz fel van fegy-
verezve, és tamadas esetén a vé-
dok készek a tomegre I6ni. Az
indulatok egyre jobban elsza-
badultak: a hangaddk nemcsak
a parthdz lefegyverzését kove-
telték, hanem a kommunistak
felakasztasat és a parthaz fel-
gyujtasat is kilatasba helyezték.
Délutan egy 30 tagu kuldottség
ment a mdszaki laktanyahoz,
és kovetelte a partbizottsag le-
fegyverzését. Ezuttal is Gujdar
Sandor lélekjelenlétére és hata-
rozottsagara volt sziikség. Meg-
gy6z6dve, hogy valds a veszély,
a parthazba ment. A parttitkar
tudomadséra hozta, hogy vissza-
vonja a katonai 6rséget, ha to-
véabbra is ragaszkodnak fegyve-
reikhez. A partbizottsag tagjai
készek voltak fegyvereiket atad-
ni a honvédségnek, ha a katona-
sdg garantalja: a fegyverek nem
jutnak a tdmeg kezébe. Gujdar
ezt megigérte, és azonnal intéz-
kedett a fegyverek 6sszeszedé-
sérdl és elszallitasarol, ill. a rend
biztositasarol. Este tizkor tajé-
koztatta a varoshazanal vérako-
zo6kat a parthaz lefegyverzésérol.
A tdmeg a hirt elégedetten fo-
gadta, és hamarosan szétoszlott.
Bétran kijelentheté, hogy Guj-
dar Sandor 6rnagynak orosz-
lanrésze volt abban, hogy a for-
radalom felbolydult napjaiban
Szentesen. nem folyt vér, nem
volt gyujtogatas, rablds, gyilko-
las. A rendet mindvégig sikertilt
fenntartania, és bolcs eldreld-
tassal, realitasérzékkel megdvta
a varost a bevonul6 szovjet csa-
patok pusztitasatol. A kritikus
napokban tanusitott hatarozott
intézkedéseiért, higgadt maga-
tartadsaért elismerést, dicséretet
érdemelt volna, ehelyett méltat-
lan meghurcoltatas, tobb évtize-
des kirekesztés, tildoztetés jutott
neki osztdlyrészil. Csaladja el-
tartdsa érekében 3 évig Tataba-

nyan véjarként dolgozott, majd
hazakeriilve Szentesre, nyugdi-
jazasdig a TEFU-nal (teherfuva-
rozé vallalat) allt alkalmazésa-
ban rakodémunkasként.

Némi gydgyirt jelenthetett
szamdra, hogy 1997-ben a Szen-
tes Varosért (Pro Urbe) kitlinte-
tésben részesitették, 2000-ben
pedig Szentes Diszpolgdarava va-
lasztottak példaértékl emberi-
ességéért. Erdemeit nemcsak a
varos, hanem az orszag is elis-
merte, amennyiben Madl Ferenc
koztérsasagi elnok az 1956-os
Emlékéremmel tiintette ki, a had-
Ugyminiszter pedig ezredessé
Iéptette eld.

Még adatott neki néhany bé-
kés év, lélekben megnyugodva,
megbocséitva az ellene vétke-
z6knek. Szegeden hunyt el 2005.
aprilis 8-an, életének 83. évében.
A szentesi Kaélvéria-temetében
kialakitott diszsirban helyezték
orok nyugalomra. S bar nem élI-
hette meg a forradalom 50 éves
évforduléjat, a 2006. oktéber
23-an megtartott varosi Unnep-
ségen a Varoshdza Kossuth téri
homlokzatan emléktablat avat-
tak Gujdér Sandor portréjaval
(Mdté Istvdn és Toth Valéria alko-
tasa). A varos dltal allitott mar-
vanytdblan - amelyet fia, if].
Gujddr Sdndor leplezett le - ez
olvashato:, ... akik 1956 sorsfor-
dité napjaiban az indulatok és
a fegyverek egymasnak fordi-
tasa helyett bolcsek és higgad-
tak maradtak” Lednya — Gujddr
Judit - az linnepl6é kdzdnség-
hez szélva felidézte: ,Edesapam
mondta az 56-os eseményekkel
kapcsolatban: elsédleges célom
az volt, hogy Szentesen legyen
megbékélés, ne keriilhessen sor
tragédidba torkoll6 fegyveres
konfliktusra” Remélhetéleg ezt
a torténelmi tapasztalaton ala-
pulé figyelmeztetést a kései utd-
dok 6rok idékre megszivlelik!
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Nyerjen a Szentesi Eletben!

Muilt heti nyertesiink Fodor Jozsef (Ko-
lozsvari u. 11.). Nyereménye egy paros
belép6 a Muzsikas egyiittes koncertjé-
re, amit a Zene-Vilag-Zene programjaban
oktober 21-én rendeznek meg. Ezen a hé-
ten a Szentesi Mozi paros belépéjét sor-
soljuk ki. Megfejtéseiket kiildjék el a
6600 Szentes, Kossuth tér 5. fsz. ép. pos-
tacimre, vagy a szentesielet@gmail.com
internetes cimre.

Vizszintes: 1. Novekszik. 9. Ernest
Hemingway gondolatdnak elsé része. 14.
Helybeli, foldi. 15. Hivatkozé. 17. Holland hir-
tgynokség. 18. Zola regénye. 19. Itt, alul. 21.
Velence strandja. 22. Togéi és etiép gépko-
csik jelzése. 24. Arc, népiesen. 25. Es6tél vi-
zesen. 27. Rideg, mogorva. 29. Szokésos. 31.
Newtonméter roviden. 32. Nevelési rész-
let. 34. Szorongas, szurkolas. 36. Sir, népie-

sen. 37. Parosan sziketlen! 39. Operaénekes
(Andrea). 41. Ozénviz. 42. ...ipaci6 - egyen-
jogusitas. 45. Zalaegerszegben van! 46. Tar-
sasagdban tréningezik. 50. Német nagyva-
ros. 53. Német labdartgé, jelenleg a londoni
Arsenal FC jatékosa (Mesut). 55. Arenda fele!
56. Olasz varos az Adriai tenger partjan. 58.
...en - replil. 60. Hajtas, riigy. 62. Szoba a la-
kasban. 64. Szénak, szévegnek irott vagy
nyomtatott alakja. 67. Prométium és alumi-
nium vegyjele. 68. Személyed. 70. Nével6vel:
tea alkaloidja. 71. Agyaglovészet része! 72.
Karimas fejfedén. 74. Kedvelt gyiimolcs. 75.
llyen eljaras is van.

Fiiggéleges: 1. Az idézet mdsodik része. 2.
Porcié. 3. Eredet, szarmazas. Mdzes: Terem-
tés konyve. 4. Szobrot atado. 5. Salak eleje!
6. Becézett Olivér. 7. Régen kihalt Mauriti-
us-szigeti madar. 8. Orkény Istvan dramaja.

9. Téli honap - réviden. 10. Julia Roberts és
Richard Gere nagysiker( filmje. 11. Bimbo-
szélek! 12. Thaifoldi, osztrak és izlandi autdk
jelzése. 13. Zenei el6iras: 1épésben. 16. Mun-
kacsapat. 20. Férfinév. 21. Lakberendezék
Orszdgos Szbvetsége — rov. 23. Hord6 egy-
nem( hangzoi. 26. Z6rog az elején! 28. Tragi-
kusan. 30. Becézett Erika. 33. Visszafelé: ilyen
vaszon is van. 35. Részben urbanus! 38. ...I -
kapalédzik. 40. Thaifoldi - réviden. 43. Mag-
nézium és berkélium vegyjele. 44. C.Z.C. 46.
Orhely. 47. Kézépen szeret! 48. Rostjaért és
magjaért termesztett ipari névény. 49. Parat-
lan expapot! 51. Argon vegyjele. 52. Orosz
hegység. 54. Visszafelé: ...flles - nyuszika.
57.KIér és neon vegyjele. 59. Vizben, té part-
jan, nadas szélén éldegélé kétéltd. 61. Meg-
kevert sora! 63. Azonosak! 65. Hatartalan or-
gia! 66. Ligeti pihenbhely. 69. Messzire. 71.
Egylet centruma! 73. Kélamaradék!

Bekiildendé a vizszintes 9. és fliggole-
ges 1. szamu sorok megfejtése.
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64 | 65 66 67
71 . 72 73
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Heti menii B Csiitortok
oktober 24-28. 4l A menii: Diszntoros majleves
Menii oktéber 24-28. Hétfo karaj ropogds bundaban,

B menii: Gulyasleves,

A menii: Sargaborsogulyds,

szarazhabfdzelék

Hétfd — Tarkonyos raguleves
A menii: Derelye
B menii: Csirkemell roston,
burgonyapiiré
Kedd — Hasleves
A menii: Tejszines parajfézelék,
f6tt husszelet
B menii: Budapest szelet,
parolt rizs, piritott burgonya
Szerda
A menii: Karfiolkrém leves
Tarhonyds hds, vegyes savanyisag

Barackos turdval toltott palacsinta
erdei gyiimolcsmartdssal
Gsiitortok — Gombaleves

A menii: Réntott hal, burgonyapiiré
B menii: Gyros

Péntek — Meggyleves

A menii: Grill csirkecomb,

parolt rizs vegyes zoldséggel
B menii: Rakott zoldbab
Ar: A menii: 750 Ft/menii,
B menii: 790 Ft/menii
Jovendo u. 6., Tel.: 63/560-470

Bolognai lasagne

B menii: Gyiimdlcsleves, csirkemell
sokmagvas bundaban, tokfézelék
Kedd

A menii: Zoldbableves,
Marhaporkolt, tészta

B meni: Piritott tarhonyaleves
Gyros tal

Szerda

A menii: Zellerkrémleves

Lecsos tarja, parolt rizs

B menii: magyaros gombaleves
Vargabéles

B menii: Grizgaluskaleves,
tejszines-gombads csirkecomb,
petrezselymes rizs
Péntek
A menii: Babgulyas,

Rézsa Sandor aprépecsenyéje,
siilt burgonya
B menii: Tydkhusleves hazi tésztaval,
Lizaporkdlt, nokedli
Szentes, Pet6fiu. 7/a.;
www.galeriakavehaz.hu
info@galeriakavehaz.hu
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Szentes csaladi izei

Toltott paprika

Hozzdvaldk (4 fére): 10 db tv paprika, 50 dkg daralthus, 15 dkg rizs,1
kozepes fej voroshagyma, 400 g stritett paradicsom, so, 1 ek cukor, 6rolt
bors, fiiszerpaprika, 2 ek napraforgé olaj, 1.5 evékanal finomliszt

A paprikakat kicsumazzuk. A rizst félig megf6zziik. A hagymat kevés
olajon megpiritjuk. A toltelék hozzavaléit (rizs, daralt huis, hagyma és fi-
szerek) osszekeverjilk, majd lazan megtoltjiik vele a paprikakat, hogy a
rizsnek legyen helye novekedni. Nagyobb labas aljara rakjuk a megtoltott
paprikakat. Egy kis ldbasban, kevés olajjal és liszttel zsemleszinii rantast
készitiink, amihez hozzéadjuk a paradicsompiirét, sézzuk, cukrozzuk, fe-
lengedjiik vizzel, és a paprikakra ontjiik. Annyi vizet adunk még hozza,

Csaladi

esemenyek

Sziiletett

Gyulay Gabornak és Dr. Szabé
Evanak Fanni, Déczi Danielnek
és Szilagyi Gabriellanak (Farkas
M. u. 6.) Ddniel, Deak Kalmannak
és Horvath Monikanak (Rako-
czi F. u. 60. A. Iph.) Bogldrka Mo-
nika, Gutyan Péter Tibornak és
Kemény Judit Katalinnak (Men-
t6 u.40.) Fldra, Bari Krisztidn Ist-
vannak és Daru Viola Katalinnak
(Danké P. u. 10.) Annabella Boros-
tydn nevi gyermeke.

Elhunyt

Gy6z6-Molnar Imréné (SimaF.
u. 7.), Marki Jézsef (Apponyi tér
G. ép.9/48)

RUHAOSZTAS

Oktdber 27-én, csiitértokon

a Magyar Maltai

hogy a paprikakat éppen ellepje. Fed6 alatt puhdra paroljuk.

Orvosi iigyelet: hétkdznap 15 6ratdl reggel 7 6rdig, hétvégén 7 6ratdl 7 drdig (24 oras)
a Sima Ferenc utca 29-33. szdm alatt (mentdallomds) tartanak iigyeletet. Telefon Szeged:

62/474-374.

Gyermekorvosi rendelés: hétkoznap 15 6rétél 17 érdig, hétvégén és iinnepnap 9 6ra-
t61 11 6rdig a Sima F. u. 31-33. (mentdéllomas), rendelési iddn kiviil az ellatas a kérhaz gyer-

mekosztalyan torténik.

Gyogyszertari ligyelet: oktober 24-31. Menta Gydgyszertar (Szentes, Alsdrét 258.) hét-
fotél-péntekig 8-18 drdig, szombaton 8-18 6rdig, vasarnap és munkasziineti nap zarva. Ké-

szenléti telefon: 70/563-5139

Készenlét ideje: hétf6tdl-péntekig: 20 oratol masnap 7.30 6rdig, szombaton: 20 6ratol

mésnap 8 0rdig, vasarnap: 20 6ratél masnap 7.30 drdig.

Oktober 21-28.

HETI HOROSZKOP

Nem biztos, hogy mindenre megtaldlod a valaszt, féleg nem a legfonto-
sabb probléméra.

BIKA

Izgalmas hét elébe nézhetsz, féleg akkor, ha még egyediilalld vagy. Nyu-
godtan tdmaszkodhat a megérzéseidre.

IKREK

Nehéz hét var rad. Oridsi a stressz a munkahelyeden, (igy érzed, senkiben
sem bizhatsz meg.

RAK

Munkahelyi konfliktusaid lehetnek, mert egyre tobb az lszent ember a
komyezetedben. Ne vegyél minden igéretre mérget!

OROSZLAN

Ma jol megy a kommunikdcid, jobban ki tudod fejezni Gnmagad, mint
egyébként. Ezaltal el6nyokhoz is juthatsz.

Szeretetszolgalat
Szentesi Szervezete
ruhaosztast tart 14-15 6ra
kozott a Malta hazban
Szentesen,

Safran Mihaly utca 31. alatt.

szUz

Kiilondsen kritikus szemmel itéled meg a kdmyezetedben torténteket. Az
otleteid is alaposan kielemzed, miel6tt a tettek mezejére |épsz.
MERLEG

Készenlétben kell dlinod akkor, ha bizonyos iigyekben elébbre szeretnél
Iépni. A bolygdk témogatnak a torekvéseidben.

SKORPIO

J6l érzed magad, a héten mindent nagy szenvedéllyel, lelkesen csindlsz, és
természetesen a siker sem marad el.

NYILAS

Ne engedd, hogy eltereljék a figyelmedet, jard kovetkezetesen az utad. Ne
hallgass senkire, csak sajat magadra.

BAK

A bolygok tiszta helyzetet teremtenek, ezért most jol tudod képviselni az
érdekeid. A hétre idézitsd a fontos trgyaldsokat!

ViZONTO

Alkalmas a hét néhany dllds megpalyazasdra. Ha tovabb szeretnéd képezni
magad, most j6 lehetdségeket taldlhatsz.

HALAK

Egy nehéz helyzetben kideriil, ki az, akire igazén szamithatsz, és ki az, aki-
nek csupdn felszinesek az érzései.

SZENTES|
ETELFUTAR

Rendelésfelvétel:
06-20/529-8822
Etelhordds meniirendelést
eldzé nap 12 draig fogadunk el.
Kiszallitas hétfotl-vasarnapig.
Menii: okt. 31-nov. 06.
Hétfd: Almaleves
A menii: Zizapdrkolt, galuska koret
B menii: Csiilkos kaposzta
Kedd: Almaleves
A menii: Szezdmmagos réntott
sertésszelet, majonézes burgonya
Szerda: Magyaros gombaleves
A menii: Savanyu vetrece, tészta koret
B menii: Toltott csirkecomb, rizibizi
Cmenii: Périzsi sertésszelet, rizibizi
Gsiitortok: Zoldborsoleves
A menii: Cigédnypecsenye, burgonyapiiré
B menii: Rdczos szelet
C menii: Parizsi csirkemell,
petrezselymes rizs
Péntek: Huisos-kolbaszos
korhelyleves
A menii: Derelye
B meni: Stiriai metélt
Cmenii: Rantott sajt, siilt burgonya
Szombat: Marhacsont leves
kolbdszos husos tarhonya,
kdposztasaldta
Vasarnap: Karalabé leves
Magyarévari sertésszelet,
petrezselymes burgonya
A megadott ar tartalmazza a
kiszallitas dijat is 11-14 h-ig Szentes
teriiletén. 700 Ft/nyugdijas menii,
800 Ft/menii, csomagolas dija
100 Ft/menii.

Burgonya 100-110 Ft/kg, Gj répa
200-250 Ft/cs, uj gydkér 200 Ft/cs, zel-
ler 100-200 Ft/db, petrezselyem 50-
100 Ft/csomé, hegyes erds paprika 50
-80 Ft/db, fehér paprika 200-350 Ft/kg,
pritamin paprika 350 Ft/kg, paradi-
csom 250-300 Ft/kg, poré hagyma 50-
100 Ft/cs, vorashagyma 100-180 Ft/kg,
tojas 35-38 Ft/db, kapor 100 Ft/cs, cuk-
kini 200 Ft/kg, uj tok 200 Ft/kg, hello-
ween tok 150 Ft/kg, padlizsan 250 Ft/
kg, salata 100 Ft/db, fekete retek 200
Ft/kg, lilahagyma 280-350 Ft/kg, uj-
hagyma 100 Ft/cs, alma 150-280 Ft/kg,
szilva 250 Ft/kg, kivi 380-450 Ft/dob.,
200 Ft/kg, sz616 450 Ft/kg, narancs 400
Ft/kg, banan 300-450 Ft/kg, csirama-
1é 220 Ft/doboz, citrom 550-700 Ft/kg,
karfiol 380 Ft/kg, brokkoli 500 Ft/kg,
spenét-sdska 900 Ft/kg
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Dunaujvaros utan Szegeden jatszik a Hungerit

Hering Viktor

Az elmult héten a BVSC és a
Tatabanya ellen jatszott baj-
noki mérkézéseket a Hunge-
rit-Szentesi VK néi vizilab-
da-csapata. Az eredmények
mindkét mérkézésen a papir-
format tiikrozik, egy vereség
és egy gy6zelem volt a mérleg.
Két komoly iitkozet var a la-

Sebb6k Tamds

A férfi kosarlabda NB ll-ke-
leti csoportjanak masodik for-
duléjaban a Szentesi KK a Dr.
Papp Laszl6 Varosi Sportcsar-
nokban fogadta a debreceni
DKA-DEAC csapatat és aratott
nagyaranyu gy6zelmet.

A Hepp Kupa kiesés utan tom-
bolt a bizonyitasi vagy a Szentesi
KK férfi csapatdban. Aleksandar
Preskar tanitvanyai a DKA-DEAC
csapatat fogadtak oktober 16-an
hazai palyan, és nem sok esélyt
adtak a debreceni fiataloknak. A
mérkdzés elsé percétél a kezlik-
ben tartottak az iranyitast, 24-7-
es eredménnyel zartdk az elsé
jatékrészt. A masodik negyed-
ben tovabb ndvelte az el6nyét a
csapat, Vejinovic Sasa, Gajic Nem-
anja, Haldsz Akos és Orgona Ger-

Sebb6k Tamds

Egy nap a honvédelemért
cimmel orszagos rendezvény-
sorozatot hirdetett a Honvé-
delmi Minisztérium, valamint
a HOSOSZ, a Honvéd Spor-
tegyesiiletek Orszagos Sz6-
vetsége. A Honvéd Rakoczi
SE e programsorozat kereté-
ben rendezte meg a ,Tekerj a
sereggel” rendezvényeit, va-
lamint a Csongrad-Szentes
g-ATfutast.

nyokra, szombaton a Dunatj-
varos, szerdan pedig a Szeged
vendégeként szallnak meden-
cébe Kovér-Kis Rékdék.

A BVSC ellen a tisztes helyt-
allas volt a célja Téth Gyula csa-
patanak, és a lanyok, bar végil

nagy golkilonbségl veresé-
get szenvedtek, végighajtottak
a mérkézést a joval erésebb el-
lenfeliikkel szemben. - A baj-

Ujabb gyézelem a ba

g6 hoztak a téliik elvart kiemel-
kedé teljesitményt, de mindenki
kivette a részét a sikerbdl. Md-
csai Krisztidn, a legrutinosabb ja-
tékos is példat mutatott a fiatal
generacionak elhivatottsagaval
és agilitasaval. A félidében 46-
21-el vonultak 6lt6zébe a felek.
A sziinetet kihasznélva a Szente-
si Kosarlabda Klub elndke, Ma-
rossy Gyula egy-egy emléklappal
kdszonte meg a csapat kiemelt
tamogatoinak a segitséget, koz-
tilk Szentes Varos Onkormany-
zatanak. A plakettet Kovdcs Jd-
nos, a Muvelédési-, Ifjusagi- és
Sportbizottsag elndke vette at.
A masodik félidé hasonléan kez-
dédott, hoztdk a formajukat a
szentesi fiatalok, mindenki jaték-

A Honvéd Rékéczi SE elndke,
Lérincz Gdbor versenyt hirdetett
6 helyi oktatasi intézmény ko-
zOtt, és a 200 ezer forintos pa-
lydzati nyereményt ardnyosan
(90-70-40 ezer forint) osztotta el
a 3 legtobb gyermeket delega-
16 iskola kozott. Oktober 14-én
a Klauzal Gabor Altalanos Isko-
la tornatermében kerilt sor az

noksagban a dobogéra esélyes,
vélogatott jatékosokkal és va-
logatott szint(i vizilabdazokkal
rendelkezé BVSC ellen az ered-
mény ellenére j6 mérkézést jat-
szottunk — mondta Téth Gyula
vezetéedzd. — Minddsszesen ha-
rom cserével jatszottuk végig a
mérkézést, a szerb jatékosunk,
Pantovic rdadasul 6sszesen mas-
fél percet jatszott, rajta kivil Sza-
bé Krisztina és Brdvik Fruzsina ka-
pott lehetdséget. Erével birtuk,
technikailag azonban elmarad-
tunk ellenfeltinktdl, raadasul Ta-
kdcs Orsolydt sem tudtuk semle-
gesiteni.

A Tatabanya ellen viszont a
Hungerit volt a taldlkozé esé-
lyese, és ennek megfeleléen na-
gyon magabiztos jatékkal, 15-
7-es gy6zelmet aratott a garda.
— Kovér-Kis Réka mar a BVSC el-
len is betegen jatszott, a Tataba-
nya ellen sem volt szazszdzalé-
kos allapotban, ennek ellenére
harom gélt szerzett, de a fiata-
lok is éltek a bizonyitési lehet6-
séggel - értékelte a latottakat

lehetdséghez jutott, 62-33-al za-
rult a harmadik 10 perc. Az utol-
sé jatékrészre kicsit kiengedett
a szentesi csapat, ami nem iga-
zan tetszett a partvonalon ira-

A Klauzal a legsportosabb

tinnepélyes dijataddra. Lérincz
Géabor elmondta, a szeptember
22-i Szentes és Opusztaszer ko-
z0tt megrendezett kerékpdrver-
senyen tobb mint 500 gyermek
vett részt, ami igazan szép telje-
sitménynek mondhaté, és az el-
nok a dijak dtaddasa el6tt tovabb
buzditotta a fiatalokat a sport-
rendezvények ldtogatésara.

jnoksagban

Toth Gyula. — A kezdécsapattal
a mérkézés adott szakaszait gol
nélkil tudtuk lehozni, és ez min-
denképpen j6 hir. Ellenfellink
zénavédekezése ellen dinami-
kus elmozgdasokkal kellett volna
helyzetbe kerlInlink, de ez nem
mindig sikertlt, erre a kovetkezd
mérkézéseken oda kell majd fi-
gyelnink.

A csapat szombaton a Duna-
Ujvaros, szerdan pedig a Szeged
vendége lesz, ezeken a talalko-
zékon sem a mieink a mérkézé-
sek esélyesei. - Dunaujvarosban
szeretnénk olyan teljesitményt
nyujtani, mint a BVSC ellen, a
Szeged ellen pedig nagy csatét
véarok. Tudom, hogy sokan ko-
moly presztizscsatdra szamita-
nak majd, ebben igazuk is van,
de szédmunkra most nem az
eredmény a fontos, hanem az,
hogy folyamatosan épitkezziink,
Iépjiink elére mérkézésrél-mér-
kézésre, mert nekiink ezzel a fi-
atal csapattal hosszu tavu terve-
ink vannak - fogalmazott Téth
Gyula.

nyit6 Aleksandar Preskarnak. Vé-
gll 81-47 aranyu allasnal szolalt
meg a végs6 dudaszé.

Szentesi KK - DKA-DEAC 81-47
(24-7,22-14,16-12,19-14)

A versenyben a harmadik
helyezést érte el a Kiss Balint
Reformatus Altalanos Iskola,
ezlistérmes lett a Koszta Jézsef
Altalanos Iskola, az elsé helyen
végzett a Klauzal Gabor Altala-
nos Iskola. A dijatadén az intéz-
ményeket képviseld testneveld
tanarok vehették at Lérincz Ga-
bortél az emléklapot. Mindha-
rom iskola sportszereket vasa-
rolt a nyereménybdl.
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Hering Viktor

A bajnoksag egyik legfon-
tosabb mérkozését jatszotta
szerdan este a fovarosban a
Metalcom-Szentesi VK egyiit-
tese a KSI ellen. A mieink az
els6 gybézelem reményében
utaztak a févarosba, ahol en-
nek megfelel6en kezdték a ta-
lalkozot.

Kozel harom perc elteltével So-
mogyi Baldzs révén megszerezte
a vezetést a Szentes, majd szin-
tén 6 duplazta meg a mieink el6-
nyét. A masodik félidére kétgo-
los szentesi elénnyel fordultak a
csapatok, majd a harmadik nyolc
perc mar egyértelmdlen a Metal-
comé volt, zsinérban harom golt
ramolt be sorrendben Van Mil,
Pellei Kristof és Somogyi, igy 7-2
utdn mar kevésbé kellett izgul-

Seb6k Tamds

Még egy éves fennallasat
sem iinnepelte a Victoria Fit-
ness SE, maris szép eredmé-
nyeket sorakoztattak fel a
versenyzok, és tovabbi nagy
célokat fogalmaztak meg a jo-
vore nézve a felkészitok.

A fitnesz tornabdl, ritmikus
gimnasztikdbdl és aerobikbdl
tevédik 6ssze. Magyarorszagon
egy szolnoki egyesiilet kezd-
te el alkalmazni valamikor 20-
25 évvel ezel6tt. A sportdg mara
nagy népszer(iségnek érvend és

U GAZDASAGI KAR
b

Gyozelem a KSI ellen

niuk a szentesi drukkereknek. Az
utolsé negyed minddssze egyet-
len gélt hozott, azt is a hazaiak
szerezték, de a lényeg az, hogy
a Metalcom Szentes megsze-
rezte elsé gyézelmét, és elészor
gyljtotte be Pellei Csaba iranyi-
tasaval a harom pontot. A szen-
tesi csapat goéljait Somogyi (3),
Pellei Kristof (2), valamint Kiss és
Van Mil (1-1) szerezték. A 7-3-as
sikert kovetben a szentesiek ve-
zetbedzdbje elmondta, hogy a ha-
tékony védekezésiikkel nyerték
meg a talalkozot. - JOl és végig
fegyelmezetten  védekeztiink,
ami most kivalé kapusteljesit-
ménnyel parosult - mondta Pel-
lei Csaba.

5 o
- Sajnos elol kevés golt sze-
reztlink, erre még jobban oda
kell majd figyelniink az el6ttiink
all6 mérkézéseken. Kotelezd és
nagyon fontos gy6zelmet arat-
tunk, és a siker 6nbizalmat adhat
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Pécs

a Pécs ellni szombati mérk6zésre,
elleniik is nagyon fontos bajnoki,
egy igazi ki-ki mérkézés var rank.
A Pécs elleni bajnoki mérké-
zést szombaton, 18 érakor kez-
dédik a ligeti uszodaban.

Nagy célok elott a Victoria Fitness SE

a kezdeti un. dance kategoriat
mar fel is osztottdk az orszagban
keleti és nyugati régiéra, mert
szdmos gyermek UGzi orommel
ezt a sportagat.

2016 marciusatol muikodik hi-
vatalos egyesiiletként a Victo-
ria Fitness SE. — Mar koradbban
is probalkoztam meghonosita-
ni ezt a sportagat itt Szentesen,
nem tul nagy sikerrel. Ezt kéve-
téen Csongradon kezdtem el ok-

tatni, késébb azonban varosunk-
ban is sikeresen beindult ez a
tevékenység, mikor egy-egy be-
mutaté utan tébb szilé keresett
meg, hogy a lanyanak tetszik ez
a sportdg — mesél a kezdetekrdl
Kddas Kdlmdn, az egyeslilet ve-
zetéje.

Ahogy az edz6 mondja, elein-
te nehézséget jelentett a hely-
szin megtaldlasa, azonban tul-
lendiiltek a nehézségen és
janudrban elkezdték a munkat
12 kislannyal. Ez a szam oktoéber-
re 60 fére novekedett. Kalmantol
megtudtuk ,a kezdé csoport mar
az elsd versenyén is tul van, amit
Békéscsaban rendeztek meg és
a csapat (képuinkon) a 3. helye-
zést szerezte meg. A szakember
azt is kiemelte, hogy éveknek
el kell telni ahhoz, hogy igazén
nagy eredményeket érjenek el
a versenyzék. A sportolassal ko-
molyan, versenyszinten fog-
lalkozé lanyok elészor a dance
kategoéridban mérik 6ssze tuda-

sokat, majd egy dobogds helye-
zés utan a masodosztalyban ver-
senyeznek. Ezt kdvetben az els6
osztalyba kertilnek, ahol mar Eu-
répa-bajnoksdgon is részt ve-
hetnek. Az idei Eb-t H6dmezé-
vasarhelyen rendezik, ahol a
Victoria Fitness SE hdrom ver-
senyz6t indit. KAlmén a gyerme-
kek felkészitése mellett aktivan
versenyez is. Ahogy mondja, az
orszag szamos edz6jével apol
igen jé kapcsolatot, akikkel egy
edzdi csapatban versenyez igen
eredményesen, tavaly példa-
ul megnyerték a spanyolorsza-
gi Eb-t. Edz6ként ugy véli, fon-
tos, hogy jol érezzék magukat a
versenyzék, legyen csalddias a
hangulat, szérakozzanak sokat,
de emellett fontos feladata hogy
fegyelmezze is a sportolokat.
Az egyeslilet jovoképében ter-
mészetesen a minél sikeresebb
eredmények elérése, és szamos
Eb szereplés is szerepel.

Idén is megrendezték a Gallasz Béla sakk emlékversenyt

A Szentesi Sakk SE okto6-
ber 15-én a Méricz Zsigmond
Miivel6dési Hazban rendez-
te meg a mara mar hagyoma-
nyossa valt Gallasz Béla sakk
emlékversenyt. A kitiin6é sak-
koz6 és sportvezeté tisztele-
tére 1969 6ta minden évben
tablahoz iilnek felnéttek és
gyerekek.

Kovdcs Jdnos, a M(vel6dési-,
Ifjusagi- és Sportbizottsag el-

ndke megnyitéjdban nemcsak
errél a szép hagyomanyrél em-
lékezett meg, hanem beszélt a
»Szentes 20" programsorozat
részleteir6l is. J6 sakkozést ki-
vant, és a sportbizottsag részé-
rél egy szép kupaval jarult hoz-
z4 a dijazashoz.

A Gallasz csaldd a mostani
rendezvényen betegség miatt
nem tudott részt venni, de igy
is jelent6s anyagi tamogatéssal

segitettek, amibdl kupdkat, ér-
meket, sakk-kdnyveket vasérolt
az egyesiilet.

Feln6tt és ifjusagi Osszetett
eredményeket tekintve elsé he-
lyen végzett 9 ponttal Volosin
Vlagyimir, 6t kovette Udvardi
Zaldn 8, valamint Hajdu Istvdn 7
ponttal. Az ifjisagi csoportban
aranyérmet szerzett Udvardi
Zalan, Pdlinkds Botondot és Bu-
gyi Andrdst megel6zve.

A gyerekek versenyében alsé
tagozatos ledny kategdridban
Dancsé Néra, Puskds Szilvia és
Magyar Zséfia sorrend alakult
ki. A fiuknal Kovdcs Marcell, Fe-
kete Bence, Bihari Mdté allhatott
a dobogora. Felsé tagozatos fiu
kategoériaban Kovdcs Ddvid vég-
zett az elsé helyen Berényi Alex
és Bullds Gdbor el6tt. A legidé-
sebb versenyzd dijat Zenovitz
Ott6 kapta meg.
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