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Az aradi hosokre emlékeztek

Rozgonyi Addm

A martirhalalt halt 13 ara-
di vértanira emlékezett Szen-
tes oktober 6-an. Délel6tt a
volt Damjanich Altalanos Isko-
la udvaran talalhaté emlékmii
elétt helyezték el az emléke-
zés koszoruit, este a Kossuth
téri Horvath Mihaly szobornal
gyujtottak mécsest.

167 évvel ezel6tt, 1849. okto-
ber 6-an végezték ki Aradon a
magyar szabadsagharc tizenha-
rom honvédtidbornokat, Pesten
pedig Batthyany Lajos gréfot, az
elsé magyar felelés kormany mi-
niszterelnokét. — Az 1848-1849-
es forradalom és szabadsagharc
a vildgosi fegyverletétellel fe-
jez6dott be, nem megbukott.
Zaszlajan a testvériség, a fligget-
lenség és a szabadsdg jelszavai
mindmadig ott vannak - kezdte
Unnepi beszédét dr. Demeter At-

Seb6k Tamds

90. sziiletésnapjan, okto-
ber 10-én Perczel Olivér An-
talné Katika nénit (képiinkon)
koszontotte Szirbik Imre pol-
garmester. A szépkora gyer-
mekeivel és azok csaladjaval
fogadta a varos elsé emberét,
aki viragcsokorral és Orbdn
Viktor miniszterelnok okleve-
lével koszontotte Katika nénit.

Az lnnepelt tésgydkeres
szentesinek vallja magat, ahogy
mondja szilei és nagysziilei is
varosunkban éltek. Orémmel
gondol 2 gyermekére, 4 unoka-
jara és 5 dédunokdjara, ezt az
is mutatja, hogy tébb alkalom-
mal 6romkonnyeket hullatott

tila (képiinkén), a volt Damjani-
ch Altalanos Iskola el6kertjében
allé aradi vértanuk emlékmve
el6tt. Ezutan Heltai Jen6 Szabad-
sdg cimd versébdl idézett: Ez
nem ajandék. Ingyen ezt nem
adjak, Hol aldozat nincs, nincs
szabadsag. Ott van csupan, ahol
szavat megértve, Meghalni tud-

ott tartézkoddsunk alatt. Negy-
ven évnyi munkaviszony utan
vonult nyugdijba, dolgozott
vendéglatosként, Ovodai daj-
kaként, kozétkeztetésben és a
strandon is pénztérosként. Fér-
jével 64 éves hazasok voltak, és
miutan elhunyt, Katika néni a fia
csaladjahoz koltozott egy k-
16n hézrészbe. Sokszor segit
az ebédkészitésben zdldsége-
ket pucol, de rendszeresen készit
példaul hazi tésztakat is. A hétvé-
ge az unokaké és a dédunokaké,
ahogy mondja, szombatonként
teljesen lefoglaljdk a fiatalok,
akikkel nagyon sokat jatszik. Az
Uinnepelt egy szelet sacher torta-
val kindlta meg a sajté képviselé-
it és a polgdrmestert.

nak s élni mernek érte” - hang-
zott a kdltemény néhany nagy
hatdsu sora. Az alpolgdrmester
ezt kdvetben felidézte a kivég-
zésre varé honvédtabornokok
és az ezredes utolsé gondolata-
it. Szeretteiktdl levélben bucsuz-
tak. Mind6ssze négyiiket - Kisst,
Schweidelt, Dessewffyt és Lazart
- ,kegyelmezték” golyé altali ha-
lalra, a tobbi elitéltet a sebtében
Osszetdkolt bitéfakra akasztot-
tak fel. - Batran viselték, hogy
az osztrakok aldozatként kivég-
zik 6ket. Példat mutattak. Mind a
hazét emlitve, szeretteikre gon-
dolva lehelték ki lelkliket. Ezek
az emberek gondolatainkban le-
gyenek mindig hésok - fogalma-
zott. Aulich Lajos utolsé szavait
elevenitette fel, aki azt mondta,
hogy ahogy életében is mindig
csak szolgalt, haldlaval is szolgal-

ni fog, s tudja, hazdja megérti ezt
a szolgalatot. - Ugy érzem, meg-
értettik a szabadsagrél, szolga-
latrél és hazafisagrél szol6 lze-
netet - folytatta lapunknak az
alpolgarmester, aki elmondta,
a Heltai versrészlettel azt érzé-
keltette, amit a torténelem sza-
mos esetben igazolt, hogy al-
dozatok nélkil nincs szabadsag.
- Ha valaki a szabadsagért élni,
halni tud, oddig hat, hogy az al-
dozat maga is tanubizonysagot
tesz arrél az igaz életrdl, amely
az utolsé pillanatokban is jel-
lemzi a hésoket. Aulich Lajos két
gyertyaldng mellett Horatiust ol-
vasott, Damjanich Janos figyel-
meztette a héhért, hogy torott
ldbdra tekintettel legyen kimé-
letes vele; Lahner Gyorgy, aki-
t6l miutdn elbucsuzott felesé-
ge, fuvolajan a Lammermoori
Lucia hattyludalat jatszotta el.
Ezek olyan emberi erérél tanus-
kodnak, amelyre csak a legna-
gyobbak képesek - jelentette
ki dr. Demeter Attila. Az Gnne-
pi beszédet kdvetéen a Dedk Fe-
renc Altalanos Iskola msoraval
folytatédott a megemlékezés,
amelynek keretében a didkok
mécseseket, a varos eldljaréi és
a fegyveres testiiletek képvise-
I6i koszorukat helyeztek el az
emlékminél. Este a Kossuth téri
Horvéath Mihdly szoborndl gyuj-
tottak mécsest a Fidesz-KDNP
tagjai (alsé képen), az aradi vér-
tanukrél Dévay Istvdn, a Klauzal
Gébor Altalanos Iskola igazgaté-

90 éves oromkonnyek

ja osztotta meg gondolatait.
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(saknem kétszaz embernek nyujt lehetoséget a kozmunkaprogram

Majzik Attila

A munka vilagabdél hosz-
szabb, vagy rovidebb ideje
kies6knek ad lehetdséget a
visszarazodasra a kozfoglal-
koztatas. Szentes varosa hat
programmal kinal lehet6séget
arra a munkanélkiilieknek,
hogy hasznosnak érezhessék
magukat és kapcsolédni tud-
janak a sajat kozegiik minden-
napi életébe.

Hevesi-Tulipdn  Edit  &nkor-
maényzati képvisel6 lapunknak
elmondta, az idei koltségvetés
targyaladsakor kérte, hogy ké-
szlljon el6terjesztés a Kozmun-
kaprogram helyzete cimmel,
hogy atfogé képet kaphassanak
a kozfoglalkoztatassal kapcsolat-
ban. A képvisel6n6t6l megtud-
tuk, a 182 f6t foglalkoztatd koz-
munkaprogram olyan feladatok
ellatdsara ad lehetdséget, amik
egyébként meghaladnak a varos
lehetdségeit.

Az idei évben hat program in-
dult Szentesen, ebbdl 6t start
munkaprogram muszaki tarta-
lommal, egy pedig hosszabb tar-
tamu, varos tulajdonaban lévé
intézményekben végezhetd
munkat jelentett.

Ezek kozil a legnagyobb a
belviz program, mely tébb mint
hetven f6t foglakoztat és négy
éve folyamatosan mukodik.

- A kozfoglalkoztatasi prog-

ramokbol kiemelném a Szocié-
lis kert programot, mely a Fidesz
frakcié értékteremtd kezdemé-
nyezése volt és jelenleg tobb
mint egy hektar teriileten fo-
lyik, a programban termelt kony-
hakerti- és fliszernévények pe-
dig jol kiszolgaljak a Kozponti
Konyha igényeit — értékelte a
véarosban folyé kézmunkat He-
vesi-Tulipdn Edit, aki leszogez-
te, kulterlleti képvisel6ként
sikeresnek itéli meg a kézmun-
kaprogramot, mert korzetének
szdmtalan része e program ke-
retében tud fejlédni, megujulni.

- Osszefoglalva az eléterjesz-
tést, én sikeresnek taldlom a
programot. Tudom, hogy a kifi-
zetett bér nem sok, de ez egy
lépcsofokkal el6rébb visz min-
denkit, lehetéséget biztosit,
hogy visszajuttassa az embere-
ket a munka vildgéba. A belviz-
program keretében megtortént
a Nagyvolgy csatorna kidsasa,
kitakaritasa, a Bereklaposi zart
kertek és a Négydles ut jarha-
tova tétele és a Vajda telepen a
Nadas haz korili terllet rende-
zése, illegalis szemét felszamola-
sa, mely nem kis munka és igen
embert prébalé feladat volt. A
szocidlis munka keretében a
Gondozasi és Csaladsegitdé koz-
ponttal egytittmUkodve idés, ta-
nyan él6, egyedilallé emberek-
nek tudtunk segiteni a haz korili

Programajanlo

Hangversenyko6zpont

Oktober 21-én, pénteken 19 drakor a
Zene-Vildg-Zene programsorozat mdso-
dik koncertjén a Muzsikds egyiittes és Pet-
ras Mdria lép fel nemzeti innepiink tiszte-
letére.

Varosi Konyvtar

Oktdber 17-én, hétfén 17 érakor a Gon-
dolkodok klubja Csalddok a 21. szdzadban
cimmel tart osszejovetelt. A klubot vezeti:
Berényiné dr. Papp Erzsébet ny. gimn. ta-
narng.

Oktdber 18-an, kedden 18 drakor Mun-
kdcsy Mihdly Krisztus trildgidja II. Ecce
Homo cimmel mielemz6 el6adast tart dr.
Reisinger Janos irodalomtorténész, az MTA
kandidétusa.

Oktdber 19-én, szerdan 18 drakor Ma-
gyarorszag a 20. szazadban. A forradalom
el6zményei (1953-1956) cimi el6adas lesz.
El6ado: Poszler Gydrgy tandr.

Oktober 20-an, csiitortokon 18 drakor a
Filmklubban a Hétkdznapi par cimii szines
német-angol-svéd-dan filmet vetitik.

Koszta Jozsef Muzeum

Oktdber 21-én az ,1956 emlékezete"-
cim( rendezvényre varjak az érdekldddket,
melynek programja az alabbi:

16.30 6ratdl:, Csalddom '56-0s relikvidi”

— iddszaki kidllitds megnyitdja

17 6ratol: '56-os palyazatok eredmény-
hirdetése

17.30 dréatdl: , 1956 humora” — Kiillds
Imola folklérkutatd eléaddsa

Szentesi Miivel6dési Kozpont

Oktober 18-an, kedden 18 drakor a M-
velddési és Ifjisagi Hdzban ir6-olvasd taldl-
kozét szerveznek Grecs6 Krisztidnnal.

Az '56-0s forradalom és szabadsagharc
torténete” témakorben

oktober 19-én, szerdan 18 odrakor
,Multidézo filmvetitést” rendeznek,

oktdber 20-an, csiitortokon 19 drakor
Poszler Gyodrgy tart eldadést Események vi-
déken cimmel.

Méricz Zsigmond Miivel6-
dési Haz

A Szentesi Miivel6dési Kozpont Diszma-
ddr tenyésztd szakkore Diszmadar borzét
rendez oktober 16-an vasdrnap 7-11 6rdig.

Oktober 15-én, szombaton rendezik
meg a Gallasz Béla sakk emlékversenyt.
Megnyitd 8.30 drakor.

Szentesi Korséta

Oktéber 22-én, szombaton 15 drakor
halottak napja el6tti temetdi barangolds
Labddi Lajos kalauzoldsaval az Alsé-Refor-
matus temetdben.

munkdkban, gondolok itt a fi-
kaszalasra, favagasra, tiizel6 be-
hordasra, ezek igen nagy se-
gitségek a szamukra - sorolt a
kozfoglalkoztatas eredményeit a
képviseld.

Hevesi-Tulipan Edit lapunkon
keresztll is kéri azon raszoru-
l6kat, akiknek sziikségiik lenne
ilyen jellegl segitségre, jelezze
azt a korzet képvisel6jénél, aki
tovabbitani fogja a kérést a koz-
munkaprogram vezetéjének. A
képvisel6n6 az Antal Baldzs Ti-
borral, a Fidesz frakcidvezet6jé-
vel kbzdsen a Vajda telepen tar-
tott fogaddorajarol is beszamolt,
ahol jelentés szamu érdekl6d6
vett részt. A férumon leginkdbb
a korzet szebbé, élhetébbé téte-
le volt a f6 téma, melynek része

az ugynevezett Nadas haz meg-
vasarlasa is.

- Szeretnénk, ha a roma ko-
z6sség magaénak érezhetne
egy olyan létesitményt, melyben
kulturdlis, kozdsségi programo-
kat lehetne szervezni, a fiatalok-
ban erdsiteni a hagyomany és a
roma kultura 6rokségeit. Jelen-
t6s valtozasok korvonalazédnak
a gondolkodasban, jobban oda-
figyelnek és tesznek is érte, hogy
a lakéhelyikon jobban érezzék
magukat. A kdzmunkaprogram-
ban tobb roma szarmazasu dol-
gozé is részt vesz, a munkajukkal
nagyban hozzjarulnak, hogy
tisztabb életkdrilményeket te-
remtsenek sajat maguk koérnye-
zetében - Osszegezte tapaszta-
latait Hevesi-Tulipan Edit.

Os3i pohteso

2016. oktéber 20-22. kozott

minden kedues Toérzsuvasarlonknak
3000 Ft Feletti vasarlas esetén

100 pontot adunk
ajandékba.
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Kevés orvos, sok beteg a traumatologian

Dardk Jozsef

A traumatoldgiaval folytat-
juk a Csongrad Megyei Dr. Bu-
gyi Istvan Korhaz osztalya-
it bemutaté sorozatunkat. Az
osztalyvezeté foéorvostol, dr.
Abdul-Wadood A. Mokbeltél
megtudtuk, az alacsony dol-
gozoi létszamot lelkes, elhiva-
tott garda ellensulyozza.

A baleseti és helyredllito se-
bészet, a traumatoldgia ren-
delésén dr. Abdul-Wadood A.
Mokbel osztilyvezeté féorvos
éppen idésebb koru betegeit
latta el latogatasunkkor. A féor-
vos szerény mosollyal, kedves
szavakkal nyugtazza, amint az
egyik holgy felidézi: a doktor ur
mtotte az édesanyjat, amikor
annak idején idejott a korhazba.
Ennek egyébként 33 éve, 1983.
o6ta dolgozik Szentesen a jeme-
ni szdrmazasu, Szegeden diplo-
mézo orvos. Az élet azonban a
traumatoloégian sokszor produ-

kdl ennél nehezebb pillanato-
kat, mert mar a rendelében all
egy férfi, akinek szérnyu balese-
térél mutat képeket a féorvos: a
fiatalember leesett egy platordl,
belezuhant egy hosszd kampé-
ba, ami szinte felnyarsalta. El is
hangzik a betegtdl, szerencsé-
je volt, ezerbdl egy, ha tuléli -
most kontrollra jott, gyégyul.

- Ma reggel 112 szazalékkal
ment az osztdly — inditotta be-
szélgetéslinket Abdul féorvos.
— A megterhelés relativ kérdés.
Kevesen vagyunk, sokat dol-
gozunk. Négy orvos van, plusz
egy rezidens kollégand. Van to-
vabba két kiils6 kollégank, egyi-
kiik hetente 2-3 napot tolt itt,
egy masik kolléga Szegedrdl
jar kéthetente 3 napra. Ezen ki-
vil segitiink két munkatarssal
az SBO-n muszakot atvallalni. A
szakrendelé munkajat is mar mi
koordinaljuk, ahol két nyugdi-
jas féorvos rendel, de ha helyet-
tesiteni kell, azt mi biztositjuk.

>y

Mindezek ellenére azt gondo-
lom, ugyanolyan magas szinvo-
nalon dolgozunk, mint amikor
13-an voltunk. Lelkesek a kollé-
gdk, mindenki a hivatdsanak él,
jo légkorben a munkavégzés is
kénnyebb.

Az agyszam 32 az osztalyon,
aznap 35-36 agy is volt. - Szok-
tuk kérni a slirg8sségi osztaly-
t6l, hogy a betegeket agyastdl,
mindenestdl kildjék fel, utana
visszaadjuk, ha a beteget haza-
kildtik. Nem mondom, hogy
ez rendszeres, de az el6z6 hét-
végén is el6fordult. Sajnos, sok
az id6s, elesett, szocialis otthon-
bl valé beteg, veliik tébbet kell
foglalkozni, nemcsak az orvos,
hanem a névérek részérdl is. Ez
megterheld, de a j6 névérgéarda
mellett ez nemigen érezhetd —
fogalmazott a féorvos.

Az osztdly f6 profilia a bal-
eseti sebészet, de a '70-es évek
Ota térd-és csipOprotézist is csi-
nalnak, a mai napig is, egyre
nagyobb szamban. 2012-ben
megszlnt naluk a kézsebészet,
s a plasztikai beavatkozasok,
mert egyedili plasztikai sebész-
ként Abdul féorvossal az osztély
nem felel meg a feltételeknek,
ugyanis ketté vagy tobb se-
bész kell, hogy ezeket elvégez-
ze. Inkdbb a baleseti sebészeti
ellatassal o6sszefliggésben lévé
rekonstrukcios plasztikat végez-
nek, esztétikai-szépészeti m(ité-
teket mar nem, magyarazta az
osztalyvezet6. Azzal folytatta,
eléfordulnak sulyos, életveszé-
lyes, az ugynevezett polytrau-
matizélt sériiltek, ket Szegedre
szoktdk szallitani. Ha nem szallit-
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MUVELODESI ES IFJUSAGI HAZ

A SZORONGASTOL
AZ ONBECSULESIG

Jegyek kaphaték a helyszinen 2.000 Ft-ért,
valamint oktéber 10-16l 1.800 Ft-ért elévetelben:

hatd, akkor az intenziv osztdly a
hatterik, az életmenté miitéte-
ket megprobaljak helyben elvé-
gezni.

- Egy 0Osszetort, vérzé, tobb
végtagsérilt emberrel taldlkoz-
ni nehéz, de ez a munkdank, mi
ezt szeretjik csindlni, s jo ér-
zés, hogy segithetilink a beteg-
nek. Nem jé szé r4, hogy meg-
szoktuk mar, mert ezt nem lehet
megszokni. En példaul irtézok a
filmekben a véres jelenetektdl,
nem is nézem, de ha van egy sé-
rult, akin segitenem kell, akkor
megteszem.

Az ellatési tertletiik oriasi, je-
lenleg 120 ezer ember, az orszag
kilonbo6z6 részeibdl. A féorvos
megemliti, hozzajuk tartozik a
Hédmezévasarhely kozeli Szék-
kutas is, ha operalni kell a sértil-
tet, ide hozzak be.

Az egész korhazat érintd be-
ruhdzds nagyban fejlesztette
az osztdly felszereltségét is. A
mitébe kaptak egy artroszké-
pot, amelyet a térdiziiletek di-
agnosztikajara, szikség esetén
jutottak ezen kivil kézi mdsze-
rekhez, nagy frekvencidju sebé-
szeti miszert is kaptak a régiek
mellé, s még EKG-val, defibrilla-
torral is gyarapodtak.

FOGADONAP

2016. oktober 19-én
(szerdan)

9.00-12.00 ora kozott
Dr. Demeter Attila

alpolgarmester,
2016. oktober 19-én
(szerdan)
13.00-15.00 o6ra kozott

Szirbik Imre
polgarmester
hivatali helyiségében
fogadja az érdeklédoket.

~N

(" Szentes Varos
Onkormanyzata
palyazatot hirdet

a Kozponti Ovoda
OVODAVEZETOI
(magasabb vezetd)
beosztasanak
ellatasara.

A palyazati kiiras
a www.kozigallas.gov.hu,

és a www.szentes.hu
honlapokon megtekinthetd.
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Halupa Eszter

A szentesi képvisel6-testii-
let rendkiviili zart iilésen, ok-
téber 7-én dontott arrdl, hogy
a sportuszoda dr. Rébeli-Sza-
bo Jozsefrol, egykori vizilabda
jatékosrol, edzorol és jogtana-
csosrol, Szentes varos volt pol-
garmesterérdl és diszpolgara-
rél kapja a nevét.

- Ha visszagondolunk a kez-
detekre, az elsé vizilabda mérkés-
zések még a régi, mostanra fel-
Ujitott 50 méteres medencében
kezdédtek. Edesapdmnak - ma-
sok segitségével — a 70-es évek
elején sikertlt elérnie azt, hogy
Szentesen éplilhessen meg a 33-
as medence a lelatéval egyiitt.-
meséli buiszkén dr. Rébeli-Szabé
Tamds. Az 6nkormdnyzati képvi-
selé azt is elmondta, hogy a szen-
tesi vizilabda volt a sziviigye, az
uszoda a masodik otthona. Fon-
tos volt szamdra az edzés koril-
mények javitasa is. Kiemelked&t
alkotott azzal, hogy tizenévesek-
kel elkezdett edzésmunka utan,
néhany éven belll, ujra OB/I-es,
majd stabil csapata lett Szentes-
nek. Ezt kevesen mondhatjék el
magukrol az orszagban, kiléno-

Majzik Attila

Ritmusos zene, egészséges,
egyben fantasztikus ételek,
remek tarsasag és jo hangulat
jellemezte az els6 EFItt Sport-
napot, ahol mindenki megis-
merhette, nem is olyan nehéz
életmodot valtani.

Nem titkoltan hagyomanyte-
remté szandékkal rendezte meg
a Szentesi Egészségfejlesztési
Iroda az elsé EFItt Sportnapot,
ahol az egészségtudatos élet-
mad volt a kbzéppontban.

Nem volt hidny valtozatos
programokban, a szervezék ren-
geteg mozgasformat igyekeztek
beles(riteni a sportnapba, hogy
mindenki megtalalja a kedvére
valot. Batran lehetett vélasztani
a deep work, a boksz aerobik, a
pilates, a Nippon Zengo, a zum-
ba, a fitstep, a joga és a funkci-

sen olimpiai sportagban. Nyu-
gat-Eurdpdba is kijuttatta a vizi-
labdacsapatot, ami kiiléndsen
nagy dolognak szamitott a vidéki
egyesliiletek kozott, a 70-es évek-
ben. Lokalpatrétizmusara jellem-
26, hogy a 70-es évek végén nem
fogadta el a kanadai szovetsé-
gi kapitanyi felkérést sem, mert
sohasem akarta elhagyni a szi-
I6varosat. Nagyon biiszke lenne,
ha ldthatna harom fid unokdjat is
vizilabdazni, mivel ritka a harom
generacios vizilabdas csalad.

— Fiaként hogyan éli meg, hogy
édesapja nevét viseli a szentesi
sportuszoda?

- Nagyon meghat6 ez a sza-
momra. A volt tanitvanyai, ja-
tékostarsai és az akkori egye-
suleti elnok részérdl indult el ez
a kezdeményezés, melyért ko-
szonettel tartozom. Az életlink
nemcsak a csaladi fészekben ta-
lalkozott, hiszen volt olyan, hogy
én az elsé képvisel6-testiilet tag-
ja voltam, mig 6 a polgarmes-
ter, illetve Hodmez&vésarhelyen
vizilabdaedzém is volt fél éven
keresztil.

— Melyek azok a tulajdonsdgok,
melyeket utravaldéul hagyott?

Mélto név a sportuszodanak

- Mindenféleképpen a tisz-
teletet, a kitartast és a kiizdeni
akarast emliteném. Ez a munka-
ban és a sportban is jellemezte.
Maximalista volt mindenben és
ugyanezt a hozzadllast vérta el
masoktdl is. A csaladja, a vizilab-
da, és Szentes szeretete volt a
legfontosabb az életében.

- Vajon mit szélna, ha ldtnd,
hogy réla nevezik el a szentesi
sportuszoddt?

- Nagyon boldog és megha-
toédott lenne. Mar a diszpolgari
cimnél is nagyon elérzékenyiilt,
mert sohasem gondolkodott el-
ismerésekben. Mindig is bliszke
volt sziileire, és arra, hogy szu-
lei, szaboként hittek benne és
tamogattak abban, hogy elvé-
gezhesse az egyetemet, elérhes-
se céljait. Soha nem felejtette el,
honnan indult el. Igen, 6riilne,
ha lathatna.

Par lépés az egészségert

ondlis edzések kozil, sé6t még
Szalka Andi is ,hazatért” egy por-
g6s high energy edzést tartani.

Persze a testmozgason kivil
nagy hangsulyt fektettek a pre-
vencidra is, igy a sportprogra-
mokon kivil véradassal, riziko-
szlirésekkel és a Nydri Jdnos altal
készitett egészséges ételek kos-
toléjaval is vartdk az érdeklédé-
ket a Dr. Papp Laszl6 sportcsar-
nokban.

Az életmddvaltast mindenki-
nél egy belsé indittatasnak kell
kivaltania. Néha ez az elsé Iépés
a legnehezebb, ebben segitett
ez a sportos nap is.

Antal Baldzs Tibor, a Fidesz
frakcidvezetdje érintettként is
be tudott szamolni a szemlélet-
és életmodvaltas fontossagarol.

- Az egészséges életmodhoz
hozzatartozik a mozgas, men-
talisan jobb téle az ember telje-
sitbképessége, fizikalisan jobb
er6ben van és a kitartasa is né.
Amikor a masodik-harmadik kort
futom a ligetben, akkor néha
szeretnék kiszaladni a forgdka-
punal, hogy most mar elég volt,
de még egy-két kort mindig bir
az ember — mesélt el egy szemé-
lyes torténetet a képviseld, aki
kiemelte, az EFItt Sportnap cél-
ja az volt, hogy megmozduljon
Szentes és elinduljon a varosban
egy olyan valtozas, ami segiti az
egészséglink megdrzését.

Lapunknak dr. Kalmdr Mihdly,
a szentesi Csongrad Megyei Dr.
Bugyi Istvan Korhaz féigazgatd-
ja az eseményt szervez$ Egész-
ségfejlesztési Iroda munkajaval
kapcsolatban elmondta, a cél-
juk: az emberek olyan tudatos
életformara nevelése, hogy mi-
nél tovabb megdrizzék az egész-
séguket.

— Ha mar gyogyitésra keril a
sor, az mar az egyénnek sem jo,
és sokkal dragabb megoldas is,
mint ha valaki a sajat egészségét
6rzi meg. A nyugati allamokban
az emberek mar tudatosabban
élik ezt az életet, mint a magya-
rok. Az Egészsédfejlesztési Iro-
da arra szeretné nevelni Szen-

tes és a térség lakosait, hogy
egy pici életmddvaltassal na-
gyon sok minden megelézhetd,
s6t, bizonyos betegségformak
vissza is fordithatok — emelte ki
az egészségtudatos szemlélet-
méd fontossagat dr. Kalmar Mi-
hély. A korhaz féigazgatdja el-
mondta, az iroda munkatarsai
abban nyujtanak segitséget, ho-
gyan valtson valaki életmdédot,
az EFI altal szervezett klubok-
ban szaktanacsokkal latjak el az
érdekl6ddket. — Magyarorsza-
gon az egészséglgyi ellatas jar
mindenkinek, de legféképp ne-
kiink magunknak kell megérizni
az egészséglinket. Nem kell min-
denkinek olimpiai bajnoknak
lenni és vilagcsucsokat donto-
getni, de ki kell mozdulni, fel kell
kelni a fotelbél a tévé eldl és ak-
kor mér legy6ztiik 6nmagunkat.
Ha elkezdik a mozgast, egy id6
utan hianyoznifog, 6romiiket le-
lik benne, és onnantdl kezdve az
életminéségik is nagymérték-
ben megviéltozik - fogalmazott
dr. Kalmar Mihaly.

Azért, hogy ez a bizonyos élet-
mindség pozitivan valtozzon,
mindenki tett egy lépést az EFItt
Sportnapon. Elnézve az izzadé,
de mosolygds arcokat, biztosak
lehetiink benne, hogy jovére
folytatasa kovetkezik!
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Varandosan is fitt: Szalka Andi
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Dardk Jozsef

Varandésan tartott edzést
az EFItt-egészségnapon Szal-
ka Andrea (képiink eléteré-
ben), a févarosban aerobik
trénerként karriert befutott,
szentesi szarmazasu holgy. 25
éves koraig itt élt, manapsag is
rendszeresen hazajar.

Tanccal indult egykoron a
sportoldi karrierje. — Az A osz-
talyban hagytuk abba, terileti
magyar bajnoki 2. helyezés volt
alegjobbunka parommal - idéz-
te fel emlékeit kérésiinkre Szalka
Andrea a sportcsarnokban, miu-
tan jol megtorndztatta a szentesi
lanyokat-asszonyokat. Verseny-
eredmények ezutdn is voltak

Az idoseket
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Andi életében, méghozza kiva-
I6ak, de a sportdg mar véltozott.
- Még itt, Szentesen kezdtem
aerobikozni Gombds Gabindl,
nyaranta, amikor nem tancol-
tunk. Budapestre felkeriilve Bé-
res Alexandra termébe jartam.
Versenyz6ként megnyertem a
12 6ras aerobik maratont, még
2004-ben, de régen is volt!

Err6l az extrém megméret-
tetésrél a holgytdél megtudtuk,
a végére, a 12. 6rara, a donté-
ben mar amolyan,szétlovés-sze-
ri” gyakorlatokat iktattak be a
szervezék. - A legvégére ket-
ten maradtunk, egy nalam jé-
val idésebb és kb. kétszer akkora
karatés lannyal. Egy szerencsém

innepelték

Rozgonyi Addm

,Onmagat becsiili meg min-
den nemzedék azaltal, hogy
tudomasul veszi: a vilag nem
vele kezddédott” - irta Suto
Andras erdélyi magyar ir6. A
tisztelet, a hala és a megbe-
csiilés jegyében Szentes Varos
Gondozasi Kozpontjanak l. sz.
Idések Klubjaban is iinnepsé-
get rendeztek az idosek vilag-
napja alkalmabal.

Els6ként Szatmdri Nagyné Bar-
na Edit, a klub vezet6je tidvozol-
te a vendégeket, koztiilk dnkor-
manyzati képviselSket, Puskdsné
Haldl Agnest, a gondozasi koz-
pont vezetdjét, Ddnyiné Nagy
Andredt, a Dr. Sipos Ferenc Par-
kerd6 Otthon igazgatonéjét, va-
lamint Szebellédi Anndt, az intéz-
mény egykori igazgaténdjét.

- Azon a bizonyos papiron,
amelyen az élettapasztalatok

sorakoznak, még vannak olyan
sorok, amelyeket meg szeretne
valdsitani az ember. Valahova el-
jutni, megismerni valakit - fogal-
mazott beszédében Szirbik Imre
polgdrmester, hozzatéve, hogy
még hatra kell lennie azoknak a
napsugaras napoknak, amelye-
ken ezek az dlmok megvaldsul-
nak. Merta hosszu, szép észre —a
sz6 atvitt értelmében is —, sziik-
séglink van. Az linnepi musort a
Farkas Antal utcai 6vodasok mo-
solyfakaszt6, mondokas fellépé-
se nyitotta, amelyet a klub dol-
gozoinak és lakéinak produkcioi
is szinesitettek. Utébbiakban ki-
séri lakodalmast lathattak, és
szép verseket is hallhattak a je-
lenlévék. Koszontotték a nem-
régiben nyugdijba vonultakat
is. Az 6sszejovetel a Vdczi Jozsef
klubtag altal készitett bogra-
csos csirkés tarhonya elfogyasz-

volt: a sérilt vallaval nem birta a
véllgyakorlatot, igy a szétlovés-
nél én bizonyultam erésebbnek
- mesélte Andi. llyen fantasz-
tikus alloképességgel szama-
ra egy edzés bizonyara gyerek-
jaték, amelyet itt is tartott az
EFltt-napon, vetettiik fel. - Iga-
zabdl nem tartok sok edzést, a
legtébb egy héten 12 volt — nyo-
matékositotta az edzé. — Tény
azonban, hogy ha valamiben jé
vagyok, az az alloképesség.

Andi lokalpatriétanak tart-
ja magat. — Latszik, hogy ez egy
sportvaros, latszik az erd, a di-
namika, egyszer(ien jo érzés itt
lenni - fogalmazta meg Andi,
aki nyaranként edzétdborokat is
szervez ide: a Szent Erzsébet is-
kola tornatermébe elhozza ta-
nitvanyait, még kulfoldrél is, de
a szentesieket is szivesen latja.

Emlékeztettik, az 6rdja vége
felé egyszer csak elszallt a zene,
de 6 akkor is folytatta a gyakor-
latok vezénylését, nem engedett
pillanatnyi sziinetet sem a tor-
nazoknak. Az Ev-edzéje cimet
tobbszor is neki itélték, eléfor-
dult, hogy ebben a versengés-
ben Béres Alexandrat és Rubint
Rékat is legybzte. — A szakmai
tudas a kisebb rész, ami inkabb
szamit, az aldzatossag, az embe-
rekkel val6 kapcsolat — mondta.

Nem lehetett nem észrevenni,
milyen formas izmok fesziilnek
rajta. — Magyarorszagon a hot

tasdval zarult. A rendezvényt
Antal Baldzs Tibor, Fidesz frak-
cibvezet6 és Hevesi Tulipdn Edit
mellett D6msodi Mihdlyné on-
kormanyzati képviseld is tamo-
gatta. Lapunkkal megosztotta,
ugy latja, hogy az idések szoci-
alis ellatasi rendszere kimagas-
I6an j6 a varosban, a gondozasi
kozpont keretén belil négy klub
szakmailag és emberileg is fog-
lalkozik a szépkortakkal. Ehhez

iron edzésmddszer master trai-
nere vagyok, vagyis én tanitom
az edzbket. Marpedig ez sulyzés
edzés! Innen vannak az izmaim,
és én egyébként komolyan hi-
szem, és mindenkinek javaslom,
hogy a sulyzézas és az aerobik
egyutt jo.

- Nem tudunk nagyon izmo-
sak lenni, kilsé segédlet nélkdil
ez a maximum, ami rajtam latha-
t6, amit hosszu évek munkajaval
ki lehet hozni. Attdl nem kell fél-
nie senkinek, hogy nagyon nagy
lesz, erre hormondlisan nem té-
mogatott a néi szervezet.

Mas szempontbdl viszont a
nék fizikai és mentélis erejét
emelte ki. Andi ugyanis kisma-
ma. — Béres Szandit is megkér-
deztem, 6 hat és fél hénap utan
allt le az edzéssel. Csak egy titok
van: azt csindljuk, ami jol esik,
amig nem érezziik, hogy a po-
cak befesziil. Itt most picit tob-
bet torndztam, mint mostana-
ban szoktam, de folyamatosan
veszek vissza a sulyokbdl, inten-
zitasbol.

Szerinte egyértelmien a [3-
nyok a szorgalmasabbak és ter-
helhetébbek az edzéseken. - A
mi szervezetlink fel van készitve
a legnagyobb fizikai igénybevé-
telre, a szllésre. Fejben valahogy
jobban tul tud menni a hatérain
tul egy né. Arra szulettiink, hogy
boldogok legytink, jélI érezziik
magunkat, ennek része az étel,
de az is, hogy ne legylink na-
gyon tulsulyosak, mert akkor az
életmindséguink romlik.

hozzdtartozik a két id6sek ott-
hondnak szakmai munkdja is. Ki-
emelte, hogy a ll. sz. [d6sek Klub-
jaba barki betérhet, ebédet vihet
haza, és bekapcsolédhat a prog-
ramokba is. — Masrészrél a hazi
gondozéi halézat is jol muiko-
dik. Természetes dolog az, hogy
az egyedul él6k akar jelz6rend-
szeres hazi gondozés keretében
is igényelhetnek ellatast - zarta
gondolatait.
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Kistérsegi Ki Mit Tud? — hatodjara is

Rozgonyi Addm

Hatodik alkalommal ren-
dezte meg Szentes Varos Gon-
dozasi Kézpontja Kistérségi Ki
Mit Tud?-jat, ezuttal is osztat-
lan sikert aratva a résztvevok
korében.

Sok gyakorlas, onbizalom és
batorsag kell ahhoz, hogy ko-
z0nség elé alljunk, és megmu-
tassuk, hogy mit tudunk, miben

Véradasok

A Csongrad Megyei Dr. Bu-
gyi Istvan Korhaz és a Ma-
gyar Voroskereszt Szente-
si Vezet6sége minden héten
kedden és szerdan délelott
7.30-12 oraig, és csiitortok
délutan 14-17 odraig tart vé-
radast a Vérellito Alloma-
son. Ezen Kkiviil kiszallasos
is szerveznek
oktober 17-én 8.30 és 12
ora kozott a Zsoldos Ferenc
Szakkozépiskola és Szakis-
kolaban. Oktéober 24-én, 10
és 13, valamint 17 és 19 dra
kozott a Legrand Zrt. fahaza-
ban. Oktober 25-én 15 és 18
ora kozott Fabiansebestyén-
ben az Egészséghazban, il-
letve oktober 26-an 15-t6l 17
oraig Eperjesen, a Veres Pé-
ter Faluhazban.

véradasokat

vagyunk tehetségesek. Kilono-
sen igaz ez idds korban. A szép-
koruakat nézve, hallgatva még-
is olyasvalamit kapunk, amit
tapasztalataik utjan csak 6k ké-
pesek adni. - Nagyszeri dolog,
amikor az idés emberek remegé
hangjukat felvallalva, a verset
fejb6l mondva, vagy felolvas-
va a kozonség elé l1épnek. Sokan
egy teljes élet 6romét, banatat
hozzak el egy-egy versben - fo-
galmazott lapunknak Boros Eva.
A gondozasi kdzpont I. sz. 1d6-
sek Klubjanak vezet6jétél meg-
tudtuk, a felkészllés mar hetek-
kel a nagy nap elétt elkezd6dott.
Az énekkar kétszer, haromszor is
prébalt a héten, akik pedig sajat
énekkel vagy kabaréjelenettel
késziiltek, még otthon is memo-
rizéltdk a szoveget. A klubveze-
té szerint elismerést érdemel
az ellatottak bator kidllasa, akik
szamara a taps és dicséret so-
kat szamit. Hangsulyozta, hogy a
klubok azért vannak, hogy azok-
nak, akik egyediil érzik magukat,
tarsasagot biztositsanak. Hogy
elmondhassak valakinek azt, ha
nyomja valami a sziviiket. Min-
den héten foglalkozasokba kap-
csoléddhatnak be, amelyek tgy
az évszakokhoz, mint az Gnne-
pekhez is kapcsolddnak. A szo-
rakozast, kikapcsolédast szol-
galjdk a zenés rendezvények is,
mint példaul a szireti bal vagy

Ismet akcioban

a csokitolvaj

Hering Viktor

Tobb kerékpart is elloptak az
elmult napokban a véarosunk-
ban. Tobbek kozott az Apponyi
térrél, a Szabadsag térrél és az
Attila utcabdl is eltint egy-egy
jarma.

Elettarsat jott meglatogatni
egy férfi az egyik épilethez, am
oda nem engedték be, aminek
az lett a kdvetkezménye, hogy
a férfi betorte az épulet ablakat.
Ellene gardzdasdg miatt indult
eljaras.

Néhany héttel ezel6tt mar mi
is beszamoltunk arrdl a tolvaj-
rél, aki az egyik szentesi Uzlet-
bdl csokoladét lopott, de elfog-
tak a rend6rok. Nos, a férfi ismét
megproébélkozott, Ujra csokola-
dét szeretett volna fizetés nél-
kil kivinni ugyanabbdl az iizlet-

bél, mint néhany hete, de ezuttal
sem jart sikerrel.

Kozuti ellenérzés soran ,bu-
kott le” 6sszesen hét gépjarma-
vezetd egy hét leforgasa alatt,
mert ittasan Ultek voldn mogé.
Az elmult héten mar lapunkis irt
arrol, hogy az elektromos kerék-
parok vezetGire is a zéré-toleran-
cia vonatkozik, tehat nekik sem
szabad fogyasztaniuk egy korty
szeszesitalt sem, ha jarm(viket
hasznélni szeretnék.

Az egyik aruhaz elétt, a beva-
sarlékocsiban hagyta taskajat
egy holgy, benne okiratokkal és
készpénzzel. Nem sokkal késébb
a pénztarca és az okmanyok is
elékeriltek, a holgy pedig ko-
szOnetet mondott a rendérség
munkatarsainak a gyors és haté-
kony felderitésért.

farsangi mulatsag. Téth Sdndor
otodik alkalommal vett részt a
Ki Mit Tud?-on. — Az én miifa-
jomban mindig elsé voltam. Ke-
vesen énekelnek mar magyar
notat, de én csak azt szeretem
- fogalmazott a Dr. Sipos Ferenc
Parkerdd Otthon lakdja, aki most
bar magyar, de gyorsabb tempo-
ju noétat valasztott. Hogy miért?
Azért, mert ugy hallotta, hogy
ezt jobban szereti a kdzonség. -
Sok jé nétdm van, amit itt még
nem énekeltem el. Almodtam
réla, hogy én leszek az elsé 100
éves az otthonban - jegyezte
meg Téth Sandor, akitél minden
bizonnyal még sok szép magyar
noétat hallhatunk. - Mi is értéket

képviseliink. Egymast szérakoz-

L

Oktober 17-21.
HETEG,

Karalabé leves

A menii: Zoldséges husos
rakott tészta

B menii: Gombas tokany,
galuska

C menii: Gesztenyével toltott
borda, rizs koret

KEebp

Csontleves

A menii: Székelykaposzta

B menii: Rantott karfiol,
burgonya, tartarmartas

C menii: Parizsi szelet,
burgonya, savanyusag
SZERDA

Zoldbableves

A menii: Gorogos pulykaragu,
rizs koret

B menii: Rakott burgonya

C menii: Gombas toltott bor-
da, vegyes koret, savanyusag
CSUTORTOK

Gylumolcsleves

tatjuk, neveljiik - foglalta 6ssze a
rendezvény lényegét Vas Gyuld-
né, aki az Eneklek az Urrdl cimui
egyhazi verset szavalta el. Ugy
véli, a verseny szinvonalas volt,
a fellépbék sok munkat fektettek
produkciéikba, amelyek mind-
mind értékesek. — Szeretlink ké-
szulni, tanulunk bel6le. Amellett,
hogy megmutatjuk képessége-
inket, klubtdrsainkat is szora-
koztathatjuk - tette hozza. Az I.
szamu Idések Klubjat 8-9 éve ke-
resi fel, sajat megfogalmazasa-
ban azért, hogy hasznossa tegye
magat. Kiemelte, hogy a klub-
ban el6adésokat hallgathat, kéz-
muves foglalkozdsokon vehet
részt, torndzhat és bibliadrakat is
latogathat.

A menii: Tanyasi toltott borda,
vegyes koret

B menii: Natur csirkemell
sajtmartassal, parolt z6ldség,
rizs koret

C menii: Rantott sajt, rizskoret,
tartarmartas

PENTEK

Babgulyas

A menii: Hortobagyi htsos
palacsinta

B menii: Makos tészta

C menii: Rantott szelet,
burgonya, savanyusag

C meni kérhetd csirkehusbdl is,
ara 950 Ft/mend. A és B menii
ara heti el6fizetéssel 700 Ft, az-
nap vasarolva, vagy kiszallitva

750 Ft. C meni frissensult 850 Ft.

Diak menu havi el6fizetéssel
csak 490 Ft/nap.

Szentes Kossuth tér 5.
Tel.: 63/788-968, 70/942-6658,
06-70/414-7446
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Halupa Eszter

Az ember minden nap ta-
nul valami Gjat. En szomba-
ton az EFItt Sportnapon rovid
érzékenyité tréningen elsaja-
titottam, hogy miként tudok
segiteni egy latassérilt/vak
személynek atkelni az uttes-
ten, hogyan tudom egy szék-
hez vezetni, melyre le tud iilni.
Szerencsére sokszor tapasz-
talunk segité6 szandékot, de
emellett fontos, hogy jol, és
helyesen tudjunk segitséget
nydjtani.

Oktober 15-e 1969 6ta a Fe-
hér bot napja. Ekkor picit tdbb
figyelem irdnyul a latassérult/
vak személyekre. Ennek a nap-
nak a legfébb célja, hogy felhivja
a figyelmet, a latassériilt/gyen-
génlato/aliglaté/vak  specidlis
segédeszkozzel él6 személyek
sajatos élethelyzetére, keresve
gondjaik megoldasanak lehe-
téségeit. Heti Szentesi Héslink,
Csontos- Dér Veronika, a Latassé-
riltek Délalfoldi Egyesiilete civil

Péntek (oktdber 14.)

14:00 3D A kis kedvencek titkos élete
16:00 A lany a vonaton

18:15 Inferno

20:30 Inferno

Szombat (oktdber 15.)

14:00 3D A kis kedvencek titkos élete
16:00 3D Kubo és a varazshiirok
18:15 Inferno

20:30 Inferno

Vasdrnap (oktdber 16.)

12:15 3D A kis kedvencek titkos élete
14:00 3D Kubo és a varazshurok
16:00 A lany a vonaton

18:15 Inferno

20:30 Inferno

Heétfd (oktdber 17.)

16:00 3D Kubo és a varazshiirok
18:15 Inferno

Nincs lehetetlen

szervezetének elndke, feln6tt-
ként veszitette el 1atasat, melyrdl
6szintén mesélt lapunknak.

- Valéban latéként éltem a
mindennapjaimat és 10. éve lesz
mar, hogy elveszitettem a lata-
somat. Egyik nap még latoként
dolgoztam névérként, masnap
reggelre pedig mar ugy ébred-
tem, hogy megvakultam. Nem
volt idém rakészilni - gondol
vissza arra a napra Csontos-Dér
Veronika, amikor elveszitette
latasat. El6adasai, érzékenyitd
tréningjei alkalmaval mindig ki-
emeli a szlrévizsgédlatok fon-
tossagat, hiszen a sajat bérén
tapasztalta meg azt, hogy mi-
lyen kovetkezményei lehetnek
a cukorbetegség nem megfele-
16 karbantartasanak, taplalkoza-
si szokasoknak és a testmozgas
hianyanak. Az 6 esetében zold-
halyog kialakuldsahoz, a magas
szemnyomas és a retina levala-
sa latas elvesztéséhez vezetett.
Szemmozgatd izmai maradtak
csak meg. — Egyedil nehéz egy
ilyen élethelyzetet feldolgoz-

MOZ

20:30 Inferno

Kedd (oktdber 18.)

16:00 A lany a vonaton

18:15 Inferno

20:30 Inferno

Szerda (oktdber 19.)

16:00 3D Kubo és a varazshurok
18:15 Inferno

20:30 Inferno

Csiitdrtdk (oktdber 20.)

14:30 3D Kubo és a varazshurok
16:15 Langelmék

18:15 Jack Reacher: Nincs visszatit
20:30 Inferno

Péntek (oktdber 21.)

14:30 3D Kubo és a varazshiirok
16:15 Langelmék

18:15 Inferno

20:30 Jack Reacher: Nincs visszaut

ni minden embernek. Szeren-
csés vagyok, hiszen a csaladdom
is mindig mellettem allt, és meg-
felelé rehabilitacios szakembe-
rek tanitottak meg a specialis se-
gédeszkozok hasznalatara. Ami
a teljes élethez a legfontosabb,
az egy egészséges életigenld
Oszton. Akarjon ugy élni az em-
ber, hogy be tudjon illeszkedni
a ,latd” tarsadalomba. A parom-
mal, aki jol 13té, van egy 18 éves
lanyunk, réla is gondoskodnunk
kell - meséli a LATDE elnéke, aki
harom hoénapig tarté tanfolya-
mon vett részt, a Vakok Allami In-
tézete elemi csoportjaban, bent-
lakdssal, miutdn megvakult. A
személyes élmény feldolgozasa-
ban, a fehér bottal valo kozleke-
désben, és a mindennapi haztar-
tasi tevékenységek ellatasaban
mutattak irdnyt az intézmény-
ben. Emellett, az informatika se-
gitségével a tavolsagot is athi-
daltdk. Veronika képes e-mailt
irni, skype-olni, excel tablazatot
kezelni, egyszéval kommunikal-
ni. — A rehabilitacion vald rész-
vétel nagymértékben hozzitett
ahhoz, hogy Tiflo- Gyogypeda-
gogus lettem, igy érzékenyitd
tréningeket is tarthatok, rend-
szeresen hivnak esélynapokra,
iskolakba, cégekhez, ahol a la-
tassériilt személyekkel kapcsola-
tos érzékenyitd technikék elsaja-
titdsat mutatom meg.

- Nincsenek véletlenek. Az
élethelyzet, amibe kerdltél, mit
hozott az életedbe? — kérdeztiik.

— Az ember élete végéig pro-
balkozik, mindig tanul valami
Ujat - valaszolta Veronika. - A
megvakulastél indulva, vakon

meg kellett tanulnom Ujra né-
nek, feleségnek, anyanak len-
nem. Nem utols6 sorban el-
végeztem a  rehabilitaciot,
szakembernek mondhatom ma-
gam, létrehoztuk a Latassériltek
Délalfoldi Egyeslilete elnevezé-
s civil szervezetet. Bliszke va-
gyok arra, hogy rajtam kivil van
még 9 LATDE alapitd személy,
akik hasonléképpen gondolkod-
nak masok segitségnyujtasardl,
mint ahogy én. Bliszke vagyok
arra is, hogy nemcsak Szentesen,
hanem Csongradon és Makén
is van LATDE helyi irodank. Sze-
geden van a székhelylink, illet-
ve folyamatban van, hogy az I-es
szamu SZTK rendel6ben tudjuk
fogadni a frissen latassérilté valt
személyeket, akiket a rehabilita-
Cié utjan, vagy a munka vilaga-
ba valé visszakertilésben tudunk
tdmogatni. Feladat van béven.
A latassérilt személyeknek sze-
retném megmutatni, hogy nincs
kilatastalan élethelyzet, csak a
specidlis technikakat kell elsaja-
titani. A megfelel6 lehetéségek
megvannak, mi az iranyt tudjuk
megmutatni, hogy merre érde-
mes elindulni. A sors, és a joisten
ezt adta, ugy érzem, azt szeret-
né, hogy a hozzdm hasonlé sors-
tarsaimnak példat tudjak mu-
tatni, hogyan lehet egészsége-
sen, boldogan, csalddban, mun-
ka mellett masokért tenni. Ha én
adok 5 szazalékot magambdl, te,
mint 13té adsz 5 szdzalékot ma-
gadbdl és minden ember ad eny-
nyit, akkor tudunk egymasnak
segiteni. Ha csak egy aprosagot
teszlink a masikért, mar egy jobb
vilagot élhetiink. Azt gondolom,
hogy ez lenne a cél, torekedjiink
arra, hogy jok legylink és szeres-
stk egymast.

NekiinkiSzentesiszamit!

Keresse legujabb lapszamunkat
péntekenként a Coop boltokban,
EIGETETE ) GE]
és a lottézokban.

SZERETNE ELOFIZETNI?,

Az éves elofizetési dij

csak 7280 Ft (heti 140 Ft).

Hivjon a 63/311-563-as
telefonszamon.

Bankszamlaszamunk:
11735043-20500148
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Palicska Irén

Végérvényesen bekdszon-
tott az 6sz. Nyirkos, es@s, hi-
deg, az embernek még az orrat
sincs kedve kidugni a barlang-
jabol. Meleg takaro, forrd tea,
egy j6 film, nincs is ennél kelle-
mesebb id6toltés a rossz id6-
ben. Ha egyediildlléak vagyunk,
vagy épp pdrban éliink. A gyer-
kécok azonban gondoskodnak a
kinti kikapcsolddasrol is. Nem le-
het mindig otthon kuksolni. lllet-
ve lehet, csak akkor megint jon a
lelkiismeret-furdalas, hogy ki se
mozdultunk a lakasbol.

Kihasznélva a meleg szeptem-
ber végi napokat, miis sokat vol-
tunk a szabadban Gergével. Az
egyik délutan kiprébaltuk a jat-
szbteret a ligetben. A méar meg-
szokott baba-mama parossal,
Eszterrel és Anitaval vagtunk
neki a nagy kalandnak. Nem po-
énbdl irom, hiszen egy 10 héna-
posnak és egy egyévesnek sze-
rintem igenis kaland barmilyen
kikapcsolédas. Hinta, homoko-
z6, libikoka, maszdka, csuszda,
gyerekek, felnéttek, idegenek,
akikkel lehet ismerkedni.

Fél négykor mi voltunk az elsé

Dardk Jozsef

Iskola-, latogaté- és csalad-
barat mizeumot szeretnének
megvalésitani a Koszta Jozsef
Muzeumban, s ennek talan
legfontosabb teriilete a mu-
zeumpedagodgia. Az idei tan-
év elején a kozgyljtemény is
megtartotta évnyitojat.

A valtds nem kénnyl id6sza-
kat éli ezekben a hetekben a
muzeumpedagodgia a Koszta
Jézsef Muzeumban, de bizunk
benne, zokkenémentes lesz, és
a megszokott mindséget tudjuk
nyujtani — kezdte beszédét az
évnyiton dr. Béres Mdria. Az in-
tézmény igazgatdja elmondta,
az elmult tiz évben nagyon so-
kat dolgoztak azért, hogy a mu-
zeumi oktaté munka kiteljesed-

AMERIKAI tipusu, 170 m2-es
héz 26 milli6 forintért eladé. Telefon:
70/506-6162

SZENTESEN, a Rdakdczi Ferenc
utcéban régi épitésli nagy portas csa-
lddi héz eladé. Tel.: 30/3628-632

MUKOROMEPITEST,  géllakk
készitést vallalok olcson. Gyere és

probald ki gyorsabban k6t UV 1am-
pamat! Tel: 06-20/498-0830

HASZNALT mosdékagylé csapte-
leppel, konyhaszekrény, gazttizhely és

Baba a fedélzeten

Ujjé, a ligetben nagyszeru!

latogatok. A hinta nem ismeret-
len Gerg6é szdmara, hiszen ott-
hon is hasznaljuk, mégis morco-
san fogadta, ahogy beliltettem.
Biztos a formaja volt szokat-
lan szdmara, de szd szerint ha-
mar belelendiilt a hintdzasba. A
csuszdan is lesiklottunk, persze
csak biztonsagosan, anya két ke-
zében. JOhetett a jaték a homo-
kozéban. Eszter hozott kis vod-

rot, formakat, szitat, lapatot,
gereblyét, amivel Gergd halat-
lanul fejbe is verte. Nem elég,
hogy kolcson kapjuk a kelléke-
ket, még vereksziink is.

Négy 6ra utdn lassan bené-
pesilt a jatszo6tér. A nagyobbak
mar birtokba vettek mindent, a
legkisebbek a babakocsiban pi-
hentek. Faradt anyukdk rohan-
galtak a hiperaktiv csemeték
utén, kicsit enervalt apukak I6k-
ték a hintat, volt aki, csak leiilt a
padra, szabadon engedte a gye-
reket, és néha felnézett a tele-
fonjabol.

Gondoskodé6 mami |évén
uzsonndt is csomagoltam a
,hosszUd” utra, meg ne éhez-
zen a gyerek. Oszi gylimélcso-
ket, kortét, sz6l6t, (amit még ki
is magoztam) és szigoruan teljes
ki6rlésu lisztbdl késziilt kekszet
tettem a piknik kosérba. Mond-
juk, én szivesebben letoltam vol-
na egy citromos-mandulds si-
tit, Anita fel is ajanlotta, hogy a
ligetbe jovet beszalad a cukrasz-

daba, de most legyéztem a szén-
hidrat-fliggéségemet, és lebe-
széltem réla. Valdszinlileg Ger-
god is jobban orilt volna valami
finomsagnak, de vele szemben
szigoru vagyok. Csak kétheten-
te a nagysziléknél dorbézolhat,
és valahogy neki is jobban csu-
szik a csllokporkolt és a brin-
dzés haluska, mint az én fitness-
kajaim.

Az uzsi utdn visszalltink a
homokozdba, a hintaba és még
egyszer kiprébaltunk mindent,
majd lassan vacsoraidé |évén, el-
kezdtlink szedel6zkodni. Gergd
sapkat is kapott, ami az Ut végé-
re sz6rén-szalan eltlint. Tudtam,
hogy megkotdset kell a fejé-
re adnom, mert a tobbit leveszi.
Valészinlileg most is ez tortént.
Amig trappoltam haza, a gyerek
kidobta a kocsibol a sapkajat, én
meg nem vettem észre. Vissza-
fordultunk megkeresni, de hia-
ba. Ha valaki taldlt a ligetben egy
kék mintds gyereksapkat, kérem,
adja le a szerkesztéségben!

Széles muzeumpedagagiai paletta

jen, a varosban és térségében
is. Bemutatta az iskolakat kép-
viselé pedagégusoknak a mu-
zeumi 6nkéntesbél az &tmeneti
id6szakra a muzeumpedagdgai
feladatokat elvallald Pintér Ldsz-
I6nét, akit sokan mar jol ismer-
hetnek, hiszen a Koszta-iskold-
ban sokdig tanitott. A nyugdijas
tanarné foglalta 6ssze az in-
tézmény pedagogiai kinalatat,
melyben szerephez jut mind a
négy kiallitéhely, a megyeha-
zi kozpont mellett a Fridrich fé-
nyirda, a Péter Pal Polgarhaz és
a Csallany Gabor Kiallitdhely is.
A didkokat torténeti, régésze-
ti, helytorténeti, képzémdivé-
szeti és néprajzi foglalkozasok-

kal varjak, melyeket az adott
szakteriletek képviseldi vezet-
nek majd. Interaktivitasra to-
rekszenek, igy példaul felfedez6
modszerrel, 6nalléan ismerked-
hetnek meg a kidllitasokkal a
gyerekek. Lehetdséget kindlnak
a didkoknak, hogy betekintse-
nek a szinfalak mogé, s rendha-
gyo tanoradk izgalmas helyszine
is lehet a muzeum. A foglalkoza-
sok a témakhoz kapcsolddva, a
muzeumban d6rzétt mitargyak
bemutatdsan, power pointos
el6adésokon, szituacids jatéko-
kon és kézml(iveskedés kereté-
ben az adott kort megidézé tar-
gyak készitésén alapulnak. A
muzeumpedagoégiai  kinalatot

HIRDESSEN INGYEN

gazkonvektorok, bejarati ajto, tivege-
zett lizletajto eladd. Telefon: 63/313-
004

TOJOTYUK vésar oktéber 15-én,
Szentesen, a Wesselényi u. 4 szam

alatt.1,5 éves voros tollas tytk: 550
Ft/db. Erdeklédni és feliratkozni:
30/846-3346 telefonszamon, vagy a
helyszinen lehet.

GARAZSKAPU, fa ajtok, ablakok
(redényosek), el6szobafal, 120 literes
kéményes gazbojler (1)), kocsike-
réklémpa (antik) elad6. ErdeklSdni:
30/948-7134

UJ éllapott, 170x150 cm-es feke-
te-fehér szini tehénbdr kedvezd dron
elado. Tel.: 30/219-6342

SZENTESI kemencében siilt buza

egy flzetben is Osszegyujtot-
ték, ennek lapjain taldlkozhat
az érdekl6d6 az aldbbi érdekes
témdkkal is: kideriilhet, hogyan
dolgoznak a régészek, barba-
rok voltak-e a Barbaricum lakdi,
de ismereteket lehet szerezni a
honfoglalas korardl, vagy ép-
pen az Arpad-kori gazdalkodas-
rél is. A helytorténeti vonatko-
zasu foglalkozasokbdl a varos
cimerétdl a szabadsagharc ka-
tondinak viseletéig szamos ér-
dekes muzeumi tanérat valaszt-
hatnak az iskoldk az osztéalyaik
szamara. Egyéb foglalkozasok
is kérheték, igy példaul jeles na-
pokhoz, UGnnepekhez kothetd
témanapok.

csiramélé a megszokott zoldségesek-
ben és a boltokban kaphatd. A haznal
minden pénteken és szombaton 9-17
ora kozott. Dedk E. u. 75.

SZENTESEN z6ldségtermesztés-
be, férfi és n6i munkatérsat keresiink.
Telefon: 30/928-1501

BONTOTT épit6anyag, fa cse-
rép, tégla, ajto, ablak stb. eladé. Tel.:
20/480-2527

KISPATEI titon 3000 m2-es telek,
elado. Tel.: 30/855-0989
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Amilyen a kavéd, olyan a személyiséged

Csepeli Déra

Ki milyen kavét fogyaszt?
Ezt nagyban meghatéarozza a
kor, életforma, napszak, izlés

Csepeli Déra

Robert Masello az Egyesiilt Al-
lamok egyik legsikeresebb tor-
ténelmi és misztikus krimi iréja,
aki kilféldon mar minden kony-
ves sikerlistat meghdditott és re-
gényeit 15 nyelvre forditottak le.
A dijnyertes Ujsagird elméjébdl
olyan izgalmas, letehetetlen ka-
landregény pattant ki, amelyben
a modern tudomany csap 6ssze
az 6si természetfeletti erékkel.

és manapsag egy uj oriilet is,
mely a fiatalok korében hé-
dit, a kavédivat. A kiilonbo-
z6 social média feliileteken
népszeri(ivé valt a kavéval
valé pézolas, melynek elen-
gedhetetlen feltétele, hogy a
kavéd passzoljon a stilusod-
hoz.

Egy friss kutatas szerint sok
mindenre lehet kovetkeztet-
ni az emberek kévéfogyasztasi
szokasaibol.

Az eszpresszd-kedvel6: Veze-
t6 személyiségek, kitarté dol-
gozok, adrenalinfiiggék fo-
gyasztjdk  el6szeretettel a
presszokavét. Allitdlag a leg-
jobb szereték cukor és tej nél-
kil isszak.

1944-ben még javadban dul a
masodik vilaghaboru, amikor az
amerikai hadsereg ifji hadna-
gya, Lucas Athan egy egyipto-
mi sirboltbol szarmazd szarko-
fagot taldl az elzdsz-lotaringiai
hadszintéren. A Princeton Egye-
temre szdllitott kélada rejtélyeit
csak Lucas tudja megfejteni a te-
hetséges ifju régészné, Simone
Rashid segitségével.

Ezek a rejtélyek maganak Al-
bert Einsteinnek a sotét josla-

tait cafolhatjdk vagy erésithetik
meg.

Lucas és Simone a szarkofag
kiilonds tartalmanak vizsgala-
ta kdzben akaratukon kivil a vi-
lagra szabaditjdk a j6 és a gonosz
erdit. A vilag sorsa innentél fog-
va nemcsak Einstein professzor
titkos kutatémunkajatédl fligg,
hanem attdl is, hogy Lucas ké-
pes-e legy6ézni egy minden ed-
diginél elképzelhetetlenebb ere-
jd, démoni ellenséget.

A tejeskavé-ivok: Gyakran
szeretetéhes, bohokas szemé-
lyek kedvence a latte. A tejes-
kavé-fogyasztok gyakran 6nbi-
zalomhianyosak.

A kapucsind-fligg6: Optimis-
ta, nyitott, konnyed és bohokas
a kapucsinét kedvelé ember.
Nagyon kritikus, a parvélasz-
tastilletéen is.

A koffeinmentes-kavés: Gyak-
ran az egészség megszallottjai
valasztjdk a koffeinmentes ka-
vét. A decaf kedvel6i éltalaban
nem szeretik a kockazatokat.

Kavé mézzel: Az inyencek va-
lasztasa, akik szeretik kényez-
tetni magukat, jokedviek és
mindig az élet napos oldalat
nézik.

Néhany porcelanfilc segitsé-
gével pedig még a reggeli sze-
anszot is egyedivé tehetjik!

Ahany ember annyi kavé, de
barmilyet is vélasztunk, fot6z-
zuk, pézolunk vele, mutogat-
juk és isszuk, igy vagy ugy, de
szeretjuk.

EINSTEIN
RROEECIA
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125 éve tortént: Ujszentes alapitdsa

768 szentesi elhagyta sziilovarosat

Labddi Lajos

A torténelmi szakirodalombdl
ismert, hogy a Temeskoz terdile-
tét a magyarsdg a honfoglalas
utan kozvetlenill benépesitet-
te. A kozépkorban viszonylag su-
rlin lakott, virdagzé magyar vidék

elleni haborukban, kilonosen
Temesvar 1552-ben tortént eles-
te utén elpusztult vagy elmene-
kilt. Az elnéptelenedd teriilet-
re a XVII-XVIII. szézad folyaman
roman, szerb és német népes-
ség telepult. A torok hédoltsag
megszlintével a bécsi kormany-
zat nem csatolta vissza Magyar-
orszaghoz a teriiletet, hanem 11
vidékre osztva Temesi Bdansig
néven kiilon kormanyozta. Erre
az idére esik a német telepesek
bekoltozése. A Temeskoz terl-
lete csak 1778-ban kerdilt vissza
kozigazgatasilag Magyarorszag-
hoz. Ezt kovetéen kezdédott
meg a magyar lakossdg visszate-
leptilése, elsésorban Szeged kor-
nyékérdl és a Tiszantulrél. A ma-
gyar jellegl kozségek tobbsége
a XIX. szdzad végén jott létre a
magyar kormany telepitési akci-
Ginak kovetkeztében.

A szentesiek 1889 6szén sze-
reztek tudomast a kormany te-
lepitési programjarol. A Szente-
si Lap szeptember eleji szamai
partolélag foglalkoztak a kér-
déssel, hangsulyozva a kormany
hazafias szandékat. A szdban
forgd Ujsag a telepités céljarol a
kovetkezbket irta: ,A kormany a
Temes varmegye teriiletén levd
allamkincstari birtokokra, me-
lyek ma svdb és roman bérlék
kezein vannak, magyar, s kulo-
nosen alféldi néppel telepitett
magyar falvakat akar csindlni...
Mivel ilyenil a hazafias iranyu,
tiszta magyar ajku alfoldi nép ki-

Ujszentesi reformatus templom

nalkozik legalkalmasabbnak, an-
nal fogva a kormany dhaja az,
hogy a telepitendé elsé falu né-
pét Csongrad varmegye, esetleg
Szentes adna ki”

A telepitési mozgalmat Sima
Ferenc lapszerkeszt6, késébbi
orszaggyulési képviseld karol-
ta fel. Az uj falu Iétrehozasara ki-
szemelt hely a temesszentandra-
si kincstdri uradalomhoz tartozo,
Temesvartol 6 kilométer tavol-
sagban fekvé Vaddaszerdd kiir-
tott részén terult el. Sima Ferenc-
nek Ujsagja segitségével sikerilt

ban kerdlt sor. Kittint, hogy 133
csaldd szanta el magat a kitele-
pllésre, 6sszesen 768 fével. (A
csaladok felekezeti megoszlasa:
126 reformatus, 4 evangélikus és
3 katolikus.) A legsiirgetébb te-
end6t a hazak felépitése jelen-
tette. A lakosok kotelesek vol-
tak a kincstar altal ingyen adott
terlleten sajat koltségiikon koz-
séghdzat, iskolat, dvodat, temp-
lomot és paplakot épiteni. Az
ondllé kozséggé alakulas - egy-
ben a telepités befejezése -
1896/97-re teheté. Az Ujszentes
nevet hivatalosan 1910-t6l hasz-
naltak, addig Vaddszerd6 néven
tartottak nyilvan. A szazadfor-
duléra lakéinak szama 1150 f6re
nétt. (A népesség nemzetiségi
megoszlasa: 90,6% magyar, 5%
német, 4% roman, 0,4% szerb,
szlovak, egyéb.)

Kezdetben = élénk kapcsolat
volt az anyavaros és Ujszentes
kozott. Ez az id6k mulasaval egy-
re lazult, s 1918 utadn — az ismert
torténelmi okokbdl — mondhat-
ni szinte teljesen megszakadt. A
romaniai forradalmat kovetéen,
1990-ben a két teleplilés test-
vérvarosi kapcsolatot létesitett,
és az6ta ismét szoros a kapcso-
lat az anyavaros és a hajdan kite-
leptltek kozsége kozott.

az érdeklédést felkeltenie. A te-
lepiilni szdndékozok 1890. janu-
ar elején tanacskozasra gyultek
Ossze. A legfontosabb napirend
a telepiléssel jar6 birtokszer-
zés feltételeinek megismeré-
se volt. A kedvezményes foldva-
sarlas mellett minden letelepiilé
ingyen kapott haztelket. Marci-
usban a kitelepilék ujabb érte-
kezletet tartottak, és mar ekkor
kimondtak, hogy a létesitend6
k6zség neve,Uj-Szentes” legyen.

A telepitési okmanyok alaira-
sdra 1891. oktéber elsé napjai- "\

Ezuton tudatjuk azokkal,
akik ismerték és szerették, hogy
Baranyi Imre Laszloné

Nagy Terézia Katalin

tiirelemmel viselt hosszu,
stilyos betegségben elhunyt.

T

Kivénsaga szerint
csendben eltemették.
Gydszol6 csalad

/4

HELOTA BIORERT

a Garaboly gasztropiacon oktober (5-én, szombaton.
Miitragya- és veqyszermentes 2oldségek
és az ezekbol készitett termekek.

Paprikik 500 Ft/kg
(TU, kapia, kocsolai, bocskor, blondy, jalapeno, habanero, chil...)

Paraditoka 600 Fe/0,75 liter (800 Fefliter)
Lecso 800 Fe/0,72 liter (1177 Ftfliter)
Bio équzi/eh/a'r (cukor- és tartositoszer-mentes)
1000 Fe/0,72 (iter (1388 Fifliter),
paprikakrém 1000 Fe/0,5 (iter (2000 Fifliter).

\Iél: 20/453-5350) Facebook: ﬁe/afah‘oéerf}

- HIRDETMENY

Szentes Varos Onkormanyzata az 5/2016.(1.14.) szdmt
KT hatarozat alapjan pélyazat ttjan kedvezményes aron
eladasra meghirdet 2 db épitési telket Nagyhegyen,

a Gilicze Antal utcaban, valamint meghirdeti

az Uj utca 7. szam alatt levé 489 m2-es épitési telket 4.650.000 Ft+éfa,
és a Vajdatelepen lev6 3.142 m*-es telket 2.850.000 Ft+afa aron.
A palyazati kiirasok atvehet6k a polgarmesteri hivatal
226. szamu irodajaban (Szentes, Kossuth tér 6. szam).
Az ingatlanokkal és a palyazatokkal kapcsolatban
felvilagositas kérhet6 a 63/510-343-as telefonszamon.

A palyazatok beadasi hatarideje: 2016. november 15.
A palyazati kiiras a www.szentes.hu/palyazatok/eladé ingatlanok
N oldalon is megtalalhat6 az interneten. a
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Nyerjen a Szentesi Eletben!

Mult heti nyertesiink Cserhdti Sdndor.
Nyereménye a Szentesi Vizilabda Klub
VIP tiszteletjegye, a 2016/17-es szezon
osszes férfi, n6i, és utanpotlas mérké-
zésére. Ezen a héten a Zene-Vilag-Zene
programjaban az oktéber 21-i Muzsikas
egyiittes koncertre sorsolunk ki paros ké-
peket. Megfejtéseiket kiildjék el a 6600
Szentes, Kossuth tér 5. fsz. ép. postacim-
re, vagy a szentesielet@gmail.com inter-
netes cimre keddig.

Vizszintes: 1. Witron Mirner 6nmotivdlé
idézete. 15. Urmérték. 16. Vallasi tan kdve-
t6i, akik szerint Krisztus nem egy az Isten-
nek, csak hasonlatos hozza. 17. Hazérzdje.
18. Szuré-, vagofegyver. 20. Menyasszony és
v6legény kisérete a lakodalomban. 21. Férfi-
név. 22. Lapfellletek. 24. Tréfalkozik. 26. Az
Amerikai Egyesiilt Allamok huszonharmadik

tagéllama. 27. Eléstar (ékezetfelesleg). 30.
Eredend&en. 31. Kbzépen alakulé. 32. For-
ditva: vadaszeb. 34. Reformalddik, dtalakul.
36. Kérhazi osztaly. 37. Uran, kén és nitrogén
vegyjele. 39. Horror vége! 41. Argon vegyje-
le. 42. Pusztit, rombol. 44. Szélkakas része.
46. Becézett Bedta. 48. Névelbvel: alsévég-
tag. 50. Tavolabb. 54. Az idézet mdsodik sora.
59. Baranya megyei telepiilés. 60. Lapos az
elején! 61. Torpiole parosan! 62. Svéd, belga
és tunéziai gépkocsik jelzése. 63. Szexudlis
szenvedélyre vonatkozé lelki hatés. 66. Ma-
gyar énekes. 68. Lonyokkal ismerkedé.71. ...
foglyai - olasz filmdrdma. 73. Suhogni kezd!

Fiiggbleges: 1. Tor. 2. Bevarras is lehet
ilyen. 3. Nagy Séndorhoz k&ét6dé legenda:
arra mondjuk, ami kusza, bonyolult. 4. Macs-
kafark! 5. N6i név. 6. Tanuléévek. 7. ...ik -
kopik, hasznélodik. 8. A szervezetben lejat-

sz6dé folyamatok reakciosebességét noveld
fehérje. 9. Nap, mint égitest angolul. 10. Né-
vel6vel: vazlatrajza. 11. Mezopotdmiai rész-
let. 12. Sporttréfea roviden. 13. Az 6rdogok
fejedelméé. 14. Kutydival. 19. HarcmUvésze-
ti mesterfokozat. 21. Redlis rész. 23. Orosz-
lannév. 25. Kerti novény. 28. Alakhatarok. 29.
Ruha eleje! 33. Takardja. 35. Eurdzsiai hegy-
ldncbol. 38. Orszagos népi kollégiumi sz6-
vetség volt - réviden. 40. Felcsigaz, felizgat.
42. Egyfajta szarvasnak. 43. Az idézet harma-
dik sora. 45. Csen. 46. A szobdba. 47. Afrika
eleje! 49. Elet. 50. Visszafelé: erés, olaszul. 51.
...al - meglel. 52. Ehet6 csigafaj. 53. Csong-
rad megyei kozségben él. 55. Tolgyfa ter-
mése. 56. Mazol. 57. EIméje. 58. ...-suta —
tgyetlen. 64. Egy — Londonban. 65. Ausztral
gépkocsik jelzése. 67. Jojé egynem( hang-
z6i. 69. Arzén vegyjele. 70. Harkov vége! 72.
Koézépen ill6!

Bekiildendé6 a vizszintes 1., 54. és fiig-
goleges 43. szamu sorok megfejtése.

1 2 13 v 4 |5 6 |7 8 9 10 11 | 12 M 13| 14 R}
15 16 17 B i
MUZSIKAS EG ‘.t_'_f_'i'l'I'ES
(S o i1 L s
18 19 20 - e A
22 23 . . 24 25
26 . 27 | 28 29 . 30
31 32| 33 34 35
37 38 39 41
43 44 45 47 48
T
54 | 55 56 57
T T
66 67 . 68 69 70 . 71
—) . 7
L H U E
Heti menii . Csiitortok
oktober 17-21. )/ Ameni: Hsleves
. . ; " Hétf6 hazi tésztaval
Menii oktober 17-21. B menii: Csontleves, tésztabetéttel A menii: Paradicsomleves Z
Hétfo — Tojasleves zoldségekkel Rakott karfiol, 6szibarackbef6tt Székelyi(époszta ' Parolt sertésszelet, ss burgonya,

A menii: Kelkaposzta fozelék,
Palécpecsenye
B menii: Bulgur rizottd, csirkecombbol
Kedd - Z6ldségleves
A menii: Temesvari sertésragu,
parolt rizs, csemege uborka
Roston harcsa, burgonyapiiré
B menii: Gomba szérnyas méjjal toltve,
burgonyapiiré, majonéz
Szerda
A menii: Hasleves
Fétt hiisszelet,
cseresznyemartds, nudli

Csiitortok — Bazsalikomos
paradicsomleves
A menii: Gyros, burgonyapiiré

A meni: Fejtett bableves, [zes fank
B menii: Babgulyds,
Eszterhdzy sertésszelet, tészta koret
Ar: A menii: 750 Ft/menij,

B menii: 790 Ft/menii
Jovendo u. 6., Tel.: 63/560-470

T Kedd
{imf’nu. ICS|rI§e,meII roston, A menii: Sargaborséleves,
grill zoldség, piritott burgonya Rakott karfiol

Péntek B menil: Siit6tokkrém leves,

Szerda

Csirkeporkolt, tészta

B menii: Vegyes zoldségleves,
Rantott csibemdj, zoldborséfézelék

Hawaii csirkemell, siilt burgonya

A menii: Vegyes gyiimolcsleves,
Olaszos toltott karaj, zoldfdszeres rizs
B menii: csirkebecsinalt leves,

paradicsommértds

B menii: Frankfurti leves,

Sajtos rakott makardni

Péntek

A menii: Korhelyleves,

Dubary karaj, siilt burgonya

B menii: Sajtos fokhagymaleves,

Mézes mustaros csibe falatok, parolt rizs

Szentes, Petéfi u. 7/a.;

www.galeriakavehaz.hu
info@galeriakavehaz.hu
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Szentes csaladi izei
S

Jokai bableves csipetkével

Hozzdvaldk: 25 dkg tarkabab, 30-40 dkg fiistolt tarja, vagy csiilok, 3 ge-
rezd fokhagyma, 4 szl sérgarépa, 2 szal fehérrépa, 1 kis fej karaldbé, 1/4
zellergumo, 1 kis csokor petrezselyemzold, 2 db babérlevél, 4-5 db sze-
mes bors, s6, tejfol. A rantashoz: 2 evékanal zsir, 1 ev6kanal liszt, 1 kis fej
voroshagyma, 1 kiskandl pirospaprika. A csipetkéhez: 1 db tojas,10 dkg
liszt, 1 csipet s6

A babot el6z6 este hideg vizbe aztatjuk. A fiistolt hussal egytitt fazék-
ba tessziik, felontjiik hideg vizzel, beletessziik a szemesborsot, a babér-
levelet és a fokhagyma gerezdeket, és addig f6zziik, mig a hus félig meg-
puhul. Ekkor hozzaadjuk a karikazott zoldségeket és addig fézziik, mig
minden kellsen megpuhul. Mikor a hus puha, kivessziik a levesbdl, le-
fejtjiik a csontrol és kisebb kockdra vagjuk, majd visszatessziik. Kozben
a zsirral és a liszttel, a finomra vagott hagymaval rantas készitiink, amit
meghintiink a pirospaprikaval, atkeverjiik, és egy kevés hideg vizzel fel-
ontve csomomentesre keverjiik és hozzaadjuk a leveshez. Egy télban a to-
jasbol és a lisztbol egy csipet soval keményebb tésztat gytrunk és csipete-
ket f6ziink a leveshez. Tejfollel talaljuk.

Orvosi iigyelet: hétkdznap 15 6ratél reggel 7 ordig, hétvégén 7 6ratdl 7 drdig (24 oras)
a Sima Ferenc utca 29-33. szdm alatt (mentdallomds) tartanak iigyeletet. Telefon Szeged:
62/474-374.

Gyermekorvosi rendelés: hétkoznap 15 6ratdl 17 6rdig, hétvégén és iinnepnapokon
9 oratol 11 ordig a Sima F. u. 31-33. (mentdallomds), rendelési idén kiviil az ellétds a kor-
haz gyermekosztalyan torténik.

Gyogyszertari iligyelet: oktober 17-24. Kertvérosi Patika (Szentes, Koztarsasdg u. 29.)
hétfctdl-péntekig 7-18 drdig, szombaton 8-12 drdig, vasarnap és innepnapokon zérva. Ké-
szenléti telefon: 70/563-5139

Készenlét ideje: hétf6tdl-péntekig: 20 oratol masnap 7.30 6rdig, szombaton: 20 drdtol
mésnap 8 0rdig, vasarnap: 20 6ratél masnap 7.30 drdig.

sz0z

Oktober 14-21.

nyelnek a héten.
MERLEG

Sziiletett

Herczeg Szabolcsnak és Dome
Tindének (Honvéd u. 4. 1/A)
Veronika (képlinkén), Jenei San-
dornak és Anderkd Timednak
(Farkas M. u. 2.) Lérdnt Sdndor,
Torok Antalnak és Téth Tundé-
nek (Farkas A. u. 25.) Krisztidn,
Gyuricza Gyorgynek és Németh
Gsillanak (Apponyi tér 3 Iph.
3/12.) Gréta nev(i gyermeke.

Hazassagot kotott

Torok Antal (Nagymdégocs,
Meggyes u. 13.) és Bacsa Olga
(Nagymagocs, Petéfi S. u. 28.)
Gagyor Alex (Téth J. u. 24.) és
Bédi Beatrix (Nagyhegy 168.),
Pataki Zoltan és Takacs Judit (Fa-
bidnsebestyén, Arpad u. 93),
Berezvai Tamds és Servanszki
Edina (Nagyhegy 401.)

Elhunyt

Sipos Imréné (Mecs B. u. 6/A),
Kabai Maria Piroska (Bercsényi
u. 90/A), Molnar Janos (Nagy-
hegy 298.), Lesetar Istvan (Dam-
janich u. 9.), Deim Laszl6 Ferenc
(Kisér u. 82.), Gyovai Mihaly (Sze-
derl.u.4.).

Ugyelj jobban kiadésaidra, a személyes pénziigyei tobb odafigyelést igé-

SZENTES|
ETELFUTAR

Rendelésfelvétel:
06-20/529-8822
Etelhordds meniirendelést
el6z6 nap 12 éraig fogadunk el.
Kiszallitas hétfotl-vasarnapig.
Menii: oktober 24-30.
Hétfo: Szarazbableves
A menii: Harcsafilé szezdmos bundaban,
z0ldséges rizs
B menii: Bakonyi csirkeragu,
zoldséges rizs
Cmenii: Toltott rantott szelet
Kedd: Daragaluska leves
A menii: Hisgombdc, paradicsommértds
B menii: Rantott sertésszelet,
sdrgarépa fézelék
Cmenii: Rantott csirkeszarny,
sargarépa fozelék
Szerda: Meggyleves
A menii: Debreceni sertésszelet,
burgonyapiiré
B menii: Csirkeporkalt, tészta koret
Cmenii: Kukoricapelyhes
rantott sertésszelet
Csiitortok: Piritott tarhonyaleves
A menii: Hawaii pulykaragu, kdles
B menii: Hisos-kolbdszos rakott
burgonya, csemege uborka
Cmenii: Périzsi csirkemell,
petrezselymes rizs
Péntek: Husgaluska leves
A menii: Morzsas metélt
B menii: Lasagne
Cmenii: Rantott csirkecomb,
rantott zoldségek
Szombat: Karfiolleves
Kacsanyak porkolt, galuska koret
Vasarnap: Karalabé leves
Athéni csirkemell, tepsis burgonya
A megadott ar tartalmazza a
kiszallitas dijat is 11-14 h-ig Szentes
teriiletén. 700 Ft/nyugdijas menii,
800 Ft/menii, csomagolas dija
100 Ft/menii.

HETI HOROSZKOP

Vidd véghez, amit elterveztél! Legyél kezdeményez6, ne hagyd, hogy ki-
cstisszon kezedbdl a dolgok irdnyitdsa.

BIKA

Rengeteg dolgod akad, de egyaltaldn nem idegeskedsz emiatt. Bizonyitani
akarod, hogy barmikor lehet rdd szamitani.

IKREK

Keményen dolgozol és most mér jutalmat is szeretnél l&tni. Fontos, hogy
megtanulj targyalni és egyezkedni.

RAK

A személyes kapcsolatok pozitivan befolyasolnak, foleg, ha taldlsz valakit,
aki mindig szivesen végighallgat.

OROSZLAN

Munkdd soran iktass be kisebb sziineteket, kiilonben teljesen kimeriilhetsz
a hét végére.

Végre fordithatsz egy kis iddt magadra is. Menj kikapcsolddni és élvezd egy
kicsit a nyugalmat, békét.

SKORPIO

Most sokkal jobban tudsz egy dologra figyelni, vatosan és lelkiismeretesen
jarsz el a kényes ligyekben.

NYILAS

Sziikségét érzed annak, hogy bebiztositsd magad. Ne engedd ki az irdnyi-
tast a kezedbdl! Probalj megegyezni a tobbiekkel!

BAK

Ezen a héten barmihez kezdesz, minden eredményesen zarul, és komoly el-
ismerést szerezhetsz magadnak.

VIZONTO

Fesziilt érzelmi helyzetet teremt ez a hét. Ne bonyolddjon bele olyan térsal-
gdsha, ami vitaba torkollhat!

HALAK

Izgalmas irdnyt vehet az életed. Kisebb kudarc ér, de nem a sajat hibadhdl.
Probalj elére tekinteni!

Burgonya 100-110 Ft/kg, Gj répa
200-250 Ft/cs., uj gyokér 200 Ft/cs, zel-
ler 100-200 Ft/db, petrezselyem 50-
100 Ft/csomé, hegyes erds paprika 50
-80Ft/db, fehér paprika 200-350 Ft/
kg, pritamin paprika 350 Ft/kg, pa-
radicsom 250-300 Ft/kg, vordshagy-
ma 150-180 Ft/kg, tojas 35-38 Ft/db,
kapor 100 Ft/cs, cukkini 200 Ft/kg, dj
tok 200 Ft/kg, padlizsan 250 Ft/kg, re-
tek 100 Ft/cs, salata 100 Ft/db, cseme-
ge kukorica 100 Ft/db, lilahagyma 280
Ft/kg, ijhagyma 100 Ft/cs, alma 150-
280 Ft/kg, szilva 250 Ft/kg, kivi 380-450
Ft/dob., 200 Ft/kg, sz6l6 450 Ft/kg, na-
rancs 400 Ft/kg, banan 300-450 Ft/kg,
csiramalé 220 Ft/kg, citrom 550-700
Ft/kg, karfiol 380 Ft/kg, brokkoli 500
Ft/kg, spenét-soska 900 Ft/kg.
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A KSI ellen az elso pontokért hajt a Szentes

Hering Viktor

Bar szoros mérkozést jat-
szott a Debrecennel, mégis
9-7-es vereséget szenvedett a
MetalCom-Szentesi VK egyiit-
tese a férfi vizilabda bajnok-
sag legutébbi forduléjaban.

Az egykori szentesi vizilab-

Seb6k Tamds

Oktober 8-an, szombaton
fogadta hazai palyan az Al-
gyo6i SK csapatat a Koncz Zsolt
vezette Szentesi Kinizsi SZITE.
A labdartigé megyei l. oszta-
lya bajnoksag rangadéja 2-2-
es dontetlennel zarult.

Erdviszonyokat tekintve ki-
egyenlitett mérkézésnek futott
neki oktéber 8-an a Szentesi Ki-
nizsi SZITE az Algyd SK ellen. A
17. percben a vendégek keriiltek
elénybe Hatvani Jozsef goljaval.
Nem sokaig orulhettek azonban,
hiszen Kovdcs Norbert egyenlitett,
igy 1-1-es dontetlennel mehettek

dazoé, Komlési Péter altal dirigalt
hajdusagiak végig vezetve vit-
ték el a pontokat a ligeti uszo-
dabdl. Amilyen gyorsan elddlt a
Szentes — Honvéd néi mérkdzés,
olyan hamar elhuzott a Szentes-
t6l a Debrecen. Az elsé félidot
7-3-ra nyerte a vendég egyt-

tes, a taldlkozé masodik felében
azonban a feljavulé kapus- és
védémunkanak kdszonhetéen
a harmadik negyedet dontet-
lenre hozta a csapat, mig a zaré
nyolc percben 3-1-es szentesi si-
ker szliletett. Sajnos a talalkozé
elején tulsdgosan nagy elényt
adott ellenfelének Pellei Csa-
ba egylttese, igy hidba a remek
hajrd, a pontok Debrecenbe ke-
riltek. A mieink hét goljan hat
jatékos osztozott, Somogyi Ba-
ldzs két golt szerzett, Albert Bar-
nabds, Takdcs Jdnos, Vorés Viktor,
Pellei Kristof és Reuten Lars egy-
egy alkalommal volt eredmé-
nyes. — Az elején mindkét csa-
pat megkapta az emberforjait,
amibdl a debreceniek, ugyanaz-
zal a figuraval, gyakorlatilag va-
lamennyit értékesitették - nyi-
latkozta Pellei Csaba a talalkozé

Dontetlen a rangadon

sziinetre a felek. A masodik fé-
lid6é ismét a vendégeknek kedve-
zett, az 52. percben Lovas Tamds
jutatta a labdat a haléba, de szin-
te megismétlédott az elsé félidé
forgatékonyve, hdrom perccel
késébb marismét egyenld volt az
eredmény. Ezuttal Juhdsz Csaba
volt eredményes. A 88. percben
meccslabdaja volt a Szentesnek,
amikor a tdmado egyediiliként
vezette kapusra a labdat, de a
ziccer kimaradt, igy maradt a
pontosztozkodas.

- A mérkézés képét tekint-
ve redlis a végeredmény, még
ugyis, hogy benne volt a szente-
si gy6zelem a meccsben, ahogy
egyébként az algyéi is. Ha az 6sz
eddigi  mérkdzéseit tekintem,
nagyon hidnyzik a szegedi 3
pont és a sandorfalvi 1 pont. Na-
gyon remélem, hogy az 6sz ma-
sodik fele sikeresebb lesz - nyi-
latkozta lapunknak Koncz Zsolt.

A szépitést a hétvégén kezd-
heti meg a szentesi csapat, hi-
szen az eddigi 0 pontos Kistelek

A Tatabanya ellen is gyozni kell

Hering Viktor

Idei masodik mérkézésén is
meggyo6z6 teljesitményt nyuj-
tott, és a hat golig juté Kovér-
Kis Réka vezérletével maga-
biztos gydzelmet aratott a
Hungerit-Szentesi VK noi vizi-
labda-csapata.

A mieink az elmult hétvégén
az egyik nagy rivélis, az Eger el-
len arattak fontos gy6zelmet,
most pedig — a Honvéd elleni si-
kerrel - szinte biztossa valt, hogy
a csapat teljesitette a minima-
lis elvarast, vagyis Hevesi Anitd-
ék bejutnak a legjobb hat kozé.
Mar az elsé félidében elddlt a ha-
rom pont sorsa, ekkor mar 7-1-re
vezetett a Hungerit, és a talalko-
z6 végéig sikerdlt is megdrizni

az elényt, annak ellenére, hogy
a valamennyi fiatal, kevésbé ru-
tinos jatékos lehetéséget kapott
a bizonyitasra. A talalkozé végil
12-7-es szentesi gy6zelemmel
ért véget, a goljainkat Kovér-Kis
(6), Hevesi és Farkas Tamara 8
3-3) szerezték. - Fizikailag erés
terhelést kaptak a lanyok a hé-
ten, igy érkeztliink ehhez a mér-
kézéshez, és taldn ezért voltunk
valamivel faradtabbak a talalko-
z6n - mondta Téth Gyula veze-
t6éedzé. - A legnagyobb problé-
mank, hogy nem nagyon tudunk
kit cserélni mérk6zés kozben,
éppen ezért arra is rd vagyunk
kényszerlilve, hogy a ledfiatalab-
bak is jatsszanak. El6bb-utobb
nekik is fel kell nénitik a feladat-

hoz, erésodnilik kell, tapasztala-
tot kell szerezniiik az ilyen mér-
kézéseken. Abban bizom, hogy
még lendiiletesebb jatékot tu-
dunk majd nyujtani a jovében.
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utan. - Elére lehet igy golt kapni,
de utdna még négyszer ugyan
igy gdlokat kapni, az borzasz-
6. Innentdl kezdve végig rohan-
tunk az eredmény utan, és bar
dicsérendd, hogy nem adtuk fel,
de egy nélunk jobb egyiittes el-
len ekkora hatranyt ledolgozni
az nagyon nehéz, most sem si-
keriilt. A fiatalok, Téth Gyula, Pel-
lei Kristof helyt alltak, de a tob-
bi szentesi fiatal is hozza tudott
tenni a maga médjan ehhez a
mérk6zéshez.

A MetalCom legk&zelebb ok-
tober 19-én jatszik a févarosban,
és taldn tulzas nélkil mondhat-
juk, hogy a bajnoksag egyik leg-
fontosabb taldlkozdja kovet-
kezik Voros Viktorék szamara,
hiszen a KSl ellen az elsé, de na-
gyon fontos gyézelmet kellene
megszerezniik.

csapatdhoz ldtogatnak Lekrinsz-
kiék.

A Hungerit a kovetkez6 mér-
kézéseit szintén hazai medencé-
ben vivja hiszen szerdan a BVSC
ellen meccselt a garda, szomba-
ton 16 orakor pedig a Tataba-
nya lesz a mieink ellenfele a lige-
ti uszodaban.
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Kétnapos birkozounnep — elo kozvetitessel

Hering Viktor

Igazi birkézéilinnepre ké-
sziil a varos, hiszen oktdber
21-én a diakolimpiai orsza-
gos dontot rendezik 220-250
fiatal részvételével a Dr. Papp
Laszl6 sportcsarnokban, mas-
nap pedig a diak és serdiilé
orszagos bajnoksag finaléjara
keriil sor ugyanott. A belépés
dijtalan, a szurkolas viszont
nagyon elkelne a szentesi ver-
senyz6knek, akik mindkét na-
pon ott lesznek majd a harom
birk6zészényeg valamelyi-
kén.

Az elsé napon hat szente-
si-csongradi fiatal kiizd majd a
pontszerzésért, mégpedig Gdg
Levente, Kdtai Benjamin, Cseh

Sebb6k Tamds

Szeptember 23-an idei els6
mérkoézésén nagyaranyu gyo6-
zelmet aratott a Szentesi Ko-
sarlabda Klub felnétt férfi
csapata a Mezéberény egyiit-
tese felett, ezzel Marossyék
bejutottak a Hepp Kupa els6
forduldjaba, ahol az eggyel
magasabb osztalyban jatszé
Calle Pubfood Békés csapata-
val mérkoztek meg.

Az elsé negyedben még nyo-
ma sem volt a két csapat ko-
zOtti  osztalykllonbségnek, 18-
18-al Zérult az els6 jatékrész. A
fiatalok féleg védekezésben vet-
ték ki résziiket. Ezt az is bizonyit-
ja, hogy egy kisebb célt is sikerult
teljesitenitik, miszerint a pont-
erés békési Krstic Danielt sikere-
sen visszafogtdk. Daniel a maso-
dik negyed nyolcadik percében
dobta elsé kosarat, mig az egész
meccsen csupan 6 pontig jutott.

Seb6k Tamds

Hétvégén rendeztek Len-

gyelorszagban, Sosnowiecben
open

nemzetkozi tancver-

Baldzs, Kovdcs Zsolt, Sdntha Ger-
g6 és Sprok Mdté. A ndi viada-
lon egyetlen szentesi holgy, Ba-
logh Szabé Anna képviseli majd
a hazai szineket. Igazi érdekes-
sége a didkolimpiai dontének,
hogy ezuttal éI6 internetes koz-
vetités is lesz a viadalrél, mind-
harom szényeg torténéseit él6-
ben lehet majd kovetni akar
otthonrdl is, a Magyar Birk6zé
Szévetség honlapjarol illetve a
Dr. Papp Lészl6 Birkézé Egyesu-
let Facebook-oldalarél. A kdzve-
tités délelétt 10 éra 30 perckor
kezdédik, és egészen a verse-
nyek befejezéséig tart majd. A
pénteki nap eseményei a Szen-
tes 20-20-20 sport programso-
rozat keretein belil zajlanak, és
az internetes kozvetités segitsé-

gével nem csak a birkdzoésport,
hanem a varos is szélesebb pub-
licitdst kap majd a szervezék re-
ményei szerint. - Bizunk benne,
hogy egy remekil szervezett
versennyel és a kdzvetités segit-
ségével hozzijarulhatunk nem
csak a sportturizmus, hanem az
azon tuli idegenforgalom fel-
lenduléséhez is varosunkban
- mondta lapunknak Rdnyai
Zoltdn, a Dr. Papp Laszl6 Birko-
z6 Egyesiilet szakmai vezeté-
je. — Szentesen és Csongradon
is mikodik az egyesiletiink, és
éppen ezért koszonet jar a két
véaros vezetésének azért, hogy
segitik, tdmogatjdk rendezvé-
nylinket. Azt gondolom, hogy
a pénteki napon pontszerzésre
lehet esélyiik a sracoknak, Anna

pedig szintén szerezhet pontot,
de szerencsés esetben érmet is
a nyakaba akaszthatnak majd.

Mivel a pénteki didkolim-
pia Lérincz Marton Emlékver-
seny is egyben, ezért délel6tt
a L6rincz Marton téren koszo-
ruzassal tisztelegnek az olim-
piai birk6zé emléke el6tt. Ezen
a napon Lérincz sziiléhelyérdl,
Korondrdl is varnak sportbara-
tokat a szentesi birk6zék. A néi
viadalra, amely Dr. Papp Laszlé
Emlékverseny, két hazai birkéd-
z6 ,nagyagyut” igérnek a szer-
vez6k a megnyitéra, mégpedig
a Lérincz-testvéreket, Viktort
és Tamdst, akik a riéi olimpian
meglehetésen furcsa biréi don-
téseknek koszonhetéen csusz-
tak le a dobogérol.

Tisztes helytallas a kupaban

A kozépiskolas fiuk a tamadas-
ban nagyon meg voltak illetéd-
ve, izgultak, batortalanul jatszot-
tak, még nem Iéptek palyarailyen
erds csapat ellen. A masodik ne-
gyedben mar megmutatkozott
a békésiek klasszis jatékosainak
er6folénye, és 29-39-es dllassal
vonulhattak sziinetre a csapatok.
A harmadik jatékrész kifejezet-
ten gyengére sikerilt hazai szem-
pontbdl (36-63), de az utols6é 10
percre 6sszeszedték magukat Al-
eksandar Preskar tanitvanyai és
nagy folénnyel nyerték a negye-
dik negyedet.

— Ami biztos, hogy 16 ponttal ki-
kapni egy NB I/B-s csapattdél nem
rossz teljesitmény, és elénylink-
re vélik, hogy minél jobban szere-
peljink az NB ll-es bajnoksagban
- latja a csapat vezetdsége.

senyt, ahol a Szilver TSE-t két
paros is képviselte.

A felné6tt standard kategéria-
ban Schwartz Péter és Lucz Laura

Szentesi KK - Calle Pubfood
Békés 58-74 (18:18, 11:21, 7:24,
22:11)

Kezdé: Vejinovic Sasa 20, Ger-
gely Ddvid 0, Sarusi-Kis Bendek

0 Gajic Nemanja 21, Haldsz Akos
9, Csere: Vujadinovic Vladimir 4,
Kutvélgyi Csaba, Csaba Tibor O,
Marossy Arnold 0, Szanyi Addm 0,
Orgona Gergé 4, Csdbi Aron 0.

Hazai és nemzetkozi sikerek

5. helyen végeztek, mig a felnétt
latin kategéridban a harmadik
helyet szerezték meg. Fedics Ri-
chdrd és Lengyel Helga ifjusagi B
standard kategéridban az el6ke-
16 mésodik helyen végzett.
Szintén a hétvégén rendez-
ték meg Hajduboszérményben
a XlI. Hajdu Kupat, ahol junior II.
C standard kategoéridban a ma-
sodik helyet szerezte meg Ko-
hon Patrik és Kiss Luca, valamint
bronzérmes lett Sinkd Péter és
Busa Déra. A junior Il. C latin ka-
tegoria elsé helyét a Kohon Pat-

rik, Kiss Luca paros nyerte, még
Sinké Péter és Busa Déra a hato-
dik helyezett lett.

A Szilver TSE tdncosai a XIII.
Ritmo Kupan is képviseltették
magukat Mohdcson.

Junior I. B latin és standard ka-
tegéridban Urbdn Istvdn és Ur-
bdn Lilla szerezte meg az elsé
helyet. Ifjusagi C standard ka-
tegdridban a Marton Ddvid, Dé-
kdny Anna negyedik, a Halmai
Ddniel, Bencsik Noémi péros pe-
dig hetedik helyet érte el.
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A MAGYAR
SZABADSAG
EVE

,BUSZKESEGPONT”
EMLEKMUAVATO UNNEPSEG

14.000RA UNNEPELYES ZASZLOFELVONAS A KOSSUTH TEREN
KOSZORUZAS A KOPJAFANAL

Kozremikodik: Szentes Varos Flivoszenekara
MH. 37. Il. Rakoczi Ferenc Miiszaki Ezred

14.30 0RA ,BUSZKESEGPONT” — EMLEKMUAVATO UNNEPSEG
AZ 1956-0S EMLEKMUNEL, A ROZSA GABOR TEREN

Koszontdt mond: FARKAS SANDOR orszaggy(ilési képviseld
SZIRBIK IMRE polgarmester

GASPAR TIBOR szinmiivész prézai misora

UNNEP| BESZEDET MOND: DR. LAZAR JANOS

miniszterelndkséget vezetd miniszter

SZIRT EGYUTTES MUSORA

az 1956-0s forradalom 60. évforduléjara
Kézremikddik:

ANDRASSY KRISZTINA .s6-0s Hiiség a Hazéhos Erdembereszt™dias mivész, 2 Magyar Al
Operahaz cimzetes maganénekesndje és korepetitora

PR e i e e
EMLEKMU AVATASA - A SZOBOR LELEPLEZESE
KOSZORUZAS

UNNEPI MEGEMLEKEZES

16.00 60rRa UNNEP! MEGEMLEKEZES

Helyszin: Megyehaza Kulturalis és Konferencia Kdzpont Diszterme

TEATRO TARSULAT MUSORA

A DISZPOLGARICIMESA >
SZENTES VAROSERT EMLEKERMEK ATADASA




