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Kerti pavilonnal gazdagodott az idosek klubja

Tobbek kozott
Antal Baldzs Tibor (balrél a harmadik) a Varosrende-
zési, -fejlesztési és Idegenforgalmi biztottsag elndke, és Hornyik Ldszld (balrdl

a negyedik) az Egészségiigyi és Szocidlis bizottsdg kiilsds tagja adta dt a pavilont.

Rozgonyi Addm

Ujabb lépést tett a Szentes
Varos Gondozasi Kozpontja
afelé, hogy ellatottjai szama-
ra még csaladiasabb és kelle-
mesebb lakékornyezetet biz-
tositson. Az elmult idészakban
a Nagyorvény és Munkas utcai
telephelyeken fejlesztettek,
most az 1. szamu Idések Klub-
janak udvaraban kialakitott
kerti pavilont adtak at.

Az intézmény dolgozdi mun-
kdjukra szolgdlatként tekinte-
nek, amellyel legnagyobb tu-
dasuk és tapasztalataik szerint

AKAREK

segitenek a hozzéjuk fordulé ra-
szorultaknak. Evek éta azon fa-
radoznak, hogy megszépitsék
ellatottjaik mindennapjait, ame-
lyet a kozelmult fejlesztései is
jol mutatnak. Az elmult évben
a Nagyorvény utcai klub udva-
ran alakitottak ki kitil6t, mely az-
6ta is nagy népszerliségnek or-
vend a lakok kérében. A Munkas
utcai telephely kérnyezete is ba-
ratsdgosabba, illetve az akadaly-
mentesités révén kdnnyebben
megkozelithetébbé valt a moz-
gaskorlatozottak szamara is. A
jovében a Dézsa Gyorgy utca-

 TAKAREK
TOBB MINT BANE

On mit kezdene plusz egy szobaval?

O mit knzdene phusz egy soobdval, ha nagyobh otthona leheine?
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ban is kitil6 kiépitését tervezik —
tudtuk meg Puskdsné Haldl Ag-
nestdl.

- Régi almunk, hogy komfor-
tosabba tegyik a kdérnyezetiin-
ket, és az ellatottjaink szamara
csaladias, még inkdbb baratsa-
gos miliét alakitsunk ki, amely-
ben a mindennapjaikat élik
- fogalmazott a gondozasi koz-
pont vezetéje. EImondta, Boros
Eva klubvezetében fogalmazé-
dott meg a kiilé, szalonnasiité
hely és a kerti t6 Otlete. Kiemel-
te, hogy a zoldovezet kibdvité-
sét szem el6tt tartva adtak be
palyazatot az Egészségligyi és
Szocidlis Bizottsdghoz, amely

tdmogatasra érdemesnek talal-
ta az oOtletet. — Dr. Szabé Andrea
képviselSi keretébél tdmogat-
ta a beruhdzast, amelyet vallal-
kozok is segitettek. Kiemelném
Boros Jdnos munkdjat, aki sok
estét és hétvégét toltott azzal,
hogy keze munkaja altal szépit-
se meg az udvart - tette hozza,
megemlitve, hogy az ellatottak
nagyon oriilnek az uj udvari léte-
sitménynek, és figyelemmel ki-
sérték a munkalatokat. Puskas-
né Halal Agnes kihangsulyozta,
hogy a kerti pavilon nemcsak a
kozpont lakoi, hanem mindenki
elétt nyitva all.

Uj iparkamarai tagok

Tobb szentesi taggal béviilt
a Magyar Kereskedelmi és Ipar-
kamara (MKIK) Csongrdd me-
gyei kamardja a kozelmultban
tartott vélasztasi kiildottgydilé-
sen. A szeptember kdzepére 6sz-
szehivott eseményen varosunk-
bol elndkségi taggd vélasztotta
a kildottgydlés Kdrolyi Ldszlét
és Ldngi Zoltdnt, elnOkségi pot-
tag lett Sebék-Papp Imre és Ka-
Idsz Mihdly, mig Korecz Mdnika az
Etikai Bizottsag tagjai kdzé keriilt,
Horvdth Istvdn (képlinkén) szen-
tesi térségi elnokot pedig a kiil-
dottgylilés tagjava valasztottak.
Ezzel a térségi kamara Gsszesen
két elndkségi taggal, két elndksé-
gi péttaggal, hét megvalasztott
megyei kiildottel (Karolyi LaszId,
Sebék-Papp Imre, Kalasz Mihaly,
Heged(is Istvdn, Csernus Lukdcs
LdszI6, Langi Zoltdn és Timdrné
Staberecz Teréz), valamint Démsé-
di Imre révén egy megyei potkiil-
dottel, 6t osztdlyelndkségi tag-
gal, egy etikai bizottsdgi taggal
és egy MKIK kiildottel képviselteti
magat a megyei iparkamaraban.

A kuldottgydlés  krénikaja-
hoz tartozik tovabba, hogy me-
gyei kamarai elnoki pozicidjaban
megerdsitették az eddigi elnokat,
Nemesi Pdlt, ipari tagozati elnokké
dr. Kékuti Attilat, kereskedelmi ta-
gozati elndknek Palotds Sdndort,
szolgéltato tagozati elndknek Pa-
taki Andredt, kézm(ipari tagozati
elndknek pedig Torék LdszIot sza-
vaztak meg a tagok. Utdbbi négy
személy egyben a megyei iparka-
mara alelndke is.

05/elet

Felelds szerkeszt6: Halupa Eszter ligyvezeto
Szerkeszt6ség: 6600 Szentes, Kossuth tér 5. « Tel., fax: 63/311-563 « E-mail: szentesielet@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/szentesielet - Fotd: Vidovics Ferenc
Kiadja: Szentesi Elet Kft., 6600 Szentes, Kossuth tér 5. fsz. ép. « Terjesztés: sajat terjeszt6i haldzat.
Nyomtatads: Silber-Nyomda Kft., 6640 Csongrad, Fé u. 50.
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Halupa Eszter, Majzik Attila

A kft.-b6l koltségvetési
szervvé atalakulé varosi
konyvtar Uj intézményvezeto-
vel, Szentes varosa pedig egy
uj koztéri szoborral gazdago-
dik hamarosan.

Lassan egy évre nyulik vissza
a Fidesz-frakcié azon beterjesz-
tése, mely szerint egy koltség-
vetési szervvé vonjak dssze a va-
rosi kdnyvtarat és a mdlvel6dési
kdzpontot. Az Emberi Eréforra-
sok Minisztériumanak allasfog-
laldsa nem tamogatta az el6ter-
jesztést, azt azonban igen, hogy
kft-b&l koltségvetési szervvé
alakuljon &t a konyvtar.

- Lassan egy éve meriilt fel a
Fidesz-frakcié tagjaiban, koztiik
bennem is, hogy egy olyan kft.,
amely koltségvetéséhez gya-
korlatilag nyolcvan szazalék-
ban az 6nkorményzat jarul hoz-
z4, az miért is nem koltségvetési
szerv? Az 6sszevondassal kapcso-
latban voltak ellenvélemények.
Az Emberi Er6forrasok Miniszté-
riumatol kapott allasfoglalas is
azt mutatta, hogy a konyvtarésa
mUvelédési kdzpont dsszevona-
sat nem tdmogatjak, de a kdnyv-
tar kft.-b6l koltségvetési szerv-
vé alakitasat igen - avatott be a
részletekbe Kovdcs Jdnos (képtin-
kén), a Muvelédési-, Ifjusagi- és
Sportbizottsag elndke.

A képvisel6-testilet legutdbbi
Ulésén kijelolte a konyvtar jelen-
legi igazgatdja, Sztics Ildiké sze-

Uj szobor,

mélyében a végelszamolas fe-
lel6sét, igy remélhetbleg 2017.
januar elsejével az uj koltségve-
tési szerv fel tud allni.

Kovacs Janos kérdésiinkre el-
mondta, a mUkddési forma at-
alakitdsa az intézmény tevé-
kenységét nem valtoztatja meg,
azonban a jelenleg minimalbér-
rel foglalkoztatott alkalmazottak
helyzete rendezédni fog, mivel a
béreket a koltségvetési szervek-
nél a fizetési besorolds hatdrozza
meg, igy 6k ezentul kdzalkalma-
zottak lesznek.

— A dolgozékkal targyalasokat
kezdtlink, mivel a képvisel6-tes-
tilet kihangsulyozta, hogy to-
vébbra is szamit minden korabbi
munkatars munkdjara. Ha kft., ha
koltségvetési szerv, minden dol-
gozé megnyugtatdsdra tudom
mondani, szamit rajuk a frakcio a
jovében is, senkit6l sem akarunk
megvalni, a étszam sem fog val-
tozni - mondta el lapunknak Ko-
V4acs Janos.

Az atalakult koltségvetési
szerv élére Uj intézményvezetdt
keres a testllet, a palydzatot mar
ki is irtdk, mely mindenki szama-
ra hozzéférhetd, a kozszféra al-
laslehetdségeit kozzétevd allami
honlapon.

Kovacs Janostdl azt is meg-
tudtuk, hogy az 1956-os forrada-
lom és szabadsagharc emlékét

Programajanlo

Tokacsli Galéria

Oktober 29-ig, keddtdl-péntekig 9-13
és 15-17 6rdig, szombaton 9-13 ordig,
Toth-Kovdcs Jozsef festémiivész kiallita-
sa lathato.

Varosi Konyvtar

Oktdber 8-an, szombaton 15 érakor Dr.
Aprd Ferencné Szarka llona festményeibdl
nyilik kiéllitds. Megnyitja: Major Anna Edit
grafikus, akvarelista.

Oktdber 9-én Konyves vasdmnap, a
konyvtdr 9-17 6rdig tart nyitva.

10 6rétdl vendég a Szentesi Mivelddési
Kozpont kézimunka szakkore

-Gere Sandor sdmdndobjaival és egyéb
vardzslatos eszkdzeivel

-Kovécs Ivan logikai jétékaival

-Udvardi Janosné kézimunka el6nyomé

14 6rétol:

- A Kurca-parti Foltvarrd kor tagjai var-
jék az érdekldddket

-Az olvasteremben dszi dekordcid ké-
szitésére lesz lehetdség.

Oktober 10-én, hétfdn 18 dratol a Hang-
raforgé Egyiittes Nekiink nem szabad fe-
ledni. Szabadsdg, hdsok, mértirok cimd
koncertje lesz.

Oktdber 11-én, kedden 18 drakor kez-
dddik Téth Péter Lrant Versszinhdzi est fel-
ndtteknek cimd rendezvénye.

Oktober 12-én, szerddn 18 drakor a
Szentes-Csongrdd Rotary Club tagjai elda-
ddsaban ,Férfi és ng az irodalomban” cimd
osszedllitds felolvasdestjét tartjak.

Oktober 13-dn, csiitortokon 18 drakor
a Filmklubban a Mustang cim( szines t6-
rok-francia-német filmet vetitik.

Koszta Jozsef Mizeum

Oktéber 11-én, 8-12 oéra kozott, ,Al-
kossunk egyiitt!” cimmel témanapra hiv-
jak az dltalanos-, és kozépiskolds csopor-
tokat, akik megismerkedhetnek Koszta
Jozsef festészetével a Szélmalom c. fest-
ménye alapjén, majd kdzos alkotdson ve-
hetnek részt.

Szentesi Miivel6dési Koz-
pont

Oktober 11-én, kedden 19 drakor Dr.
Csernus Imre Par/kapcsolat, pér/beszéd
cimmel el6adast tart.

Oktober 13-an, csiitortokon 19 drakor
+Az '56-0s forradalom és szabadsagharc
torténete” témakarben Pélinkd Gydrgy tart
el6adast Forradalom Budapesten cimmel.

Méricz Zsigmond Miivel6-
dési Haz

Oktober 11-én, 9 és 10.30 drakor Macs-
kakiraly zenés mesejaték a Pddium szinhdz
el6adasaban.

mtezmenyvezeto

uj

6rz6 szobrot allit Szentes a va-
roskdzpontban.

- Az Uj szobor a Roézsa Ga-
bor téren lesz feldllitva, remé-
nyeink szerint el is készll az ok-
tober 22-én 14 6rdra tervezett
avatélinnepségre. Az '56-0s ese-
mények hatvanadik évforduléja-
ra tobb palyazatot is kiirtak, a va-
ros rendezvényre és emlékmdire
is palydzott. Az elébbin két- az
utébbin harommillié forintos ta-
mogatdsi 0sszeget nyert Szen-
tes, a rendezvényhez 550 ezer,
a szoborhoz pedig tizenotmillié
forint dnrészt biztosit a varos a
koltségvetésébdl - tdjékoztatta
lapunkat Kovacs Janos.

Az Ginnepségsorozatot a ren-
dez6k a Mlvel6dési-, Ifjusa-
gi- és Sportbizottsdg jovaha-
gyasaval, illetve a bizottsdggal
egyeztetve szervezték meg. Az

T ‘-._

emlékmi avatéiunnepség ko-
reografidgja mar gyakorlatilag
elkésziilt, az esemény zaszlofel-
vonassal és a Himnusszal indul
a Kossuth téren, majd a résztve-
v6k megkoszoruzzak a régi em-
Iékmiivet, onnan atsétalva az Uj
emlékmihoéz Farkas Sdndor or-
szaggyulési képviseld, Szirbik
Imre polgérmester és egy di-
szvendég, Ldzdr Jdnos, minisz-
terelndkséget vezeté miniszter
tart majd Unnepi beszédet, il-
letve Gdspdr Tibor szinmUvész
és a Szirt egyuttes misorat lat-
hatjak az Gnnepl6k. A diszpol-
gari cimek atadasat is oktéber
22-én tartjdk a megyehazan.
Idén két személy, Dancsd Jdnos
tanar és Abonyi Sdndor, az egy-
kori szentesi nemzetérék pa-
rancsnoka kapja a megtisztel6
cimet.

ol

;zﬁn azert szeretek @ Hunor Gogpliizleteben
ED@?G’ sjtorzsvdsdlo
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Lélekben fiatalok az idosek vilagnapjan

Darok Jozsef

Az id6sek vilagnapja alkal-
mabél minden évben kultu-
ralis misor keretein beliil ko-
sz6nti az onkormanyzat a
varos idéskoru lakosait. Ok-
tober 1-jén Mdga Erné és népi
zenekara lépett fel, zajos si-
kert aratva a szépszamu szép-
koru elott.

Az 6nkormdényzat és a mive-
|6dési kozpont kozds szervezé-

s mlsordra megtelt a megye-
haza diszterme. A kdzonséget
kdszontotte Szirbik Imre polgar-
mester és Farkas Sdndor orszagy-
gy(lési képviseld is. Mindketten
arra biztattdk a hallgatésagot,
Orizzék meg tettvagyukat, jo ke-
délyiiket a mindennapokban,
maradjanak lélekben fiatalok, s
hasznos tagjai a tadrsadalomnak.

A magyar néta nemzeti kin-
cstink, mi ismerjlk, szeretjik,

de &t kell adni a fiataloknak is,
mondta Maga Erné az 6sz haju
kozonségnek a musor felveze-
tésében. A szdztagu cigdnyzene-
karbdl alakult egyuttes a primas,
bracsés vezetésével kozel mas-
fél éras programmal érkezett a
szentesi kozonség elé. Brahms 5.
magyar tdncaval nyitottak, s a ki-
valé hangulatot tovabb fokoztdk
magyar noétakkal, operett részle-
tekkel, filmzenékkel.

A meghirdetett musor olya-
nokat is becsalt a megyehazaéra,
akik egyébként még nem voltak
az id6sek vildgnapi rendezvé-
nyen. Egy holgyet kérdeztiink
esemény utan, aki ugyan a ne-
vét nem arulta el, a korét viszont
igen: a nyolcvanadik életévébe
lépett. Lelkesen kozolte, hogy
nagyon tetszett neki a prog-
ram, hiszen a cigdnyzenén nétt
fel, csak az operett egyveleget
hagyta volna ki beléle. Ugy érzi,
idésnek lenni jo, ebben a korban
is meg lehet taldlni a szépet. El-
Ujsagolta, hogy férjével példaul
most voltak a Balatonon bicik-
litardn. Keszthelyig vonatoztak,
onnan valtottak jarmdvet, idéz-

te fel kellemes élményét tavozo-
ban a holgy.

Vele ellentétben Ddczi Gdbor-
né rendszeresen eljon a szép-
kordak koszontésére, hiszen
mindig tartalmas mdsorral ked-
veskednek a szervezék, ahol
mindenki joél érzi magat. Dal-
olva szép az élet, vallja a nyug-
dijas cimzetes igazgaté. O sem
szégyelli korat, 78 évesen annak
szellemében él, hogy boldogsag,
béke és egészség legyen. Fonto-
sak az ilyen rendezvények is, de
az is, hogy az id6ések besegitse-
nek az ifjisdgnak, mert ezek az
alkalmak tartjak fiatalon az em-
bert, osztotta meg gondolatait a
nyugdijas pedagdgus.

Szentes Véros Onkormanyzata
Képvisel6-testiilete

PALYAZATOT HIRDET
a2016. december 1.
napjaval létrej6vo
Szentes Varosi Konyvtar

IGAZGATOI

(magasabb vezet6i)
beosztasanak ellatdsara.
A pélyézati kifrés
a www.kozigallas.gov.hu és
a www.szentes.hu
weblapokon megtekinthetd
A pdlydzat benytjtdsi hatdrideje:
2016. november 5.

Reresse legujabb lapszamunkat péntekenkeént a Coop boltokban,
a hirlaparusoknal és a lottozokban. SZERETNE ELOFIZETNI?

Az éves eldfizetési dij csak 7280 Ft (heti 140 Ft). Hivjon a 63/311-563-as

telefonszamon. Bankszamlaszamunk: 11735043-20500148

Sebbék Tamds

Harom témaban tajékoztat-
ta a sajté munkatarsait Mdr-
ton Mdria, a Szentesi Sport- és
Udiilékézpont iigyvezetdje a
mult héten.

Nemrégiben megérkezett a
Szentesi Sport- és Udiilékézpont
szakmai mindsitésének eredmé-
nye. 2016. julius 12-én, a Magyar
Flrd6szovetség mindsité bizott-
sdga értékelte a komplexumot.
Az alkalmazottak munkajan fel-
Ul az tizemeltetéshez sziikséges
dokumentumokat és a fejleszté-
sek hattereit, valamint a misza-
ki allapotot és az lizemeltetést is
értékelte a 10 fés bizottsag, akik
javaslatot, Utmutatast is tettek
az Udulékozpont jovéjével kap-
csolatosan.

- Egy 10 tagu tdrsasag szak-
mai véleménye nagy befolyaso-
16 tényezdje a tovabbi eléreha-
laddsunknak. Mdszaki igazgato
kollégdmmal, Zsura Zoltdnnal
egyetértettiink abban, hogy ez
a vélemény, amit egy szakmai

Jo minositeés, 76 millios tartozas

bizottsdg alkotott, a realitdsnak
megfelel - mondta el Marton
Maria.

Harom kategoéridban kapott
csillagokat a Szentesi Sport-
és Udilékézpont. Az uszo-
dai létesitmények kategoria-
ban a maximalis 5, a wellness
és élményfirdd, az élménye-
lemek, és a vizfelllet nagysa-
gabdl fakadd pontvesztések
miatt 4, és a strandfird6 ka-
tegoéridban szintén 4 csillagot
kapott a komplexum. Az egy-
séges birdlati rendszerben igy
70 pontot jegyeztek fel a Szen-
tesi Sport- és Udiilékézpont-
nak. Marton Mdria arra is kitért,
hogy jovébeni célként tiizik ki
a bufék felyjitasat, korszerdsi-
tését, valamint azt is elmond-
ta, hogy terveik kozott szere-
pel egy jatszotér, tengopalya,
és roplabdapalya kialakitasa
is, de reménykedik, hogy lehe-
t6ség nyilik a melegvizes me-

dencék feltjitasara is, amik a
legnagyobb biralatot kaptdk a
szakmai bizottsagtol.

Nemrégiben a sajtéban is
megjelent a hir, hogy nem zuha-
nyoznak medencébe lépés elbtt
a vendégek. Az tiggyel kapcso-
latban Marton Maria elmond-
ta, hogy a vendégek zéme va-
I6ban nem haszndlja elézetesen
a tusoldkat, ezzel kapcsolato-
san pedig tébben nemtetszé-
suket fejezték ki. Gdlfi Ldszlo,
Hervai Kdroly, Piti Lajos és Han-
ka Jozsef torzsvendégek kérésé-
re egy megbeszélést hivott 6sz-
sze az Udil6kdzpont vezetése,
ahol 6sszefoglaltak javaslataikat
és megfogalmaztak kérdéseiket
az Uggyel kapcsolatosan. A ko-
z0s megbeszélés végén az Udi-
16k6zpont vezetdsége igéretet
tett arra, hogy a hatalyos jogsza-
balyokat figyelembe véve igye-
keznek teljesiteni a felmerild
kéréseket.

A legutébbi testiileti (ilésen
elhangzott, hogy a Szentesi
Udiilskézpont 76 millio forintos
tartozast mutat az ALFOLDVIZ
Zrt. felé. Az igazgatd asszony ra-
mutatott arra, hogy a szentesi
furdé szennyvizrendszere mas
terliletek  csatornahdlézataval
van 0Osszekapcsolva mar évek
Ota, igy abba a csatornaagba
mas intézmények szennyvize is
bekeril. A sajtétajékoztatén el-
hangzott, hogy az ALFOLDVIZ
Zrt. és a Szentesi Sport- és Udi-
I6k6zpont Nonprofit Kft. a flir-
d6 szennyvizbebocsatasa kap-
csan tisztdzni  kivanja, hogy
milyen idegen vizek keriiltek be
a mUszaki rendszeriikbe. A pon-
tos elszamolas érdekében a két
cég egylttmikodési megalla-
podast kozott, melynek a vég-
rehajtdsa jelenleg is zajlik. Ezek
utan lesznek képesek elszamol-
ni az elmult idészak fogyaszta-
sat.
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Partpolitikan tulmutato egység jott létre

Majzik Attila

Az oktober masodikai nép-
szavazason egyértelmi véle-
mény sziiletett: az emberek el-
sOpro tobbsége utasitotta el a
Briisszel altal rank kényszerite-
ni kivant kotelez6 betelepitési
kvétat. Az eredményt Farkas
Sdndor (képiinkon) orszaggy-
lési képvisel6 értékelte.

- K6sz6ndm mindenkinek, aki
élt demokratikus jogéval és részt
vett a népszavazason. Ugy gon-
dolom, azok az emberek, akik
elmentek és érvényesen sza-
vaztak, azok olyan nemzeti egy-
séget hoztak létre, amely tulné a
partpolitikdn. Olyan egység jott
létre, ami képes megadni azt a

tamogatast, ami a magyar kor-
many eurdpai unids targyaldsa-
in sziikséges. Ezt mindenkinek
meg kell kdszonni - fogalma-
zott Farkas Sandor orszaggydilé-
si képvisel6.

A politikus a részvétellel kap-
csolatban lapunknak elmondta,
a korabbi népszavazasokhoz ké-
pest nagy aranyu volt, némelyi-
ket meg is haladta.

- 98% lett a nemek aranya,
ilyen egységes fellépésre nem
volt még példa sem Szentesen,
sem a térségben, sem orszago-
san. Ez is azt bizonyitja, hogy az
emberek atérezték az ligy jelen-
téségét. A valasztopolgérok se-
gitettek abban, hogy az EU-s tar-

gyalasok mellett az alkotmany
modositdsara is sor keril — tajé-
koztatta lapunkat Farkas Sandor.

Csongrad megye a részvételi
aranyokat tekintve 11. lett a me-
gyék kozott, ezen belil a szen-
tesi valasztokeriilet is a kdzép-
mezényben helyezkedett el.
Térséglink orszaggyulési kép-
visel6je elmondta, elégedett
az eredménnyel, az 50% feletti
részvétellel még inkabb az len-
ne, de Ugy gondolja, ez sem-
mit sem von le a szavazas érvé-
nyességébdl. — Tudomasul kell
venni a vdlasztépolgarok altal
adott hatdrozott nemet, ez ko-
telezi a kormanyt és engem is,
mint politikust, hogy ezek sze-

rint képviselje az emberek érde-
keit - fogalmazott Farkas Sandor
orszaggyulési képviseld.

Halupa Eszter

A Szentesi Egészségfejlesz-
tési Iroda munkatarsai ismét
egy olyan el6adast szerveztek,
mely sokakat érintett. A Miive-
l6dési és Ifjusagi Haz el6ado-
terme megtelt a Félelem, szo-
rongas, panik cimii el6adason,
melyet dr. Gégh Edit pszichia-
ter (képiinkon) tartott.

— Az el6addsdn ugy emlitette
a félelmet és a szorongdst, mint
ikertestvéreket, majd ezt kéveti a
pdnik és a depresszié. Mégis mit
neveziink egy egészséges hatdr-
nak, és mikor forduljunk szakem-
berhez?

- Egy vizsgadrukk, megméret-
tetés el6tti izgalom teljesen nor-
malis. Akkor koéros, amikor al-
landosul, és minden ok nélkdil,
tartésan fenndll ez az allapot.
A félelemnek megvan a targya.
Van, aki a kutyaktol fél, mas a pé-
koktol, a nyilvanos szerepléstél.
Ezzel szemben, a szorongdsnak
nincs meg a konkrét oka. Nem
megfoghatd, és ebbdl kovetke-
zik, hogy nehezebben is tudunk
ellene védekezni. Testi tlinete-
ket Olt, és stresszhormont termel
az agyunk, mely negativ hatas-

MUKOROMEPITEST, géllakk ké-
szitést vallalok olcson. Gyere és probald
ki gyorsabban koté UV lampamat! Tel.:
06-20/498-0830

HASZNALT konyhaszekrény, giz-
tiizhely és gazkonvektorok eladok. Tele-
fon: 63/313-004

TOJOTYUK vasar oktdber 15-én,
Szentesen a Wesselényi u. 4 szam alatt.
1,5 éves voros tollas tytik: 550 Ft/db.
Erdeklédni és feliratkozni: 30/846-3346
telefonszdmon, vagy a helyszinen lehet.

sal van a szervezetlinkre. Min-
den betegség a lélekbdl indul el.
Nagyon mély &nbizalom, 6nis-
merethidny, kishitiség jellemzi a
szorongd embereket, ahol mély-
re kell, sok esetben a gyerek-
korig kell visszamenni, hogy az
okokat megtalaljuk. Mi mar csak
a jéghegy csucsaval taldlkozunk,
akér egy panikrohammal.

— A beszélgetésiink elétt lépett
oda 6nhdz egy holgy, akia 25 éves
gyermekének szeretett volna idé-
pontot kérni kezelésre. Erre azt vd-

k legjobb gyogyszer:

laszolta, hogy a hivja fel a kisldny,
és megbeszélik. Fontos a felisme-
rés és a szabad akarat.

- Igy van. Az elsé kérdésem
mindig az, hogy szabad akarata-
bol érkezett-e, vagy kényszerbdl.
Van, hogy ez a vadlasz: Anyam
akarta. Nincs nekem semmi ba-
jom. llyenkor kezet fogunk és el-
koszdnuink, hiszen a kezelés nem
kotelezé, de nem ez a gyakori.

- Elhangzott, hogy ezekbél a
betegségekbél van kiat. Milyen
madszereket ajdnl?

- Nem mindenki engedhe-
ti meg magdanak, hogy heti egy-
két alkalommal felkeresse pszi-
cholégusat. Gyakran szoktam
kényveket ajanlani, hiszen, ha
kinyitjuk, magunkat nyitjuk ki.
Fontos, hogy a negativ gondola-
tokat pozitivokra cseréljik. A rel-
axaciés modszerek is sokat segi-
tenek. A kezelések komplexek,
melyekbe elengedhetetlen be-
vonni a csaladtagokat is.

- Azt szoktdk mondani, hogy
véletlenek nincsenek. Uj nap, uj le-
hetdség.

— Minden krizis, minden val-
sdg egy Uj utat nyit meg. Lehet,
hogy valtoztatnom kell az éle-
tutamon, lehet, hogy figyelmez-

HIRDESSEN INGYEN

HASZNALT konyhaszekrény, gdz-
tlizhely, gizkonvektorok eladok. Erdek-
16dni: 63/313-004

GARAZSKAPU, fa ajték, ablakok
(redénydsek), elészobafal, 120 literes
kéményes gazbojler (Gj), kocsike-
réklampa (antik) eladé. Erdeklédni:
30/948-7134

SZENTESEN, a Rakoczi E utciban
régi épitési nagyportas csaladi haz el-
ado. Tel.: 30/656-9122

UJ allapotd, 170x150 cm-es feke-
te-fehér szinti tehénbdr kedvezd aron
elado. Tel.: 30/219-6342

SZENTESI kemencében siilt buza
csiramalé a megszokott zoldségesekben

tetést kaptam. Egy jobb lehe-
téség tarul fel el6ttem. Sokszor
ér valamilyen veszteségélmény
benniinket. Akkor hogy 0sz-
szeomlottam, de most mennyi-
vel jobb helyzetet kaptam. Ki-
rugtak az alldsombdl, és most
sokkal jobb munkam lett, halljuk
gyakran. Lehet6séget minden
nap kapunk, jora és rosszra is. Ez
pont olyan, mint a kés. A késsel
lehet embert is 6Ini, de kenyeret
szelni is és enni adni valakinek.
En déntém el, hogy mire haszna-
lom, hogy a napos vagy a borus
oldalt latom meg. Gyakran hal-
lom parbeszédekben, az egyik
mondja: milyen szép idénk van.
A masik valaszol:igen, de holnap
jon az esé.

— Akdr szeretnénk, akdr nem,
minden vdltozik, mi is. Mib6l me-
rithetiink?

- Minden betegségnek, rosz-
szullétnek Uizenetértéke van. A
Iéleknek, a szeretetnek és az dle-
Iésnek nincs mértékegysége, de
attdl 1étezik. A masik ember tisz-
telete, szeretete és felemelése
visszaszéll. Jonak lenni jo, és a
legjobb gydgyszer a jo sz6, és a
benniinket elfogad6, megértd,
szereté masik ember.

és a boltokban ismét kaphato. A haznal
minden pénteken és szombaton 9-17
6ra kozott. Deak E u. 75.

SPORTOLO holgy kiad6 hazat ke-
res Szentesen, a kozponthoz kozel. Tel.:
70/948-3007

SZENTESEN zoldségtermesztésbe,
férfi és n6i munkatarsat keresiink. Tele-
fon: 30/928-1501

BONTOTT épitdanyag, fa cserép,
tégla, ajto, ablak stb. eladd. Tel.: 20/480-
2527
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Pletykaanyutol a Jelmezbalig — Grecso-est Szegvaron

Rozgonyi Addm

Sok év utan ujra Grecso-es-
tet, ir6-olvasé talalkozét ren-
deztek Szegvaron. A tobbko-
tetes szerzo idokozben két Gj
regényt is megjelentett, a Jel-
mezbalbodl részleteket is ol-
vasott. Sokoldalusagat bizo-
nyitva zenészként is egyre
ismertebb, s szinpadi miive-
ken is dolgozik.

Egykori tanitok, baratok, is-
merésok, csalddtagok vartak
haza szil6falujdba napjaink
egyik legnépszer(bb kortérs ir6-
jat, koltét, publicistat. ,Talalkoz-
ni jottek, egy falu vagyunk végiil
a szivben belil [...]" - irja Gre-
¢sé Krisztidn (képlinkén) Plety-
kaanyu cim(, nagy port kavart
novellaskotete lapjain egy el-
szarmazott talalkozorél. E sza-
vakkal a varakozassal teli szep-
tember végi est lényegére is
ratapinthatunk. R6gton kijelen-
tette, haza nem iréként érkezik.
- Nagyon izgultam, Szegvaron
nem szoktam ir6 szerepben tet-
szelegni. Amikor tudok, hazajo-
vok; aktivnak tartom a csaladdal
valé kapcsolatomat. gy aztan
Ugy éreztem magam, mint a pe-
dagdgus, amikor a sajat gyerme-
két is oktatja. Osszeegyeztethe-
tetlen szerepekkel taldlkoztam
- fogalmazott lapunknak Grecsé
Krisztian, hozzatéve, hogy jol ér-
zéssel toltotte el a feléje aradd
nagy szeretet. A talalkozon fe-
lelevenitette eddigi életutjat,
kiizdelmeit. Beszélt kdzépisko-
Ias éveirdl, a gimnaziumi elvara-
soknak valé megfelelésrél, meg-
kilonboztetésrol, a Pletykaanyu
kapcsan 6t ért atrocitasairdl,
szerkeszt6ségi  munkatapasz-
talatairdl; arrél, hogy a févaros-

Ittasan vezették az

elektromos kerékpart

Hering Viktor

Ismeretlen tettes ellen indult
blintet6eljaras, mert az egyik
szentesi mezdgazdasagi telep
irodahelyiségébdl masfél millio
forintot tulajdonitott el.

Ugynevezett kapcsolati eré-
szak miatt inditott blntet&elja-
rast a Szentesi Rendérkapitany-
sag egy férfival szemben, aki a
sajat édesapjat tobb alkalom-
mal is bantalmazta. llyen eset-
ben nem a testi sértés, hanem a
sulyosabbnak szamité kapcsola-
ti er6szak miatt vonjak majd fe-
lel6sségre.

Biintet6eljaras indult egy
szentesi férfi ellen, aki tettleg
bantalmazta feleségét ugy, hogy
a né nyolc napon tul gyégyuld
sériléseket szenvedett. A férfi
ellen sulyos testi sértés blintette
miatt folyik a nyomozas.

Még korabban indult nyomo-
zas ismeretlen tettes ellen a he-
lyi rendérkapitanysagon, mert
az elkévetd az egyik aruhdzban a
sértett 4ltal ottfelejtett pénztar-
cat, benne az okiratokkal, eltu-
lajdonitotta. A szerdai napon, az
aruhdz biztonsagi kamerajanak
a felvételei alapjan, a nyomozdk
azonositottak a tolvajt, aki ellen
lopas miatt indult eljaras.

Ittas vezetés miatt az elmult
héten tobb eljarast is inditottak
a Szentesi Rendérkapitanysag
munkatdrsai. Két jarmivezet6
ugy ult elektromos kerékparjara,
hogy korabban alkoholt fogyasz-
tott, és mivel ez a fajta kerékpar
gépi meghajtasu jarminek mi-
nésil, ezért a vezetés megkez-
dése el6tt ezzel kozlekedve sem
lehet alkoholt fogyasztani.

ban elfelejtett paradicsomot
kaccsolni, és arrdl is, hogy ket-
tés — févarosi és falusi - iden-
titdsdban egyfajta hontalansa-
got él meg. Az is kiderdilt, hogy
a regények hatdsdra még a Du-
nantulrél is elldtogatnak a nagy-
kozségbe, hogy felfedezzék ,Sa-
rasagat”. — Az igazi belsé magot,
amit gyermekkorodban a sze-
mélyiségedbe belefaragnak,
nem lehet atalakitani. En egy
katolikus neveltetést falusi fiu
vagyok akkor is, ha idékdzben
mar nem ezt az életformat élem.
Megbékélve, a legnagyobb sze-
retettel latom azt, hogy masok
a tempdim, a normaim, mas-
ként latom a vildgot - vallja az
ir6, aki a falu Kinizsi telep elne-
vezés(i részén nott fel. Mindez —
ahogy fogalmaz — nemcsak ha-
bitusat, hanem teljes jellemét is
meghatdrozza. Szamdra szakra-
lis tertilet, amely tobbszor szere-
pel irdsaiban. - Mindig itthonrdl
indit el valami. Nagy szeretettel
jovok haza, szeretem a falut, és
orulok annak, hogy a falunak is
sikerlilt megbékélnie velem a
Pletykaanyu utdn - mondta el
Oszintén. A taldlkoz6 végi kér-
désszekcioban volt, aki biiszkén
beszélt arrél, hogy 5 sor erejé-
ig szerepel az irét ismertté tévo
mdben, és olyan is, aki a min-

dent apré emléket feltdré me-
méria miikodésére volt kivancsi.
Szbéba keriiltek még a nagysike-
ri greCSOKOLIar (Grecsé Kriszti-
an-Kolldr-Klemencz LdszI6) dud
zenés irodalmi estjei, valamint a
novemberben, a Vigszinhazban
debiitalé Pal utcai fiuk zenés
jaték is, amelynek zenéjét Dés
LdszIé, dalszOvegét Geszti Péter
szerezte, szovegkonyvét Grecséd
Krisztian irta. A felkérést meg-
tiszteltetésként éli meg, az alta-
la szinpadra alkalmazott darab
alapjaul szolgalé regényt fele-
meléen szép torténetnek tart-
ja, amely még a férfiak szemébe
is kdnnyeket vardzsol. Utébbit a
prébaeléadasokon tapasztalta.

- Vehet-e (j lendiiletet a népi
ir6sdg? — érdeklédtiink kivancsi-
an. — A falu, mint kozosség, és
mint szinhdz, az életlink olyan
tere, ahol figyelhetlink egymas-
ra. Aki ebben nétt fel, ennek hi-
rét viheti. Innen szarmazom,
amely egyfajta feladatot is ad
szamomra. Egy 6rok harcot, sze-
retet-lazadast.

Grecso Krisztian Szentes-
re is ellatogat. Oktober 18-
an 18 orakor a Miivel6dési
és Ifjasagi Hazban rendez-
nek ir6-olvaso talalkozot.

Rémes hetvege
a kalandparkban

Rozgonyi Addm

Oktéber 15-16-an hallowe-
en-i hétvégét tartanak a Kur-
ca-part Kalandparkban. Mig az
elsé nap a nagyobbak szama-
ra igérnek borzongatd élmé-
nyeket, addig a Happy Hallo-
ween Party-ra mar a kisebbeket
is szorakoztaté programokkal
varjak.

Oktéber 15-én, szombaton
18 6ratdl ijeszté alakok lepik
el a kalandparkot, tudtuk meg
Bertdék Robert tulajdonostol. A
rémségek kertje rendezvény
szamtalan érdekes és izgalmas
élményt tartogat az érdeklédék
szémara, akik borzongaté él-
mények kozepette taldlkozhat-
nak a legismertebb horror sze-
replékkel, és egyéb ,idegtépd”
meglepetéssel. Ezen az estén a
latogatdk kiprobalhatjak a mo-

bil szabadulé szobat és a halali
oridshintat is, amelyhez a sotét-
ben a félelmetes zombi sété-
nyon at vezet az ut.

Mésnap, a Happy Hallowe-
en Party mar az egész csalad
szamdra tartalmas szérakozast
kindl. Tokfaragads, kézmiives
programok, szinpadi meseja-
tékok, jelmezesek és meglepe-
tés ajandékok varjak a kicsiket
és nagyokat egyardnt. A jegyet
valték a kalandpark eszkozeit
is hasznalhatjak, az aprésagok-
nak ugraldvarral, trambulinnal
és arcfestéssel is kedveznek. A
gyermekek boszorkanyokkal,
magusokkal és a leghiresebb
vardzslé tanonccal is talalkoz-
hatnak. A programokat rossz
id6 esetén is megtartjak, hiszen
a szérakoztatd elemek nagy ré-
sze a park terlletén feldllitott
satorban kap helyet.
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Megtakaritas nélkiil élni na-
gyon kockazatos, a legkisebb
nem vart kiadas is romba dont-
heti a koltségvetésiinket. Mar-
pedig varatlan kiadas el6for-
dul minden ember életében.
Hogyan kezdjiink el spérolni?
Az MFB vezeté munkatarsa,
Nagygyorgy Zsolt (képiinkon)
szakértonk ad hasznos tana-
csokat a megtakaritasi techni-
kakkal kapcsolatban.

- Hogyan kezdjiink el spérolni?

— El&szor is mérjik fel ponto-
san, hogy mennyi bevételiink és
kiadasunk van. Megtakaritas ak-
kor keletkezik, ha egy adott id6-
szakban a bevételek 06sszege
meghaladja a kiadasokat. A meg-
takaritas hétkoznapi értelemben
az a jovedelemrész, melyet nem
koltiink el. Ez lehet az elsédleges
irany, tovabba nagyon fontos lesz
az is, hogy hogyan fektetjik be a
megtakaritast (errél egy késéb-
bi cikkben bdévebben lesz szo).
Maésodsorban a kiadasokat le-
het megvizsgalni, vajon helyette-
sithet6k-e olcsobb termékekkel
vagy ki lehet-e véltani mas szol-
galtatassal. Ha igen, akkor ezen
a téren is rengeteget spoérolha-
tunk, példaként emlithetem az
ebben a rovatban korabban mar
bemutatott, bankszamlavaltassal
kapcsolatos  megtakaritasokat.
Tobb olyan kiadasi tétel is lehet
egy atlagos haztartasban, ame-

ava

-

=

Penziigyi
lyek csokkentése sporoldst ered-
ményez, de nem mindenkinek
van elég ideje, hogy ezeket téte-
lesen atnézze, ezért javaslom for-
duljunk szakemberhez. Tovabbi
tandcs, hogy el lehet gondolkod-
ni a bevételek ndvelésén is.

— Mekkora vésztartalék lenne
idedlis?

— Erre nincs a szakirodalom al-
tal meghatérozott pontos kiiszo-
bérték, mert az idedlis vésztarta-
Iék fiigg az adott személy anyagi
korilményeitdl és igényétdl. Leg-
célravezetébb, ha a magéansze-
mélyek - csakugy, mint a ban-
kok - atgondoljdk: ha varatlan
fizetési nehézség jonne vagy at-
menetileg tartésan csdékkenne a
jovedelmik, akkor milyen pénz-
Ugyi eszkozeik vannak és eze-
ket mennyi idé alatt tudjak érté-
kesiteni. Ez a fajta likviditasi terv
segithet abban, hogy atmeneti
anyagi nehézségek esetén az el-
s6dlegesen konnyen hozzafér-
hetd eszk6zok (pl. bankbetét, al-
lampapir, egyéb megtakaritasok)
segitségével prébaljuk tulélni a
nehéz id6szakot. Ez a vésztarta-
Iék az én tapasztalatom alapjan
plusz 3 hoénapos megélhetést
biztosit, de ha tovabb tart a pénz-
Ugyi zavar, akkor el6bb-utébb jel-
lemzéen az egyéb eszkdzok (pl
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kocsi, lakas, egyéb) eladhatosa-
gaval is kalkuldlni kell a minden-
napi anyagi biztonsag fenntarté-
sa érdekében.

— Miként kéltsiink kevesebbet?

- A legjobb moédszer, hogy kol-
tézzilink olyan helyre, ahol nincs
lehetéség elkolteni a pénziin-
ket, de komolyra forditva sz6t na-
gyon &t kell gondolni a kiadaso-
kat. Minden, latszélag a pénzzel
Osszefliggésben keletkez6 prob-
I[éma alapja a racionalitas kudar-
ca. Az ember sorsa anyagi szem-
pontbdl szabadon alakithaté. A
marketing ipar célja elsésorban,
hogy a racionalis gondolkodas és
dontés helyett az érzelmekre he-
lyezi a f6 hangsulyt.

- Mennyire meghatdrozo a csa-
lddi pénziigyi modell? Tudunk-e
rajta vdltoztatni?

- Nagyon nagy mértékben be-
folyasol, hiszen amilyen mintat
I3t az ember gyerekkoraban, akér
tudat alatt is, nagy val6szintség-
gel az lesz szdmara a kdvetendd
példa a pénz kezelését illetéen.
Az iskolaban sok mindent megta-
nulunk és kidertil, hogy az esetek
nagy részében mennyire kilon-
b6z6 a pénziigyi neveltetésiink,
ami véleményem szerint rdadasul
legtobbszor teljesen hibas is. Az
iskola nem fogja nekiink megta-

nitani, hogyan banjunk a pénzzel.
Ennek megfeleléen az emberek
tobb mint fele nem rendelke-
zik még egyhavi megtakaritas-
sal sem, mikdzben tobb szazezer
magyar csalddnak van legaldbb
harom hitele. Volt olyan id&szak,
amikor 850 ezer honfitarsunk
szerepelt az aktiv KHR (BAR) lis-
tan, vagyis legalabb harom hé-
napja 96 ezer forintot meghala-
do Osszeggel tartozott minimum
egy banknak.

Lehet véltoztatni a pénzkezelé-
si szokasokon, ami azonban nem
kénnyd, hiszen akar sokéves be-
idegzddéseket kell médositani. A
legfontosabb a nyitottsag, hogy
a gyorsan véltozé pénziigyi pia-
cokhoz alkalmazkodjunk és mi-
el6tt barmilyen dontést megho-
zunk, vizsgaljuk meg, az milyen
hatdssal lesz a csaldd anyagi hely-
zetére rovid és hosszu tavon. (x)

Oktober 6. - nemzeti gydsznap

Emlekezziink Hajdu Lajosra

Szentes népe kezdetektdl nagy tiszteletben tartotta az 1849. okté-
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. ~ Szalka Andi
A rendezvény INGYENES!

 Vidiclpay, dcvdonyviset, ¢ polifaimot hoez magaddal

ber 6-an vértanusagot szenvedett honvédtabornokok emlékét. De nem
feledkeztek el sajat haldlra itélt fiaikrél sem: Horvath Mihaly torténet-
ir6-plispokrdl, Horvath Ferenc orszéggydilési népképviseldrél, Boros
Samuel polgarmesterrdl és Hajdu Lajos reformatus iskolaigazgatérdl.
Koziiluk ezuttal keszi Hajdu Lajosrol irunk bévebben, aki Szentesen szii-
letett 1813-ban. A debreceni reformatus kollégiumban bélcseleti, jogi és
teoldgiai tudomanyokat hallgatott. 1845-ben a szentesi reformatus egy-
haz meghivta a felsébb osztalyok igazgaté-tanaranak, professzori cim-
mel.

Sikeresen indulé palydjat megszakitotta az 1848/49-es forradalom és
szabadsagharc, amelyben 6 is szerepet vallalt. Az orosz és osztrék ha-
dak megallitasa érdekében a magyar korméany népfelkelésre szélitotta
fel a nemzetet. E valsdgos napokban Szentesen is megkezdték a nép-
felkelés szervezését. A lakossag végsé kiizdelemre t6rténdé mozgésita-
saban kitlint a koztekintélynek 6rvendé reformatus iskolai rektor, Haj-
du Lajos, aki a kritikus napokban lelkesité beszédet intézett a szentesi
néphez, altalanos felkelésre buzditva az elérenyomul6 csaszari seregek
ellen. Hazafias felbuzduldsaért utdbb a berendezkedd Uj hatalom 1849
szeptemberében elfogatta, s a pesti Ujépiiletbe széllittatta. Ugyét a Pes-
ti Haditorvényszék térgyalta. Tettét a hadbirésag 1849. november 23-
an meghozott itéletében felségaruldsnak mindsitette, s teljes vagyonel-
kobzasra és kotél altali haldlra itélte. Ezt Haynau taborszernagy 20 éves,
vasban eltdltendé varfogsagra enyhitette. Kezdetben az olmditzi, majd
1852 majusatodl a josefstadti varbodrtdnben raboskodott. Vég(il 1856 ap-
rilisdban kdzkegyelem utjan szabadult. Kisujszallason telepedett le, ahol
a gimnazium tandra, ill. igazgatdja lett. Itt hunyt el 1901. februar 24-én.
Szentesen egy utca és egy emléktabla 6rzi nevét a reformatus éltalanos

iskola falan.
Labadi Lajos
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Hogy orom legyen az idoskor

Seb6k Tamds

Oktober 1-jét immaron 25 éve nyilvanitotta az idések vilag-
napjanak az ENSZ kozgytilése. Varosunkban tobbek k6zott a
Nyugdijasok Szentesi Szovetsége Egyesiilet fordit kiemelt fi-
gyelmet az idéskoruakra, Gondiné Ollai Katalin eln6k (képiin-
kon kozépen) vezetésével. Bar nem tartja magat hésnek, mégis
kiemelked6 munkaval szerez 6romet a szépkortaknak.

Katalin 2010-ben ment nyug-
dijba. Negyvenkét évig dol-
gozott egy munkahelyen op-
tikus-latszerészként.  Munkaja
soran kertlt el6szor kapcsolatba

Halupa Eszter, Rozgonyi Addm

Diabetoldgiai témaju kere-
kasztal-beszélgetést rende-
zett a Csongrad Megyei Dr. Bu-
gyi Istvan Kérhaz Tudoméanyos
Bizottsaga. Az el6adast tarté
szakemberek a megfelel6 ta-
jékoztatas szerepét, az egész-
ségtudatos életmddra neve-
lést, valamint a széleskorii
tarsadalmi 6sszefogas fontos-
sagat hangsulyoztak.

— A cukorbeteg-gondozas kul-
csa a megfelelé6 kommunikacié
- mondta a tébb kdzleményben
is megjelent allitasra hivatkozva
dr. Foldesi Irén, a kérhaz diabeto-
I6gus féorvosa. — Ha nem jél ma-
gyarazzuk el a betegnek, hogyan
hat egy adott készitmény, vagy
nem hangsulyozzuk kell6kép-
pen az életmod-kezelés fontos-
sagat, akkor az nem tudatosul a
paciensben, nem lesz hatékony.
Meg akarjuk tanitani a betege-
ket arra, hogy mennyivel jobb és
hosszabb életiik lehet, ha valtoz-
tatnak életmdédjukon. Ez a kulcsa
a betegségek megelézésének -
fogalmazott a belgydgyasz-di-
abetolégus, aki hangsulyozta,
hogy nemcsak egészségfejlesz-
tékre, mozgdsterapeutakra, ha-

az id6ésekkel, akiknek szemive-
geket készitett. Ahogy mond-
ja, ezek az emberek szivesen te-
remtenek kapcsolatot, ez tortént
az Uzletében is, 6 pedig meg-

hallgatta 6ket, batran fordulhat-
tak hozza panaszaikkal, problé-
maikkal. Innen adédott, hogy
2010-ben, amikor nyugdijba vo-
nult, a Nyugdijasok Szentesi Sz6-
vetsége Egyesiilet elndke lett. Az
egyesiletet 2006-ban alapitot-
ta G. Szabé Jozsefné azzal a cél-
lal, hogy segitsék a helyi idése-
ket. Tevékenységik a testi, lelki
egészségmegOlrzésre, az idések
biztonsaganak elésegitésére és
persze a szoérakoztatasukra ter-
jed ki. Ahogy Katika mondja, na-
gyon j6 kapcsolatot dpolnak a
Kecskeméti Nyugdijasok Szovet-
ségével is, tobb kozos rendezvé-
nyen vettek részt, és a jovében
is tervezik. Ezek a programok az
orom mellett siiteményben is
gazdagok, hiszen a tagok tobb-
sége holgy, és rendszeresen sit-
nek valamit az 6sszejovetelekre.
Persze Katika nem csak az egye-
sulet tagjaira fordit kiemelt fi-
gyelmet.

- Sok évig segitettem, és se-
gitek ma is az utcdmban éI6
idéseknek olyan alapveté dol-
gokban, mint bevdésarlas, gyégy-
szervasarlds, orvos latogatasa,
de az egyik holgyet a szemésze-

Egyiitt a diabétesz ellen

nem sokkal tébb pszicholégus-
ra van sziikség, akik felébresztik
az emberekben ezt az igényt. Ki-
emelte, hogy olyan koriilménye-
ket kell teremteni, hogy ne csak
adtmeneti, hanem tartds legyen
az életmodvaltas.

- Kommunikalni kell az em-
berek felé, hogy mikor, mit és
mennyit egyenek és mozogja-
nak. Talan majd a felndvekvd
nemzedék szdmdra ez mar ter-
mészetes lesz, de ehhez még sok
munkara és eréfeszitésre van
szlikség — emelte ki a megfelel6
tajékoztatas fontossagat.

Prof. Dr. Pdnczél Pdl a Semmel-
weis Egyetem lll. sz. Belgydgya-
szati Klinikdjan orvos kutatoi
csoport élén dolgozik. A profesz-
szor szerint alapvetd valtozast
jelent, hogy Magyarorszagon is
kialakult a taplalékbdség. Min-
den nap tudunk hust enni. Ez-
zel szemben a 60-as,70-es évek-
ben altaldban vasarnap kerilt
rantott hus az asztalokra, és hét
kozben fézelék tiikortojassal,
krumplis vagy kdposztds tész-
ta volt a meni - nem a fehérje-
béség jellemezte az étkezéseket.

— A fokozott husfogyasztas hat-
rdnya, hogy a husok rejtett zsi-
rokat tartalmaznak, ez a kal6ria-
bevitelt noveli, amelyre nincs
szliksége a szervezetnek. A fino-
mitott szénhidratok fogyaszta-
sa is megnovekedett, ez a cuk-
rot, és az azzal készullt ételeket
jelenti — mondta el lapunknak.
Ugy folytatta, hogy az emberi-
ség valdszinlileg a tultaplalko-
zashoz és a fizikai aktivitas csok-
kenéséhez is alkalmazkodni fog.
Fontosnak tartja, hogy az orvo-
sokat, egészséguigyi szakdolgo-

zo6kat felkészitsék arra, hogy mit
31

ti mdtétéhez is hozzasegitettem.
Rendszeresen segitek nekik, és
ezt egyaltaldn nem érzem te-
hernek Nem gondolom magam
hésnek, hiszen szeretetbdl, lel-
kiismeretbdl, baratsagbol csina-
lom. Ordmet szerez nekem, ha
ldtom, hogy jél érzik magukat a
tarsaim — mondja Katika.

2014. 6ta a Szocialis és Egész-
ségligyi Bizottsdg delegdltja a
Dr. Sipos Ferenc Parkerd6 Ott-
honban, mint a bizottsag és a la-
kok kozotti kapcsolattartd. Rend-
szeresen részt vesz az intézmény
rendezvényein, meghallgatja a
lakékat, akik barmilyen tgyben
fordulhatnak hozza.

Katika a beszélgetés soran arra
is kitért, hogy az id6s6dé térsa-
dalom egyik sajnalatossagaként
rengeteg szépkoru él maganyo-
san. Feladaténak érzi, hogy eze-
ket az embereket felkeresse,
megsegitse és kozdsségbe hiv-
ja 6ket.

Természetesen az idések vi-
lagnapjat is megilnnepelték,
ezen a héten haromnapos kiran-
duldsra utaztak Pécsre és kdrnyé-
kére, ahol szamos programon
vehetett részt kdzel 40 idéskoru.

tanéacsoljanak a betegnek. - Ha
csak azt mondjuk, hogy fogyja-
nak le, mozogjanak tébbet, nem
ériink el eredményt. Konkrét ut-
mutatdsra van szlkség. Fontos,
hogy a kalériabevitel csokkenté-
se ne legyen parhuzamos azzal,
hogy éhséget érez a beteg. Erre
megvannak a modszerek, pél-
daul magas rosttartalmu étel fo-
gyasztasa — hangsulyozta prof.
dr. Panczél Pal. Ugy véli, az 6vo-
daban kell kezdeni az egészség-
tudatos életmddra novelést. —
Nehéz a gyerekeket rdvenni arra,
hogy ne cukros ételt egyenek,
mert hozzaszoktak az otthoni -
tul cukros és zsiros — izekhez. Ez
csak tobb generacié mulva val-
tozhat meg.
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Palicska Irén

Egy éves a baba a fedélzeten.
Nem a rovat, hanem a baba, azaz
Gergd. Semmivel 6ssze nem ha-
sonlithaté, gydnyord, és egyben
a legnehezebb feladat is a gye-
reknevelés. Az elsé évben nem is
nevel az ember, inkabb csak el-
ldtja a picit, megprobdlja kielé-
giteni az igényeit. Néha ugy ér-
zem (legféképpen akkor, amikor
megnézem Gerg6 par hetes, ho-
napos videdit), Ujra végigcsinal-
nam az egészet, a mai eszem-
mel, tapasztalatommal, és most
jobban, tirelmesebben. Ide ne-
kem még egy gyereket! A férjem
erre csak azt mondja: ,Ne kezd
elolrdl, csak folytasd!” Néha pe-
dig azt gondolom, hogy soha
tobbet. Kedves nagysziilék, vagy
akik mar régen voltak szllék, ne
olvassanak tovdbb, mert nem
csak viccesen irom meg a napi
rutint. A mai édesanyaktol vi-
szont ismét kapok egy jelképes
hatba veregetést, de j6, hogy ezt
is leirtad. Mi is ugyanigy érziink,
mi is ugyanezt éljiik at.

Van, hogy én is kiborulok. Elég
volt a hisztikbél, a nem alvasbdl,
Ujboli éjszakai kelésbdl, hogy
nincs idém magamra. llyenkor
jon kedvesen Apa, aki észreve-
szi rajtam, hogy lassan elszakad

Baba a fedélzeten - A rovat tdmogatdja a Dr. Szentes Diagnosztikai Centrum

Hiszti a kobon

a cérna, és elviszi sétél-
ni Gergét. Van egy 6ram
lenyugodni,  pihenni,
vagy épp semmit nem
csindlni.  Kézben né,
egyre értelmesebb és
nyitottabb lesz a vilagra
a fiam. Hatalmas 6rém
minden egyes fejlédé-
si szakaszt atélni. Szo-
val ilyen felemas érzé-
sek dulnak bennem.

Mi anyukak még egy-
mas kozott is virdgnyel-
ven fogalmazunk, éva-
tosan  tapogatézunk.
Pedig milyen j6 meg-
osztani a gondokat, ba-
jokat, de a pozitiv ta-
pasztalatokat is, kinél
mi valt be? Nagyot ne-
vettem, amikor a védénénél
Agi, a 10 hénapos Emma anyu-
kdja megkérdezte, hogy néa-
lunk milyen a pelenkézas? Ami-
kor kiboktem, hogy borzalmas,
szinte megkdnnyebbiilt. Egy iz-
g6-mozgo, forgo, feldlld babat
mar nagyon nehéz feladat lekot-
ni, és egy helyben tartani. Gergé

A leggyorsabbak kozott

Dardk Jozsef

Szezon elején még nem
az alloképességre, hanem a
gyorsasagra helyezték a hang-
sulyt a ligeti fedett uszoda-
ban. A szentesi utanpétlas pe-
dig igen gyorsnak bizonyult,
hiszen hazai éremterméssel,
koztiik 12 arannyal zarult a Il.
Sprint uszdéverseny.

Sprinttdvokon, azaz kizaro-
lag 6tven méteres szamokban
versenyzett 22 egyesiilet mint-
egy 300 fiatal Uszdja a Szentesi
Sport-és Udiilékézpont vandor-
serlegéért szeptember 24-én.
Gyorsan kedveltté valt a Sprint
verseny, amely jol illeszkedik az
Uszok pillanatnyi, szezon ele-
ji felkésziilésébe, magyarazta
a szervezd Szentes Varosi Uszd
Club alelndke, Paulovics Tamds.
A tavaly elsé izben megrende-
zett kupa folytatasa volt a mosta-

Dr. Szentes
Diagnosztikai és
Szakorvosi Centrum

Szentes, Uj u. 13.
Bejelentkezés: 30/628-3063
Web: www.drszentes.hu
E-mail: info@drszentes.hu

ni, igy elmondhaté, hogy a husz
éves Ovodatdl az olimpiaig ver-
sennyel egylitt varosunk mar két
orszagos Uszéesemény hazigaz-
ddja. A temesvari csapat jovol-
tdbdl nemzetkozivé valt, orsza-
gos szintli mezényben a mieink
kozil sokan usztak remek id6-
ket, szereztek tébb egyéni érmet
is. Batta Orsolya nyakaba harom
arany-, Csatlds Flérdéba 2 arany-
és egy ezlstérmet akaszthattak,
de fit gyorsvaltonk is a leggyor-
sabbnak bizonyult. A vadndorser-
leget a Hod Uszé SE vitte el, a
masodik legtdbb pontot a szen-
tesiek gyUjtotték.

Ez a szereplés szép remé-
nyekre jogosit Paulovics Tamds
szerint a kozelgé hajduszobo-
szI6i verseny el6tt, ahol folytat-
nadk j6 hagyomanyukat, vagyis
szintén érmeket, egyéni csucso-
kat var a gyerekektdl. A Magyar

|

ivolt, ordit, és ehhez most még
hozza jott az 61tozkddés is.

Az eddig jé alvé fiambdl, es-
ténként tombold, lefekiidni és
aludni végképp nem akaré hisz-
ti-gombdc lett. Meg is vivtuk az
elsé csorténket az apjaval gye-
reknevelés témaban. O még a
régi elvek hive, miszerint hagy-
juk sirni a gyereket, ne kapas-

Uszé Szdvetség ponttablazata-
ra tobb szentesi versenyzo is fel-
kiizdotte magat: Szabd Ddniel,
Kanfi Horvdth Levente, Adorjdn
Kende és Batta Orsolya. Tovabb
nagy bliszkesége a klubnak az
is, hogy most mar hat aranyjel-
vényes versenyzdével rendelkez-
nek, az el6bb emlitetteken kivdil

4D ultrahang - babamozi péntek 15-17 o6ra;

Ultrahang Diagnosztika Dr. Bagi Rébert szerda 15-17 ora;

Ortopédia Dr. Banki LdszIo péntek 15-17 ora.

suk el, majd megunja és abba-
hagyja. En, mint modern mami,
olvasgatva a legujabb kutata-
sokat, azt vallom, hogy a gye-
rek ezzel jelez valamit, nem érzi
jol magét a bérében, tehat min-
dig meg kell nyugtatni. Ha sir,
csak nd a stressz hormon szint-
je, és persze egy idé utan meg-
szokja, hogy nem kap segitsé-
get. Szegénykém, kit6l varja, ha
nem téliink. Ugyhogy néhany é;-
szakat a gyerekszobaban toltot-
tem. Nem a férjemet blintettem,
hanem segitettem Gergének az
elalvasban.

Taldn Vekerdy Tamds mond-
ta valahol (bar lehet, hogy nem
ilyen drasztikusan fogalmazott,
de én igy emlékszem), hogy az
elsé néhany évben a gyerek tel-
jesen leszivja az anyja energiajat,
kiszivja a vérét, leragja a husat.
Sz6rostul-borostil kell neki, hi-
szen onnan toltekezik. Mostana-
ban Vida Agi pszicholégus irasait
szoktam olvasgatni, aki sokszor
megerdsit, megrikat, helyre tesz,
elgondolkodtat. Minden mami-
nak kell ilyen megerésités, vagy
egymastdl, vagy egy konyvbdl,
internetrél. Jol csindlod! Lehet,
hogy nem a legjobban, de a gye-
rekednek nem is tokéletes Anya-
ra van sziiksége, hanem rad!

Agoston Mdté és Csatlés Fléra
teljesitette a szakszOvetség altal
meghatarozott szintet. Régid-
vélogatottjuk pedig hamarosan
megkuzdhet a bajnoksag 3. he-
lyezésért, az ellenfél a pérharc-
ban Dél-Dunantul csapata lesz,
akiket a tavasszal egyszer mar le-
gy6ztek a mieink.




10

Tajékozottnak lenni jo!

olet

2016. oktober 7.

Divatosan sportos...

Csepeli Déra

A sport oriasi hatassal volt
a néi divatra. Amig a sport
jo szaz évvel ezel6tt a divat
szolgalataban allt, addig ma
szerencsére forditva is igaz:
soha nem voltak még ennyi-
re csinos, ugyanakkor ennyi-
re praktikus, minden részletre
maximalisan odafigyel6 sport-
ruhak és szuperpraktikus kie-
gészitok.

i

Akinek ettdl nem jon meg a
kedve a mozgashoz, akkor sem-
mitol!

Attol fuggetlendl, hogy ki
mennyit sportol, a sportruhdk az
elézetes megitélésekkel ellen-
tétesen egyaltalan nem felesle-
ges ruhadarabok. A j6 sportruha
jellemzdje, hogy felszabadul-
tan érezhetjiik benne magunkat
sportolas kozben. Ma mar renge-
teg szin és fazon kozil valasztha-
tunk - sportagakra szabottan. A

&

jogapézok gyakorlasa kdzben
példaul abszolut magunkra kell
Osszpontositani, igy olyan da-

David John-Hyeonseo Lee: A lany hét
névvel - Szokésem Eszak-Koreabdl

Csepeli Déra

Hyeonseo Lee Eszak-Korea-
ban, a vildg egyik legkegyet-
lenebb diktaturajdban toltot-
te gyermekkorat. Egyike annak
a tébb milli6 embernek, akit
tuszul ejtett a titkol6zoé, bruta-
lis kommunista rezsim. Amikor
az 1990-es években lesujtott
Eszak-Koredra az éhinség, raéb-
redt, hogy egész életében agy-
moséason ment keresztiil.

A szerz6 sajat magat mind a

mai napig csak egyszer( hje-
szani lanyként emlegeti, aki
belesziiletett egy furcsa vilag
furcsa kasztrendszerébe. Az
1980-ban vilagra jott, kivalé al-
kalmazkodo képességgel meg-
aldott szerzéné 17 éves kora-
ban hagyja el hazajat, Kinaban
telepedik le, majd 28 évesen
érkezik Dél-Koredba. Sajat éle-
te minden nehézség és kaland
ellenére szerencsésen alakul,
de a kinz6é honvaggyal és sze-
rettei hianyaval nem bir meg-

kiizdeni. igy hat elhatarozza,
hogy csalddtagjait is rdveszi az
6rult vallalkozasra, a meneki-
Iésre.

Ez a vakmer6 és kilonleges
torténet bepillantast enged a
vilag legzéartabb diktaturajanak
mindennapjaiba, elsé kézbdl
ad szdmot a torténelem egyik
legbrutélisabb éhinségérdl, mi-
kézben megismerhetiink egy
kivételes nét, aki nem félt kiiz-
delmesen kivivott szabadsagat
kockara tenni a csalddjaért.

rabokat vélasszunk, melyekben
tényleg jol érezziik magunkat.
Sokan a nagyon bé, ejtett llep(,
laza haremnadragokra eskiisz-
nek, masok csak a szlk, kicsit
sem [6g0s alsérészekben tudnak
figyelni a testikre.

Az edzéteremben a kényelem
mellett a praktikum is fontos az
edz6ruha-vésarlasnal. Hogy ne
akadjon be a ruhank a gépek-
be, célszer( kicsit testre simuld-
sabb darabokat vélasztani. A kul-
csunkat is el kell tenni valahova
- mar gyartanak kifejezetten
erre a célra kifejlesztett karéra-
kat. Az edz6keszty( és a kulacs is
fontos, hisz mozgas kdzben min-
dig figyelni kell a folyadékpotlas-
ra. Azért, hogy ne kelljen a kéz-
ben tartani, szerezziink be egy
kulacstarté 6vet vagy karpantot.
Vannak mar olyan ruhdk is, aho-
va rejtett zsebekbe eltehetjiik a
telefonunkat is, igy tényleg nem
akadalyoz semmi a mozgdasban.
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Szentes arculata régen és ma (15.)
A Felsopart egykori diszei: kispiaci
kozkut és szecesszios bérpalota

Labddi Lajos

Az Untermiiller Erné &ltal ki-
adott képeslapon a mai Arany
Janos utca kozépsé szakasza lat-
haté. A felséparti varosrészben
taldlhaté utcat eredetileg Ser-
kocsma utcanak nevezték, va-
I6szinlileg az utcdban muko-
dé sorfézdérdl és kocsmardl. Az
1870-es években az Arany J. utca
és a Klauzal utca taldlkozasanal
kialakult egy kisebb piac, ame-
lyet 1895-t6l Kispiac térként em-
legettek.

Amikor 1886-ban befejezték
a f6téri elso artézi kut furasat, a
varosi kdzgyulés ugy hatarozott,
hogy a vizfelesleget elvezetteti
a Kispiac térre, s ezaltal a varos-
kodzponttdl tavolabb elsé felsé-
parti varosrész lakéi is részesil-
hetnek a j6 minéségl artézi viz
aldasabol. Technikai okok miatt
az elképzelést nem sikeriilt meg-
valdsitani.

Megoldast egy teljesen Uj kut
furdsa jelenthetett volna, de ezt
a véros anyagi ereje nem enged-
te meg. Hogy a varosrész még-
sem maradt egészséges ivoviz
nélkil, az Szlrszabé Nagy Imre
(1828-1910) jomddu foldbirto-
kosnak volt kdszonhetd. Varosi
képvisel6ként ismerte a sz(ikos
pénzigyi lehetéségeket, ezért
elhatérozta, hogy lakéhelye ko-
zelében - a Kispiac téren - sa-

Oktober 10-14.

Paradicsomleves

A menii: Barsonyos pulykara-
gu, galuska

B menii: Rakott karfiol

C menii: Kijevi toltott borda,
rizs koret, savanyusag

Csontleves

A menii: Zoldbabfozelék,
fasirozott

B menii: Mézes-chilis csirke-
szarny és -comb, burgonya,
savanyusag

C menii: Ciganypecsenye,
burgonya, savanyusag

Lebbencsleves

A menii: Gyiimolcsmartas,
sertéssiilt

B menii: Sertésrizotto,
savanyusag

C menii: Roszkei toltott borda,
vegyes koret, savanylisag

jat koltségén artézi kutat léte-
sit, s azt kdzhasznalatra bocsatja.
A nemes szandékot hamarosan
tettek kovették. 1895 tavaszan
a kuatfurdas megkezdédott, s ju-

Fokhagymakrém leves

A menii: Kassai toltott borda,
rizs koret, savanyusag

B menii: Milanadi sertésszelet,
reszelt sajt

C menti: Rantott sajt,

rizs koret, tartarmartas

Sertésragu leves

A menii: Aranygaluska

B menii: Kaposztas tészta
C menii: Rantott szelet,
burgonya, savanyusag

C men kérhetd csirkehusbal is,
ara 950 Ft/menii. A és B menii
ara heti eléfizetéssel 700 Ft, az-
nap vasarolva, vagy kiszallitva

750 Ft. C menti frissenstilt 850 Ft.

Diak menu havi el6fizetéssel
csak 490 Ft/nap.

Szentes Kossuth tér 5.
Tel.: 63/788-968, 70/942-6658,
06-70/414-7446

nius végére sikeresen befejez6-
dott. 1898 majusara a diszes me-
dence és kutoszlop is elkésziilt,
sor kerilhetett az Unnepélyes
avatasra. A kat négy oldalan el-
helyezett marvanytabldkon az
alabbiak voltak olvashaték:

1. E kutat készitette Sz(irszabo
Nagy Imre sajat koltségén, szl-
I6varosanak, Szentes kozonsé-

ge hasznalatara. Isten aldasa le-
gyen rajta.

2. E kuat vize minden id6ben
ingyen adatik.

3. Ezen artézi kdtnak mélysé-
ge 284,81 méter, vizb6ség 6ran-
ként 9960 liter.

4. E kutépitmény befejezte-
tett 1898-ik évben. Furatasat Al-
masi Sandor kutmester, felsé
épitkezését ifj. Kovacs Janos épi-
témester végezték.

Emlitést érdemel, hogy az
1906. évi varosrendezéskor az
utca Ifj. Bartha Janos (1829-
1890) gazdalkodo, varosi és
megyei képviseld, a reforma-
tus egyhaz fégondnoka, nemes
adomanyozo nevét vette fel, aki
ebben az utcaban lakott. Utébb
az 6 és felesége adomanyabol
létesiilt a mezégazdasagi szak-
iskola és egy ndi ipariskola. A
mez6gazdasagi iskola ma is az
6 nevét viseli. 1957-ben az utca
névadoja Arany Janos (1817-
1882) kolté és muifordito lett.

A diszes kuttal atellenben lat-
hat6é szecessziés stilusu sarok-
épuletet Szabdé Mihdly kémi-
vesmester tervezte és épitette
1911-ben Ugrai Antal és neje
megbizasabodl. Az emeletes bér-
palota foldszintjén Uzletek, bo-
rozé és 3 szoba, mig az emeleten
szintén 3 szoba és két lakas ka-
pott helyet. A saroktelken all6, az
udvarban kiilon kiszolgélohelyi-
ségekkel felszerelt, ,L” alaprajzu
haz lekerekitett sarkat 6sszetett
parta korondzza, de itt kapott
helyet az emeleti diszerkély is.

Az als6 képen lathatd, hogy
tatarozaskor sajnos eltlintették
az egykor tetszetds épulet di-
szit6elemeit. A kozelmultban
késziilt Tofan-féle felvételen a
kispiaci kozkutat is hiaba keres-
suik, feltehet6en mar az 1950-es
években elbontottak.

Mozimusor

Szombat (oktéber 8.)

11:15 3D A kis kedvencek titkos élete
13:00 3D Golyak

14:45 3D Kubo és a varazshiirok
16:30 3D Kubo és a varazshurok
18:15 Alany a vonaton

20:30 A lany a vonaton

Vasdrnap (oktdber 9.)

11:15 3D A kis kedvencek titkos élete
13:00 3D Golyak

14:45 3D Kubo és a varazshiirok
16:30 3D Kubo és a varazshiirok
18:15 A lany a vonaton

20:30 A lany a vonaton

Hétfd (oktdber 10.)

14:00 3D Kubo és a varazshiirok
16:00 3D Vandorsélyom kisasszony kii-
lonleges gyermekei

18:15 A lany a vonaton

20:30 A lany a vonaton

Kedd (oktdber 11.)

14:00 3D Kubo és a varazshurok
16:00 3D Vandorsélyom kisasszony kii-
lonleges gyermekei

18:15 A lany a vonaton

20:30 A lany a vonaton

Szerda (oktdber 12.)

14:00 3D Kubo és a varazshurok
16:00 3D Vandorsélyom kisasszony kii-
lonleges gyermekei

18:15 A lany a vonaton

20:30 A lany a vonaton

Cstitdrtdk (oktdber 13.)

14:00 3D Kubo és a varazshurok
16:00 3D Kubo és a varazshurok
18:15 Inferno

20:30 Inferno

Péntek (oktdber 14.)

14:00 3D Kubo és a varazshurok
16:00 A lany a vonaton

18:15 Inferno

20:30 Inferno
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Nyerjen a Sze

ntesi Eletbhen!

Mult heti nyertesiink Petrity Ervin Pé-
ter (Szentes, Kasza u. 12.). Nyereménye a
Szentesi Vizilabda Klub VIP tiszteletje-
gye a 2016/17-es szezon osszes (férfi, n6i
és utanpotlas) mérkozésére. Ezen a hé-
ten is a Szentesi Vizilabda Klub VIP tiszte-
letjegyét sorsoljuk ki, mellyel a 2016/17-
es szezon Osszes, férfi, n6i és utanpotlas
mérkozését latogathatjak. Megfejtései-
ket kiildjék el a 6600 Szentes Kos-
suth tér 5. fsz. ép. postacimre, vagy
a szentesielet@gmail.com internetes
cimre.

Vizszintes: 1. Sri Amma Bhagavan indiai
spiritudlis tanité bélcs monddsa, els6 rész. 13.
Tesz, pakol. 14. Rendet rak. 15. Roman kis-
teherautd. 16. Papirmérték. 17. Gyerekko-
¢si. 19. ..., a csodak csodaja (mesefilm). 20.
Ruhakészité. 22. Bagdadba valé. 23. Ked-

velt épitdjaték. 25. Varosi tdmegkdzlekedé-
si jarm(. 27. Félig mulatd! 28. Lap, fellilet. 29.
Kellemes szagot terjesztett. 35. Orias- vagy
sziklakigyok. 38. Német, thaifoldi és belga
gépkocsik jelzése. 39. Mard folyadék. 40. Va-
logatott. 41. Hidat atad. 43. NGi név. 45. Ko-
rilbeldl, réviden. 46. Radium vegyjele. 47.
Dob. 49. Ceruza. 50. Addssagot kifizet. 51.
Talmi. 52. Bosszusaga. 55. Liiktet az elején!
56. Paros utazdink! 58. Kezeslabas. 60. Lan-
tan és rédium vegyjele. 61. Berendelés. 63.
Valami kdzben, soran. 66. Attetszé féldra-
gaké. 67. Szines kvarc féldragakd. 69. Tanin-
tézet. 71. Eszt hirligyndkség. 72. Végtelen
igével!

Fiiggéleges: 1. Gorog tudos és filozdfus, a
modern eurdpai tudomany atyja. 2. Nyugta-
lan, zaklatott. 3. Disz. 4. Baszk nacionalista
flggetlenségi mozgalom, rov. 5. Jézsef Atti-

la-dijas magyar ir6, Ujsagird, szerkeszté, pub-
licista, humorista (Laszld). 6. Er6s szandék. 7.
Kattog, diiborég. 8. Névelbvel: csalddtag. 9.
Skéciabol szarmazé lapos sapka. 10. Hitsze-
g6 részlet! 11. Takard kdzepe! 12. Jegyzetel-
get. 17. Félbolond! 18. Illetve, réviden. 21.
Félig botanika! 24. Magyar rock egyittes.
26. Nagylizemi. 28. Nagyon régi. 29. Az idé-
zet folytatdsa. 30. Pirula; galacsin, golyé. 31.
Lava egynemi hangzéi. 32. Angol munka-
kdz6sség, csoport. 33. Allatok lakhelye. 34.
Forditva élteté elem. 36. Alkohol. 37. Magyar
énekesné (Polgar). 42.Vadaszkutya. 44. Csat-
togo. recseg®. 46. Oltdzéket. 48. Kovaké. 51.
Mexikobol szarmazé mutatds és igénytelen
pozsgds novény. 53. Prém, sz6rme. 54. Maci
egynem( hangzéi. 56. Vét6 keverve. 57.Vég-
telen hatar! 59. M4j termelte enyhén ligos
folyadékot. 62. Német nével6. 64. Roman fi-
zetbeszkoz. 65. Hajofar. 68. Tantal vegyjele.
70. Szagos a kdzepén. 72. Zamat.

Bekiildendé a vizszintes 1. és fiiggole-
ges 29. szamu sorok megfejtése.

2 3 L 4 5 6 7 8 9 10 T 11 ] 12 Hy
14 15
17 18 19
- V & N o3 21 2 23 | 24
a ' SZ
gjradientes: B 2
29 [ 30 31 32[33]34 35| 36 37 . 38
39 40 411 42 43 44 E
45 46 47 48 49 50 51
52 53 54 55 56 57 58 59
60 61 | 62 63 | 64 65 66
67 68 69 70 71
< M Y S R
Heti menti , Csiitortok
oktober 10-15. §) Ameni: Z6ldborso krémleves,
Menii oktober 10-14. tészta koret :IEtf? . Sajt'T do F?lt? ttkara]
s . . . mendi: Minestrone, B menii: Makéi vagottas,
Hétfé — Tarhonyaleves B menii: Csontleves tészta betéttel Borsas tokany. tészta Rakot karfiol
iyl Aol Rantott sertésszelet, burgonyapire, B menii: Fl’iszzlres almaleves, Hortobdgyi ~ Péntek

csiberopogds
B menii: Parolt zoldbab,
barbecue sertéskockdk, tészta koret
Kedd
A menii: Francia hagymaleves
Roston harcsa, burgonyapiiré 4
B menii: Kukoricakrém leves
Pulykamell roston, sajtmartds,
z0ldséges rizs
Szerda

tejfolds uborkasaldta
Csiitortok — Vegyes gyiimolcsleves
A menii: Borsos tokény, parolt rizs
B menii: Rakott kelképoszta
Péntek — Tarkonyos sertésragu leves

B menii: Csirkemell roston,
grill zoldség, piritott burgonya
Ar: A menii: 750 Ft/menti,

Kedd
A menii: Karfiolleves,

menii: Rizsfelfujt Spagetti carbonara

Szerda
A menii: Szaraz bableves,
Dardlt husos rakott krumpli

hsos palacsinta, burgonyapiiré

Mustdros flekken, siilt burgonya
B menii: Piritott tarhonya leves,

A menii: Husleves hazi tésztaval,
Sertésszelet vadasz raguban, sos burgonya
B menii: Mdjgaluska leves,

Szecsuani csirkefalatok, parolt rizs
Szombat

A menii: Vegyes gyiimdlcsleves

Rantott szelet, rizibizi

B menii: Vegyes gyiimdlcsleves
Szilvalekvaros gombéc

B menii: 790 Ft/menii
Jovendé u. 6., Tel.: 63/560-470

A menii: Hisleves
Fétt hiisszelet, gombamartds,

B menii: Tarkonyos krumplileves, Rantott
csirkemell, meggyszdsz

Szentes, Petdfi u. 7/a.; www.galeriakavehaz.hu
info@galeriakavehaz.hu
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Szentes csaladi izei

Brassoi apropecsenye

Hozzdvaldk: 4 evokanal vaj, 2 kozepes voroshagyma, 2 teaskandl daralt
fokhagyma, 1/2 teaskandl 6rolt pirospaprika, csipet 6rolt cayenne bors, 1
kg siit6tok, 1,2 liter husleves (zsir nélkiili), 250 ml tej, 100 g cukor, 200 ml
tejszin, 1 tk 6rolt szerecsendid, siilt tok fliszersd, s6 és bors igény szerint

A siitétokot vagjuk negyedekre, kaparjuk ki a magjait, azokat azonban
ne dobjuk ki. Béleljiink ki egy tepsit siitdpapirral, majd helyezziik rd a to-
koket. Szdrjuk meg siilt tok fiiszerséval, vagy egyéb fiiszerrel kedviink
szerint, majd dugjuk 180°C-ra el6melegitett siitben és siissitk meg. Ami-
kor mér nem olyan forré, vagjuk le a héjat, majd daraboljuk fel és tegyiik
egy turmixgépbe. Nagy fokozaton piirésitsiik ossze. A vajon piritsuk meg
az aprora vagott hagymat, fokhagymat. Hozzaadjuk a fliszereket és kever-
gessiik, piritsuk. Ezutan adjuk hozza a siit6tok piirét és a huslevest, for-
raljuk fel, majd cs6kkentsiik a h6fokot és 10-15 percig f6zziik. A leveshez
keverjiik hozza a barna cukrot, majd lassan johet hozzd a tej és a tejszin.
Szérjuk meg igény szerint szerecsendidval, soval, borssal. Lassu ttizon f6z-
ziik tovabb, majd ontsiik 4t a turmixgépbe és egészen krémes allagura pii-
résitjiik. Szorjuk meg a tetejét piritott tokmaggal vagy piritott szalonnaval.

Orvosi iigyelet: hétkdznap 15 6ratél reggel 7 6rdig, hétvégén 7 6ratdl 7 drdig (24 oras)
a Sima Ferenc utca 29-33. szdm alatt (mentdallomds) tartanak iigyeletet. Telefon Szeged:
62/474-374.

Gyermekorvosi rendelés: hétkdznap 15 6ratol 17 6rdig, hétvégén és innepnap 9 6rd-
t61 11 6rdig a Sima F. u. 31-33. (mentdéllomas), rendelési iddn kiviil az ellatas a kérhaz gyer-
mekosztalyan torténik.

Gyogyszertari iigyelet: oktober 10-17. Eszes Gydgyszertdr (Szentes, Klauzal u. 6.) hét-
fotél-péntekig 7.30-18 drdig, szombaton 7.30-12 drdig, vasarnap és iinnepnap zarva. Ké-
szenléti telefon: 70/563-5139

Készenlét ideje: hétf6tdl-péntekig: 20 oratol masnap 7.30 6rdig, szombaton: 20 drdtol
mésnap 8 0rdig, vasarnap: 20 6ratél masnap 7.30 drdig.

sz0z

Oktober 7 - 14.

HETI HOROSZKOP

Mindent szeretnél egyszerre, amit persze nem lehet. Tedd azt, amire a leg-
nagyobb késztetést érzed magadban!

BIKA

Tarsaddal szeretnél lenni, csavarogni. Kdzben persze nagyokat beszélgetni,
egy étteremben a gasztrondmiai csodakat élvezni.

IKREK

Olyan butasdgokra kdlthetsz, amit késébb meghénhatsz - igyhogy szazszor
gondold végig, hogy mit veszel!

RAK

Nagyon érzékeny és tiirelmetlen lehetsz. Prébéld a benned levd fesziilt-
ség okt megtaldlni, melyet lehet, hogy eldszor fénckodnél kell keresned.
OROSZLAN

Ha valami vagy valaki felbosszant, nehogy nekiallj vitatkozni, mert azzal
még csak olajat dntesz a tiizre!

MERLEG

SKORPIO

NYILAS

BAK

VizONTO

HALAK

Sziiletett

Mihaly Tamasnak és Szabd
Alexandranak (Danké Pista u.
29.) Kristof, nevii gyermeke.

Hazassagot kotott

Barath Kristéf (Tancsics M. u.
24.) és Martonosi Déra, Bai Attila
és Bese Andrea (Petd6fi u. 3. 2/8.),
Cseuz Laszl6 (Bacso B. u. 5. 2/6.)
és Kiss Eszter, Gaga Attila és Bar-
tyik Bernadett (Csillag u. 3.)

Elhunyt

Tajnai Istvdn Janosné (Nagy-
nyomas Tanya 99.), Anti Sandor
Gyula (Kovéts K. u. 3.), Mészaros
Laszloné (Topolya u. 13.)

Masodikok
a vilagon

A vilagranglista masodik he-
lyén &ll jelenleg a Szilver TSE pé-
rosa, LdszI6 Csaba és Pdli Viktéria
(képlinkén) a profi tancosok ko-
zott. A remek eredményt a cseh-
orszagi Ostravaban érte el a ket-
t6s, annak készonhetben, hogy
oktéber 1-jén a WDSF PD Super
Grand Prix professzionista tanc-
versenyen a standard tdncosok
14 parost felvonultaté mezényé-
ben az elékeld 4. helyen végzett.

Ha lehet, ne a csaladodon, sziileiden, és ne barataidon vezesd le a félelmek
miatt el6jovd fesziiltségeket!

Ragyogsz, elemedben vagy, bér egyik végletb6l a masikba eshetsz. Hol a
bolcsességed, szereteted sugarzik, méskor pedig tiirelmetlen vagy.

Mindenképp talalkozz bardtaiddal, akikkel nagyon mélyrehaté beszélge-
tésben, és kellemes egyiittlétben lehet részetek.

Egészen kiilnleges, izgalmakkal teli gondolatok juthatnak eszedbe, me-
lyekrdl dgy vélheted, igazak, és mindenképp meg kell osztani mésokkal.

Nem jo, ha egyediil maradsz, ha megengeded, hogy a nehéz erdk, sotét
gondolatok félelmet hozzanak.

Nagyon kdnnyen hisztis és tilérzékeny lehetsz, aminek a levét leginkdbb a
munkatdrsaid isszdk meg, veliik vitatkozhatsz, kbtozkddhetsz.

Ha rossz passzban vagy, ami még mindig meglehet, azt elsdsorban szerel-

med és gyerekeid fogjak érezni, veliik tudsz kotozkodni, dsszevitatkozni.

SZENTES|
ETELFUTAR

Rendelésfelvétel:
06-20/529-8822
Etelhordds meniirendelést
el6zo nap 12 érdig fogadunk el.
Kiszallitas hétfotl-vasarnapig.
Menii: oktober 17-23.
Hétfd: Olasz zoldségleves
A menii: Hortobdgyi sertés ragu,
tészta koret
B menii: Csdben siilt sajtos halfilé,
ananaszos rizs
Cmenii: Sertéshorda burgonyds
kontosben, anandszos rizs
Kedd: Csurgatott tojasleves
A menii: Kinai édes-savanyu csirke,
parolt rizs
B meni: Siilt csirkecomb,
z6ldbors fozelék
Cmenii: Rantott sertésszelet,
z6ldborsofozelék
Szerda: Fahéjas szilvaleves
A menii: Mustdros szelet, piritott
hagymaval, francia rakott burgonya
B menii: Majorannds sertéstokany,
hagymds tort burgonya
Cmenii: Rantott szérnyas mdj,
francia rakott burgonya
Gsiitortok: Mdjgaluskaleves
A menii: Siilt tarja szelet,
burgonyaftzelék
B menii: Rakott karfiol
Cmenii: Rantott csirkecomb,
tejfolos karfiol
Péntek: Gulyas leves
A meni: [zes bukta
B mendi: Ttrds csusza
Cmenii: Rantott sajt, siilt burgonya
Szombat: Reszelt tésztaleves
Toltott rantott szelet,
majonézes burgonyasalata
Vasarnap: Reszelt tésztaleves
Marhapdrkolt, piritott tarhonya
A megadott ar tartalmazza a
kiszallitas dijat is 11-14 h-ig Szentes
teriiletén. 700 Ft/nyugdijas menii,
800 Ft/menii, csomagolas dija
100 Ft/menii.

Burgonya 100-110 Ft/kg, uj répa
200-250 Ft/kg, uj gyokér 300-490 Ft/
¢s, zeller 200 Ft/db, petrezselyem 50-
80 Ft/csomd, hegyes erds paprika 50
-70 Ft/db, fehér paprika 300-380 Ft/
kg, pritamin paprika 350 Ft/kg, para-
dicsom 300-350 Ft/kg, vorashagyma
100-150 Ft/kg, tojas 30-38 Ft/db, kapor
100 Ft/cs, cukkini 200 Ft/kg, dj tok 200
Ft/kg, retek 100 Ft/cs, salata 100 Ft/db
csemege kukorica 80-100 Ft/db, lila-
hagyma 250 Ft/kg, ujhagyma 100 Ft/
¢s, alma 150-200 Ft/kg, szilva 200 Ft/kg,
ringlo szilva 200 Ft/kg, sz616 350 Ft/kg,
narancs 400 Ft/kg, citrom 700-900 Ft/
kg, karfiol 350-500 Ft/kg, brokkoli 500
Ft/kg, spenét-soska 900 Ft/kg.
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Gyozelemmel kezdett a Hungerit

Hering Viktor

Magabiztos, a vartnal talan konnyedebb gy6zelemmel mu-
tatkozott be a Hungerit-Szentesi VK noi vizilabdacsapatanak
kispadjan Toth Gyula. A mieink 14-9-re gy6zték le a bajnoksag
nyit6 forduléjaban az Eger egyiittesét, igy maris oriasi lépést
tettek az elso kitlizott cél, a hatba keriilés elérése érdekében.

Két Ujonc edzd csatdjaval kez-
dédott az idei néi felnétt OB
I-es vizilabda szezon. A Hunge-
rit egyuttesét ifjabb Téth Gyula,
mig az egri gardat a haromszo-
ros olimpiai bajnok Biros Péter
iranyitotta, utobbinak kevésbé
volt sikeres a bemutatkozasa,
miutdn csapata sima vereséget

szenvedett az elmult szomba-
ton. Magabiztosan, jol kezdtek
a mieink, a félidére gyakorlati-
lag el is délt az 6sszecsapas, hi-
szen ekkor mér 7-2-re vezetett a
Szentes. A K6vér-Kis Réka és He-
vesi Anita vezérelte Hungerit a
talalkozo végéig megtartotta ot-
golos elényét, és bar az utolséd

negyed dsszesen tizenkét taldla-
tot hozott, a gybzelem igy sem
forgott veszélyben. - Sajnos ba-
tortalanul kezdtiink, az elsé
két negyedben megszeppenten
vizilabdaztunk. 1d6é kell ahhoz,
hogy felvegyék az OB I-ritmusat
a fiataljaink, de fel fogjak venni -
értékelte csapata teljesitményét
Biros Péter.

Téth Gyula érthetéen elége-
detten nyilatkozott, bér azt is ki-
emelte, hogy sok hibaval jatszott
a csapata. — Kortlbelll erre sza-
mitottam a mérkd&zésen, bar azt
hozz4 kell tennem, hogy a csa-

pat nem ugy all majd fel a jové-
ben, mint most, hiszen voltak
sérilt, illetve hidnyzé jatékosa-
ink. Sok olyan hibat elkdvettiink,
amit nem lett volna szabad,
de még jobb csapatmunkaval,
odafigyeléssel kikiiszobolhetjik
ezeket a hibakat. Az egyik leg-
nagyobb rivélisunk ellen sikerilt
begydjteni a pontokat, ezzel ha-
talmas Iépést tettiink a legjobb
hat kézé kerlilésért - mondta a
vezetbedzd.

A csapat legkdzelebb oktdber
8-an, szombaton gyarapithatja
pontjai szamat, a Honvéd elleni
mérk6zés 16 orakor kezdddik a
ligeti sportuszodaban.

Fiatal csapattal a bajnoksagban

A Szentesi Vizilabda Klub elndksége a nyari atigazolasokrdl, a
bajnoksag menetérdl és a célkitlizésekrdl is nyilatkozott a sajtd
képvisel6inek az els6 OB |-es mérk6zés el6tti napokban. Bujdosé
Tamds klubelnok elmondta, hogy bér egy megfiatalitott csapattal
vagnak neki az Uj szezonnak a lanyok, azért néhany rutinos jaté-
kost is sorainkban tudhatnak, akik kozul kiemelkedik a Szentesre
visszatérd vilagbajnok, olimpiai negyedik helyezett jatékos, Brdvik

Fruzsina.

— Hét jatékos tavozott a kdzelmultban. Bolonyai Fléra elézetesen
jelezte, hogy elhagyja csapatunkat, Bujka Barbara szegedi tanul-
manyi miatt tdvozott a megyei rivalishoz, Miskolczi Kitti pedig ba-
bat var. A legnagyobb érvagas mégis Kdddr Ildiké, Gémes Alexa és
Pengd Niki késéi tdvozasa volt. A felnétt koru jatékosok kozil ket-
ten maradtak itthon, Kovér Kis Réka és Hevesi Anita, akik tapasztala-
tukkal lendithetik el6re a megfiatalodott csapatot — ismertette az
elmult idészakot a csapat Ujdonsiilt edzdje, Téth Gyula.

A rutinjaval segithet Bravik Szaz pont

Hering Viktor

A héten linnepelte a 30. szii-
letésnapjat Brdvik Fruzsina
(képiinkén). A korabbi valoga-
tott vizilabdazé, vilagbajnok,
olimpiai negyedik helyezett
center a Hungerit-Szentesi VK
legfrissebb igazolasa, akivel a
bemutatkozé sajtétajékozta-
toja eldtt beszélgettiink.

- Ujra Szentesen...

- lIgen, 2010-ben mar jat-
szottam itt, most pedig a baj-
noksdg kezdete el6tt néhany
nappal véglegessé valt, hogy
ismét Szentesen vizilabdazom.
J6 ajanlatot kaptam a klubtdl,
és mivel szerettem volna ismét
itt vizilabdazni, végil rabdlin-
tottam a felkérésre. Kifejezet-
ten motivalt, hogy egy nagyon
fiatal csapatba igazolhattam,
igyekszem a tapasztalatommal
hozzajarulni ahhoz, hogy ered-
ményesen szerepeljunk.

- Azerédllapotdn van még mit
javitani, hiszen régen jdtszott
tétmérkézésen. Milyen gyorsan
hozhatd be ez a lemaradds?

- Valéban régen jatszottam,
még a rdjatszasban szerepel-
tem, az utolsé mérkézés ma-
jus 10-én volt, akkor ugy tlint,
hogy az lesz palyafutdsom
utolsé mérkézése. Azdta nem
edzettem, de ugy érzem, hogy
gyorsan vissza fogok lendiilni
a munkdba. Nyilvan nalam mar

a rutin is sokat szamithat, de
azt gondolom, hogy egy, leg-
feljebb két hénap mulva mar
a régi formamban leszek. Most
még természetesen keveseb-
bet leszek a vizben a mérkézé-
seken, de ez id6 alatt is igyek-
szem kihozni magambdl a
maximumot.

— Mennyi idére szl a szerzé-
dése?

- Jatékosként egyel6re egy
esztenddre, de lehet, hogy ké-
sébb akar edzéként is, de ma-
radhatok Szentesen. Gyerek,
serdiil6 és ifjusagi korosztélyo-
kat is edzettem, tudom, hogy
kell széIni hozzdjuk, és ezt a me-
dencében kamatoztathatom is.
Nagyon fiatal a csapatunk, de
nincs rajtunk teher, biztos hi-
bak is becsusznak majd, de ezt
az esztenddt arra szanjuk, hogy
tapasztalatot szerezzenek a la-
nyok. Hosszabb tdvon igy szen-
tesi, sajat nevelési vizilabdazo
lanyokbdl lehet jo csapat a Kur-
ca partjan.

felett

Hazai palyan fogadta az NB
ll-ben jatszd Szentesi Kosar-
labda Klub a Gyula csapatat.
A kosérlabda-bajnoksdg ke-
leti csoportjanak elsé fordu-
I6jdban a szentesiek jol indi-
tottdk a mérkézést, az elsé
negyedet 10 pontos el6ény-
nyel zartak, majd tovabb né-
velték elénytket. Végil nagy-
aranyu, 109:52-es gydézelmet
konyvelhetett el a Szentesi
KK, melyben kiemelkedd ja-
tékot nyujtott Vejinovic Sasa,
Gajic Nemanja, Haldsz Akos és
Orgona Gergé is. Szentesi KK —
Gyulai Color KC 109:52 (29:9,
21:25, 34:5, 25:13) Szente-
si pontszerzék: Vejinovic 28,
Gergely 11, Sarusi-Kis 6, Gajic
11, Haldsz 23

Csere: Vujadinovic 5, Ma-
rossy 7, Orgona 16, Csdbi 2
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Nem birt a Vasassal a MetalCom-Szentes

Rozgonyi Addm, Hering Viktor

Uj névadé szponzorral, a Va-
sas ellen kezdte meg OB I-es
szereplését szerdan a szente-
si férfi vizilabdacsapat. A meg-
allapodas szerint a 2016/17-
es és 2017/18-as szezonban
a MetalCom Zrt. tamogatja a
Pellei Csaba (alsé képiinkén
jobbrol) vezette gardat - je-
lentette be sajtotajékoztaton
Bujdosé Tamds klubelndk (alsé
képiinkon kozépen).

A vezet6ség elvarasa az, hogy
a csapatban minél tébb helyi
jatékos jatsszon, és ne fordul-
jon elé, mint eddig évrél-évre,
hogy 8-10 jatékos klubot cse-
rél, mondta a Szentesi Vizilab-
da Klub elndke. Hangsulyozta,
hogy az elsé évben kell lerakni

Hering Viktor

Tobb mint nyolcvan atléta
vett részt a szeptember koze-
pén rendezett Szentes Kupa
Nemzetkdézi Dobdgalan, a
hazai versenyzdék oOsszesen
nyolc érmet szereztek. A sze-
gedi Tisza Kupan Seres Andrds
(képiinkén) gybzelemmel zar-
ta a szezont.

A Pusztai Laszlo Sporttelepen
- ahol kiilénb6z6é korcsopor-
tokban, férfi és néi diszkoszve-
tésben és sulyemelésben in-
dultak versenyzék - két orsza-
gos csucs is szliletett, Dobéd
Zsombor (SZVSE, sulylokés, 9.29
méter, gyermek korcsoport), il-
letve Duroviéc Tomas (Monte-
negré, 19.14 méter, sulylokés) ré-
vén. A Maximus SE versenyzé-
je, Vdradi Krisztina diszkoszvetés-
ben egy méterrel dobta tul eddigi
egyéni csucsat, a versenyt 54.37
méterrel nyerte meg, ami kiiléno-
sen azért figyelemre mélté ered-
mény, mert a szezon végén ja-
runk, és altaldban ilyenkor mar
nincsenek csucsformaban az atlé-
tdk. — A két orszagos csuics mellett
kilon 6rom szdmunkra, hogy a
diszkoszvet6knél a férfiak hatvan
méter kozelében dobtak, illetve
Kriszta egyéni csucsara is bliszkék

az alapjait a kovetkez6 évi csa-
patnak, amely mar komolyabb
eredmény elérésére is képes le-
het. Pellei Csaba vezet6edzé is-
mertette, a MetalCom-Szentes
17 f6s keretében 8 helyi spor-
tol6 szerepel. EImondta, a szerb
haléér helyére a kordbbi juni-
or vélogatott Gyérgy Ddvid ke-
rilt, tovdbba két '93-as szliletés(
holland valogatott pdlés - bekk
poszton és rosszkéz oldalon -,
a szerb Marko Trkulja, valamint
egy UVSE-tél érkezett junior vi-
lagbajnok vizilabdazoé is a csapa-
tot erdsiti ezentul.

Az idei szezon els6 hazai mér-
kézésén a MetalCom-Szentesi VK
egyuttese 11-6-ra kapott ki a Va-
sas csapatatol. Rosszul kezdett a
Szentes, hiszen az angyalféldiek

mar négy gollal vezettek, amikor
11 perc elteltével megszerezte
elsé taldlatat a MetalCom. Nagy
er6ket mozgésitott Pellei Csaba
egylttese az egyenlités érdeké-
ben, és bar tdbbszor is lehetd-
ség adodott a felzarkdzasra, sét
az egyenlitésre is, ez végll nem
sikerdlt, és az utolsé nyolc perc-
ben az emberelényds helyzeteit
és a szentesi hibdkat kihasznalva
a Vasas magabiztos gy6zelmet
aratott. — Rosszul kezdtiink, fe-
gyelmezetlenek voltunk az ele-
jén — értékelte a latottakat Pellei

»Aranyos” szezonzaras

vagyunk — mondta Benké Istvdn, a
Maximus SE elnoke.

A hénap végén a Szegeden
megrendezett Tisza Kupa nem-
zetkdzi mindsitd versennyel feje-
z6dott be a 2016. évi szabadtéri
szezon. Szentesr6l hat atléta ne-
vezett, Seres Andras a férfi disz-
koszvetésben 58.67 méteres do-
basaval az elsé helyen végzett,

a noéi sulylokésben masodik lett
Varadi Krisztina (14.20), aki szin-
tén eziistérmes lett néi diszkosz-
vetésben is (52.40). Ismét el6for-
dult az, ami az idén mar sokszor,
hogy a néi diszkoszvetésben két
szentesi versenyzé allt a dobo-
gon a gydztes Mdrton Anita mel-
lett, mivel Kocsis Alexandra har-
madik lett (38.31), és szintén
ebben a versenyszamban Csor-
dds Cintia negyedik helyezést
szerzett (37.04). Dudds Vencel a
serdulé fiuk mezényében szer-
zett diszkoszvetésben bronzér-
met (45.02). A néi gerelyhaji-
tasban Ndnai Lilla harmadik lett
40.94 méteres dobdsaval. Nemé-
nyi Béla edzé a szezon 8sszegzé-
seként elmondta, hogy Kocsis
Alexandra ez évi teljesitménye
tobb egyéni csucseredmény-
nyel és egy utanpoétlds bajnoki
bronzéremmel kiemelked6nek
szamit, Nanai Lilla a versenyid6-
szak végére taldlt magéra azon-
ban a negyven méter feletti
eredménye biztaté a kovetkezé
évi versenysorozat elétt. Benkd
Mdrta edzé kiemelte Varadi
Krisztina rendkivil kiegyensu-

Csaba vezet6edzd. — Felemész-
tette az energiankat a felzarko-
zas, de ismét elkdvettiink egy
hibat, amely utdn a Vasas novel-
ni tudta az elényét, és Ujra mar
nem tudtunk a kozellkbe kertil-
ni. Szegeden két, most harom
negyedet birtunk, de sokkal fe-
gyelmezettebben kell vizilab-
déaznunk.

A Szentes legkdzelebb szom-
baton, hazai medencében fo-
gadja a Komldsi Péter iranyitotta
Debrecen egytttesét, a taldlko-
z6 18 orakor kezdédik.

lyozott versenyzését, példamu-
taté kiizdeni tudaséat. Annak el-
lenére, hogy a munkahelyén is
helyt kell allnia, sulylokésben és
diszkoszvetésben is egyéni csu-
csot ért el. A kdvetkez6 évi felké-
szllést Marton Anitaval egyutt
Eperjesi LdszI6 edz6 irdnyitasaval
kezdi el Kriszta, akitél még jobb
teljesitményt varnak az el6ttiink
4ll6 szezonban. Seres Andras az
év elején hatvan méter feletti
eredménnyel kezdett, majd két
kellemetlen sériilés hatraltatta
a munkajat, pontosan a legfon-
tosabb idészakban, igy csupan
a dobd Eurdpa-kupdn tudott
nemzetkdzi szinten versenyez-
ni. Az év végére rendezédtek a
problémai, él benne a bizonyita-
si vagy, remélhetdleg tavasszal
a régi Seres Andrast latja majd
viszont a szakvezetés. Csordas
Cintia tanulmanyai és sériilése
miatt nem tudott rendesen fel-
készilni a versenyekre, de igy is
bajnoki negyedik helyezéseket
ért el, centiméterekre lemarad-
va a dobogérél. Nagyon szépen
fejlédik Dudas Vencel, aki tobb-
szOr is tullépte a negyvendt mé-
tert, de er6sodnie kell, és akkor
Ujabb dobogés helyezésekben
reménykedhet a kévetkezd év-
ben.
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A MAGYAR
SZABADSAG
EVE

Oktdber 6., 13., 20., 27., 19.00 6ra

,56-0S FORRADALOM ES
SZABADSAGHARG TORTENETE”

el6adassorozat

El6adok: Poszler Gydrgy és Palinkd Gydrgy
tarténelemtanarok

Miivelddési és Ifjisdgi Haz

Oktober 11-12. déleldtt,
Oktober 17-18. délelGtt,
Oktober 25. délutan

,KREATIV EMLEKEK"

Kézmiives foglalkozésok a forradalom és
szabadsagharc témajaban

Mivelddési és Ifilisdgi Hdz

Oktdber 12., 19. 18.00 dra
SJMULTIDEZO" - a korszak filmijei

a Szentesi Amator Filmklub
kizremikddésével
Mivelddési és Ifiisagi Haz

Oktdber 21-28.
IGY SZERETEM A HAZAMAT”

A forradalom témajéhoz kotddoen
emlékiargy- és videoklip palyazat
Koszta Jozsef Mizeum

Oktober 21-22.

,IGY DOLGOZTAK 1956-ban”
témanap

A forradalom élményszer(i bemutatasa,
filmvetités, interaktiv feladatlapok az idGszaki
kidllitas

Koszta Jozsef Muzeum

Oktober 21. 17 dratél

,56-0S UNNEPI TEKERGES” -
csapatvaltos kerékpdrozds
Szentesi Dedk Ferenc Altaldnos Iskola

SZENTES, OKTOBER 6-24.

Oktober 21. 17.30 dra
,1956 HUMORA”

Killés Imola tudoményos eldadasa
Koszta Jozsef Muzeum

Oktober 21. 19.00 6ra

 EMLEKEZZUNK ZENEVEL” -

Muzsikas egyuttes hangversenye

Zenével és versekkel emlékeznek az 56-0s
forradalom és szabadsagharc

60. évforduldjdra

Hangversenykozpont

Oktdber 21-28.

,CSALADOM '56-0S RELIKVIAI”
IdGszaki kidllitas a forradalom helyi
eseményeinek fényképeibdl és a lakossag
személyes és csaladi targyi emlékeibol
Koszta Jozsef Mizeum

Oktober 22. 9 oratol

,VAROSISMERETI
TURAVERSENY”

a forradalom jegyében
Dedk Ferenc Alt. Iskolatol indulva

Oktdber 22. 14.00 6ra
UNNEPI MEGEMLEKEZES

az 56-os forradalom és szabadsagharc 60
éves évforduldjara

,BUSZKESEGPONT" -
EMLEKMUAVATO UNNEPSEG

Szentes Vdrosért Emlékérmek dtaddsa és
Diszpolgari Cim ataddsa
Kossuth tér, Rozsa Gabor tér, Megyehdza KKK

Oktber 24. 9.00, 10.30 és 14 6ra
,EGY NEP KIALTOTT”

rendhagyd irodalomérak
Kozremiikadik a Teatro Tarsulat
Miivelddési és Ifjisagi Haz



