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Farkas Sandor: partoktol fiiggetlen népszavazas lesz

Majzik Attila

Vasarnap népszavazast tar-
tanak Magyarorszagon a koé-
telez6 betelepitési kvotarol.

Minden szavazasra jogosult
allampolgar allast foglalhat
azzal kapcsolatban, hogy a
jovoben mi donthetiink sa-
jat sorsunk felett, vagy errél
ezentul Briisszelben fognak.
A kérdésrol Farkas Sdndorral
(képiinkon), a térség orszagy-
gytilési képvisel6jével beszél-
gettiink.

- Nyugodtan mondhatom,
hogy sorsdonté, partoktdl flig-
getlen népszavazas lesz okto-
ber 2-an, vasérnap. Ez a magyar
jovérol, a magyar lehetdségek-
rél fog szdélni, hogy valdban
meg tudjuk-e védeni az or-
szagunkat a bearamlé vagy a
Brisszel altal ide terelt bevan-
dorldktél, vagy pedig benniin-
ket is ellepnek ezek az emberek,
és par évtizeden belil idege-
nek lesziink sajat hazankban. Ez
a kérdés. Aki egy kicsit is szere-

ti a hazdjat, azt a térséget, ami-
ben sziiletett és él - itt Szentes-
re, erre a szép alfoldi kisvarosra
is gondolok — annak egy lehet6-
sége, sOt kotelessége van: okto-
ber masodikan elmenni és nem-
mel szavazni, hogy ugyanugy
élhessiink a sajat kozosséguink-
ben és sajat kulturankban, amit
ezer éve megteremtettiink itt, a
Kérpat-medencében - jelentet-
te ki Farkas Sandor.

Az orszaggy(lési képviseld
lapunknak elmondta, hisz ab-
ban, hogy az emberek megér-
tik a kérdés fontossagat, mert
az nem csak az egyénekrdl és
a jelenrdl szél, hanem az uta-
nunk kovetkezé generécidkrol
is. A kényszerkvéta mind a 3200
magyar telepuilés tigye - nem-
csak az orszag sorsarél dontiink
nemzedékekre el6re, hanem a
sajat helyi sorsunkrdl is.

- Ez nem csak rélunk szdl, ha-
nem gyerekeinkrél, unokdink-
rél, azokrél a generacidkrdl, akik
most jarnak iskoldba. Ezért is
nagy a felel6sségiink oktdber
masodikan, hogy nekik mit ha-
gyunk hétra, ezért is kérek min-
denkit arra, hogy éljen ezzel a le-
het6séggel, gondolja végig, és a
~,nem”mellé tegye le a voksat. Ez-
zel tudjuk megvédeni az orsza-
gunkat és ez ad egy olyan fel-
hatalmazast a magyar kormény
szamara, hogy a brisszeli targya-
lasok soran meg tudja védeni ezt
az allaspontot, és ezzel elindit-
hatja Eurépat is egy olyan uton,
ami valéban az értékeink mellett,
a hagyomanyok, a kultura, a ke-
reszténység mellett tud tovabb
fejlédni. Nem csak Magyaror-
szagrol, egész Europarol szdl ez a
dontés — fogalmazott Farkas San-
dor orszaggytilési képviseld.

To bb mmt 30 sportagat probalhattak ki a gyerekek

Seb6k Tamds

Szeptember 23-24-én ren-
dezte meg a Szentesi Nagy
Sportagvalasztét  varosunk
Sportkdzpontja az orszagos
sportagvalaszté programhoz
kapcsolédva. A kétnapos helyi
rendezvényen szamos sport-
egyesiilet mutatta be tevé-
kenységét az érdekl6dé gye-
rekeknek, sziileiknek és tana-
roknak.

Szeptember 23-an, pénteken
indult a VII. Szentesi Nagy Sport-
agvalaszté programja. A Szen-
tesi Sportkézpont szervezésé-
nek kdszonhetéen 6sszesen 21
sportegyesilet mutathatta be
tevékenységét, igy tobb mint 30
sportdgat prébalhattak ki az ér-
deklédék a Dr. Papp Laszl6 Varo-
si Sportcsarnokban, valamint az
az el6tti fuves terileten. Az ese-
ményt Szirbik Imre polgarmester
(képiinkdn fent) nyitotta meg.
Beszédében arra 9sztonozte a le-
endd szentesi sportoldkat, hogy
a legtobb sportban probaljak ki
magukat, igy bizik benne, hogy
a legtdébben megtaldljdk azt a
tevékenységet, amiben sikere-
sek lehetnek. Hozzatette, hogy a
sportoldst sosem késé elkezde-
ni, aktivitdsra buzditva ezzel az
idésebb korosztalyt is.

Immaron hetedik alkalommal
rendezték meg az eseményt,
azonban a torténete egy évvel
kordbbrél ered, melyrél Rakk
LdszIo, a Szentesi Sportkdzpont
vezetbje beszélt.

Ilgazdbdl ez mar a nyolca-
dik alkalom, hiszen, nyolc éve,
amolyan nulladik napként ren-

deztlink egy sportborzét is, de
ekkor még nem csatlakoztak vi-
déki varosok a Sportagvalaszto-
hoz. Az esemény harmas céllal
jott létre. Az els6é a sport, mint
mozgastevékenység népszer(-
sitése, a masodik az egyestiletek
bemutatdsa, hiszen itt a gyere-
kek taladlkozhatnak az edzékkel,
megismerhetik a szervezet te-
vékenységét és az egyesiilet is
tud tagokat toborozni. Ez f6leg
a hattérbe szorulé sportagak-
nak nyujt kivalo lehetéséget. A

harmadik cél pedig a véros spor-
tolasi lehet6ségeinek népsze-
rlsitése — zarta a beszélgetést a
vezetd.

A megnyité utan a gyerekek
birtokba vették a sportcsarnokot
és kornyékét. Nagyon népsze-
ri volt a Nagy ,Liity6” Imre éltal
vezetett 6kolvivas (lenti kép), de
sokan prébaltak ki a falmaszast,
a kézilabdat, a vizilabdat és igen
népszer( volt a rogbi is. A csar-
nokban a vivasé, a cselgdncsé és
a birk6zasé volt a fészerep.

elet
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Elonyben a helyi termelok a kozpontl konyhan

Halupa Eszter, Majzik Attila

Régi igazsag, hogy finomat
fézni csak jo alapanyagokbdl
lehet. Igy van ez Szentesen is,
ahol a Szocialis Kertben ter-
mesztett novények és a helyi
termelok finomsagai jelentik
azt az alapot, amire épithet-
nek a kézponti konyhan.

Mint arrél mar lapunk kordb-
ban is beszamolt, a b6 fél éve
a Kozponti Gyermekélelmezé-
si Konyha élén all6 Nydri Jdnos
(képlinkén) Uj szint hozott a ko-
zétkezetésbe: a mesterszakdcs
batran nyul a helyben megter-
melt zoldfliszerekhez és zoldsé-
gekhez.

- Ugy néz ki, mikédik a kap-
csolat a Szocidlis Kerttel, a ter-
melésik majdnem teljes ré-
szét fel tudtuk haszndlni. Azok
a termények keriltek ki a kert-
bél hozzank be a konyhara, ami-
re igényt tartottunk, ezek legin-
kabb zoldfliszernovények, mint
a rozmaring, a kakukkfd, a tar-
kony, a bazsalikom vagy a pet-
rezselyemzold, de a Szocia-
lis Kertbél szarmazik példaul a
konyhankban hasznalt tok, pad-
lizsan és paradicsom is — ava-
tott be benniinket a részletekbe
Nyari Janos.

A Kozponti Gyermekélelme-
zési Konyha vezetéje a Szocialis
Kert mellett természetesen ki-

TOJOTYUK vésir oktober 15-én,
Szentesen a Wesselényi u. 4 szam alatt.
1,5 éves voros tollas tytak: 550 Ft/db.
30/846-
3346 telefonszdmon, vagy a helyszi-

Erdeklédni és feliratkozni:

nen lehet.

HASZNALT konyhaszekrény, gaz-
tlizhely, gdzkonvektorok eladék. Er-
dekl8dni: 63/313-004

GARAZSKAPYU, fa ajték, ablakok
(redény6sek), elészobafal, 120 literes

kéményes gazbojler (4j), kocsike-
rékldmpa (antik) eladé. Erdeklédni:
30/948-7134

SZENTESEN Rakéczi E utcdban
régi épitésti nagyportas csaladi haz el-
ado. Tel.: 30/362-8632

UJ allapotd, 170x150 cm-es feke-
te-fehér szini tehénb6r kedvezd dron
elado. Tel.:30/219-6342

SZENTESI kemencében siilt buza
csiramalé szeptember 20-t6l a meg-

szokott z6ldségesekben és a boltokban

emelten szamit a helyi beszalli-
tokra is.

- Ha olyan a termék mennyi-
sége és mindsége is, akkor ter-
mészetesen megveszem toélik.
A beszallitokkal szembeni két
legfébb kritériumunk, hogy mi-
néségi legyen az aru és folyama-
tos legyen a beszallitas. Ezek a
legfontosabb szempontok, ami-
ket érthet6 médon a kisebb ter-
melék nem mindig tudnak biz-
tositani. Nem vasarolhatunk
fel példaul szazétven kilo al-
mat, mivel heti egy tonndra
van sziikséglink. Kisebb meny-
nyiségek esetén keverednének,
nem egyforma lenne a minéség.
Ezért nem tudjuk a kistermel6k-
t6l beszerezni az alapanyago-
kat, de azokra a helyi beszalli-
tokra feltétlenil szamitunk, akik
garantalni tudjak az altalunk el-
vart mennyiséget és minéséget
- mondta el az alapanyagokkal
kapcsolatos elvarasait a szakacs-
mester.

Hogy jol valogatnak és meg-
felel6 minéségl alapanyagok-
bol kerll az asztalra az étel a
kdzponti konyhan, arrél nem-
rég egy vizsgalat soran is megy-
gy6zédtek. A Nemzeti Elelmi-
szerlanc-biztonsagi Hivatal és az
Allami Népegészségiigyi és Tisz-
tiorvosi  Szolgalat szakemberi

jartak korbe a konyhat egy teljes

HIRDESSEN INGYEN

ismét kaphat6. A hdzndl minden pén-
teken és szombaton 9-17 6ra kozott.
Deék Fu.75.

SPORTOLO holgy kiadé hazat
keres Szentesen, a kozponthoz kozel.
Tel.: 70/948-3007

SZENTESEN  zoldségtermesztés-
be, férfi és n6i munkatarsat kerestink.
Telefon: 30/928-1501

BONTOTT épitéanyag, fa cse-
rép, tégla, ajto, ablak stb.
Tel.:20/480-2527

KISPATEI tton 3000 m2-es telek,
rajta két agy horganyzott foliaval, vagy
kiilon is eladd. Tel.:30/855-0989

SAMSUNG LCD TV 65cmképat-
méréjl, kitind éllapotban eladé. Ar:
35.000 Ft. Ugyanitt kerti disznovények
eladok. Tel.:63/312-522

AMERIKAI tipusu, 170 négyzet-
méteres hdz, 26 milli6 forintért eladé.
Tel.: 70/506-6162

elado.

| =Y

kori ellenérzés soran. A vizsga-
lat sordn ellenérizték a higiéniai
és tarolasi korilményeket, hogy
megvan-e a szakaszos tarolas és
a konyha mikodésének egyéb
feltételei.

- Elmondhatom, hogy jél sze-
repeltiink a vizsgalaton, nem
nagyon taldltak olyan dolgot,
ami ne felelt volna meg a krité-
riumoknak. Az ellendérzés végén
megkaptuk a jegyzékonyvet,
amiben jelezték azokat a dolgo-
kat, amiket javitanunk kell. Ugy
gondolom, hogy jél allunk bé
fél évvel azutan, hogy atvettem
a konyhat. Vannak még eszkoz-
hidnyossdgaink, de rengeteg

,E aé’r‘t’ szeretekialHunorGoopliizleteben

EI@&BMW es helyben
AVargaydnosne
/ g.l_._.d

megtalalhato.

pénzbe keril, mire mindent ki
tudunk cserélni. Szerintem még
egy év, és teljesen renden lesz
a konyha - 6sszegezte a vizsga-
lat eredményét és az elmult fél
év tapasztalatait Nyari Janos. A
konyha vezetéje lapunknak el-
arulta, folyamatosan fejleszte-
nek, a legujabb beruhdzas egy
kombi gb6zparolé beszerelése,
hogy a rakottas dolgokat is el
tudjak késziteni, ezekkel a kony-
ha repertoarja is bévebb lesz.

Nyari Janos célja egy jol fel-
szerelt, modern konyha kialaki-
tasa, hiszen ilyen kortilmények
kozott lehet mindségi ételt els-
allitani.

|I'
|
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Egy hét a biztonsagos kozlekedés és a sport jegyeben

Rozgonyi Addm

Tobb mint kétezren vettek
részt az Europai Mobilitasi Hét
szentesi programjain, ame-
lyeket a rendezvény aktualis
mottdja, az ésszerii kozleke-
dés, hatékony gazdasag szel-
lemiségében szerveztek meg.
A programsorozatot az Auté-
mentes Nap zarta, amely a,Te-
kerj a sereggel”, a Honvédelmi
Minisztérium orszagos ren-
dezvényével is kiegésziilt.

Magyarorszdg tizendt éve
rendezi meg az Eurépai Mobi-
litasi Hét és Autémentes Napot
minden év szeptember 16. és
22. kozott. Eurdpa legnagyobb
kozlekedési-kdrnyezetvédelmi
kampdanydhoz immaron 10. al-
kalommal csatlakozott Szentes,

Halupa Eszter

A Legrand Zrt. mindig is ki-
emelt figyelmet fordit a fenn-
tarthato fejlodésre, hiszen ez
a cédfilozofiajuk része is. A
cég altal szervezett megmoz-
dulasokban is sorra megjele-
nik a mozgas és a kérnyezet
dvasa, melyre nagy hangsulyt
fektetnek. Az Eurdpai Auté-
mentes Napon, mar masodik
alkalommal szervezek Oko-
napot a Legrand Zrt. telephe-
lyén, melyen a szentesi alta-
lanos és kozépiskolas diakok
vettek részt, akik tanaraikkal
két keréken érkeztek.

Iskolai vetélked6 otletérdl, a
cég tarsadalmi szerepvallaldsa-
rol beszélgettiink Kdrolyi Ldsz-
16 vezérigazgatdval. — Hét év-
vel ezel6tt inditottuk Utjara ezt
a kezdeményezést, amely f(iz6-
dik a Legrandhoz és ahhoz az
elkotelez6déshez, mely a fenn-
tarthatdé  kornyezetet tartja
szem el6tt. Két év mulva lesz
a Legrand Zrt. jogelédje 100

masodszor egyhetes program-
sorozattal. A rendezvény egyik
hosszu tava célkitlizése, hogy
rdvegye a rendszerint autéval
munkdéba, iskoldba vagy kikap-
csolédni jaré embereket, hogy
az utazashoz fenntarthaté alter-
nativ kozlekedési moédokat ve-
gyenek igénybe.

A szentesi 6nkormdnyzat a
rendezvénysorozatot tdmogato
szamos kozrem(ikodé partnerrel
véltozatos programokat szerve-
zett varosszerte. A mobilitasi hét
keretein belll rendezték meg a
20. jubileumi Csongrad-Szen-
tes g-ATfutast, ,A szeretet min-
dent elfogad” fogyatékkal
élék sporttalalkozojat, az alta-
lanos iskolas 7-8. évfolyamosok
részére kozlekedésbiztonsa-
gi vetélked6t, az 6vodasoknak

vasuttorténeti  foglalkozasokat
tartottak, a kozépiskolas korosz-
talynak a kozlekedési szabalyok
élményalapi megismerésének
lehet6ségét biztositottak.

Az Eurdpai Mobilitasi Hét helyi
eseményeit az Automentes Nap
zarta, amely a ,Tekerj a sereg-
gel” és az ,Egy nap a Honvéde-
lemért” programokkal egésziilt
ki. Az MH 37. Il. Rakdczi Ferenc
Mdszaki Ezred altal kijel6lt 84 ki-
lométeres (Szentes — Csanyte-
lek — Opusztaszer — Csanytelek —
Csongréd - Szentes Utvonalu) és
a rovidebb, 13,5 kilométeres ke-
rékpartarara kézel 500-an vallal-
koztak. Az linnepélyes megnyi-
ton Kunszt Gdbor, a honvédelmi
miniszter sportiigyi tanacsado-
ja és Szirbik Imre polgarmester
kdszontotte a résztvevoket, akik
egyutt kivantak a sportoldknak
balesetmentes, kellemes kere-
kezést. A helyi miszaki alakulat
egész nap kilénbo6zé sportolasi
lehetéséget — példaul ijaszat, air-
soft, tajfutd, gumiasztal, repiilé
makett bemutatéd - biztositott
a Kossuth téren, és meghirdet-
te a legaktivabb iskola versenyét
is. A tdmegben feltlint Kévd-
g6 Zoltdn diszkoszveté olimpi-
kon, a londoni olimpia ezist-
érmese, a ridi olimpiai jatékok
dontdse is. — A sportember gy
a sport, mint a katonai kitartas
jelképévé is valhat Szentesen —
mondta dr. Szabé Istvan 6rnagy.

Okonap a Legrandnal

éves, a szentesi gyar csak 60, de
ez a tobb évtizedes tapaszta-
lat és tradici6 megmutatta sza-
munkra, hogy nemcsak a mun-
kahelyen és a termékekben kell
versenyképesnek lenniink. Fi-
gyelniink kell a munkavallalékra
is, rajtuk keresztil pedig a sz(ik
kornyezetre. Hét évvel ezel6tt
ez volt az alapgondolat. Keres-
ni egy olyan rendezvényt, mely
0sszekdt a munkavallaldkkal és
csaladjaikkal. Batran mondha-
tom, hogy otven év alatt sza-
mos csaladnak volt valamilyen
kotédése mind a jogel6d cég-
hez, a Kontavillhez, mind pedig
a Legrandhoz. A kezdeti id6sza-
kokban csaladi napon szervez-
tiink sporteseményeket, majd
jott a Két kerékkel egészsége-
sebb megmozdulds, mely 6riasi
sikert aratott a varosban. Az el-
mult évben kozel 3 ezer f6 vett
részt a rendezvényen. Nem tit-
kolt izenete is volt a kezdemé-

nyezésnek, hogy mozogni jé,
hiszen fittebekké valunk. Mar
az 6kori Rdmaban is megfogal-
maztak, hogy ép testben, ép |é-
lek — mesél a kezdetekrdl Karo-
lyi Laszlo.

A Legrand Zrt. vezérigaz-
gatdja hozzatette, hogy szep-
tember 22-én, célirdnyosan az
Autémentes naphoz igazitva
szervezték meg ismét a Legrand

Az Autémentes Nap kozponti
rendezvénye a Kossuth utca le-
zart terlletén valdsult meg. -
Apu mindig azt mondja, hogy
biciklivel menjek — mondta mo-
solyogva a 4 éves Maja, aki a
Szent Anna utcai 6vodasokkal
igyekezett a Kossuth Lajos ut-
cara, ahol ugralévar, kismotoros
akadalypalya, aszfaltrajz és mo-
kas vetélkedok is vartak az apro-
sagokat. A Magyar Voroskereszt
Szentesi Szervezetének képvise-
16i jatékos formdaban, maci koto-
zéssel ismertették meg a kicsiket
a baleseti sériiltek ellatadsdnak
médjaival. A Szentesi Rendérka-
pitanysag standjanal a kerékpar
kotelez6 tartozékaival ismerked-
hettek meg, és rendérmotorra is
Ulhettek.

— Sikeres rendezvény all mo-
gottink, kdszonhetéen a szer-
vez6knek, akikkel nagyon jé csa-
patmunkdban dolgoztunk és
egyltt valdsitottuk meg otlete-
inket. Célunk az volt, hogy fel-
hivjuk a figyelmet a fenntarthaté
fejlédésre, a biztonsagos, lehet6-
leg automentes, kdrnyezetbarat
kozlekedésre - értékelt Kovacs
Zsuzsa oktatasi és sportreferens,
akitél megtudtuk, hogy az egy-
hetes programsorozaton kozel
2500-an vettek részt. Az Eurdpai
Mobilitasi Hét megvaldsitasat az
onkormdnyzat és a Nemzeti Fej-
lesztési Minisztérium anyagi ta-
mogatdsa tette lehetévé.

Zrt. telephelyén az iskoldk vetél-
kedéjét. Az Oko-Suli csapatjaték
keretében a didkok kiilénbo-
z6 feladatokon keresztiil ismer-
ték meg az egészséges életmdd
egyes elemeit, illetve a felada-
tok kozott tobb, kornyezettud-
tossagra neveld jaték is szere-
pelt. A nap végén Osszesen 1,1
millié Ft tdmogatassal jutalmaz-
tak a résztvevé iskolakat.
Karolyi Laszl6é kiemelte, hogy
a mozgds és a kornyezetlink

fontossaga a cél.
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Beszamoltak a gazdasagi szervezetek

Halupa Eszter, Majzik Attila

Az onkormanyzati tulajdo-
nu koltségvetési szervek és
gazdasagi tarsasagok 2016-os
félévi beszamoloéit targyalta
legutdbbi lilésén Szentes va-
ros képvisel6-testiilete. A kép-
visel6k ilyen médon betekin-
tést nyerhettek a szervezetek
miikodésébe.

A féléves beszamoldkbol kide-
rilt, hogy az 6nkormanyzat kolt-
ségvetési szervei hogyan hajtot-
tak végre a gazdalkodast, legyen
sz6 akér az 6vodékrol, akar a szo-
cidlis intézményekrol.

A képvisel6k az intézmények
gazdalkodasat rendben talaltak,
forrasaik éves felhasznaldsa ute-
mezés szerint alakult, nem kel-
lett nekik potkoltségvetést ké-
sziteni, azaz nem igényeltek
mUkddésiikhoz tobb pénzt - ta-
jékoztatta lapunkat a beszamo-
I6kkal kapcsolatban Antal Baldzs
Tibor képvisel6 (képlinkon).

Nem voltilyen rézsés a helyzet
a gazdasagi tarsasagok terén.

- A Varosi Szolgaltaté Kft. mu-
kodését rendben taldltuk, a fél-
éves gazdalkodasukbol is jol 1at-
szik, hogy az ltemezés alapjan
alakulnak a bevételeik és kiada-
saik. A kft. esetében a szocialis

bérlakas kintlévéségei emelked-
nek, és ez egyaltaldn nem j6. A
30 millio forintot kozeliti meg
az 6sszeg, ez az elmult évekhez
képest 4-5 millié forintos emel-
kedés. Ezt nem lehet mindig
a bérlakasokban élék szocialis
helyzetére fogni, ez inkdbb arra
mutat rd, hogy az ott él6k nem
feltétlendil jogkovetéek és nem
partnerei az 6nkormanyzatnak.
A kintlévéségeket csokkenteni
kell, az 6nkormanyzatnak pedig
kovetkezetesnek kell lennie ab-
ban, hogy akik a felszaporodott
hatralékaikat nem tudjak fizet-
ni, azok kisebb komfortfokozatu
lakdsba koltdzzenek. A célunk,
hogy a szocidlis bérlakdsokat
olyan csalddok kapjak meg, akik
tudjak fedezni a bérlakasok kolt-
ségeit - részletezte a Varosi Szol-
galtaté Kft. mikddését Antal Ba-
lazs Tibor.

A Vérosellaté Intézmény gaz-
dalkodasat teljes mértékben
rendben taldlta a testilet, kifeje-
zetten példaértékiinek tartva azt
a tobbi gazdasdgi tarsasag sza-
mara is.

A féléves beszamolok értéke-
lésekor a sok dicséré szé6 mellett
feddés is elhangzott, az Udiilé-
kdzpont Nonprofit Kht.-nal talal-
tak komoly problémakat a kép-

visel6k. A tarsasdg 2016-ban 115
millié forintot kapott miikodés-
re, de Ugy latszik, hogy bevétele-
ik 35 millié forinttal elmaradnak
a tervezettdl, tovabba a kiadasa-
ik megnovekedtek, szallitéi tar-
tozasuk pedig meghaladja a 100
millié forintot.

- Itt komoly beavatkozds-
ra lesz sziikség, mert a varo-
si koltségvetést is boritani tudja
az Udilékézpont gazdalkoda-
sa. Véltoztatni kell a mikodési-
kon és gazdalkodasukon, mert
a 2017-es koltségvetésben biz-
tosan nem tudunk 200 millié fo-
rintot forditani az Uduilékézpont
tadmogatdasara. Szemléletbeli és
gazdasdagi véltoztatasra is szik-
ség van, igy volt példaul a z6-

nak atalakitasa is, amikor nem
aremeléssel, hanem a szolgal-
tatasok bdvitésével prébaltunk
vendégeket becsébitani, illetve
a Fidesz-frakcio részérél volt egy
olyan médositas is, hogy ne csak
szezondlis jelleggel lehessen
kedvezményes jegyet vasarol-
ni 16 dra utan. Ezt folyamatossa
tettik. Azonban nem gondo-
lom, hogy a képvisel6-testiilet-
nek a feladata az Udiil6kézpont
marketingjét és gazdalkodasat
kitalalni, erre ott kell, hogy le-
gyen egy medfelel6 szakember-
garda. Folyamatosan figyelnink
kell azt, hogy a gazdalkodasuk-
ban a késébbiek folyaman ne le-
gyenek fennakadasok - fogal-
mazott Antal Balazs Tibor.

Tanuljunk meg egyitt elni

Halupa Eszter

A szentesi képviseld-testii-
let legutébbi iilésén napirend-
re keriilt A kozosségi egyiitt-
élés alapveté szabalyai cimii
pont, mellyel kapcsolatban
megoszlanak a vélemények.
A probléma nem egy hete, sot
nem is fél éve iitotte fel a fe-
jét a Kurca parti varosban, hi-
szen a varoskozpontban él6k
mar nem el6szor keresték meg
képvisel6jiiket ezzel kapcso-
latban.

- A magas beépitésti lakasok-
ban lakok kerestek meg, akik sza-
mara betelt a pohar. Felhaborod-
va mondtak, nem tdrik tovabb,
hogy bizonyos személyek a ha-
zaik el6tt végezzék a dolgukat,
illetve ott szemeteljenek és ita-
lozzanak. Ezt barki lathatta, érez-
hette, aki arra jar - meséli Bujdo-
56 Tamds (képlink6n), aki szamara
fontos a korzetében él6k kom-
fortérzete. Az Onkormanyzati
képvisel6 hozzatette — Bar egy
masik jogszabdly tiltja az utcan
valé italfogyasztast, mégis az ele-

B i ’ . s

nyész6 ellenérzések miatt, olyan
mintha nem is lenne ilyen sza-
baly. Az italozas lerészegedés-
hez vezet, mely kdzben a kozte-
rileten végzik el ezen emberek
a kisebb-nagyobb dolgaikat. Ez-
zel sem az id6sek, sem a fiatalok,
semmilyen j6érzést ember nem
tud azonosulni és nem is akar —
tette hozza. Két képvisel6 volt az,
aki felvéllalta ezt a helyzetet és
lépéseket tett annak érdekében,
hogy megoldédjon a kényes kér-
dés. Dr. Szab6é Andrea és Bujdo-
s6 Tamds o©nkormdnyzati kép-
visel6k hidba interpellaltak mar
tobbszor a kérdésben, nem tor-
tént érdemben valtozas. A koz-
teriilet feliigyelet a jegyzéi iro-
da hataskdre. Tenni valami ellen
nagyobb kihivasnak bizonyult,
mint hagyni a torténéseket a sa-
jat medrében tornyosulni.

- Aljegyz6 asszony hivta fel a
figyelmet arra, hogy van a véros-
nak egy olyan lehet6ésége, hogy
elfogadja a koz0s egylittélés sza-
balyait. Ez valéjaban arrél szol,
hogy életvitelszerlien nem lehet
a varos frekventalt helyein folya-

matosan tartézkodni. Ha emel-
lett be tudjuk tartatni azon jog-
szabdlyokat, melyek szerint tilos
a kozteriileten valé italozas és
kis- és nagy dolgok elvégzése,
akkor taldn van remény egy élhe-
tébb, szemrevald varoskozpont-
ra, amit nem az orrfacsaré bz
jellemez.

- Kinek a feleléssége ezen sza-
balyok betartatasa? - tettiik fel a
kérdést. — Egyrészt a jegyzé ha-
taskore, mivel a jegyz6 a munkal-
tatdja a kozterlilet felugyeletnek,
tovabba, a renddérségnek kelle-
ne ezt szigordbban ellenériznie.
- Mindig tartom a kapcsolatot a
korzeti megbizottammal, és al-
taldban ugyanoda lyukadunk ki,
mégpedig a palackos ital- és kis-
boltokhoz. Ugyanis a bolt el6tt
fogyasztjak el italaikat mérték-
telentil azon személyek, akiknek
magatartdsa tlrhetetlen a véros-
kdzpontban. A tobbségi tarsa-
dalom mar képtelen a kialakult
helyzetet elnézni, talan ez a nyil-
vanossag, illetve a jogszabalyok
betartatdsa valtoztat a kialakult
korilményeken.
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A nyelvhasznalati verseny orszagos dontojére késziil

[

Rozgonyi Addm

Az Edes anyanyelviink
nyelvhasznalati verseny terii-
leti, megyei dontéibél az or-
szagos, Karpat-medencei don-
tobe jutott Bocskay Istvdn. A
Horvath Mihaly Gimnazium
tanuléja felkészité tanaraval,
Szurmik Zoltdnnal, mar laza-
san késziil az oktéberi meg-
mérettetésre, amelyen irasbeli
és szobeli feladatok is varnak
a végzos diakra.

A Dbiolégia-kémia tagozatos
tanulé emelt éraszdmban fog-
lalkozik a magyar nyelvvel, és
mint elmondta, jobban szeret

Kis hely a mlenk tele jo dolgokkal

a tandran kivil készilni, mert
igy alaposabb betekintést nyer-
het a nyelvtani ismeretekbe.
Ugy fogalmazott, a verseny fel-
adatainak megoldasahoz elen-
gedhetetlen az alapmdveltség
megléte, hiszen sok szélassal,
kézmondassal kapcsolatos kér-
désre kell felelni, amelyekre szi-
lei és nagysziilei segitségével is
késziil. Mindezek mellett szdmit
az olvasottsdg és a helyesiras is.

A Satoraljaujhelyen rende-
zendd donté, a hagyomanyok-
nak megfeleléen az elsé napon
az irasbeli feladatlap megolda-
saval kezdédik. A teszt minden

évben nyelvhasznalati, stiliszti-
kai és nyelvhelyességi kérdések-
bél all. A verseny masodik nap-
ja a szdbeli forduldé. A tanarok
és didkok altal el6z6leg javasolt
négy téma kozil valaszthatnak a
tanulék, amelyet harom perces
szabad el6adésban kell tolma-
csolniuk, elsésorban a téma al-
tal meghatarozott kozonségnek.

Az orszagos forduléra valo
készllés a magyar érettségihez
is hasznos tudasanyaggal latja el
Istvant, aki emelt szinten szeret-
ne érettségizni ebbdl a tantargy-
bol. Mint megtudtuk, a végzds
nebuldé a vizilabda sport elko-
telezettje, de tovdbb szeretne
tanulni. Tervei kozott szerepel,
hogy jogi tanulményokba kezd,
amellett, hogy a magyar nyelv-
vel is foglalkozik.

Szurmik Zoltdn szerint az
évente megrendezett Szép Ma-
gyar Beszéd és az Edes anya-
nyelviink verseny a két legfon-
tosabb megmérettetés magyar
nyelvbél. Ugy véli, az utébbi 6sz-
szetettsége révén nehezebb.
- A szébeli feladat sordn még-
iscsak széban kell megnyilatkoz-
ni, és vannak olyan didkok, akik

irdsban, masok széban eréseb-
bek. A versenyen azok érvénye-
silhetnek, akik mindkettében
lgyesek - fogalmazott a magyar
nyelv és irodalom tandr, aki ugy
latja, diakjdban megvan a bel-
s6 motivacio, amely a fejlédé-
séhez sziikséges. Megjegyezte,
hogy kozel egy éve foglalkoz-
nak a feladatok megoldasaval,
szébeli felkésziiléssel, amely-
nek a késébbiekben szamos po-
zitiv hatdsa lesz. Példaul jobban
tud majd tarsasdgban megnyi-
latkozni, batrabban mer retori-
kai médon megszoélalni - tudtuk
meg Szurmik Zoltantdl. A felké-
szit6 pedagogus elmondta, a
gimnaziumi kategoridban var-
hatéan mintegy 80 tanul6 ve-
télkedik majd. Bocskay Istvanért
oktéber 14-ét6l szorithatunk,
amikor a fentebb is emlitett iras-
beli forduléval megkezdédik a
haromnapos verseny. A kdzép-
foku oktatasi intézmények 25
legjobb versenyzdje - a biralébi-
zottsag dontése alapjan - pénz-
jutalomban részesdl, s megkap-
ja a Satoraljaujhely varos altal
alapitott ,,Széphalom” emlék-
plakettet.

Ezekkel a szavakkal kezdédik az In-
vitel Uj tévérekldmja. A telekommu-
nikaciés cég nyar végén indult kam-
panyaban a szlkebb kornyezetiink,
telepilésiink szamunkra kedves eleme-
ire koncentral, vagyis azokra a dolgok-
ra, amelyek igazan otthonossa teszik vi-
ldgunkat.

Az Invitel 3 évig haszndlta a korab-
bi, sajatos hangulatu rajzos rekldmokat,

azonban a fenti gondolatvildghoz mas
vizudlis megoldast vélasztott. Az Uj rek-
lamokban a kisebb telepiilések pozitiv
hangulatu viladgat jeleniti meg, bemu-
tatva a helyi értékeket és az Invitel je-
lenlétét.

A 'Mifelénk’ kampany otletét az a
tapasztalat adta, hogy a kisebb tele-
pilések mindennapjaiban is szamos
nagyszer(i és fontos pillanat torténik,
amikrél érdemes beszélni, hiszen ezek

meghatarozzak a helyiek életét. A hu-
moros és baratsagos reklamok ezeket
a pillanatokat orokitik meg hiteles kor-
nyezetben.

Az Invitel a csaldd minden tagja sza-
mara izgalmas szérakozdst nyujt, le-
gyen szé telefonrdl, televiziérdl, vagy
internetrdl, sét, a kisvallalkozasok is
igényiik szerint alakithaté csomagokat
taldlnak a cég kinalataban. Helyi szol-
galtatoként hozzajarul a Szentes és kor-
nyékén é16 csalddok kényelmesebb éle-
téhez és a kisvallalatok lizleti sikereihez.

Az Invitel munkatarsai a szentesi In-
vitel Pontban (Kossuth L. u. 3.) kész-
séggel tajékoztatjak a szolgaltatasok
irant érdeklédoket. Emellett a lakos-

sagi ajanlatokrol a 1288-as telefon-
szamon, a kisvallalatiakrol a 06 80 881
881-es z6ld szamon is kérhetnek felvi-
lagositast. www.invitel.hu
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Seb6k Tamds

Szentesen sokan valasztot-
tak hazi kedvencként kutya-
kat. Elég siiriin futhatunk 6sz-
sze a négylabuakat sétaltato
gazdikkal. Bar igen nyugodt
idotoltésnek szamit, mosta-
naban mégis tobbszor halljuk,
hogy kébor ebek tamadnak ra
a kutyara, vagy esetleg a gaz-
dara.

Mint azt Udvardi Tibortdl, a
Szentesi Ebtenyészték és Sport-
kutyasok Egyesiiletének (SZESE)
vezet6jétdl megtudtuk, ezek az
esetek nem napi rendszeresség-
gel fordulnak el6, de azért j6, ha
a gazdik tudnak par hasznos tip-
pet azilyen esetekre. A vezet6 el-
mondta, hogy egyre népszerib-
bé vdlik a bull tipusu, hevesebb
vérmérsékletd kutydk tartasa,
ezaltal, ha a kutya megszokik
otthonrdl a tdmadésos esetek is
megszaporodhatnak. Egy elkd-
borolt, vagy csupan az otthona
elé kiszoké kutyanal a sajat terri-
tériumanak védelme a cél.

- Mindenekel6tt fontos, hogy
a gazdi dominéns legyen mar ak-
kor is, amikor megpillantja a ko-
zeled6 tdmado kutyat. Ereztesse,

hogy uralja a helyzetet. Probdlja
megnyugtatni, vagy akar letltet-
ni sajat kutyajat és helyezkedjen
ugy, hogy takarasban legyen a
sajat négylabuja a masiktol. Mar
a kozeledéskor eltantorithatjuk
a tdmadastol a masik kutyat, ha
erételjesen rakiabalunk - mond-
jaTibor.

Kisebb testl kutydk esetében
Osztonszerl lehet az allat fele-
melése, azonban fontos, hogy
ezt soha ne alkalmazzuk! A szak-
ember elmondésa szerint ez is
veszélyhelyzetet teremt, egy-
részt nagyobb az esélye, hogy a
gazdat tdmadjak meg, masrészt
a mi kutyank fogja ugy érezni,
hogy uralja a szituaciét, elbiz-
za magat, és késébb sokkal na-
gyobb testU kutyaknak is batran
nekimegy.

Tibor arra is kitért, hogy bar
vannak hevesebb vérmérsékle-
tl kutydk, minden négylabubdl
lehet szelid és jo, és egyben ag-
ressziv kutyat is nevelni. A rossz
korilmények kozott, helytelendil
nevelt bull-terrier tipusu ku-
tydk eléggé elterjedtek, amikbdl
konnyen, akar egy fegyvert is le-
het nevelni, ahogy fogalmazott.

%
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Hozzatette, hogy az USA néme-
lyik dllamdaban csakis papirokkal
tarthatnak maguknal ilyen alla-
tokat a gazdak. Véleménye sze-
rint ezt itthon is érdemes lenne
bevezetni.

De mi olyankor a teendd, ha
mar megtortént a tdmadas? Erre
is valaszt kaptunk.

- Nagyban segiti a helyzetet,
ha van segitségiink. Ha egye-
dil vagyunk, érdemes segitsé-

Ebadta helyzetben

gért kidltani. Ha a két kutya 6sz-
szeveszett, nagyon fontos, hogy
ne prébaljuk a fejiknél szétva-
lasztani 6ket! llyen esetben a ki-
képzésekkor a hatsé labnal valé
emelést, vagy nagyobb kutyak
esetében a faroknal valé huzast
tanitjuk, igy szét lehet vélaszta-
ni éket, kibillenteni az egyensu-
lyukbdl, és megeldzhetjiik, hogy
komoly sérilésiik legyen - zarta
a beszélgetést a SZESE vezetdje.

Csokit lopott, elfogtak

Hering Viktor

NekiinkiSzentesiszamit!

Mobiltelefont loptak az egyik szentesi nagyaruhazbdl. A tolvaj
szeptember 16-an tévolitotta el a kicsomagolt készlilékrél az druvé-
delmi eszkozt, majd megprobalta kicsempészni az Uizletbdl a mobilt,
de kiderdilt a turpissag és elfogtak a rendérok. A férfi ellen lopas miatt
indult buntetéeljaras.

Kozuti ellenérzésen bukott le az a sofdr, aki egy olyan jarmuvel koz-
lekedett Arpadhalmon, amely nem rendelkezett magyarorszagi for-
galmi engedéllyel, viszont magyar rendszdmot tettek ra. Az ligyben
egyedi azonositd-jel meghamisitasa miatt indult eljaras.

Egy szegvéri szérakozohelyen keveredett szévaltdsba egymdssal
két férfi, majd az lett a vita vége, hogy az egyik megutdtte a masi-
kat. A gyanusitott ellen nyilvanos rendezvényen elkévetett gardzda-
sag miatt indult vizsgalat.

Flinyirds kozben italozott egy férfi Szentesen, még szeptember
16-an, aminek az lett a vége, hogy elaludt. Ezt hasznalta ki egy ma-
sik személy, aki odament az alvé munkdsemberhez, levagta a valla-
rél a flikasza tartopdantjat, majd a szerszamot magahoz véve tavozott
a helyszinrél. A rendérok elfogtak a tolvajt és a flikasza is el6kertilt.

Bolti lopédshoz riasztottak a rendéroket a hét elején. Az egyik he-
lyi Gzletbél egy férfi csokoladét lopott, de lebukott, és végiil elfog-
tak a rendérok.

Szintén a hét elején tortént, hogy eldzetes szévaltast kdvetden egy
férfi gazspray-vel lefujt az utcan egy masik illetét. A gyanusitott ellen
garazdasag miatt indult eljaras.

KERTVAROSI PATIKA

Nyitva tartds: h-p 7-18 0ra, szo. 8-12 ora e Szentes, Koztdrsasag u. 29., Telefon: 63/400-095

Béres Egészségtar Szemero FORTE filmtabletta 60x

Idéskori szembetegség, illetve az erds fénysugarzas oxidativ szemkarositd hatdsa esetén
a kiilénleges taplalkozasi igény kielégitésére szolgald készitmény.
Specidlis - gyogyaszati célra szant - tapszer. Forgalmazza a Béres Gyogyszergyar Zrt.

4475 Ft helyett 35 80 Ft (megtakaritds: 895 Ft EP*) 60 db (59,6 Ft/db)

*EP.: egészségpénztari kartydra is kaphato Az ajanlat 2016. oktdber 1-t6l 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes.

Keresse legujabb lapszamunkat
péntekenként
a Coop boltokban,
az Inmediokban
és a lottozokban.

SZERETNE
ELOFIZETNI?

Hivjon a 63/311-563-as '

telefonszamon, vagy utaljon

kozvetleniil 11735043-20500148
bankszamlaszamunkra!

YEERES

el gl
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Igazmondo novernaplo

Dardk Jozsef

»A leirt sorok a szivem hang-
ja"” - egyfajta mottoja ez Sebok
Erika szentesi apoloné (képiin-
kon) népszerii blogjanak, me-
lyet a korhazi mindennapok
torténéseirdl vezet, s mely
most kényvalakban is napvila-
got latott. Ha munkaja szépsé-
gérol kérdezziik, azt mondja,
magat az embert talalja fele-
melének benne, akikért érde-
mes ezt a hivatast tovabb csi-
nalni.

Huszonkilenc éve van az
egészségligyi palyan Sebdék Eri-
ka, de még mindig taldl benne
szépséget. A sebészeten kezdte,
jelenleg a belosztalyon dolgo-
zik. - Itt mindig nehéz, nagyon
oda kell tennie magat az ember-
nek - mondta a szentesi apolé-
nd. Erika a beszélgetésiink nap-
jan, egyik vasérnap éppen egy Uj
kollégandjét tanitotta be.

- Csak arra figyeltem, hogy
megfelelé legyen az induldsa,
hogy atlasson a kdoszon - ma-
gyardzta. Szdmdra kilondsen
fontos a jové nemzedéke, |-
nya is most végzett apoldként,
a szegedi klinikan lépett mun-
kaba. Erika szerint az dpolok k-
I6onleges helyzetben vannak: a
betegek olyan arcat, személyi-
ségiknek olyan oldalat lathat-
jak, amit mas nem. — Nincs ne-
hezebb, mint amikor kérhazba
kerll valaki, akkor télink var-
ja a segitséget. Nehéz periédus-
ban van, érzékenyebb, mint lta-
ldban. Minden betegre szakitani
kell id6t, sokat segit egy jo sz6,
ha a folyos6n megsimogatom a
hatat. Ha egy ember kiizd az éle-

EFItt sportnap oktéber 8-an,
szombaton 10 6ratél a Dr. Papp
Laszlé Vérosi Sportcsarnokban.
Programok: Egészségligyi sz(-
rések, véradds, egészséges éte-
lek bemutatéja ételkdstoléval
egybekotve.

Varosi Konyvtar

Oktdber 4-én, kedden 18 dra-
kor ,Lélektdl lélekig” Vallomas
id6rél, hitrél és szerelemrdl.
Kemecsi Ferenc filmrendezd,
eléadémlivész estje lesz.

Oktdber 5-én, szerddn 18 dra-
kor Horvath Julianna ,Megy a
rendszer, jon a rendszer, majd
megbolondul az ember..” '56
réplaphumora cimi koényv be-
mutatdéjara varjak az érdekl6d6-
ket.

téért, az nekiink is er6t ad. Ha a
lelkét gyodgyitjuk az embernek,
gyorsabb a gyégyuldsa. Csoda-
latos dolog, hogy segithetek,
akdr a mélté bucsuhoz is. Ko-
z0s képet készitenek velem, sir-
nak, amikor haza kell menni. Ez
megfizethetetlen. Ezek mellett a
dolgok mellett sokszor hajlamos
az ember elsuhanni, de érde-
mes megallni. Mosolyogni latni

azt, aki szenved. Ezért marad-
tam a pélyan, ezekért az érzése-
kért — érzékenyiilt el Erika. Elarul-
ta, ha sirni tudnanak, akkor sem
tehetik meg. Az 6lt6z6ben igen,
ott elhullajtanak néhany kénny-
cseppet, de aztdn megy tovabb
az élet. Eszébe 6tlott elsd szil-
veszteri ligyelete: 17 éves volt
akkor, s egy gyereket ringatott,
aki a karjaiban halt meg. Még-
is mar 29 éve él hivatasanak. -
Oroék parhuzam a névérek élete:
fajdalom, szenvedés, de vannak
szép pillanatok is. Aki nem erre
sziiletett, nem is marad meg a
palyan - jelentette ki.

Mindez novellaszerl részle-
tességgel megirt sorokban jele-
nik meg Erika névérnapléjaban.
ir a feldolgozhatatlan elmulas-
rél, de a fiatalok sorsét is szi-
vén viseli internetes blogjaban,
melyet évekkel ezel6tt kezdett,
és két éve vezeti intenzivebben,
ahogyan fogalmazott. Eleinte
naponta irt, most hetente alta-
ldban kétszer, ahogy megérin-

tik a torténések. Minden irasa a
névéri lélekrdl szél. - Valoszin(-
leg az elkeseredettség inditot-
ta el a blogot - véleményezte az
apolénd. - A tarsadalmi elfoga-
dottsdgunk a minimumon van.
A blognak ez is a célja: hogy elfo-
gadjanak benniinket, és ne csak
suhano robotnak lassanak.

A blog id6kézben szépen ki-
nétte magat, olyannyira, hogy
kilfoldrél is érkeznek visszajel-
zések. Mintegy 400 tOrténet je-
lent meg az internetes feliileten,
ezekbdl egy valogatds, nagyja-
bol 40 irds konyv lapjain is olvas-
hato ezentul. A kdzelmultban I&-

Programajanlo

Oktdéber 6-dn, csiitortok 14-17
ordig K. Horvathné Szabé Edit

grafolégus irdselemzést tart.
El6zetes bejelentkezés a kdnyv-
tarban.

Oktober 7-én, pénteken 18 éra-
kor A szentesi legek. Erdekes-
ségek, kuriézumok a véros tor-
ténetébdl ciml elbadas lesz.
El6adé: Vagvolgyi Zoltan konyv-
taros.

Az Orszagos Konyvtari Na-
pok (oktéber 3-9.) keretében a
korabbi évekhez hasonléan:

— Téritésmentes internethasz-
nalatot biztositunk (napi max. 1
6ra idétartamban)

— A késedelmi dijat elenged-
juk, amennyiben a konyvet visz-
szahozzék.

- Ingyenes beiratkozési lehe-
t6ség lesz.

Koszta Jozsef Muzeum

Oktober 1-jén, 10-12 drdig
Szent Mihdly-nap a muzeum-
ban. Oszi munkak és az azokkal
kapcsolatos népi hiedelmek a
pasztorszamadasoktol a sziire-
tig. Pintér Zséfia néprajzkutatd
eléaddsa, mustkészités és kos-
tolas. Kézmuves foglalkozéson
6szi disztargyak készitése.

Oktober 5-én 14.30 érakor mu-
zeumpedagdgiai tanévnyité

tott napvildgot ugyanis az Egy
N&évér Napldja ciml kotet. Egy
éven at prébalta kiadni Erika, vé-
gl szerzdi kiadas lett. Sok helyre
hivjdk konyvbemutatéra, Szen-
tesen is szeretne egyet majd.
Felolvasdesteket mar tartottak,
tavaly a szentesi kdnyvtarban is.
Konyvét egyelbre csak nala lehet
megrendelni, most egy kiadd
valaszara var. - Minden torténet
igaz, és név nélkili. Nem a név a
fontos. A lelkem irja a sorokat.

Nem titkolja, sokan még min-
dig mas szemmel nézik az egész-
ségligyi dolgozoékat. — Hajjaj,
persze, hogy kaptam kritikdkat
is! Pedig nem megvaltani aka-
rom a vildgot, csak a mi vildgun-
kat - politikamentesen - bemu-
tatni. A névér is ember. Ha rideg,
azért van, mert tulterhelt. Ma-
sodallast kell vallalnia, nem tudja
magat kipihenni, nem tud feltol-
tédni. A n6véri hivatas egy vég-
telen aldzat, de ezzel nem kelle-
ne visszaélni - hangsulyozta.

Erika a nyilvdnos &pol6né-
blogos Facebook-oldaldn min-
dig megkdszoni a pozitiv hoz-
zaszolasokat, mig a negativ kri-
tikaktol sokszor a kovetdi védik
meg. Azt mondja, kiilféldon min-
dennapos, ha egy névér az inter-
netes férumon kiirja magabdl a
gondolatait, és életmdddal kap-
csolatos irdsokat is kozzétesz.
Egyszer mar abba akarta hagy-
ni, el is bucsuzott olvasoitdl, am
t6bb ezren biztattak. Aztan jott a
kdnyv gondolata, amelynek méar
a folytatdsat tervezi az dpoloné,
aki szeptember 29-én a Gydgyi-
t6 nék alapitvany estjén dijat ve-
hetett at.

lesz, melyre az oktatasi intéz-
mények vezetdit és munkatar-
sait az 0sszekoté pedagoéguso-
kat varjak

Oktdber 7-én, 18 drakor Gyer-
tyaldng és zene cimmel gyertya-
fényes tarlatvezetés.

Oktdber 8-dn 10 drakor kerék-
partdra az ecseri templomrom-
hoz.

Szegvar

Szeptember 30-dn, és oktober
1-én |l. Szegvari Borfesztival. Ze-
nés, tdncos, kulturdlis misorral
varjak az érdeklédéket. Kostol-
hatnak kurtés kalacsot, kenyér-
langost és sajtokat. A fesztivalt
a Rockin' RockCats zenekar mu-
sora zarja.
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Palicska Irén

Az el6z6 rovatot azzal fejez-
tem be, hogy Gergd elsé szi-
letésnapjat Osszegeztem: 5 ke-
resztszll6, 3 torta és rengeteg
jaték. Ez utdbbiakkal csak az a
gond, hogy kevés kéti le, én vi-
szont nagyon jél eljatszom ve-
lik. A konyvek csak addig ér-
deklik, amig oda nem megyek
hozza, és el nem kezdek mesél-
ni neki. Hidba 20 év radiés mult-
ja, és hangképzése, lehet, hogy
Gerg6 allergidas a hangomra,
meghallja, odébb &ll, és mas el-
foglaltsagot keres.

Az e heti legnagyobb eredmé-
nylink, hogy a fél éve kapott ja-
ték csiga elkezdte érdekelni és
mar formak szerint beleilleszti a
kockakat. Hat hénapos kitarté
munkam eredménye, van is si-
kerélményem, remélem a fiam-
nak is, mert hatalmas puszikat,
tapsvihart és ujjongast kap min-
den egyes j6 talalat utan. A most
kapott jatékokat tehat korilbe-
Il fél év mulva fogjuk hasznal-
ni. A nagy sarga Micimackoénak,
ami akkora, mint Gergd, mindig
megoril. Finom puha, igy jol le-
het olelgetni, és birkézni vele. A
DUPLO farm elemeibdl, kihasz-
nadlva minden kreativitdisomat,
naponta mas tanyavilagot va-
razsolok a fiamnak. Elismerésuil
el6szeretettel megragcsédlja a

Baba a fedélzeten - A rovat tdmogatdja a Dr. Szentes Diagnosztikai Centrum

Jatek-tenger

| "

darabokat féleg az allatokat, a
tyukot, a birkat és a tehenet. Biz-
tosra veszem, hogy nem lesz ve-
getdrianus a gyerek.

Gyonyoru szines, fa paravént,
és ujjas babokat is kapott a ke-
resztszUl6ktdél Gergé. A babo-
zas csak ugy mukodik, ha bedil-
tetem az 4gyaba, mert kiilonben
ott sertepertél korilottem. Mar
eljatszottam neki a Kacor kiralyt,
és sajat meséket is probalok ki-
talalni. A gyerekek az elsé idé-
szakban nagyon szeretik a réluk
sz6l6 torténeteket. A jatéktele-
fon tarcsaz, csorog, és még fény-

képet is készit, mi mas lehetne
ebben a digitdlis korban, mint
okos telefon, szintén lekoti né-
hany percre. Azalatt talan el tu-
dok mosogatni két tanyért és
egy poharat.

A Pom Pom meséibdl jol is-
mert Madarvédé golydkapko-
dé helyett, Gurulé golyokodpko-
dé elefant buszke tulajdonosa
a gyerek. Ha majd elindul, tolo-
gatni tudja és a szines golydk az
elefant ormanyabdl csattognak
felfelé. Mit ki nem talalnak a ja-
tékkésziték? Jojjon a nagy ked-
vencem: My first laptop, azaz az

Kulturalis fesztival a gyerekekert

Halupa Eszter

Szeptember 23-an az ifjusa-
gi hazban rendezte meg az Ar-
pad Szabadidés Sportklub, a
Szentesi Miivelodési Kozpont,
a Honvédség és Tarsadalom
Barati Kor és a Magyarorsza-
gi Gyermekbaratok Szente-
si Szervezete a mar hagyoma-
nyos kulturalis fesztivalt.

- Kicsit aggédom, hogy ide-
érjenek a kulfoldiek is - kezd-
te a beszélgetést remegé han-
gon Krausz Jdnosné, mikdzben
a Gyermekek Vilagnapja tiszte-
letére rendezett kulturélis fesz-
tivalrél kérdeztik. Az Onkor-
manyzati képvisel6, aki egyben
az Arpad Szabadidés Sportklub
elndke is elmondta, hogy var-
nak fellépéket Zentagunarasrol
és Ujszentesrél is. — Tobb mint
egy évtizedes rendezvényiink,
és kozel két hdnapja szervezziik

Dr. Szentes
Diagnosztikai és
Szakorvosi Centrum

Szentes, Uj u. 13.
Bejelentkezés: 30/628-3063
Web: www.drszentes.hu
E-mail: info@drszentes.hu

a programokat az évondkkel és
pedagégusokkal. En bizom ab-
ban, hogy nemcsak a szereplést
véllalé gyerekekben, hanem a
felkészilés alatt az intézmények
6vodasaiban, didkjaiban is tuda-
tosul, hogy milyen szerencsé-
sek 6k. Vannak olyan gyerekek
a vilagban, akik éheznek, faz-
nak, haborus korilmények ko-
zott élnek. Ahhoz képest, itt mi,
mennyivel biztonsagosabb ko-
rilményeket tudunk teremte-
ni szamukra. Fontos, hogy ezt
érezzék. Ezen a napon a szegény
gyerekekre emlékeziink - tet-
te hozza Krausz Jdnosné. Az (in-
nepséget, Szirbik Imre polgar-
mester nyitotta meg, majd ezt
kovetéen a fellépdk vették bir-
tokba a szinpadot.

Els6ként a Szent Anna ut-
cai Csicsergd zold évoda Kati-
ca csoportja mutatta be Oszi

mese ciml mUsorat. A fesztival-
ra eljott a zentagunarasi Penge-
técske citerazenekar, mely ma-
gyar népdalokat adott elé. Oket
a szentesi Margaréta citeraze-

4D ultrahang - babamozi péntek 15-17 o6ra;

Ultrahang Diagnosztika Dr. Bagi Robert szerda 15-17 éra;

Ortopedla Dr. Banki LaszI6 péntek 15-17 ora.

elsé laptopom, amely felsorolja
az angol abc-ét, szamokat, sza-
vakat, és most jottem ra, hogyan
mikodik a kviz. A kis gép feltesz
egy kérdést, és meg kell nyomni
a megfeleld betlit, vagy az azzal
kezd6dd szét. Naponta gyako-
rolom az angolt, bévitem a szé-
kincsemet, és a hangos kiejtés-
sel talan Gergodre is ragad valami.

Kaptunk még bowlingot is a
baratnéméktél. A gyerek Uj ja-
tékszabalyokat dolgozott ki,
nem a golyéval donti le a ma-
ci-babukat, hanem a kezével.
Nagyon (igyes és kreativ! Régi
vagyam volt, hogy vegyek Ger-
gének egy kézligyesség fej-
lesztét, sziilinapjara kapott is
egyet, ami talan picivel tobb id6-
re koti le, mint a telefon, igy be-
lefér még két tanyér elmosoga-
tasa, esetleg be tudok rakni a
mosogépbe is egy adag ruhat.
Nagyon kedves és szép ajandék
a magneses kiraké. Most vettem
csak észre, hogy a napocskarol
és a fa lomkorondjarél hidnyzik
a festék. Gondolom, nem gyarta-
si hibds, hanem ezt is a fiam rag-
csalta meg.

Ebben a percben allitott haza
a férjem egy énekl8, zenéld, ru-
go6z6 tekndsbékaval, amit az is-
merésok kuldtek, az 6 kisfi-
uk mar kindtte. Tesztelésérdl és
Gergd tetszési indexérél késébb
szamolok be.

nekar kovette, majd a szente-
si Deak Ferenc Altalanos Iskola
kamarakérusa népdalcsokorral
lepte meg a nagyérdemit. A
program gyertyagyujtassal za-
rult, majd a Széchenyi liget-
ben koézésen megkoszoruztak a
Gyermekbarat Emlékmvet.
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Csepeli Déra

A futocipék kivalasztasa-
nal a legfébb szempont, mire
akarjuk hasznalni. Attodl fiig-
goen, milyen céllal megyiink
vasarolni, dol el, milyen sti-
lusa és felépitési cipére van
sziikségiink. Természetesen
mast vesz fel egy kezd6 futo és
mast egy aktiv versenyzo.

A rovat tdmogatdja a Legrand Zrt.

Hogyan valasszunk futoupot7

a meghatérozék. Fontos meg-
figyelni a szerkezetét; a talp és
a belsé kialakitasara, illetve az
anyag minéségére ajanlott ra-
kérdezni, esetleg utanajarni.
Eléfordulhat, hogy a kiszemelt
termék tobb éve porosodik a
polcon, ez akér anyagfaradashoz
is vezethet. Ha nem nézziik meg
alaposan, olyan cipé birtokosai
lehetlink, mely tonkre megy id6
elétt. Atlagosan 3-5 év egy futd-
cip6 élettartama, nézziik meg,
mikor gyartottak!

Ha bevalt egy cipémarka, ra-
gaszkodjunk hozza! Id6éigényes
megtaldlni a megfelelé labbelit,

Egy futécipénél nem a kilsé
szamit. Persze elény, ha jél néz
ki, de alapvetéen tulajdonségai

Csepeli Déra

Nagyon sok ir6né, ha aregé-
nyiik hatalmas sikert ér el, ak-
kor szinte késztetést éreznek
arra, hogy folytassak, a néha
egy lezart torténetnek tokéle-
tesen megfelel6 regényiiket.
Persze sok esetben nem sajat
akaratukbol folytatjak, hanem
a kiadé6 vagy a rajongdk nyo-
masara kénytelenek tovabb
irni a torténetet. Ez esetben
is ez tortént. A Miutan elvesz-
tettelek a rajongok folyama-
tos konyorgése miatt késziilt
el, akik szerették volna tudni,
hogy mi lesz a sorsa Lou-nak
Will halala utan.

Hogyan tehetjiik tual magun-
kat azon, ha elveszitettik, akit
mindennél jobban szerettlink?
Hogyan gyézhetjiik meg ma-
gunkat arrol, hogy érdemes to-
vabb élni?

ezért is értékes, ha rendelkeziink
a tokéletes futécipbvel. A kez-
dé futodk leggyakoribb tévedése,

Lou szdmdra a Will uténi élet
azzal jar, hogy meg kell tanulnia
Ujra szeretni - véllalva mindazt a
veszélyt, ami ezzel jar. Tobbé mar
nem egy hétkdznapi életet é16,
hétkéznapi lany. A szerelmével
toltott vardzslatos honapok utan
a maganyos élet csupa fajdalom
és kuizdelem. Amikor egy szeren-
csétlen baleset kovetkeztében
kénytelen visszakoltozni a csa-
laddjahoz, o6hatatlanul ugy érzi,
pont ugyanott tart, ahol azel6tt,
hogy megismerte Willt.

A sériilései lassan gydgyulnak,
am a szive és lelke mintha tetsz-
halott allapotban rekedt volna,
a ratelepedé gydsszal nemigen
tud megbirkézni. igy keveredik
el aztdn a Tovabblépdk nevi te-

hogy megelégednek az otthon
taldlhatd edzécipdvel, és csak
menet, pontosabban futas koz-
ben jonnek ra, mennyire alkal-
matlan nyilt terepen valé rend-
szeres futdsra. Szémitasba kell
venni azt is, hogy egy par cipé
nem lesz elég, gondoskodni kell
a valtasrél. Esés idében mega-
zott cip6t soha ne tegytink radi-
atorra vagy a mos6gépbe, mert
tonkreteheti az anyagot és meg-
véltoztathatja a labhoz valé ido-
muldsat.

Egy futdcipd addig hasznalha-
t6, amig meg nem tettiink ben-
ne 1000 kilométert. iratlan sza-
baly, hogy atlépve ezt a blivos
szamot, azonnal cserélni kell ha-
sonld, a célnak megfelelé cip6-
re. Terepviszonyoktdl fliggéen
dontsiink labbelink  fajtajarol,

rapias csoportba, ahol megta-
pasztal 6romot is, banatot is, és
ahol a baratok mellett mindig
gyaldzatosan rossz keksz varja.
Meg talan Uj ismeretség is — ha-
csak egy Will multjabdl felbuk-
kané személy meg nem hiusitja
Lou reményeit azzal, hogy a jo-
véjét egészen Uj irdnyba tereli.
Jojo Moyes vilagszerte oria-
si sikert aratott kotete, a Miel&tt
megismertelek  meghokkenté
konyv: a fészerepld szerelmes-
par egyik tagja a regény végén
meghal. A Miutdn elvesztette-
lek elmeséli, mihez kezd életével
a magdra maradt Lou. A szerzé
a mar ismert és még ismeret-
len szereplékkel ismét lenyligo-
z6en remek torténetet alkotott,

melyek kialakitdsdban kozrejat-
szanak az eltéré igények. Az asz-
falt- és foldut fellletét, illetve a
futd stilusét, termetét figyelem-
be véve kaphatok jellegzetes fu-
tocipdk, a sarok, a boka, a labfej
formajahoz igazitva.

Miuian
elvesziettelek

amelyben nem kiméli sem a re-
keszizmunkat, sem konnycsator-
nainkat.
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120 éve elhunyt Csdktornyai (Fild) Lajos ird, kolté, publicista

Nagyremenyiu szépironk fiatalon tavozott

Labddi Lajos

Tanulmdnyozva varosunk haj-
dani irodalmi életét, meg kell al-
lapitani, hogy sz(ikdlkodink or-
szagos hirl, atuté tehetségu
irokban, koltékben. A XIX. sza-
zad masodik felében ilyennek
indult a ,Csaktornyai” iréi alné-
ven publikalé dr. Filé Lajos, akit
azonban a muvészi kiteljesedés
el6tt, 38 éves koraban elraga-
dott a halal.

Felvidéki reformatus papi csa-
ladbol szarmazott. Apja, Fil6 Ja-
nos reformatus lelkész, Losonc-
rol keriilt Kecskemétre, ahol a
teoldgiai akadémia tanara lett,
és 1858-ban innen hivtdk meg
Szentesre lelkésznek. Edesany-
ja — Gaal Réza - az abai reforma-
tus lelkész, Gaal Sandor lednya,
1856 6szén ment férjhez Fil6 J&-
noshoz. Lajos mar Szentesen jott
a viladgra 1858. szeptember 5-én.
Harom testvére sziiletett még:
Tihamér (a kés6bbi varosi f6-
Ugyész), Réza és Laura.

Egészen fiatalon Nagykéros-
re kerilt, ahol nagybatyja, Fil6
Lajos ref. lelkész iranyitotta ne-
veltetését. A kozépiskolai tanul-
manyait részben Nagykdoroson,
részben Ujverbaszon folytatta
(ez utébbi helyen a német nyelv
elsajatitasa végett toltott el né-
hany évet). A heidelbergi egye-
temen bolcsészetet, jogot és ter-

mészettudomanyi studiumokat
hallgatott, majd hosszabb kiil-
foldi korat utan Pesten fejezte
be jogi tanulmanyait. 1881 ma-
jusdban Aradra kolt6zétt, ahol
elfogadta az Arad és Vidéke c.
lap segédszerkesztdi allasat. Itt
komoly szerelmi csalédas érte,
mely egész hétralévd életére ki-
hatott. Visszakoltozott Nagyké-
rosre, és mint helyettes kdzjegy-
z0 kereste kenyerét.

Nem sokkal késébb a féva-
rosban probalt szerencsét, majd
1888-ban hazateleplilt Szentes-
re. Ugyvédi irodat nyitott, emel-
lett elvallalta a reformatus egy-
haz ligyészi allasat. Kozismert és
népszerli emberként bevélasz-
tottak a megyei és a varosi kép-
visel6testiiletbe. Politikai téren
a 48-as fuiggetlenségi parthoz
csatlakozott; egy ideig viselte
a 48-as Népkor alelnoki tisztsé-
gétis.

Szépirdi és hirlapiréi munkas-
sagat mar egyetemistaként el-
kezdte, s ,akkoriban egyike volt
az ifjabb irdi és kolt6i generacid
legreményteljesebb tagjainak”
— irta réla a Szentesi Lap, amely
1878 6szétél rendszeresen ko-
z6lte Csaktornyai Lajos verse-
it, novellait, tarcacikkeit, févaro-
si tudositasait. Mar ez év végén
onallé kotetbe foglalta politi-
kai és irdnykolteményeit ,Vihar
elétt” cimen. 1879 nyaran Ujabb

PANO=»”PUB

Oktober 3-7.

Karfiolleves

A menii: Csikés tokany,
galuska

B menii: Ananaszos pulyka-
ragu, rizs koret

C menii: Csaki toltott borda,
rizs koret

Daragaluska leves

A menii: Chilis bab

B mentii: Bolognai toltott
palacsinta rantva, burgonya,
tartarmartas

C menii: Holstein szelet,
burgonya, savanyusag

Magyaros burgonyaleves

A menii: Zoldborsoés
csirkemaj, rizs koret

B menii: Vadas martas,
sertéssiilt, spagetti

C menii: Kassai toltott borda,
vegyes koret, savanytsag

Gyiimolcsleves

A menii: Fiistolt tarjas toltott
borda, vegyes koret,
savanyusag

B menii: Francia sertésborda,
savanyusag

C menii: Rantott sajt,

rizs koret, tartarmartas

Legényfogo leves

A menii: Morzsas tészta

B menii: Tarés sztrapacska
C menii: Rantott szelet,
burgonya, savanyusag

C menu kérhetd csirkehusbal is,
ara 950 Ft/mendi. A és B menii
ara heti el6fizetéssel 700 Ft, az-
nap vésarolva, vagy kiszéllitva

750 Ft. C menli frissensilt 850 Ft.

Diak meni havi el6fizetéssel
csak 490 Ft/nap.

Szentes Kossuth tér 5.
Tel.: 63/788-968, 70/942-6658,
06-70/414-7446

gt

y

kotettel jelentkezett, amely ,K&I-
temények” cimen jelent meg
Budapesten. 1881 aprilisaban
nyomdaba adta ,Soha tobbé” c.
tarsadalmi regényét, amelybdl
felolvasast tartott a Pet6fi Tar-
sasagban. A kovetkezd évben a
Jizedik gyerek” c. novellajaval
10 aranyat nyert a Pesti Hirlap
tarcapalyazatan. 1882. oktober
végén gyonyord méltatast irt
Arany Janosrdl a Szentesi Lap ci-
moldalan. 1883-ban megjelent a
LSzeressiink és megbocsassunk”
c. novellaskotete, amely pillana-
tok alatt elkelt.

Ekkoriban  Csdktornyai az
egyik legfelkapottabb fiatal ird,
kolté. Miveibdl tobbet idegen
nyelvre is leforditottak; munkai-
bél rendszeresen felolvastak a

Petéfi- és Kisfaludy Tarsasdgban
és a Kolcsey Egyletben. Egy ki-
mutatds szerint 1877-1888 ko-
z0tt 6sszesen 28 févarosi és 53
vidéki ujsagban jelentek meg
versei, elbeszélései, folytata-
sos regényei. Jo6 Karoly szente-
si dalszerzé tobb kolteményét
megzenésitette. 1885-ben meg-
jelent ,A gyamoltalan” c. vigja-
téka, majd a kdvetkezd évben a
JDertlt percek” c. elbeszélésko-
tete. A Szentesen irt muvei ko-
zll emlitést érdemelnek a ,Szép
lanyok konyve’, a ,Didkok kony-
ve” és a ,Szaval6-konyv” c. kote-
tek (1893). Sziil6varosaban taldn
1885 oktéberében aratta legna-
gyobb sikerét a Toth Jozsef em-
Iékiinnepségen. Ebbdl az alka-
lombdl irt egy 6dat Téth Jézsef
tiszteletére, amelyet 6 maga sza-
valt el a nagy szinmUvész sziil6-
héazanal.

A tudejével és a szivével egy-
re tobbet betegeskedett. Egész-
ségével egyltt lassan életked-
ve is elhagyta. Erezte, hogy mar
nem sok van hatra. Nagykéro-
son hunyt el 1896. szeptember
25-én; ott is temették el a csala-
di sirboltban. Szentesi elvbaratai
részérél Sima Ferenc orszaggyu-
Iési képvisel6 mondott bucsuz-
tatét. A hazai sajté nagy rész-
véttel és kegyelettel emlékezett
meg a koran elkoltozott tehetsé-
ges irorol.

Mozimusor

Péntek (szeptember 30.)

12:00 3D Golyak

14:00 3D Golyak

15:45 3D Véndorsélyom kisasszony kii-
lonleges gyermekei

18:15 Bridget Jones babat var

20:30 A hét mesterlovész

Szombat (oktdber 1.)

12:00 3D Golyak

14:00 3D Golyak

15:45 3D Vandorsolyom kisasszony kii-
lonleges gyermekei

18:00 A hét mesterlovész

20:30 Bridget Jones babat var
Vasdrnap (oktdber 2.)

12:00 3D Golyak

14:00 3D Golyak

15:45 3D Vandorsélyom kisasszony kii-
lonleges gyermekei

18:15 Bridget Jones babat var

20:30 A hét mesterlovész

Hétfd (oktdber 3.)

14:00 3D Golyak

15:45 3D Vandorsélyom kisasszony kii-
lonleges gyermekei

18:00 A hét mesterlovész

20:30 Bridget Jones babat var

Kedd (oktdber 4.)

14:00 3D Golyak

15:45 3D Vandorsolyom kisasszony kii-
lonleges gyermekei

18:15 Bridget Jones babat var

20:30 A hét mesterlovész

Szerda (oktdber 5.)

14:00 3D Golyak

15:45 3D Vandorsélyom kisasszony kii-
lonleges gyermekei

18:00 A hét mesterlovész

20:30 Bridget Jones babat var
Csiitortok (oktaber 6.)

14:00 3D Kubo és a varazshirok

16:00 3D Vandorsolyom kisasszony kii-
lonleges gyermekei

18:15 A lany a vonaton

20:30 A lany a vonaton

Péntek (oktdber 7.)

13:00 3D Golyak

14:45 3D Kubo és a varazshirok

16:30 3D Kubo és a varazshiirok

18:15 A lany a vonaton

20:30 A lany a vonaton
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Nyerjen a Sze

Mult heti nyertesiink Ivdn Péter. Nyere-
ménye 1 darab paros belép6 a Zene Vilag
Zene programsorozatanak Szakcsi Laka-
tos Béla és Miiller Péter ,Sziami” el6ada-
sara. Ezen a héten a Szentesi Vizilabda
Klub VIP tiszteletjegyét sorsoljuk ki, mely-
lyel a 2016/17-es szezon Osszes, férfi, noi
és utanpotlas mérkozését latogathatjak.
Megfejtéseiket kiildjék el a 6600 Szentes
Kossuth tér 5. fsz. ép. postacimre, vagy
a szentesielet@gmail.com internetes
cimre.

Vizszintes: 1. Kner Izidor kiadé, a magyar
nyomddszat, kényvkétészet kiemelkedS sze-
meélyiségének gondolata (elsé rész). 13. Nem-
zetkozi szabvany. 14. Kirdly fejdiszei. 15. Egy
- németul. 16. Anyagtekercs. 18. ...-bdéna-a
ringléhoz hasonlé gyiimolcs. 19. Tapad. 21.
Japan elektronikai marka. 22. Brazil szévet-
ségi allam, székhelye Macapa. 24. K6zépis-
kola a didkok nyelvén. 25. Horgaszzsinérja.
27. Parazslasig. 29. Kikotévaros Algéridban.

ntesi Eletbhen!

31. Ragadoz6 emléséllat. 38. Tunéziai gép-
kocsik jelzése. 39. Felhajtja a hidra a ny3jat.
42.Telekhatarok! 44. EI6vigyazat. 46. Asvanyi
anyag a konyhéban. 47. Diihésen. 49. Hidro-
génben van! 51.Thaifoldi, osztrdk, spanyol
és argentin gépkocsik jelzése. 52. A szeretet
istene a goérog mitologiaban. 54. Moszkvai.
55. Sértetlendil. 58. Egyik vércsoport. 59. Fé-
lig borzol! 60. Kettés massalhangzé. 61. Tan-
tal vegyjele. 63. Borzalmas, iszonyatos. 64.
Teleptilés Spanyolorszagban, Soria tarto-
manyban. 66.T6 és varos Finnorszagban. 68.
Allami bevétel. 70. Egyiptom févarosa. 72. Fi-
ugyermekében.

Fiiggéleges: 1. Konzervativ, hagyomany-
tisztelS. 2. Kdromgomba. 3. Bolcs zsido ki-
raly. 4. Amely személy. 5. Olasz siksag és
folyé. 6. 1z és zamat egyiitt. 7. Ovezet. 8. Mos-
tani. 9. Mdjus eleje! 10. Képes, tud. 11. ...rdl
- jegyzékbe vesz, rogzit. 12. Vilagvaros, Flo-
rida allam délkeleti részén (USA). 17. Nikkel
és iridium vegyjele. 20. Az egyik leg&sibb ku-

tyaféle, évezredek 6ta azember tarsa a vada-
szatban. 22. Kényeztet, dédelget. 23. A ter-
mészetben eléfordulé szélas szerkezetl
asvany. Az ilyen tartalmu termékek tobbsé-
gét hé- és hangszigetelésre, t(izallé anyag-
ként hasznaltak. 26. Angelina Jolie filmszere-
pe (Croft). 28. Francia regényiré (Emile). 30.
Medgfejtd, kitalalo. 32. Fa kiilsé burkolata. 33.
Orosz folyam. 34. ...-suta - balkezes, tgyet-
len. 35. Nemesfémjén. 36. Févarosi sporte-
gyesllet. 37. Munkaviszonybdl szarmazé il-
letmény. 38. Nagy magassagu épitmény.
40. Kopasz. 41. Varoska kozepe! 43. Szentes
egyik vérosrészében él. 45. Afrikai allam, f6-
vérosa Libreville. 46. Az idézet mdsodik sora.
47. Néma hés! 48. Asszonyok neve utan all.
50. Gonosz szellem. 53. Sz... - frazis. 56. Els6
heged( a zenekarban. 57. Bér, kén és vas ve-
gyjele. 60. Svéd, olasz és gaboni autok jelzé-
se. 62. Félig pataki! 65. Bea keverve. 67. Ko-
zépen elrejt! 68. Bosszankodva mondjuk.
69. Allatok lakhelye. 71. Az elején aggat! 73.
Ideg, hur.

Bekiildendé6 a vizszintes 1. és a fligg6-
leges 46. szamu sorok megfejtése.

oktober 3-7.
Hétfo

RN N R RO A R R T S RTR REA |
13 . 14 . 15 ¥ .
16 17 8 19| 20 1 A ¥ & -
21 22 23 24 - ‘
: z aNE Hajra Stentes!
29 30 31 NEIEIEREBE 37.
38 39 40 41 42 43 44 45
46 47 !.49 50 .51
52 53 54 55| 56 57 .58
59 60 61 6.2. 63 . 64 | 65
66 67 68 69 70 | 71 . 72|73
P Y T .
Heti menii S B menii: Rumos szilvaleves,

J/ Sajtos csirkecomb,
petrezselymes rizs

Menii oktober 03-07.
Hétfo — Husleves
A menii: Fejtett babfézelék,
fott hisszelet
B menii: Sertés flekken, piritott
burgonya, panirozott hagymakarika,
paradicsomsaldta
Kedd
A menii: Zoldborsd krémleves,
Bakonyi pulykacomb, tésztakdret,
uborka salata
B menii: Grill csirkecomb,
rirzi-bizi, dszibarackbefétt
Szerda — Mdjgaluska leves
A menii: Rantott sertésszelet,

burgonyapiiré, csemege uborka
B menii: Bolognai spagetti
Csiitortok — Erdei gyiimolcsleves
A menii: Csirkemell roston,
parolt vegyes zoldségkoret
B menii: Brasséi aprépecsenye,
kdposztasalta
Péntek — Vad raguleves
A menii: Meggyes racsos
B menii: Harcsafilé roston,
kapormértds, puliszka
Ar: A menii: 750 Ft/menij,
B menii: 790 Ft/menii
Jovendo u. 6., Tel.: 63/560-470

Amenii: Golodin leves,

Toltott paprika, paradicsommértds
B menii: Poré krémleves,

Rantott csirkemell, finomfdzelék
Kedd

A menii: Zoldborséleves grizgaluskaval,
Brasséi apropecsenye, siilt burgonya
B menii: Joghurtos krumplileves,
Bolognai lassagne

Szerda

A menii: Tojésos leves,
Sertéspdrkolt, piritott tarhonya

Csiitortok
A menii: Karfiolleves,
Csongradi toltott karaj, burgonyapiiré
B menii: Lebbencs leves,
Mexikéi csirkefalatok, gombds rizs
Péntek
A menii: Aratogulyds,
Gsiilokporkolt, koményes burgonya
B menii: Tarkonyos szdrnyas raguleves,
Gyros tal
Szentes, Petofiu. 7/a.;
www.galeriakavehaz.hu
info@galeriakavehaz.hu
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Szentes csaladi izei
‘ -

Brassoi apropecsenye

Hozzdvaldk: 80 dkg sertéscomb, 25 dkg szalonna (fiistdlt), 1 fej vo-
roshagyma, 3 gerezd fokhagyma, bors, so, fliszerpaprika, 1 kg burgo-

nya.

Elkészités: A hust kockara vagom. Az ujjnyi vastag szalonnat siit-

M (Csaladi

Sziiletett:

Szabé Jézsefnek és Molnar
Editnek (Alsorét tanya 261.) Adé/
Edit, Pataki Imrének és Fabian
Evanak (Nagyhegy 41.) Zsolna,
Csaszi Janosnak és Szécsi Dora-
nak (Doézsa koz 5.) Levente (ké-
plinkén) nevi gyermeke.

ni kezdem. Az apr6 kockdkra vagott voroshagymat, a szalonndhoz
teszem és iivegesre piritom. A fokhagymat aprora vigom, és hozza-
teszem a voroshagymahoz. S6zom-borsozom. Kicsit parolom, majd
beleteszem a felkockazott hust. Pirospaprikaval megszérom, elkeve-
rem, ha sziikséges, vizet 6ntok hozza. Koriilbelil 40 percig f6zom. A
burgonyat kockdra vagom és aranybarnara siitom. Egy télba szedem a
krumplit, majd rd a htst. Csemegeuborkaval talalom.

Orvosi iigyelet: hétkdznap 15 6ratél reggel 7 6rdig, hétvégén 7 6ratdl 7 drdig (24 oras)
a Sima Ferenc utca 29-33. szdm alatt (mentdallomds) tartanak iigyeletet. Telefon Szeged:

62/474-374.

Gyermekorvosi rendelés: hétkoznap 15 6rétél 17 érdig, hétvégén és iinnepnap 9 6ra-
tol 11 ordig a Sima F. u. 31-33. (mentddllomds), rendelési iddn kiviil az ellétds a kérhdz

gyermekosztalyan torténik.

Gyogyszertari iigyelet: szeptember 30. - oktdber 3. Dr. Bugyi Istvdn Gyégyszertar
(Szentes, Kossuth tér 5.) mindennap 8-20 érdig, hétvégén és innepnapokon is. Készenlé-

ti telefon: 70/563-5139

Készenlét ideje: hétf6tdl-péntekig: 20 6ratol masnap 7.30 6rdig, szombaton: 20 6ratol

mésnap 8 6rdig, vasarnap: 20 6ratél masnap 7.30 drdig.

Szeptember 30 - oktober 7.

HETI HOROSZKOP

Er6tdl duzzadsz ezen a héten. Szerencsés leszel, ha ezt a jovdd, karriered
épitésére hasznalod.

BIKA

Eljott a te id6d! Batran vagj bele munkahelyi, vagy otthoni dolgokba is,
mert ezen a héten nem lesz, aki megallit.

IKREK

A hét elején nyomottnak érezheted magad, de prébalj meg minden eréd-
del a munkédra koncentralni!

RAK

Felkavardan indul a hét, sokan prébdljék prébara tenni tiirelmed, vigydzz,
hogy ne vidd haza ezeket a problémakat!

OROSZLAN

Rendesen lefaraszt majd ez a hét, szervezz sok kirdndulast, szabadtéri prog-
ramot!

Elhunyt:

Véradi Janos (Béthori u. 25.),
Gyuricza Gyorgyné (Somogyi b.
u. 57.), Sarkozi Antalné (Nagy-
gorgds u. 15/A), Récz Janos (M6-
ricz zs. u. 26.), Labancz Bélintné (
Nagytéke, Jokai u. 37.)

A Szentesi Sziviigy Klub
legkozelebbi 6sszejovetelét
oktober 5-én, kedden
17 orakor az ifjasagi hazban
tartjak. A tagok egy része

ismét kirandulason lesz,
igy kiilon programot nem
terveznek, beszélgetnek
a karpataljai kirandulasrol
és a jovo évi tervekrol.

szUz

Anyagi bdségre szdmithatsz a héten, de ne kapkodj, fontold meg, mire kdl-
tod ezt az dsszeget.

MERLEG

Teljesen megujulsz, hiszen hamarosan jon a sziilinapod! Garantaltan sikeres
iddszak lesz, hasznald ki jl!

SKORPIO

Felszivod magad mostandhan, ami azért jo, mert konnyebben megvaldsit-
hatod kit(izott céljaid.

NYILAS

Energiaszinted leesik a napokban, vigydzz, nehogy beteg legyél. Ha gy ér-
zed, vegyél ki szabadsdgot.

BAK

Hossz( tav céljaid, kiilfolddel kapcsolatos elhatdrozasaid most valdra valt-
hatod, mert sikerekben gazdag iddszak elé nézel.

VIZONTO

Oridsi lendiiletet kapsz, és sokkal elszantabbd, céltudatosabbad és erésebbé
vélsz. Arra kell vigyéznod, hogy ne legyél kegyetleniil tortet6!

HALAK

Nem kell mindenbe belefolynod ezen a héten sem, és ne most akard tisz-
tdzni a nézeteltérést, mert nem fog sikeriilni.

SZENTES|
ETELFUTAR

Rendelésfelvétel:
06-20/529-8822
Etelhordds meniirendelést
el6zo nap 12 érdig fogadunk el.
Kiszallitas hétfotol-vasarnapig.
Menii: oktober 10-16.
Hétfo: Zoldborsoleves
A menii: Gombas halfilé,
petrezselymes rizs
B menii: D6nati sertésragu, tészta koret
Cmenii: Kukoricapelyhes rantott csir-
kemell, petrezselymes rizs
Kedd: Lebbencsleves
A menii: Vagdalt, zoldbabfézelék
B menii: Almds csirkemell, burgonyapiiré
Cmenii: Rantott csirkecomb,
z60ldbabfézelék
Szerda: Siitotok krémleves bacon
kockakkal
A menii: Sertéspdrkolt, piritott tarhonya,
csemege uborka
B menii: Budapest csirkeragu,
hantolt drpa
Cmendi: Périzsi sertésszelet, tepsis
burgonya
Gsiitortok: Csontleves
A menii: Temesvari sertésszelet,
petrezselymes burgonya
B menii: Fétt sertéshds,
vegyes gyiimdlcsmdrtas
Cmenii: Gorog rantott sertésszelet,
petrezselymes burgonya
Péntek: Sargaborsoleves virslivel
A menii: Bolognai spagetti
B menii: Rantott sajt, parolt zoldség,
petrezselymes rizs
Cmenii: Rantott sertésmaj,
parolt zoldség, petrezselymes rizs
Szombat: Erdei gyiimolcsleves
Brasséi apré pecsenye
Vasarnap: Kacsa aprélékleves
Borsos tokdny, tészta koret
A megadott ar tartalmazza a
kiszallitas dijat is 11-14 h-ig Szentes
teriiletén. 700 Ft/nyugdijas menii,
800 Ft/menii, csomagolas dija
100 Ft/menii.

Uj burgonya 100-110 Ft/kg, dj répa
200-250 Ft/kg, uj gyokér 300-490 Ft/
¢s, zeller 200 Ft/db, petrezselyem 50-
80 Ft/csomd, hegyes erds paprika 50-
70Ft/db, fehér paprika 300-380 Ft/
kg, pritamin paprika 250 Ft/kg, para-
dicsom 300-350 Ft/kg, vorashagyma
100-150 Ft/kg, tojas 30-38 Ft/db, ka-
por 100 Ft/cs, cukkini 200 Ft/kg, 0j tok
200 Ft/kg, retek 100 Ft/cs, salata 100
Ft/db csemege kukorica 100 Ft/db, li-
lahagyma 250 Ft/kg, ujhagyma 100
Ft/cs, alma 150-200 Ft/kg, dszibarack
400-450 Ft/kg, nektarin 400-450 Ft/kg,
szilva 200 Ft/kg, ringlé szilva 200Ft/kg,
52616 350 Ft/kg, citrom 700-900 Ft/kg,
spendt-sdska 900 Ft/kg.
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Megvan az elso NBll-es gyozelem

Sebb6k Tamds

Szeptember 23-an, pén-
teken jatszotta le idei elsé
feln6tt mérkozését a Szen-
tesi KK csapata, akik a Mez6-
berény egyiittesét fogadtak a
Dr. Papp Laszlé Varosi Sport-
csarnokban. Gydzelmével a
Hepp-kupa részvételt is kihar-
colta a csapat.

Els6é NBII-es mérkézésén a Me-
z6berény csapatdt fogadta a
Szentesi Kosarlabda Klub. Alek-
sandar Preskar csapata jol kezd-
te a mérkézést. A vendégcsa-
pat tavaly a 11. helyezést érte
el a bajnoksagban. A hazai gy6-
zelembé| fiatalok és a tapasztalt

o S L

id6sebbek is kivették a résziiket,
végig érezhetd volt a szentesi

fiuk er6folénye. Mindenki jaték-
lehet6séghez jutott és hozza tu-

Seb6k Tamds

2-1-es gy6zelemmel zarta a
megyei labdarigé bajnoksag
6. forduldjanak hazai mérké-
zését a Szentesi Kinizsi SZITE
csapata, akik az Asotthalom
egyiittesét fogadtak szom-
bat délutan a Pusztai Laszlo
Sporttelepen.

Az elmult szezonban mind-

két mérkbézésen vereséget
szenvedett a szentesi csapat az
Asotthalomtdl, igy azzal a cél-
lal 1éptek pélyéra Mihdly Réber-
ték, hogy begyltjtsék a harom
pontot. Szinte azonnal Kkilit-
kozott a vendégcsapat fizikai
er6félénye, sajnos ezt tobb-

szor ki is hasznaltdk, nem ki-
mélték a szentesi jatékosokat.
A 11. percben egy jobb olda-
li beadast kovetéen Lekrinsz-
ki fejelte a jatékszert a haldba,
azonban megszélalt Pécs Zol-
tdn jatékvezeté sipja, aki 16-
kést latott a szentesi jatékos-
nal. Harom perccel késébb mar
az Asotthalom tamadott és Baji
Rendté a 16-0s sarkardl eleresz-
tett, kapu el6tt megpattand 6-
vése megzavarta Gémori Zol-
tdnt, a labda a haléban kotott
ki. 0-1-es vendégelénnyel vo-
nulhattak a szlinetre a csapa-
tok. Ezt kdvetéen Koncz Zsolt
és Kerepeczki Csaba is palya-
ra lépett és sokkal tamadobb
szellemU jatékot jatszott a csa-
pat. Az 50. percben egy szél-
sé beadast kovetden Lekrinsz-
kit buktattdk a 16-oson beliil,
a jatékvezeté a bintetépont-
ra mutatott. A 11-est Kere-

Bucsu a kupatol, vereséq Szegeden

Hering Viktor

Esélye sem volt a tovabbju-
tasra MetalCom-Szentes férfi
vizilabda-csapatanak a BENU
Férfi Magyar Kupaban. A mi-
eink mindharom mérkézésii-
ket elvesztették esélyesebb
rivalisukkal szemben, a csa-
pat mostantdl a bajnoki rajtra
koncentral.

Elkezd6dott a 2016-2017-es
szezon a felnétt vizilabdazok-
nal, a férfiak a Magyar Kupa-
ban mérkéztek négy csoport-
ban a tovabbjutast jelenté elsé
két helyért. A Szentes a D-jeld
négyesbe kapott besoroldst, és
a nevek ismeretében mar sejte-

ni lehetett, hogy a tisztes helyt-
allas lehet a mieink célja. Az els6
taldlkozén a Ferencvérostol 17-
3-ra, majd a BVSC-t6l 15-5-re, a
harmadik 6sszecsapason pedig
a Debrecentdl 15-7-re kapott
ki Pellei Csaba egylttese. A gar-
da kedden megkezdte a bajnoki
pontvadaszatot, V6ros Viktorék a
megyei rivalis Szeged otthona-
ban szalltak medencébe. A csa-
pat azelsé félidében kifejezetten
jol tartotta magat esélyesebb ri-
vélisdval szemben, 7-5 utén vi-
szont magasabb sebességi fo-
kozatba kapcsolt a hazigazda, és
viszonylag gyorsan ellépett a mi-
einktdl a Szeged. A negyedik ne-

gyed kdzepén 12-6-ra vezetett a
vendéglaté egylttes, a mérké-
zés végén pedig nyolcgdlos, 15-
7-es gyb6zelemnek oriilhettek a
szegediek. A mieink legeredmé-

dott tenni a sikerhez. Azels6 ne-
gyedben, valamint a harmadik
és a negyedik jatékrészben nyuj-
tott kivald teljesitményt a csa-
pat, Sasa Vejinovic és Haldsz Akos
kiemelked6 jatékaval. A Szentesi
KK a mérkézés végére nagyara-
nyu gyézelmet kdnyvelhetett el.
A kovetkezé forduldban a Gyula
csapatat fogadjdk, szintén hazai
palyan.

Szentesi KK - Mezéberényi
KK 103:54 (20:10, 27:12, 35:13,
21:16)

Pontszerzok:

Vujadinovic Vladimir 13, Veji-
novic Sasa 20, Gergely Ddvid 2,
Sarusi-Kis Benedek 6, Gajic Nem-
anja 16, Csaba Tibor 2, Marossy
Arnold 4, Szanyi Addm 11, Haldsz
Akos 21, Csdbi Aron 8.

peczki értékesitette. A tama-
doé szellem( jaték tovabbra is
megmaradt a szentesieknél,
az Asotthalom csak kontrak-
ra épitkezett. Egy alkalommal
keriiltek kozel a gdlszerzéshez,
de G6mori haritott. A hosszab-
bitdsban is rohamozott a hazai
garda. Egy szogletet kovets-
en az elérehizédo Vincze Zol-
tdn bélintott a fels6lécre, majd
a lepattanot kovetéen a haldba
rdgta a labdat, bedllitva ezzel a
2-1-es végeredményt.

- Az elsé félidében nem iga-
zan taldltuk a helylinket a pa-
lydn, nehezen épitkeztek a
tamadasok, sok hibaval jatszot-
tunk és sok labdat eladtunk. A
masodik félidében sikerilt 6sz-
szerazni a csapatot, szervezet-
tebb volt a jatékunk, és 6rulok,
hogy meg tudtuk forditani a
mérkézést - nyilatkozott Koncz
Zsolt jatékos-edzé.

A kovetkezé forduldban mu-
fuves pélyan, villanyfényben
jatssza mérk6ézését az FK 1899
Szeged vendégeként.

nyesebb jatékosa Takdcs Jdnos
volt, aki két golt szerzett a talal-
kozon.

A MetalCom-Szentes jové
szerddn a Vasast latja vendégdl
a sportuszodaban, a taldlkozd
19 érakor kezdédik.

Fotd: szegedma
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Dardk Jozsef

Tartalékbol el6lépve utaz-
hatott a magyar paralimpi-
ai valogatott tagjaként Szta-
no Gyorgy (képiinkon) Ridba.
A szentesi er6emelé mert na-
gyot almodni: az 6tkarikas ja-
tékokon a nagyszerd 8. he-
lyen végzett, de egy masik
alma is teljesiilt a brazil vilag-
varosban. A mezény legfiata-
labbjaként el6tte a jovo, mar
négy évre eldre tekint, de ad-
dig is, jovére junior vilagbaj-
nok akar lenni parafekvenyo-
masban.

- A magad elé kitlzétt cél, a
magyar csucs, vagyis a 130 kilog-
ramm nem sikertilt, viszont az el-
ért 8. helyezés remek. Tudatos tak-
tikdzds volt mogotte? — kérdeztiik
a 19 éves parasportolét.

- El6zetesen a 9.-10. helyet
szerettik volna megszerezni, a
8. hely dlom volt. Taktikdzni nem
tudtunk, mert az én egyéni re-
kordomhoz legkozelebb évé el-
lenfeleim is 130-140 kil6t tudtak.
Az volt a lényeg, hogy ne essek
ki.

- Utélag kézolted a kézbsségi
oldalon, hogy fogytdl a verseny
napjdra.

- Harom nap alatt kellett 3 ki-
I6t leadnom a sulycsoportom-
hoz, sajnos, ez mind izombdl
ment le. Meglepett a verseny-
helyzet is, el6tte nem volt ré-

Ujabb célok felé indul

szem ilyen nagy eseményen
részt venni, nagy volt a felhajtas.

- Az elejétél a végéig kint ma-
radtdl a paralimpidn. Hogyan telt
ez a két hét?

- Jartunk szurkolni a csapat-
tarsaknak, kirandulgattunk, pél-
daul a Krisztus-szoborhoz, ami
a legnagyobb élményem volt.
Szerettem volna oda eljutni, ez
is egy almom volt. Kimentiink
a Copacabandra is, ez egy ha-
talmas strand, de az 6ceanban
megmartdzni akkor éppen nem
volt idénk, sietni kellett vissza
az olimpiai faluba. Edzettlink is,
hogy tartsuk a format. Huszon-
hat sportag képviseldi voltak je-
len, ugyhogy rengeteg sporto-
léval, magyarral és kulféldivel
egyarant baratsagot kotéttem.

- A tudésitdsokban is tobbszér
elhangzott, hogy még fiatal vagy,
elétted a jévé. Mit gondolsz, a k6-
vetkezd paralimpidn mire lehetsz
képes?

— A mezényben valéban én
voltam a legfiatalabb, a tobbi-
ek mind 30-40 év koriliek. Ha 4
évre el6re tekintlink, képes le-
hetek a dobogdt megkézelite-
ni. S6t, akar egy érem is becsusz-
szanhat, ahhoz ugy 170-180
kilos teljesitmény sziikséges. De
ha kozelebbi célokat néziink,

jové februarban Dubaiban ren-
dezik a vildgkupat, ahol a junio-
rok kozott szeretnék elsé lenni.
Szintén 2017-ben, de mar ok-
téberben Mexikéban a junior
vildgbajnoki c¢im megszerzése
a célom parafekvenyomasban.
Idén is van még versenyem: ok-
téber 30-an a magyar bajnoksag.

- Hogyan kezeled ezt a hely-
zetet, amibe egy éves versenyzés
utdn belecséppentél, hogy ismert
sportold lettél, sorozatban interju-
kat adsz?

- Nagyon Uj még ez nekem,
de jol esik, ahogy viszonyulnak

hozzém, jol esik az emberek ta-
mogatasa. Sokan mellém alltak.
Tovabbra is Szentesen edzek,
ugyanazzal a barati tarsasdggal.
Ri6 6ta itthon ugyan még nem
edzettem, de jov6 héttdl foly-
tatom, ugyanolyan keményen,
mert a cél ugyanugy megvan.

— Milyen volt az itthoni fogad-
tatds?

- Az olimpiai helyezettek ko-
z6tt voltam, akiket a Pesti Viga-
déban koszontottek. Itthon a
csalad és a bardtok mér nagyon
vértak haza. Rendeztek nekem
egy ,Isten hozott itthon” bulit.

Futasra buzdit az uj szentesi futonagykovet

Hering Viktor

Szentes és térsége futonagykovete lett Désai Molndr Szil-
via (képiinkén), aki Oze LdszIét valtotta ezen a poszton. A
szentesi testnevel6 a Budapest Sportiroda altal szervezett
versenyeket népszeriisiti, és vonja be ezekbe a rendezvé-
nyekbe a helyi futdkat, illetve segit nekik a nevezések inté-
zésében, akar kedvezményesebben is, mint ahogy az a ne-

vezési dijakban szerepel.

Szilvi kozos, felkészité futa-
sokat, versenyeket is szervez
majd varosunkban, annak ér-
dekében, hogy a helyi futék mi-
nél sikeresebben szerepelhesse-

16dni az éppen aktudlis verse-

nek a Futanet rendezvényeken.
- A Facebook oldalon, a BSI fu-
ténagykovet-Szentes  oldalunk
mar Uzemel, itt lehet informa-

nyekr6l - mondta lapunknak
Doésai Molnar Szilvia. - Itt meg-
talalhatéak lesznek az éppen
aktudlis nevezési dijak is, és az,
hogy é&ltalam mennyiért lehet
nevezni, mert a futénagykove-
ten keresztil mindig kedvezmé-
nyesebb az ar. A nagy orszagos
rendezvényeken, nemzetkozi
versenyeken meglehetésen bor-
sos a nevezési dij, igy a futdk-
nak barmilyen kedvezmény jol
tud jonni, hogy részt vehessenek
egy-egy kiemelt megméretteté-
sen. Raadasul érdemes minden
ilyen nagy versenyre minél ko-
rdbban nevezni, mert havonta,
kéthavonta véltoznak a tarifak.
Sajnos sokan nem tudnak errél
a lehet6ségrél, de bizom benne,
hogy minél tdbb emberhez el-
jut majd a hire ennek az interne-
tes oldalnak, sokan csatlakoznak
ehhez a csoporthoz, ami pénzbe
nem, csak egy kattintasba kerdil.

A kovetkezé esemény, ami
komoly témeget mozgat majd
meg, az a Budapest Maraton

lesz oktéber 9-én, erre a rendez-
vényre idén is tobb tizezer futét
varnak a szervezék. November
19-én és 20-an a Balaton Félma-
raton és Maraton az, amire ne-
vezni lehet, itt tobb szakaszban
lehet teljesiteni a 42 km-t, de val-
toban is lehetéség nyilik az in-
duldsra, kilonbozé kategdriak-
ban. Ez lesz az évzérdja az idei
futdészezonnak. — Nagyon sokfé-
le verseny van mar, azt gondo-
lom, hogy mindenki megtaldlja
a szamara megfelelé tavot, ver-
senyt, akdr amatdr, akar profi fu-
tokrol legyen is sz6. A futast bar-
mikor el lehet kezdeni, ez is a
célom, hogy olyanokat is bevon-
jak ebbe a korbe, akik eddig még
csak gondolkodtak arrél, hogy
elkezdjenek-e futni. Mindenkit
arra biztatok, hogy igen, érde-
mes, hiszen nem csak egészsé-
ges, de igazi élmény ilyen népes
versenyeken részt venni, és eh-
hez csak egy jé futécipbre van
szlikség — mondta Szentes futo-
nagykovete.
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Szavazatoddal segithetsz tavol tartani varosunktol az ellenérzés nélkuli migraciot!
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