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Szeretetunnep az unokak oleléséeben

Rozgonyi Addm

90 éves Szabo Sdndorné,
Eszter néni, akit sziiletésnap-
ja alkalmabal Szirbik Imre pol-
garmester, dr. Chomiak Walde-
mar 6nkormanyzati képviseld,

valamint a helyi média mun-
katarsai koszontottek.

Esztike nénit tobb generacio
Unnepelte a jeles nap alkalma-
bél, hiszen harom gyermeke, 13
unokdja, 15 dédunokaja és egy

tikunokdja van. Kedden lénya
Veres Péter utcai otthondban,
gyermekei tarsasagaban varta a
varosatyak és a sajto latogatasat.

- Reggel én koszontottem
elészor. Nagyon boldog vagyok,
hogy ezt megélhettiik. Napi
szinten meglatogatom, hétvé-
gente mindig nadlam van a csa-
ladi ebédeknél. Ha valami miatt
nem tud atjonni, mar hianyoljak
az unokak — mondta lanya, Seres
Ferencné.

Az Unnepelttél megtudtuk,
hogy unokai kézoétt van, aki tanit,
és olyan is, aki 6todéves egyete-
mista, tobben Németorszagban
éInek. A legid6ésebb unokaja 48
éves. Eszter néni mar hat éves
koratdl libapdasztor volt, késébb
haziipari szvetkezetben, majd a
Kontaktanak dolgozott, egészen
nyugdijba vonuldsdig. - Nem
szabad leéllni, dolgozni kell.
Minden nap tudni kell, mire éb-

rediink. A munka a hosszu élet
titka - mondta lapunknak Esz-
ter néni, hozzatéve, hogy min-
den napra megféz, hazilag készit
tésztat, tarhonyat a csalddnak.
Unokaival mindig sok idét tol-
tott, tobbikre vigydzott. - Ami-
kor elmentek a sziil6k dolgozni,
két-hdrom volt nalam egyszer-
re. Nagyon szeretem Oket, és 6k
is engem. Mindig van valaki, aki
meglatogat. Jon a telefon, hol az
egyiktdl, hol a masiktél - fogal-
mazott a kdszontott, aki mint el-
mondta, a napi rutin szerint dél-
utan 2-3 6raig dolgozik, majd a
szamitégépen sakkozik, este pe-
dig televiziét néz. Elarulta, kar-
tydzni is szeret, csalddtagjaival
hosszu kartyapartikkal mulatjak
az id6t. Esztike néni kedélyesen
elbeszélgetett Szirbik Imrével és
dr. Chomiak Waldemarral, akik-
kel aldiratta a miniszterelnoktél
kapott emléklapot is.

Dardk Jozsef

Egy éven beliill ujabb ado-
manyt kapott a Szentesi Védo6-
néi Szolgdlat a Gyermekein-
kért ‘91 Alapitvany jovoltabal.
A budapesti alapitvany el6sze-
retettel segiti a vidéki védonoi
csoportokat, ezuttal kisgyer-
mekek sziirévizsgalatahoz
hasznalhaté késziilékekkel,
valamint mellszivokkal tamo-
gatja a szentesi szolgalatot és
altaluk a helyi Anyatejgyiijto
Allomast.

A Szentesi Védéndi Szolgélat
masodik sikeres palyazatat jelen-
tették be a napokban az elnyert
eszk6zok tnnepélyes atadasan.
Tavaly év végén mar atvehettek
a Gyermekeinkért ‘91 Alapitvany
elnokétdl félmillio forint értékd
adomanyt. A munkdjuk soradn
nélkilozhetetlen, de naluk mar
csak elavult dllapotban [évé esz-
kozok sora béviilt most hat da-
rab 1égzésfigyel6 késziilékkel
és egy elektromos és egy kézi
mellszivéval, valamint egy szin-
latast szlrd konyvvel. Az eszko-
zoket Fekete Jdnos, az alapitvany
elnoke személyesen adta at a vé-

doénéi szolgédlat Ady Endre utcai
székhelyén szeptember elején.
Orémét fejezte ki, hogy j6 hely-
re kerlilnek az eszkdzok, ahol
egyébként mas lehetéség hijan
ritkdbban juthatnak hozza kor-
szerU készllékekhez, mondta az
alapitvanyt a sajat gyermeke ki-
csi kori betegsége miatt létreho-
z6 Fekete Janos.

Folytatta a gondolatot az at-
adason jelen 1évé Szirbik Imre
polgérmester is, aki helyi vé-
déndk tudasat, tenni akardsat
emelte ki, hiszen nekik ezt kell
tobbletként a rendelkezésiikre
all6 eszkdzok mellé tennilk.

A palyazatot ir6 két védé-

né egyike, Szécsi Anita azt ma-
gyarazta, lehetévé vaélt, hogy
mellszivokat kdlcsondzhetnek a
csaladdok. A légzésfigyelSik mar
elavultakka valtak, holott min-
den gyereknek rendkiviil fontos
lenne a bolcséje mellett. Most a
hat légzésfigyelé késziilék mel-
lett egy csecsemémérleggel és
egy szinlatdst szlré konyv-
vel, valamint egy elektromos és
egy kézi mellszivéval gyarapo-
dott az dllomanyuk, ez utébbi-
ak az Anyatejgy(jté Allomason
lesznek hozzaférhetdk, kolcso-
nozhetdk a kismamdak szamdra.
A beadott anyatej mennyisége
ugyan felmené tendencidt mu-

tat, hiszen napi 5 liter is bejon,
de lehetne 8-10 is, s6t van, hogy
csak 2 liter jon be egy nap, hal-
lottuk a palydzat megirasaban
részt vevé masik védénétél. Hor-
vdthné Gdl Terézia szerint jol fizet
az anyatej, de a beruhdzas kolt-
ségeit sokan nem tudjak vallalni.

Az alapitvany tdmogatasanak
azért oOriilnek, mivel mas palya-
zat nemigen volt, igy eléggé for-
rashianyos a mukodésik finan-
szirozasa, mondta Libor Eva, a
szentesi védéndk csoportveze-
téje. Megjegyezte, az éplletik
feltjitasa is szlikségszer(ivé valt,
am az egy nagyobb volument
beruhézas lenne.

Fogadonap

2016. szeptember 21-én, szer-
dan délelétt 9 és 11 6ra kozott
Szirbik Imre polgarmester, majd
délutan 14 és 16 6ra kozott Dr.
Demeter Attila alpolgdrmester
hivatali helyiségében fogadja az
érdekl6doket.
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A migracios valsag szakértoi szemmel

A forrongo arab vilagrol, az
eurdpai terrorhelyzetrdl és a
migraciés valsag okairél tar-
tott eléadast Georg Spottle
biztonsagpolitikai szakérté a
zsufolasig megtelt ifjasagi haz
poédiumtermében.

Az érdeklédbket Farkas Sdn-
dor, a 3-as szdmu vélasztoke-
rilet orszaggytilési képviselbje
kodszontotte, aki felhivta a figyel-
met az oktober 2-i szavazas je-
lentéségére.

Georg Spoéttle bordsan latja
Németorszag jovojét. Elsé kéz-
bdl tapasztalta, hogy milyen ha-
tasai vannak a migraciénak az
orszagban. Az egy évtizedig a
német rendérség kotelékében
dolgozo, mara ismert kdzszerep-
I6vé vélt elemzd ugy latja, a mig-
racié hosszditavon demografiai
eltolédéashoz vezet. — A muszli-
mok ardnya Németorszagban -
a beérkez6é migransokkal — akar
a 20 széazalékot is elérheti. Sokuk
egy idé mulva dllampolgarsagot
kap, és akdr partot is alakithat-
nak, beleszélhatnak a torvény-
kezésbe. Azis el6fordulhat, hogy
kotelezévé teszik a muszlim hit-
tandrakat az iskolakban - fogal-
mazott lapunknak. A szakember
szerint fokozatos iszlamizacié
valésulhat meg a kovetkezd év-
tizedben. Ugy folytatta, a német
és magyar csalddoknal egyarant
kb. 1,2 gyermekkel szdmolha-

tunk a statisztika szerint, mig a
muszlim csalddok esetében ha-
rommal. Ezért elérheti a német
allam azt a szintet, amelyet mar
egy zoldparti politikusné felva-
zolt: tobb bevandorld, mint né-
met él Németorszdgban. — Attdl
félek, ez be is fog kévetkezni. Mi-
nél tébben vannak, annal tdbb
jogot kovetelnek maguknak,
egyre inkdbb visszaszoritjdk a
mi kultdrankat - mondta a szak-
érté, hozzitéve, mar tébb né-
met iskoldaban levették a feszu-
letet, és kitiltottdk a disznéhust,
hogy a muzulmdan gyerekek is
étkezni tudjanak. Atkeresztelték
Szent Marton napjat lampionin-
nepnek, mert nem akartdk, hogy
a beérkez6 muszlim bevan-
dorlékban félelmet gerjesszen,
hogy egy katolikus szent nap-
jan érkeznek az orszagba. Georg
Spottle szerint lassti behddolas
torténik Németorszagban.

— Ami rossz, hogy nemhogy
megprobalunk békében élni,
tiszteletben tartani egymas val-
lasat, szokasait, hanem beho6do-
las zajlik résziinkrél, amely kul-
turank és vallasunk aprolékos
feladasa - allapitotta meg. — Azt
gondolom, hogy aki Eurépaban
kozottink akar élni, demokra-
tikus rendszerlinket - hogy
szabadon donthet az életé-
rél, képességei szerint tanulhat
— tisztelje, tekintse sajat érték-

Programajanlo

Reformatus Nagytemplom

Szeptember 18-dn, vasarnap 17 érakor
a Bardos Lajos Vegyeskar hangversenyét
rendezik meg. Kozremdkodk: Geréby
Dora (ének), Horvath Henrietta (zongora),
Miisorismertetés: Karik-Toth Tibor. Vezé-
nyel és orgondl: Nagy Janos.

Varosi Konyvtar

Szeptember 19-én, hétfén 17 drakor a
Gondolkoddk klubja Hogyan dregedjiink
cimmel tart sszejovetelt. A klubot veze-
ti: Berényiné dr. Papp Erzsébet ny. gimn.
tandrn.

Szeptember 20-an, kedden 18 ora-
kor Munkdcsy Mihaly Krisztus trildgidja I.
Krisztus Pilatus el6tt cimmel el6addst tar-
tanak. El6add: Dr. Reisinger Janos iroda-
lomtorténész, az MTA-kandidétusa.

Arpad Szabadidés Sport-
klub

Szeptember 23-an, pénteken 15 drakor
a Gyermekek Vildgnapja alkalmabdl ren-
dezi meg Kulturdlis Fesztivaljat a klub. A
fesztivél keretében gyermek amatdr fel-

1épd csoportok adnak el rovid mdsorszé-
mokat. A fellépd csoportok kozott szere-
pelnek a szentesi 6voddsok, és a szentesi
iskoldsok, az djszentesi és a zentagunarasi
dltalanos iskola tanuldi is.

Szentesi Miivelddési Koz-
pont - Mdricz Zsigmond Mii-
vel6dési Haz

Szeptember 23-24-én 9-18 Ordig és
szeptember 25-én 16 6rdig Diszmadar ki-
allitdst rendeznek. Programok: pénteken
11 drakor Blivészshow Téth Péter kozre-
mikodésével, szombaton 13-18 6rdig
Napbemutatds, 19 ératol tavcsoves bemu-
taté az éjszakai égbolton Kovdcs Karoly
amator csillagdsz vezetésével. Kapcsolddo
programok: Bélyeg, levelezélap és érem-
gy(jto kidllitas és vasar. Kézi szovo kialli-
tas és vasar. Asvanyvasar.

Garaboly Gasztro és Kéz-
miives piac

Szeptember 17-én 6 drdtol Gistben f6 a
szilvalekvdr, 10 dratdl csiramalét, 11 6ra-
t6l kovésszal késziil6 kenyeret siitnek.

nek is. Az, ami miatt itt szeretne
élni, elsésorban a demokracia,
ne pedig az anyagiak legyenek.
Ezekkel az emberekkel szive-
sen élink egyiitt, és épitjuk fel
egyltt az orszagot - jelentette
ki Georg Spéttle, aki szerint nem
lenne jé, ha az anyagi reszorto-
kat, amit a raszorulé csalddokra,
gyermekekre, vagy a kisebbség
felzarkoztatasara forditananak,
a bevéandorlokra koltenék Ma-
gyarorszagon. Ugy fogalmazott,
egy orszagnak el&szor sajat né-
pére kell gondolnia, miel6tt ma-
soknak segit. Az el6adasbdl az is
kiderilt, hogy magas a terrorfe-
nyegetettség Franciaorszagban
és Belgiumban is. Utébbi orszag-
ban Ujbdél megemelték a terror-
szintet. A kvétareferendummal

kapcsolatban elmondta, a kor-
many kikéri az emberek vélemé-
nyét, a valasztopolgarok kezébe
helyezi a politikat, nem pedig fe-
lettik dont. — Ez oriasi bizalom,
nagy a tét. Egyértelmd szignal
kell, hogy a magyar emberek el-
utasitjdk a betelepitési kvotat
- jelentette ki. Mint elmond-
ta, sokan ugy Vvélik, hogy par
ezer embert be tudna fogadni a
magyar allam. A kvétarendszer
alapjan azonban, minél tébb
migrans érkezik Eurépaba, annal
tobbet telepitenének be orsza-
gunkba is. Hozzatette, a bevan-
dorlék a csalddegyesités jogan
magukkal hozndk a csaladtagja-
ikat is, amely hatalmas bedaram-
lashoz vezetne, és megszapo-
rodndnak a blncselekmények is.
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Nem csak a matematika dont a szocialis bérlakasokrol

Majzik Attila

Nemrég lilésezett a szocia-
lis lakasok bérbeadasaért is
felel6s Lakasiigyi Bizottsag. A
Krausz Jdnosné altal elnokolt
testiilet tobb mint szazoldal-
nyi anyagot ragott at, csak-
nem negyven lakas szerzédés-
hosszabbitasat vizsgaltak. A
bizottsag munkajarél Kiss Csa-
ba (képiinkon), a tagok egyike
szamolt be lapunknak.

Jelenleg korilbelll szaz ne-
vet tartalmaz az ugynevezett
stirgGsségi lista, legalabb ennyi-

en varnak dnkormanyzati a 463
bérlakés egyikére. Hogy koziiliik
ki juthat hozz3, azt leginkabb a
szocialis raszorultsdg hatarozza
meg. Az errél is donté Lakaslgyi
Bizottsag legutobb kozel negy-
ven, mar szerzédéssel rendelke-
z6 lako ligyét vizsgalta meg.

— Ezek kozll huszonegy tel-
jesen problémamentes volt,
nem volt semmilyen hatralék
sem az 6nkormanyzat, sem pe-
dig valamelyik kozszolgaltatéd
felé, ezekben az esetekben két-
éves hosszabbitdst szavazott
meg egyhangulag a bizottsag.
Hat esetben egyéves hosszabbi-
tas mellett dontottiink és négy
olyan eset volt, hogy csak féléves
hosszabbitast szavazott meg a
bizottsdg. Hat esetben egyalta-
ldn nem hosszabbitotta meg a
lakdsbérleti szerz6dést a bizott-
sag, ezekben az esetekben su-
lyos kintlévéségek okoztak ezt a
dontést — ismertette a bizottség
munkajat Kiss Csaba.

Az 6nkormanyzati rendelet ér-
telmében ha a bérl6 haromha-
vi tartozéssal rendelkezik, akkor
mar felbonthaté a szerzédése.
Ehhez az eszkézhoz, azaz a szer-
z6dés meg nem hosszabbitdsa-

hoz vagy felbontasahoz nagyon
ritkdn folyamodik a Lakastligyi
Bizottsag, ha egy bérl6nél kez-
denek felszaporodni a hatralé-
kok, akkor az dnkormanyzat fel-
ajanlja, hogy kisebb alapterilet(
vagy alacsonyabb komfortfoko-
zatu bérlakéasba koltozzon.

- A bizottsag igyekszik tole-
rans lenni, nem csak az elmara-
das 6sszegét szoktuk figyelem-
be venni, hanem azt is, hogy mi
all a hattérben, hany havi elma-
radasbdl tevédik ez dssze. Min-
den egyes hosszabbitdsrél haj-
szdlpontosan tudjuk a hatteret,
az anyagok révén teljes térképet
kapunk a csaladokrdl, ez a don-
téshozatalndl nagyon fontos.
Ott, ahol sok kisgyermek van,
kell, hogy tolerdnsabbak tudjunk
lenni, nem lehet mindig csak a
matematikara alapozni — magya-
razta a bizottsag tagja.

A szocidlis bérlakdsok csak-
nem fele, az dllomany negyven
szazaléka hatérozatlan id6re van
bérbe adva. Ezen bérl6knél nem
jellemzéek az elmaradasok, vi-
szont a szokasos ellenérzések
soran azt nem vizsgaljak, hogy
valoban fennall-e még az a szoci-
alis raszorultsédg, ami kordbban -

esetenként sok-sok évvel ezel6tt
- a bérlét feljogositotta a lakasra.

Arra a kérdéstinkre, valaha ki-
deriil-e vagy sem, hogy jelen-
leg olyanok is élnek hatarozatlan
bérleti idejd onkorményzati bér-
lakdsban, akik szocidlisan nem
raszorultak, Kiss Csaba nem tu-
dott egyértelmu valaszt adni.

- Azt nem tudom megmon-
dani, hogy a Bdthory Istvdn la-
kastgyi el6add feliilvizsgélja-e,
hogy akkoriban ki volt raszoru-
16 és ki nem. Biztosan van olyan
csaldd is, ahol a megitélés pilla-
nataban valéban indokolt volt a
lakaskiutalds, aztan pedig olyan
véltozas allt be a csalad allapo-
tdban, hogy jobblétben tudnak
élni, és mégis élnek az Snkor-
manyzati bérlakas lehetéségével
- fogalmazott Kiss Csaba.

A jelenlegi szabdlyozds sze-
rint a hatdrozatlan idejd szerz6-
désl 6nkormanyzati bérlakasok
joga orokolhetd. Hatarozott id6-
re 1993 6ta kot szerz6dést az 6n-
kormdnyzat a bérl6kkel, tehat ha
valaki 1993 elé6tt kapott hataro-
zatlan id6re bérlakast, az valo-
szinl, hogy még most is abban
lakik, akar feljogositja erre a szo-
cidlis allapota, akar nem.
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Az gjanlat Kolibri csomagra érvényes, Uj
lakossagi elofizet6k részére, visszavondsig,
kétéves szerzédéssel, e-szamlaval. A negyedik
hénaptdl az adott csomaghoz tartozd havi dijat
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Komoly témakkal indul a sziinet utani elso testiileti

Véget ért a nyari sziinet,
hamarosan ujra 0osszeiilnek
a képviselok, hogy a Varos-
hazan vitassak meg Szentes
sorsat. Az els6 szeptemberi
iilésen raadasul nem is akar-
milyen témakat targyalnak,
tobbek kozott a 2016-0s kolt-
ségvetés félévi beszamolodja,
a diszpolgari cim és a konyv-
tar atalakitasa is teritékre ke-
rill szeptember 22-én.

Tobb fajsulyos kérdés is napi-
renden lesz az elsé szeptemberi
rendes testileti Glésen, tdjékoz-
tatta lapunkat Antal Baldzs Tibor
(képlinkon), a Fidesz frakcidveze-
téje.

- Rengeteg egyeztetés és
hattérmunka elézte meg a té-
mak el6készitését. Az egyik leg-
fajsulyosabb téma, a 2016-0s
koltségvetés félévi beszamold-
ja kovetkezik, ez a koltségveté-

Halupa Eszter

A Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat Szentesi Csoport-
ja egészségnapot szervezett
szeptember 10-én, a Safran
Mihaly utcai Malta Hazban. A
ruhaosztason tul, az egészség
jegyében toltottek el az ér-
dekl6ddk egy kellemes napot,
ahol a szervezék babgulyast
kinaltak ebédre.

A Magyar Maltai Szeretetszol-
galat Szentesi csoportjanak ve-
zetéje, Bozéné Agoston Mdria
nagy oOrémmel tudatta, hogy
mar a rendezvény kezdete el6tt
fél oraval kisebb tomeg képzé-
dott a bejaratnal. - Ahogy kor-
benézek, szazan ebédelnek ép-
pen itt mellettink - mesélte
lelkesen. A csoportvezeté hoz-
zatette, hogy a tapasztalatcsere

si szerveink beszamoléjat tartal-
mazza, amely megmutatja, hogy
ezek a szervek a terveikhez ké-
pest hol tartanak, milyen segit-
ségre van szikségiik. Emellett
targyaljuk a koltségvetési besza-
moléban az 6nkormanyzat gaz-
dasdgi tarsasagait is, ezek kozul
ugy tlinik, mindossze egynél 1a-
tunk jelentés problémakat. Szin-
tén fontos téma a diszpolgari
cim adomanyozésa, az illetékes
grémiumnak van javaslata, ezt
is targyalni fogjuk. A koz0sségi
egylttélés szabalyairdl is sokat
beszéltlink, ez is be fog kertlni
egy rendeletmédositds forma-
jdban. Tobb hénapja targyaltuk
mar a Fidesz-frakcié javaslatat,
miszerint a Konyvtar gazdasagi
tarsasagbdl koltségvetési szerv-
vé alakulna &t. Megj6tt a minisz-
tériumi ajanlas, engedélyezik
ezt az 4talakuldst, ebben a té-

is fontos része a napnak. - Epp
egy id6s néni vart vércukormé-
résre az EFI munkatérsaindl. Azt
tanacsoltam a holgynek, hogy
van egy masik hely is, a Latas-
sériiltek Délalfoldi Egyesiilete,
akik szintén itt vannak a Maltai
Egészségnapon, ott is mérnek.
Akkor mondta, hogy nem jdl I4t,
és hogy itt kiiszob van. Mond-
tam neki, hogy a legjobb helyen
van, hiszen a vakok és gyengén-
latok olyan eszkdzdket hoztak,
melyek konnyitik a mindenna-
pos gondokat. Kiderilt, hogy
az id6és holgynek nemrég volt
egy szemmditéte és cukorbeteg.
A Malta Hazban ezen a napon
olyan emberekkel taldlkozott,
akik hasonlé gondokkal kiizde-
nek, és nagyon halas volt. Boldo-
gan mondta, hogy ezentul gyak-
rabban latogat minket, és talan
ezek a visszajelzések hajtanak a
leginkabb elére, és erdsitenek a
folytatasban - tette hozz4 a cso-
portvezetd. Két dnkormanyzati
képvisel6 is a rendezvény mellé
allt. Egyiklk Hevesi-Tulipdn Edit. —
Hosszu hetek 6ta szervezziik ezt
a rendezvényt. Egy egészség-
meg6rz6, prevencios nap szer-
vezését szorgalmaztuk, mely
egy jo céllal dsszekdtve igazén
eredményes lehet. A Méltai Sze-
retetszolgdlat szervezete erre a
legalkalmasabb. Orémmel t6l-
tott el, hogy a kdrzetemben él6k
kozil is sokaknak tudtunk a ren-
dezvénnyel adni.

Antal Baldzs Tibor, a kiséri va-
rosrész képvisel6je is tdmogat-
ta a Maltai Egészségnapot. — A
Maltai Szeretetszolgdlat tagja

maban hdrom javaslat kozil va-
laszt majd a testlet. — vazolta az
elsé rendes szeptemberi testi-
leti Glés fébb napirendi pontjait
Antal Balazs Tibor.

Szintén izgalmas témanak
igérkezik az 6nkorményzat gyer-
mekjoléti és gyermekvédelmi
feladatainak ellatasarol szol6 at-

fogo értékelés; ez az anyag mar
masodszor keril a testiilet elé,
mivel a korabbi verziét nem fo-
gadta el a Fidesz-frakcié. Most
a frakcié altal javasolt, a szocia-
lis szféra gondolatait tolmacso-
I6 mddositasokat tartalmazo
anyag keril majd a testiilet elé.

Adni mindig orom

vagyok, és tdmogatom a karita-
tiv szervezeteket, tobbek kozott
a Maltat is. Lehetéséget szeret-
tlink volna biztositani arra, hogy
a latogatok meggy6zédhesse-
nek egészségi allapotukrdl, illet-
ve ruhaosztassal is késziltunk.
A kiséri varosrész nem éppen a
legtehetésebbek korzete, féleg
idések laknak itt. A szeretetlin-
ket és tor6désiinket, pont ilyen
nyilt napokkal tudjuk kifejezni,
ahol nemcsak egy ko6zds ebéd
eltoltésével, hanem beszélge-
téssel is sokat tehetlink egyma-
sért. A rendezvény lassan véget
ér, nagy orommel tolt el, hogy
kozel kétszazan eljottek.

— Dicséretet érdemelnek, na-
gyon jol meg van szervezve ez a
nap, féleg a sz(rést vartam. Mi-

elébbi nagylabort javasoltak a
szakemberek. Az ebéd is nagyon
finom volt - mesélte D6msodi
Rézsa nyugdijas, onkéntes. Arra
kérdésre, hogy mikor nyilik ki
legkodzelebb a Mélta Haz ajtaja,
a ruhaosztason tul, azt a valaszt
kaptuk, hogy hamarosan. - Na-
gyon nehéz anyagi tdmogatas
nélkil barmilyen rendezvényt
megszervezni. A képvisel-tes-
tllet bizalmat szavazott, és ta-
mogatta az idei munkankat. Bi-
zunk abban, hogy karacsonykor
is sikerll megvaldsitanunk egy
szeretet vendéglatast. Hiszen
adni 6rom, és aki ezt megteszi,
mindig teli van boldogsaggal a
szive — ezzel a gondolattal zarta
Bozoné Agoston Maria csoport-
vezetd a Méltai Egészségnapot.
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A Szentes Varosellaté Nfkt.
felhivassal fordul a lakossag-
hoz a kozteriileti szelektiv hul-
ladékgyiijtéo szigetek koril
elhatalmasodott illegalis sze-
metelés elkovetoinek felderi-
tése érdekében. A szabalysze-
gésrol késziilt legjobb fotokat

havonta 10 ezer forintos va-
sarlasi utalvannyal jutalmaz-
zak.

Az elmult években a szelektiv
hulladékgytijté szigetek kornye-
zetében elszaporodtak az illega-
lis hulladéklerakok. A cég korab-
ban tobb moddszerrel, példaul
kamera kihelyezésével is prébal-
ta mar megakadalyozni, hogy a

Leplezzik le a szemeteloket!

szelektiv gy(jték koril szemét-
kupacok alakuljanak ki. A gon-
dot azonban eddig nem sikerilt
orvosolni. Most a lakossaghoz
intézett felhivassal kisérlik meg
a negativ tendencia megfordi-
tasat.

- Midta gyakrabban takaritjak
a gyl(jtészigeteket és jarnak az
illegalis hulladékért, azéta még
tobb szemetet raknak le oda. Ez
igy mar-mar kezelhetetlen hely-
zetet teremt — panaszolta Kiss Fe-
renc (képlinkén). A Szentes Va-
rosellaté Nkft. mdszaki vezetéje
elmondta, a hulladék-elhelyezé-
si szokasok a korabbi évekhez
képest atalakultak. Ugy fogalma-
zott, ez mara nem egy éjszakai,
vagy hétvégi, félreesé helyen
elkdvetett dolog, gyakorlatilag
természetessé valt. Egyre tobb
a panasz, a szentesi varosellatéd
munkatdrsai is ezt tapasztaljak.
A vérosban jarva, napkdzben is
talalkozhatunk szemetel6kkel.
Manapsdg mar nem az erdé, a
varos szélére, arokpartra, az el-
hagyatott teriiletekre hordjak

az elkoveték a szemetet, ha-
nem a szelektiv hulladékgy(ij-
t6 szigetekhez. A kordbban a
hazak kornyékén, az erdé mel-
lett felhalmozott hulladék atke-
rilt a gydjtészigetek kornyéké-
re, amely viszont frekventaltabb,
varosképi szempontbol sokkal
rosszabb helyen van. - Emellett
a rendszeres takaritas ,0sztonzi”
a szemetel6ket arra, hogy kirak-
jak a lomhulladékot. Ez gyakran
ugy torténik, hogy amint végez-
nek egy gyljtésziget takaritasa-
val, 10-20 percen mulva Ujra ott
a szemeteszsdk — mondta Kiss
Ferenc.

A felhivasra beérkez6 foto-
kat, felvételeket felhasznaljék az
elkdvetdk felderitésére, amel-
lett, hogy az illegdlis szemétel-
helyezd személyiségi jogait tisz-
teletben tartjdk, és a bekildd
személy névtelenségét is bizto-
sitjak. A bekiildott képeket a cég
munkatarsai értékelik, kdzzéte-
szik a helyi média segitségével, a
legjobbat havonta vasarlasi utal-
véannyal jutalmazzak.

Az akcié6 novemberig tart, a
felvételeket a hulladek.szentes@
invitel.hu cimre varjak.

Orvosi iigyelet: hétkoznap 15 6ratol reggel 7 ordig, hétvégén 7 6ratol 7 dréig (24 ords)
a Sima Ferenc utca 29-33. szdm alatt (mentdallomds) tartanak iigyeletet. Telefon Szeged:
62/474-3174.

Gyermekorvosi rendelés: hétkoznap 15 6rétdl 17 dréig, hétvégén és iinnepnap 9 6ré-
t61 11 6rdig a Sima F. u. 31-33. (mentdéllomas), rendelési iddn kiviil az ellatas a kérhaz gyer-
mekosztalyan torténik.

Gyogyszertari ligyelet: szeptember 19-26. Dr. Bugyi Istvdn Kérhdz Gydgyszertdr
(Szentes, Sima F.u.44-58.) hétf6tdl -péntekig 8-17 6rdig, szombaton, vasdrap és innepna-
pokon zdrva. Készenléti telefon: 70/563-5139

Készenlét ideje: hétfotdl-péntekig: 20 6ratél masnap 7.30 drdig, szombaton: 20 ératél
madsnap 8 6rdig, vasarnap: 20 6ratol masnap 7.30 rdig.

»Mind csodds eszme! Dicsd isteni gondolat!

Lekotni a tiind eleven hangokat, |...]

Ide is, oda is egy-egy gorbe hiizds,

Es elétted fekszik a csodds gyorsirds.

Alig néhadny jegyben kurtavasra verve

A szokevény szavak elcsipett serege.” (Gdrdonyi Géza: A gyorsirds)

Régi idGket idéznek fel ezek a sorok, amikor kozgés kisdiakként ismer-
kedtem a gyorsirds rejtélyeivel. A kusza vonalak, krikszkrakszok tandrom,
dr. Gilicze Laszloné segitségével lassan értelmes szavakka valtak.

Eszembe jutnak a gépirdsordk is, amelyeken a metronom siirgeté titemé-
re kopogtak az irogépek. Gyakran rabeszéltiik tanarunkat, hogy az unalmas
szégyakorlatokat gépeljitk zenére. Giliczéné tandrng! Neve sokunk szamara
jelent élményeket, emlékeket.

Dr. Gilicze Laszloné évtizedekig volt a kozgé gyorsiras--gépiras tanara.
Nemzedékek sorat tanitotta szakmai ismeretekre. Tanuldi versenyeken is
kivaloan szerepeltek. Végtelen tiirelemmel oktatta a kozgéseket, sok fiatal-
nak adott magas szintd szakmai tudast, kenyérkeresé foglalkozast.

A sors ugy hozta, hogy kollégdja is lehettem, kezd6 tanari botladozasa-

|_ Jelentkezz mar ma!
imat tandcsaival segitette. Tuddsa, embersége példa lett szamomra. K6szo- hat; i fk.police.hy
nom, hogy szép hivatisra nevelt.
Nem szaguld mér a gyorsirdceruzdja, nyugszik az irégépe is...
In memoriam dr. Gilicze Laszléné tandrnére!

Komaromi Ferencné
magyar—gyorsiras--gépiras szakos tanar
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Uj rovatunk elsé részében
noi és férfi klimaxrol, hormon-
valtozasrél, az elhizasrol és a
valtoz6 kori szexualis életrdl
is kérdeztiik szakértonket, dr.
Gyovai Gabriella (képiinkén)
sziilész-négyogyaszt.

— Keveset beszéliink a férfi-
ak ugynevezett klimaxarol, mert
idében hosszabb lehet, mint a
néi. Példaul egy 40 éves férfinak
a hormon profilja lehet olyan,
mint egy 70 évesé. Ehhez hoz-
zajarul az, hogy a férfiak nagyon
sokat hajtanak. Minél tobbet
hajtanak, annal faradtabbak, an-
nal jobban emelkedik a prolaktin
nevl hormon szintje is. Ez aka-
dalyozza a tesztoszteronja ter-
mel6dését. Mi torténik ekkor? A
férfinak nem marad elég energi-
4ja, rossz lesz a kdzérzete, inger-
Iékeny lesz és eltlinik a szexua-
lis vagya is. Sajnos egy résziik
minderre rossz valaszt ad, az ital-
hoz nyul. Ez a megszokott, eszé-
be se jut, hogy az orvost meg-
kérdezze.

- Ha megkérdezi az orvost, a
szakember mit tandcsol neki?

- Mindenképpen azt tanacso-
lom, hogy egyrészt nézziik meg
a hormonszinteket. Mas problé-
ma is lehet a hattérben, példa-
ul a pajzsmiriggyel. Es valéban
lehetnek lelki okok is. A kovet-
kezékben hozzuk rendbe a hor-
monszinteket, hiszen kdnnyen
lehet, hogy akkor mér a hangu-
lati zavar is elmulik, és nem kell
antidepresszanst adnunk. Ar-
rél pedig végképp lebeszélném,
hogy palinkaval gyogyitsa ma-

Né6krél, nemcsak néknek

Valtozo korban valtozatlanul

gat, mert az csak fokozza a prob-
Iémat. Egyre rosszabb lesz, hor-
monalis szinten is.

— A hormonvdiltozdsbél adéd-
hat sulyfelesleg. A vdltozo kor, a
klimax hizdsra hajlamosit-e?

—Igen, bizony ez egyiitt jarhat
hasra hizassal, tehat az ugyne-
vezett metabolikus szindroma-
val. llyenkor a cukorbetegségre,
a hizéasra valé hajlam is nove-
kedni szokott. Amikor visszaad-
juk a normalis hormon szintet,
sokkal gyorsabban eltlinik a hi-
zasra vald hajlam is. Minél jobb
az izom-zsirszévet arany, anndl
jobban tud a szervezet a bevitt
energiaval mit kezdeni, ugyanis
az izomszovet égeti a kaldridkat,
a zsirszovet pedig nem.

—Ugyanez a helyzet a n6knél is?
Akdr a hizdst, a klimaxot, a tiine-
teket és a gydgymodot tekintve?

- Itt kdnnyebb a dolgunk, hi-
szen a tudomany régéta foglal-
kozik a néi valtozé korral. Talan
annyi Ujdonsag van, hogy most
egy kicsit jobban odafigyeliink a
peri-menopauzara. Tehat arra az
id6szakra, amikor a menstruacio
rendetlenkedik. Hol font van az
0sztrogén szint, hol lent. Nagyon
nehéz idészak ez egy né szama-
ra, mellfesziléssel, héhulldamok-
kal jarhat. Ezek mind-mind ke-
zelhetbek.

- Vdltozé korban viltozatla-
nul szeretnénk magunkat érezni a

Uj sorozat: Akikrél régen hallottunk

Daniaban tanul, Tokidig uszna Niki

Dardék Jozsef

Nemzetkozi szintlii eredményeket ért el az elmult években
Rdcz Nikolett (képiinkén) a Szentes Varosi Uszé Club szineiben.
Varosunk elsd paralimpikonja lehetett volna, am két évvel ez-
elétt Pécsen folytatta uszékarrierjét. Ugy gondoltuk, megnéz-
ziik, merre tart most a sokak altal kedvelt fiatal sportolo élete.
Kideriilt, mar nem is Magyarorszagon kell 6t keresni.

A most 19 éves Niki kicsi kora-
ban kezdett Uszni, hogy a sziile-
tési rendellenesség miatt csonka
bal kezét megerésitse. Lapunk-
ban 2008-ban irtunk réla elészor,
tobbek kozott azt, hogy a para-
limpiarél dlmodik, késébb sza-
mos sikerérél, példaul tobb vi-
lagkupa-gy6zelmérdl, Eb-dontds
eredményérdl is tuddsithattunk.
Két évvel ezel6tti tdvozasara most
igy emlékezett vissza: - Nehéz
dontés volt. Elészor Pestre men-
tem volna Uszni, mégis Pécs mel-
lett hatdroztam, mert az a varos
sokkal inkabb illett hozzam, nem

Dr. Gyovai Gabriella sziilész-n6gy6gyasz szakorvos

Maganrendelés: kedden és csiitortokon 16-18 oraig.
Cim: Szentes, Ady Endre u. 18.
E-mail: gyovaigabi@gmail.com - www.gyovaigabriella.com

szexudlis élet teriiletén is. Hogyan
mdkédik ez a klimax idején?

— Nagyon 6rilok neki, és egy-
re t6bb esetben latom azt a kli-
max idején, hogy a parok, férfi és
nd ismét egymasra taldlnak. Sok-
szor azért kérnek tanacsot negy-
venes, akdr otvenes parok, hogy
oldjuk meg a fogamzaisgatlast,
mert 6k még tobbet szeretné-
nek egydtt lenni, mint régebben.
A valtozo kor kornyékén, akar 45

olyan nagy. Ugy éreztem, az Usz6-
karrierem szempontjabdl ez lesz
a legjobb. Szerettem Szentesen
Uszni, rengeteg segitséget kap-
tam az Uszéklubtdl, elsésorban
Kovdcs Brigittdtdl, aki hosszu éve-
ken keresztiil edzett, vele kezd6-
dott a parauszé karrierem.

A Dunéntulon is j6 kezekbe ke-
rlt Niki, a legjobb eredményének
a 2014-es eindhoveni Eurépa-baj-
noksagon a 4x100-as vegyesval-
téval elért 4. és 100 méter mel-
len szerzett 5. helyezéseit tekinti.
— Szeretném megkdszonni a két
edzémnek, Tari Imrének és Tu-
rés Mdténak, hogy felkészitettek.
Nagyon hianyzik a pécsi csapa-
tom, furcsa, hogy most nem heti
10-szer kell edzenem - emelte ki
Niki. Ugyanis jelenleg egy daniai
egyetem hallgatdja, emiatt a ver-
senyszer( Uszassal is felhagyott
egy id6re. - Mindig is kilféldon

évesen is tapasztalhatunk hu-
velyszarazsagot. Egy normadlis
hormonszint sziikséges a hiively-
hamnak ahhoz, hogy jol mikod-
jon. A férfiaknal merevedési za-
var, korai magomlés fordulhat el
klimax idején. Azt tanacsolom,
hogy ne legyenek szégyenldsek,
merjenek kérdezni, a probléma-
ikrél beszélni, és szakemberhez
fordulni a megfeleld tanacsért és
a megoldasért. (X)

akartam tanulni, igy esett a va-
lasztdsom Dénidra. Most Aalborg-
ban tanulok a UCN-en (University
College of Northern Denmark),
idegenforgalmi szakon. Két hete
utaztam ki, eddig nagyon tetszik
minden - drulta el a fiatal holgy.
Hazajonni a téli és a nydri szlinet-
ben lesz alkalma. - Nagyon hié-
nyoznak az otthoniak, de mar itt
kint is sikerllt sok Uj baratot sze-
reznem. A kijovetelemet részben
én, legnagyobb részben viszont a
csalddom tamogatja, halasan ko-
sz6ném nekik!

Niki egyel6re tanul és munkat
keres, hogy eltartsa magat, de
nem adta fel régi almat: szeretne
részt venni a kdvetkezd paralim-
pian. — A riéi jatékok eseménye-
it természetesen kovetem, bar
nem élében, mert nagyon sok
mindent kell még intéznem ide-
kint. Sajnos Sztand Gyuri verse-
nyét sem lattam, viszont nagyon
gratuldlok neki a 8. helyéhez, ez
tényleg kiemelkedd, nagyon sok
edzés és kitartas kell hozza! - zar-
ta gondolatait Racz Nikolett.
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Melyik kisfiG ne szeretne
legalabb egyszer az életében
mozdonyvezeté lenni? Meg-
szélaltatni a vonatkiirtot, bic-
centeni az allomasféonoknek,
szélsebesen robogni a végte-
lenbe tarté sineken. A szen-
tesi Chemez Arpdd 25 éve dol-
gozik a vasutnal, 17 éve iilt
elészér a mozdonyvezeté fiil-
kébe, tobbgeneraciés vasutas
csaladbol szarmazik.

Chemez Arpad palyajat moz-
donyszerel6ként kezdte, majd
mozdonyvezeté gyakornoknak
jelentkezett, és vizsgdt tett. Pa-
lyavdlasztasa nem véletlen, hi-
szen tObbgeneracids vasuti dol-
gozo; nagyapja és édesapja is
mozdonyvezeté volt. Héslink

Szeptember 19-23.

HETES

Zeller leves

A menii: Pulykarizotto,
savanyusag

B menii: Bolognai spagetti,
reszelt sajt

C menii: Aszalt szilvaval
toltott borda, rizs koret

KEDD

Majgaluska leves

A menii: Finomfézelék,
fasirozott

B menii: Magyaros sertéssiilt,
burgonya

C menii: Csirkemajas toltott
borda, burgonya, savanyusag
SZERDA

Zoldségleves

A menii: Csirkemaj joasszony
mddra, burgonya

B menii: Dénati tokany,
galuska

C menii: Gombas toltott bor-
da, vegyes koret, savanyusag

apja gyermekei sziiletésekor tet-
te at a székhelyét a muhelybe,
mig végll gépészeti fénodk-he-
lyettes lett. Megtudtuk, még
a szerelvényeket vezette, ami-
kor megismerkedett késébbi fe-
leségével, aki jegyvizsgaloként
dolgozott. Mint Arpad elmond-
ta, a szereléi munkakortdl me-
rében kilonbézik a mozdony-
vezet6i. — Sokan azt gondoljak,
hogy sokkal szabadabb, mert
egymaga van az ember, egye-
diil vezeti a vonatot. Ové az 6sz-
szes felel6sség, pont emiatt ko-
tottebb - fogalmazott. Bar ugy
tlinhet, egyszer( dolog vonatot
vezetni, hiszen a vasuti palydn
mozog. Arpad hamar leszége-
zi, ennél Osszetettebb a folya-
mat, nem véletlenil kell érettsé-

CSUTORTOK

Fahéjas szilvaleves

A menii: Parizsi szelet, rizibizi,
savanyusag

B menii: Pulyka gyros

C menii: Rantott sajt,
rizs koret, tartarmartas
PENTEK

Lencsegulyas

A menii: Taros tészta

B menii: Diés guba

C menii: Rantott szelet,
burgonya, savanyusag

C menii kérhet6 csirkehusbol
is, ara 950 Ft/menii
A és B menii ara heti el6fize-
téssel 700 Ft, aznap vasarolva,
vagy kiszallitva 750 Ft.
C menii frissensiilt 850 Ft.

Diak menii havi el6fizetéssel
csak 490 Ft/nap.

Szentes Kossuth tér 5.
Tel.: 63/788-968, 06-70/942-
6658, 06-70/414-7446

Orokolte munkajat, egyben szenvedélyét is

gi utdn 2 évig tanulni a szakmat,
haromévenként pedig iddsza-
kos elméleti és gyakorlati vizs-
gat kell tenni. - Menet kdzben
a rank bizott technikai eszkodz-
re, emberekre vagy arura, a vas-
uti palyan lévé jelzésekre, va-
lamint a kozuti forgalomra is
figyelntink kell. Egy intercity
vonatra 600 ember is felszall-
hat, mikozben az expresszvonat
160-nal kozlekedik. Tudni, érez-
ni kell a felelésséget, de nem
szabad, hogy ez ratelepedjen
az emberre - emelte ki hésuink,
megemlitve, hogy az utasitasok
betartdsa mellett a menetrend-
szerliség a legfontosabb sza-
mara. - Mosolyogva hozzatet-
te, hogy kétféle vasutas létezik.
Az egyik zsigereibdl, a masik ko-
telességbdl latja el feladatat. —
Nem hobbivasutas vagyok. Ta-
ldn a gének miatt is, de nem
tudok mas munkat elképzelni
magamnak. Ehhez értek, és ezt
is szeretem csindlni - mondta.
Teljes odafigyelést, Osszponto-
sitdst kivdan munkaja, amelyhez
elengedhetetlenek az 6sszetar-
té munkatarsak. Ugy fogalma-
zott, a vasut bizalmi elven m(ko-
dik. Tiszteli, szereti azokat az id6s
kollégékat, akiktdl a szakmat ta-
nulta.

A szentesi mozdonyvezeték
alapvetéen a szegedi igazga-
t6sag vonalait — Szegedtdl, Kis-

kunfélegyhazéan at, egészen Bu-
dapestig — jarjak, altaldban a
jellegzetes dizelvonatokat ve-
zetve. — A pilétakhoz hasonldan
sok naplementét és napfelkel-
tét latunk. Vannak olyan helyek,
ahol egy kicsit ki lehet engedni,
és meg lehet csodalni a dolgo-
kat. De mindig tudni kell, hol kell
figyelni. T6sgyokeres alfoldi gye-
rek vagyok, és nagyon szeretem
a hegyeket is. De mindig meleg-
ség onti el a szivemet, amikor le-
kanyarodunk a vonattal Cegléd-
rél, és nemcsak a szomszédos
hegyig, hanem 60 kilométerrel
elére is ellatok. Szamomra ez az
otthon - osztotta meg a bensé-
séges pillanatokat a mozdony-
vezetd. Szivesen részt vesz a kol-
Iégdival barati 0sszejoveteleken,
ahol kotetlenebb formaban tud-
jak megbeszélni a szakmai dol-
gokat. Civilben is szivesen vezet,
autét és motort egyarant. A leg-
inkabb éjszaka szeret Uton lenni,
az esti Nyugati Palyaudvar latva-
nya csodalattal tolti el.

Végezetil egy utravalé gon-
dolatot kértink a jové moz-
donyvezetdi szdmdra. — Van egy
olyan vasutas ismerésom, aki a
kisgyermekét azzal motivalta is-
kolas kordban, hogy tanuljon,
mert abbdl nem lehet megélni,
hogy az ablakon bamul kifelé. -
Mi ebbdl éliink - mondta nevet-
ve Chemez Arpad.

Csalo faarusok, atvert mobilosok

Ismét csald fadrusok vertek &t egy gya-
nitlan vasarlét varosunkban. A vevd hirde-
tés alapjan bukkant a jonak tiind lehetdség-
re, miszerint a Dundntdlrél hozndnak fat ide
Szentesre az arusok, joval olcsobban, mint
amennyiért itt kaphatd. A vételdrat eldre
kellett utalni, ami meg is tortént, de a tiize-
16 azéta sem érkezett meg. Fat, tiizelGanya-
got kizérélag megbizhatd helyrél vésaroljon
mindenki, mert a csaldk éltal ajanlott ar le-
het, hogy vonzébh, de mégis rengeteg bosz-
szlisagot okozhat, ha tvernek minket. Erde-
mes odafigyelni arra is, hogy az drusok erdei
kdbméterben vagy hagyomanyos kbméter-
ben szdmolnak-e, mert volt olyan eset, hogy
a kiszallitott fat erdei kobméterben rendel-
te meg a vevd, de hagyomanyos kobméter-
ben lett leszdllitva. A megrendelésrdl cél-
szer(i szerz6dést kérni vagy dtadds-atvételi
elismervényt iratni.

Ismét telefonos nyereménnyel kecseg-
tettek egy mobiltulajdonost, miszerint ki-
sorsoltdk egy nyereményjatékban, de ennek
atvételéhez néhény személyes adatot meg
kell adnia. A sértett megadta bankszamldja
és folydszamldja adatait, majd azt vette ész-
re, hogy egymds utdn hét vasarlds tortént a

bankszamlajarél, ahonnan hétszer 15 ezer
forintot vettek le, illetve ilyen 6sszegben t6l-
tottek fel réla egy feltdltdkartyat. Ismétel-
ten felhivjuk mindenki figyelmét arra, hogy
telefonon senkinek, semmilyen személyes
adatot, bankszémlaszamot, pin-kédot ne
adjon meg, rdadasul ilyen nyereményjaték
nem létezik, ami ezek megadasahoz koti a
nyeremény felvételét.

Gardzdasdg miatt indult eljdrds egy
szentesi férfi ellen, aki az egyik sorézében
tort-zuzott. A kiérkezd rendérok elfogték a
gardzdat, aki elmondta, hogy dsszeveszett
a testvérével, és ezért rongdlta meg a be-
rendezést.

Kozokirat hamisités miatt indult biinte-
tdeljards egy gépkocsi adas-vételi szerzddés
tigyében, mert kideriilt, hogy a szerz6dé fe-
lek valdtlan adatokkal prébaltdk meg lebo-
nyolitani az iizletet, de az okményiroddban
kideriilt, hogy valami nem stimmel a szerzd-
dék személyével.

Két személy ellen indult eljéras ittas jar-
miivezetés vétsége miatt vérosunkban, és
mindketten tgy szalltak elektromos kerék-
parjukra — ami gépi meghajtasd jarmi —,
hogy eldtte alkoholt fogyasztottak.
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Palicska Irén

Amikor megszilettél...

Egy évvel ezel6tt vellink is
megtortént a CSODA! Szeptem-
ber 12-én megsziiletett a gyer-
mekiink. Egy pici, cuki kisbabat
foghattam a kezembe. Annyira
természetes volt minden, a pe-
lenkazas, az etetés, hogy felvet-
tem, magamhoz oOleltem. Ott
szuszogott a vallamon egy ap-
réocska csomag, a gyermekem!
Fel se tudtam fogni, mintha nem
is velem torténne.

Babondbdél mindent az utol-
s pillanatra hagytunk. A férjem
otthon felkésziilt a kisfiunk fo-
gadaséra, intézte az okmanyo-
kat, szobat cserélt és kifestetett,
beszerezte a butorokat és a ba-
bakelengyét, én pedig a kor-
hazban ismerkedtem Gergé-
vel. Nem sokat gondolkoztunk
a névviélasztason, de hogy mi
alapjan vaélasztottunk, nem tu-
dom. Ez volt életem leggyonyo-
ribb hete. Meleg szeptembe-
ri napok voltak, csakigy, mint
most. Az estéket szerettem a leg-
jobban, amikor minden csendes
volt, még az etetés el6tt mentem
be Gerg6hdz, néztem, hogy pi-
heg a kis kocsiban. Minden baba
nagyobb volt néla, a 4 és 4,5 ki-
I6jukkal kitoltotték a racsos, gu-
rulds kisagyat, az én kisfiam a 48

Baba a fedélzeten

Szuletéesnap, keresztelo

centijével és a 2660 grammija-
val csak fele akkora volt, de na-
gyon szép, formas baba. Tisztaba
tettem, megetettem, és Ultem
a karomban a fiammal, és gyo-
nyorkddtem benne. Két méter-
rel a fold felett lebegtem. Ma is
mindig nosztalgiaval megyek el
a korhaz elétt.

Gergd els6é sziletésnapja
elétt egy nappal, szeptember
11-ére szerveztik a kereszteld-
jét a szentesi evangélikus temp-

 TAKAREK
TOBB MINT BANE

Om mit kexdese plusr egy spobéval, ha nagyobb ptthona lehetse?
Arfjon tered igémysirek 3 Takardke Orthon #s Otthonteremsd Kamattdmogatot kiteleidoel]

Ipinyele Lakciovisdriiora vagy

sk

THM: 3,07%-6,16% THM: 3,12%-3,20%

fiplndsre indubd difedvermdnyekiol|

lomba. Kilén 6rom, hogy
férjem gyerekkori barat-
ja, Veres-Ravai Réka keresz-
telte meg a gyermekiinket.
K6szonjiik a keresztsziilék-
nek, hogy elfogadtak a fel-
kérést, amit j6I meggon-
doltunk. Nem apréztuk el
a dolgokat, nem véletlenil
van két keresztanyja, és ha-
rom keresztapja a fiunknak.
A nyéri és téli szlineteket
igy mér elére megoldottuk.
Ocsém megtanitja sielni
és vitorlazni, ségoromnal,
Londonban minimum két
hét intenziv angol biztosi-
tott, Eszter baratnémnél és
férjénél, Balazsnal nyaral-
hat egy hetet Nagyvazsonyban,
egy hetet Erdélyben, Rita barat-
ném pedig viheti raftingolni és
céges spanyol korutra.

Nagy izgalommal késziltiink
a csaladi-barati eseményre. A
legnagyobb gondot nem is az
én outfitem kivélasztdsa, hanem
Gergé ruhdjanak megvétele o-
kozta. Nem is sejtettem, hogy
egy egyszerli sotétkék nad-
rdg 80-as méretben, hozza vald

——DrGogh Edit——

Félelem, szorongas,
panik

A részvétal ingyenes

kis mellénnyel hianycikk. Fehér
szettet arultak rakdssal, tele volt
vele minden bababolt, de se kék,
se fekete, se egyéb szinben nem
taldltam a varosban. Az ismeré-
sok ajanlottak mar turkaldkat,
varronét, aki épp szabadsagon
volt, internetet, hogy menjek at
Szegedre, de utols6 mentsvar-
ként az egyik pénzintézet mel-
Ié koltozott gyermekruha bol-
tot még megproébaltam, és lass
csodat, imaim meghallgattattak.
Nem hidba, keresztel6re késziil-
tink. Ha nem is kék, de sziirke
egylttest tudtam venni Gerg6-
nek, kis csokornyakkenddvel.
A szilinapi parti oltozékét mar
eléreldtéan tobb hete megren-
deltem az internetrél. Egy laza
fehér bodyt, kék csokornyakken-
dével és egy 1-essel az elején,
utalva betoltott éveink szamara.
Ezt viszont kicsit tulméreteztem
(gondoltam, a 86-osat késébb is
tudjuk hordani), de annyira nagy
lett, hogy talan a 2. sziilinapjara
belend majd.

A keresztel6rél és a szilinapi
Unnepségrdl a jové héten olvas-
hatnak.
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Csepeli Déra

Lassan mar nem lesz elég
reggelente felkapni egy len-
ge ruhdt, vagy egy szoknyat
és bizony a balerina cipbk és a
szandalok sem fognak kell6 vé-
delmet nyujtani a csipls 6szi
id6 ellen. Ezen a héten szeret-
nék egy kis inspiraciot adni nek-

Sarosi Felicia csaladjanak
oltalma alatt éli életét Eszter-
gomban az 1700-as évek dere-
kan, mig szeretett nagynénjét
el nem itélik és ki nem vég-
zik boszorkanysagért. Az ak-
kor 15 esztendés lany egyik
percrdl a masikra sulyos titkok
orzoje lesz, nemcsak a magi-
at kapja orokiil, de olthatatlan
szerelmet is. Az ironé, Fdbidn
Janka kiilonleges utazasra in-
vitalja olvasoit a szerelemmel,
kalanddal és torténelemmel
atszott varazslat titokzatos vi-
lagaba.

UJ ALLAPOTU, 170x150 cm-es,
fekete-fehér szinli tehénbdr kedvezd
4ron eladd. Tel.: 30/219-6342

SZENTESI kemencében siilt buza
csiramalé szeptember 20-t6l a meg-
szokott zoldségesekben és a boltokban
ismét kaphat6. A haznal minden pén-
teken és szombaton 9-17 6ra kozott.
Deak E u. 75.

SPORTOLO holgy kiadé hézat
keres Szentesen, a kozponthoz kozel.
Tel.: 70/948-3007

SZENTESEN zoldségtermesztésbe,
férfi és n6i munkatarsat keresiink. Te-
lefon: 30/928-1501

SZENTESEN régi épitésti paraszt-
héz elado. Telefon: 30/362- 8632

tek, hogy 6sszel is kénnyu le-
gyen egy laza, csinos szettet
Osszerakni. A divat évrél évre
véltozik, de mindenkinek van
egy alap ruhatara, amely azok-
bdl a ruhdkbal all, melyek a leg-
kénnyebben
és szinte barmivel 6ssze tudjuk

kombinalhatdak

parositani 6ket. Persze minden

Sarosi Felicia kilonleges lany,
voros hajaval, szepl8ivel egyetlen
csalddtagjara sem hasonlit. Olyan
torténelmi kor gyermeke, amely-
ben az emberek rettegtek a so-
tét er6ktdl, és mindent, amit bo-
szorkanysagnak, vajakossagnak
hittek, elpusztitottak és kikozosi-
tettek. Erre a sorsra jutott Felicia
nagynénje, Sarosi Kata is, akit sa-
jat férje jelentett fel boszorkany-
sadgért, és aki utolsé pillanatai-
ban sulyos 6rokséget hagyott ifju
unokahugara. Felicia végignéz-
te nénje targyaldsit és maglya-
halalat. Edesapja, a koztisztelet-
ben allé pék lassan tonkremegy,

Oszi inspiracio

szezon hozza magaval a legfris-
sebb trendet, de ha kicsit job-
ban odafigyellink, akkor elég
csak par kiegészitével feldob-
ni vagy kicsit merészebben 6sz-
szeparositani 6ket. A klasszikus,
egyszery, letisztult outfit min-
dig tokéletes viselet. Se nem
sok, se nem kevés.

ezért el kell hagyniuk otthonu-
kat. Sziilévarosukbdl, Esztergom-
bol Budara koltdznek, ahol a lany
megismerkedik a Gellért-hegy
boszorkanyaval, Borcsa nénével,
akitél kitanulja a gydgyitas alap-
jait, hogy aztan Bécsben feleség,
édesanya és javasasszonyként
Méria Terézia bizalmasa legyen...
Sérosi Felicia torténetein 4t be-
lelathatunk a kor torténelmébe, a
boszorkanyiild6zésekbe, az oszt-
rak Orokségért zajlé haboruba,
és abba, milyen ebben a korban
olyan nének lenni, aki nem fél se-
giteni azokon, akik rdszorulnak.

HIRDESSEN INGYEN

BONTOTT épitéanyag, fa cse-
rép, tégla, ajtd, ablak stb. elado. Tel.:
20/480-2527

SZOBAFESTEST, homlokzati hé-
szigetelést, gipszkartonozast véllalok.
Tel.: 30/967-2809

KISPATEI tton 3000 m2-es telek,
rajta két 4gy horganyzott félidval, vagy
kiilon is eladd. Tel.: 30/855-0989

SAMSUNG LCD TV 65cmképat-
mérdjd, kiting allapotban eladé. Ar:
35.000 Ft. Ugyanitt kerti disznovények
eladok. Tel.: 63/312-522

AMERIKALI tipusu, 170 négyzet-
meéteres haz, 26 milli6 forintért elado.
Tel.: 70/506-6162

MESZELEST, takaritist, kerti
munkat vallalok. Tel.: 30/230-6632

LINEA Viper robogé kihasznd-
latlansag miatt eladé. 2012. 10. havi,
ujszer( allapotban, 4000 km-rel. Tele-
fon: 30/365-0551

BORSOLISZT
70/389-7965

KEREKESSZEK megkimélt alla-
potban eladé: Telefon: 63/315-211

eladd. Telefon:

SZENTESEN Rakoczi E utcdban
régi épitésti csalddi héz eladd. Erdek-
16dni: 06 30/ 362-8632

SZENTESEN Kkivél6 helyen telkek
eladok. Telefon: 30/928-1501

SZENTESEN, a Jokai utca végén
régi épitést, felajitandé haz elado. Te-
lefon: 30/847-5878

LADA 1300 gépkocsi tizemképes
allapotban elad6. Telefon: 70/1188-
115.

HASZNALT VELOX elektromos
kerékpar eladé. Telefon: 30/852-4570

SZENTESEN csendes kornyezet-
ben csalddi hiz eladé. Erdeklédni:
30/646-0051
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155 éve: Megalakult a Szentesi Daldrda

Az ,Orszagos Dalariinnepély” gyoztesei lettek

Labddi Lajos

A polgari viszonyok altalanos
elmaradottsaganak tudhatd be,
hogy a XIX. szazad elsé felében
vérosunkban - akdrcsak az or-
szdg mas részein - az egyleti
élet viszonylag elmaradott volt.
Az 1840-es években két kaszi-
né mikodott, amelyek kozil az
egyiknek célkitlizései kozott sze-
repelt a,hangészat’, vagyis a ze-
nei élet partolasa is.

Az 1848/49-es szabadsagharc
leverését koveté években a ha-
zai kulturdlis élet fejl6dése meg-
torpant. A nyilt abszolutizmus
idészakaban tiltva voltak a ka-
szinoi Osszejovetelek, az alar-
cosbélok és a tancmulatsagok.
Uldézték a magyar hemzeti ze-
nét, tancot és szinjatszast. A csa-
szari hatésagok megitélése sze-
rint az utébbiakat a ,forradalmi
partbeliek” eszkozil hasznaljak
arra, hogy a tomegeket izgalom-
ba tartsak. Az Oktoberi Diploma
kibocsatdsanak  koszonhetden
a hatdsdgi szoritdas 1860/61 fo-
lyaman némileg lazulni latszott,
ezzel magyarazhaté, hogy or-
szdgszerte kisérletek torténtek
a tarsasagi élet feltamasztasara.

A helyi zenei élet kezdetei
szintén az 1861. évhez kot6d-
nek. Ekkor telepdilt le varosunk-
ban az alig 20 éves Joé Karoly
reformatus orgonista-kantor, s
még ez év 6szén megalakitotta

A Szentesi Dalarda (Joo6 Karoly az iil6 sorban balrdl az elsé)

a Szentesi Dalegyletet. Szilvesz-
ter estéjén léptek fel el6szor nyil-
vanosan; repertoarjuk nemzeti
dalokbdl allt. Joo Karolyrol tud-
ni kell, hogy 1842-ben sziiletett
Szatmarnémetiben. Alsébb is-
kolait szulévarosaban végez-
te, majd a debreceni reformatus
féiskolan tanitoi képesitést szer-
zett. 1857-1860 kozott a fdis-
kola orgonistdja volt. 1861 ma-
jusdban a szentesi reformatus
egyhaz elsé orgonista-kantora-
va vélasztottak, mely allasat egé-
szen 1917-ben bekdvetkezett
haldldig megtartotta.

Dalérdaja kezdetben minddsz-
sze 13 f6bél allt - koztiik a szen-
tesi értelmiségiek, igy: Kiss Zsig-
mond Ugyvéd, Torday Jdzsef
tanito, Zolnay Kéroly gimnaziu-

A Szentes Varosellaté Nonprofit Kft.
értesiti a Tisztelt Lakossagot, hogy 2016 6szén
a LAKOSSAGI LOMTALANITAS az alabbiak szerint alakul:

A lakossag a megjeldlt napon reggel 7 drdig helyezheti ki az ingatlan el6tti kozut mellé, a for-

galmat nem akadélyozé médon a kommunalis hulladékgy(ijté kuka mellé a haztartshan keletke-
zett lomot. Jogszabélyi meghatdrozas szerint a lomhulladék: az ingatlanhasznélétél a kozszolgél-
tato dltal a lomtalanitds soran atvett olyan haztartdsi hulladék, amely a kozszolgaltatas keretében
rendszeresitett gyGjtéedény méreteit meghaladja. Figyelem! A lakossdgi lomtalanitds csak és ki-
zdrélag az olyan lakdingatlanokra vonatkozik, amelyek esetében rendezett kdzszolgéltatési szer-
26dés van érvényben, és nincs dijhatraléka! Tehat nem tartozik a lomtalanitds korébe, igy nem ke-
ril elszdllitasra:

— heti szemétszallitas korébe tartozo haztartasi hulladék,

— fold, tormelék, salak, trdgya, szalma,

— novényi hulladék,

—folia,

— elektromos elektronikai késziilékek pl.: TV késziilék,

— veszélyes hulladékok, gumiabroncs.

A szolgaltatd egy helyrdl csak egyszer tudja elvinni a kirakott lomot. A lom elszéllitdsa a meg-
jeldlt napon, fennakadés esetén a kovetkezd napon torténik. Mindannyiunk érdekében elre is ko-
szonjiik kozremiikodésiiket!

A lomtalanitas id6pontjai:

Szentes Lapistd, Donat, Bels6-Ecser, Kajanujfalu:
2016. szeptember 28-an, a szemétszaéllitds napjan.
Nagytoke, Szentes, Magyartés:

2016. oktéber 5-én, a szemétszallitas napjan.
Szentes belteriiletén: 2016. oktéber 10-14. kozotti héten,
az adott napi szemétszallitasi kdrzetekben.
Szegvar belteriiletén: 2016. oktober 19-én, szerdan
az aktualis szemétszallitas napjan.

mi tandr, Temesvéry Antal jaras-
biré, Czapek Jézsef zenész-kar-
mester stb. Elsé jelentésebb
sikerliket 1867-ben érték el, ami-
kor 44 daloskor kozil elnyer-
ték az Aradon megrendezett
,Orszagos Dalariinnepély” fodi-
jat jelent6 ezilist babérkoszorut
(amely a szentesi muzeumban
ma is lathato).

Az utébb 40 fére novekedett
koruséval Joo Karoly bejarta az
orszagot. Kiilondsen szép ered-
ményeket értek el az 1884-es
miskolci, és az 1886-0s pécsi or-
szagos dalos versenyeken. Tevé-
kenysége nyoman rendszeressé
véltak Szentesen a nivés hang-
versenyek, misoros rendezvé-
nyek, mulatsagok, altaldban jo-
tékonysdgi célhoz kotve azokat.

Orszagos szakmai elismertsé-
gét jelzi, hogy az 1870-es évek-
ben neve felmerilt a londoni
nagy orgonaversenyre kilden-
dék kozott, az Operahaz pedig
elsé tenoristanak hivta, de nem
allt kotélnek. Maradt Szentesen,
faradhatatlanul szervezve varo-
kival kisebb megszakitasokkal
1865 és 1892 kozott 6 volt a gim-
nazium ének- és zenetanara, va-
lamint az iskolai énekkar veze-
téje. Derzsi Kovacs Ferenc tanar
ur jegyezte fel réla, hogy: ,Kitu-
nd eléadé volt, remekiil zongo-
razott, énekelt és jatszott az or-
gonén, szépen gordonkézott.
Kegynek tartotta, aki téle zon-
gorazni tanult”

Zenepedagdgiai munkassa-
ga mellett zeneszerzéssel is fog-
lalkozott. Fiatal éveiben csar-
dasokat irt, amelyek 1872-ben
nyomtatdsban is megjelentek.
Népdalai és nétai kozil tobb or-
szagosan is ismertté valt; ezeket
»24 népdal’, ,Kurcza-parti dalok”
és ,Tisza-parti dalok” cimu kottas
flzeteiben tette kozzé.

A szentesi zenei élet a kés6b-
bi évtizedekben is igen élénk
maradt. Taldan nem véletlen,
hogy 1955-ben megkezdte mu-
kodését az Allami Zeneiskola,
s 1957-ben az orszagban elsék
kozott Szentesen indult el a Ko-
daly-médszer szerinti ének-zene
tagozatos képzés.

Mozimusor

Péntek (szeptember 16.)

14:00 3D A kis kedvencek titkos élete
16:00 Sully - Csoda a Hudson folyon
18:00 Bridget Jones babat var

20:15 Bridget Jones babat var
Szombat (szeptember 17.)

14:00 3D A kis kedvencek titkos élete
16:00 Bridget Jones babat var

18:00 Bridget Jones babat var

20:15 Bridget Jones babat var
Vasdrnap (szeptember 18.)

14:00 3D A kis kedvencek titkos élete
16:00 Bridget Jones babat var

18:00 Bridget Jones babat var

20:15 Bridget Jones babat var

Hétfs (szeptember 19.)

16:00 Bridget Jones babat var

18:00 Bridget Jones babat var

20:15 Bridget Jones babat var

Kedd (szeptember 20.)

16:00 Sully - Csoda a Hudson folyon
18:00 Bridget Jones babat var
20:15 Bridget Jones babat var
Szerda (szeptember 21.)

16:00 Bridget Jones babat var
18:00 Bridget Jones babat var
20:15 Bridget Jones babat var
Cslitdrtok (szeptember 22.)

14:00 3D Golyak

15:45 Bridget Jones babat var
18:00 A hét mesterlovész
20:30 Bridget Jones babat var
Péntek (szeptember 23.)

12:00 3D Golyak

14:00 3D Golyak

16:00 Bridget Jones babat var
18:15 Bridget Jones babat var
20:30 A hét mesterlovész
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Nyerjen a Szentesi Eletben!

Ezen a héten a Tiicsok Zenekar Kal6z-
mese cimii DVD-jét sorsoljuk ki a helyes
valaszadok kozott.

Megdfejtéseiket a 6600 Szentes, Kossuth
tér 5. fsz. ép. postacimre, vagy a szentesi-
elet@gmail.com internetes cimre varjuk.

Vizszintes: 1. Szokratész bélcs monddsa
(elsé rész). 15. Kétségbe vono. 16. Elektro-
kardiogréfia (rév.) 17. Onellaté (német, cég
is m(kodik ezzel a névvel Szentesen). 18. A
végén lehever. 19. Aldvet. 21. Balatoni GdU-
I6hely. 23. Tavasz kdozepén! 24. NGi név. 26.
Széridk. 28.Van ilyen hangsor, de harfa is. 29.
Fémes anyagot marat. 31. [z és zamat egyiitt.
32. Becézett Anita. 34. Any6s parja. 35. Uj-
pesti sportklub. 36. Mangan, uran és kén ve-

gyjele. 37. Fontol, mérlegel. 38. Rdmai ezer-
otven. 39. Névtelen. 41. Csodalkozé. 42. Olaj
is, bogy® is. 45. Dan vigjatéksorozatban sze-
replé blinbanda neve. 47. Csoppségek. 52.
Labvég! 54. Eletre - parosan. 55. Gyéri sport-
klub. 57. Pératlan italra! 58. Gy6zedelmes-
kedés. 59. Pakolé. 61. ... klub, tévéado. 63.
Lokalizal az elején. 65. Vilagtenger (ékezet-
hidny). 67. Helyez, tesz, angolul. 69. K6zépen
locsog. 70. Tétlendil. 73. ...ia — kavéféleség.
74. llyen lap a Szentesi Elet.

Fiiggéleges: 2. Olaszorszag legnagyobb
tava. 3. Forditott kettés massalhangzé. 4. -
vel parja. 5. Erre a helyre hiv. 6. Edes martas.
7. Felddl. 8. Kdka azonos hangzéi. 9. Vizsga
(ékezethidny). 10. Becézett Janos. 11. Szdla-
lasa. 12. Baranya megyei telepdlés. 13. Fel-

emasa! 14. Doktor. 15. Az idézet mdsodik
sora. 20. [d6méré szerkezet. 22. Felemas at-
adas! 25. Unnepélyes beiktatas. 27. Bozét-
ban van! 28. Részben lecsunyit! 30. A ,Leg-
szebb Férfi Istenség” 33. Idegen szém. 38.
Ezen a napon. 40. Angol semmi. 43. Francia
ird (Jules). 44. Ver. 46. Szuvas fog, népiesen.
48. Japan pénznem. 49. Erbium vegyjele. 50.
El6vigyazatosan. 51. Afférja. 53. Német ze-
neszerzd (Johann Sebastian). 55. Golden
Globe-dijas német szinészné (Sommer). 56.
Szinminta (z6ld). 58. Kérd&iveken gyakori ez
a felvetés. 60. Megkevert kos! 62. Félig tala-
16. 64. Ovoda a gyerekek nyelvén. 66. ...mok
- malha, cucc. 68. Tyuk népiesen. 70. Papir-
mérték. 71. Hangtalanul tud. 72. Tiltas. 74.
Hélium vegyjele.

Bekiildendé6 a vizszintes 1. és a fliggé-
leges 15. szamu sorok megfejtése.

cl2 3 a s e]gl7 8]0 [pltofin]iz]is
U

: EEE E

18 19 20 .21 22

24 25 26 27

Heti menii

B sckelyképoszta
g/ B menii: Frankfurti leves,

Menii szeptember 19-23.
Hétfo —Burgonyagombdc leves
A menii: Siilt csirkecomb, rizibizi,
joghurtos zoldségcsik
B menii: Csirkemdj piritva,
fétt burgonya, csemegeuborka
Kedd — Husleves
A menii: Parolt sertésszelet, roszti-
burgonya, paradicsommartas
B menii: Csontleves

Toltott cukkini, piritott burgonya
Szerda — Brokkoli krémleves

A menii: Borjipaprikas, galuska,

uborkasaldta

B menii: Périzsi csirkemell, vajon pérolt

z0ld koret, pdrolt rizs
Csiitortok — Zoldbableves
A menii: Pulykamell roston,
burgonyafézelék
B menii: Milan6i makardni
Péntek — Székelygulyas
A menii: Mdkos guba
B menii: Fliszeres piskétaban
siilt karaj, petrezselymes burgonya
Ar: A menii: 750 Ft/menii,
B menii: 790 Ft/menii
Jovendo u. 6.,
Telefon: 63/560-470

szeptember 19-23. §
Hétf6 '
A menii: Hamis gulyésleves,

" Rantott csirkecomb, rizibizi
Csiitortok

Rantott vagy roston sertésmaj szérazbab A mend: Paradicsomleves,

fézelék

B menii: Z6ldborsd leves, Csirkefalatok
tejszines gombamartashan, parolt rizs
Kedd

A menii: Sérgaborséleves fiistolt izekkel,
Muszaka

B meni: Fiiszeres almaleves,

Csongradi pulykafalatok

Szerda

A menii: Legényfogd leves,

Kassai toltott karaj, burgonyapiiré

B menii: Sajtos fokhagyma krémleves,

Gsirkepdrkolt, nokedli

Péntek

A menii: Korhelyleves,

Z6ldborsds tokdny, tészta

B menii: Grizgaluska leves,

Gsirkemell steak, zoldséges rizs

Szentes, Petofiu. 7/a.;

www.galeriakavehaz.hu
info@galeriakavehaz.hu
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Spenotos tészta

Szentes csaladi

I Csaladi

Sziiletett:

Banka Pélnak és Torok Edit-
nek (Rakoczi F. u. 87.) Zsdfia, Ki-
rdly Rébert Sandornak és Pus-
kas Timeanak (Somogyi B. u. 3. B
Iph. fsz. 1.) Luca Hanna, Németh
Norbertnek és Boszorményi Ani-
tanak (Kertész u. 17/A) Szabolcs,
Rekettyés Zoltan Antalnak és
Méricz Zsanettnek (Fert6é tanya
18.) Vanda Zsanett nevl gyer-
meke.

Hozzdvaldk: 300 g spenét (mirelit, vagy friss), 1 evokanal étolaj, 2
gerezd fokhagyma, 2 dl tejszin, 250 g tészta — penne, 25 dkg trappis-
ta sajt, 15 dkg bacon.

Elkészités: A spenotot az olajon megfuttatjuk. Ha friss spendttal ké-
szitjiik, el6zetesen Osszevagjuk és megparoljuk. Ezutan hozzatessziik a
tejszint és a zuzott fokhagymat. 5 dkg reszelt sajtot is hozzdadunk, sii-
riin keverve forrasig f6zziik. Egy serpeny6ben a kockakra vagott ba-
cont kisiitjiik. A tésztat kifézziik, majd dsszekeverjiik a spenétos sz9sz-
szal. Egy ttizall6 talba ontjiik, raszérjuk a kisiitott bacont és a tetejére
reszeljiik a megmaradt sajtot. 180 fokos siit6ben aranyszintire siitjiik.

/

Hazassagot kotott:

Ravasz Péter (Budapest 20.
Kézmdhelytelep u. 20. 1/1.) és
Haldsz Marianna (Futé Z. u. 8.
képlinkdn, Szeles Gergd (Wesse-

1ényi u. 89.) és Kecsé Anita Rena-

HHelota Brokert

és az ebbol készitett termékek.

a Garaboly Gasztro es; Kezmuves,
pracon, szombaton 9- {4 oraig.

Miitragya és vegyszermentes zdldségek

Paprikdk 500 Ft/kg (TV, képia, kocsolai, bocskor, blondy, halapeno,
habanero, chili). Paradicsom 500 Ft/kg. Paraditoka 600 Ft/0,75 L
(800 Ft/L), biolajszi lekvar (cukor- és tartdsitészer mentes)

1000 Ft/0,72 L (1390 Ft/L), lecsd 800 Ft/0,72 L (1110 Ft/l)

Ielota Biokert - Szentes:

ta (Tiszaalpar, Borsihalmi Korzet
tanya 72.), Nagy Imre és Németh
Andrea (Apponyi tér), Banvol-
gyi Zoltan (Szeged, Kikoétésor 2.)
és Geréby Déra (Dr. Berényi I. u.
81.), Bdrdos Tamas Janos (Csong-
radd, Zrinyi u. 20.) és Tomasovszki
Aniko Eszter (Szent Imre Herceg
u. 3. C. 2/6.), Baranyi Gabor (Ma-
dach . u. 11.) és Czinkoczi Noémi
(Lazar Vilmos u. 38.).

Elhunyt:

Bugyi Imre (Horvéth telep 5.),

Szeptember 16-23.

HETI HOROSZKOP

A hdzassagokban, régi parkapcsolatokban nagy lehet a harménia. A mun-
kéban sikereket érhetsz el.

BIKA

Egy taldlkozds a héten segit neked abban, hogy meglésd az élet napos ol-
dalat és megtalald magadban a lehetdségeket, amelyek eddig eltemettél.
IKREK

Most mar rengetegen vannak koriilotted, akik felnéznek rad, szeretettel
kapcsolédnak hozzad, vagy egyenesen rajonganak érted.

RAK

Néha elég egy-egy sz6 ahhoz, hogy megvigasztalj masokat.
OROSZLAN

Taln azt hiszed, hogy elkdvettél néhany hibat a mdlthan, amelyeket képte-
lenséq lesz kijavitani, de nincs miért biintetned magadat.

Pésa Imre (Kossuth L. u. 26. 1/4.)

szUz

Ugy érzed, hogy sohasem szabad tévedned. Tudatositsd magadban, hogy
minden ma elkdvetett hibad téged vezet j6 irdnyban.

MERLEG

A hét alkalmas arra, hogy megfejts egy csalddi titkot, és hogy utdna menj
eqgy, a csalddodban jelenlévé mintdnak.

SKORPIO

Ma messze tilszaryalod a kdrnyezeted elvardsait és a sajat elvardsaidat is,
de ehhez az kell, hogy legyen koriilotted egy kis béke.

NYILAS

Most a véletleniil be nem tartott szabalyok segitenek neked abban, hogy uj
megolddsokat taldlj a régi helyzetekre.

BAK

A héten minden helyzetben szivesen valtoztatsz, és ez a sok véltoztatds el-
vezet oda, hogy te magad is valtozni kezdesz.

VIZONTO

Ha elfogadod, hogy a héten mindenkinek siet az 6rdja, végiil utoléred ma-
gadat.

HALAK

Vannak talan olyanok, akik szemdlddk felvonva figyelik azt, amit teszel.
Csak akkor lehetsz boldog, ha a szivednek akarsz megfelelni és nem a kd-
rogoknak.

SZENTES|
ETELFUTAR

Rendelésfelvétel:
06-20/529-8822

Etelhordés meniirendelést
el6zo nap 12 oraig fogadunk el.
Kiszallitas hétfotol-vasarnapig.
Menii: szept. 26. - okt. 2.

Hétfd: Lencseleves
A menii: Eszterhdzy csirkeragu, rizibizi
B menii: Csikés tokdny, tésztakoret
Cmenii: Gordg rantott szelet, rizibizi
Kedd: Tejfolos burgonyaleves
A menii: Kolozsvari rakott kaposzta
B menii: Buibos hus, karfiolpiiré
Cmenii: Rantott sertésszelet, karfiolpiiré
Szerda: Karalabé leves
A mendi: Temesvari sertésragu,
piritott burgonya
B menii: Svdjci sertéshorda, fokhagymds
tejfolos rakott burgonya
Cmenii: Rantott sertésmaj, fokhagymds
tejfolos rakott burgonya
Gsiitortok: Daragaluska leves
A menii: Lecsés csirkemell, burgonyapiiré
B menii: Réntott csirkecomb,
finomfézelék
Cmenii: Sertéshorda burgonyds
kontdshen, parolt zoldség
Péntek: Paldoc gulyasleves
A menii: Aranygaluska vanilia soddval
B menii: Resztelt szdrnyas mdj, parolt rizs
Cmenii: Rantott sajt, parolt rizs
Szombat: Rizsleves
csongradi csipds tekercs, tejfolod karfiol
Vasarnap: Meggyleves
Fiiszeres siilt pulyka szarny,
tepsis burgonya
A megadott ar tartalmazza a
kiszallitas dijat is 11-14 h-ig Szentes
teriiletén. 700 Ft/nyugdijas menii,
800 Ft/menii, csomagolas dija
100 Ft/menii.

Uj burgonya 105-160 Ft/kg, dj répa
200-250 Ft/kg, Gj gyokér 350-700 Ft/
kg, zeller 200 Ft/db, petrezselyem 50-
80 Ft/csomd, hegyes erds paprika 50
-70Ft/db, fehér paprika 300-350 Ft/kg,
paradicsom 300-350 Ft/kg, vordshagy-
ma 150-180 Ft/kg, tojas 30-38 Ft/db,
kapor 80-100 Ft/csm, cukkini 200 Ft/
kg, uj tok 200 Ft/kg, csemege kukori-
ca 80 Ft/db, ijhagyma 100 Ft/csm, sar-
gadinnye 200-300 Ft/kg, gorog dinnye
70-100 Ft/kg, alma 150-200 Ft/kg, dszi-
barack 300-350 Ft/kg, nektarin 300-
350 Ft/kg, szilva 200 Ft/kg, ringlé szilva
200 Ft/kg, sz6l6 350-400 Ft/kg, citrom
900 Ft/kg, spendt-séska 900 Ft/kg.
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Miert megy el Toth

|

Hering Viktor

A negyedik helyen végzett
Riéban a magyar néi vizilab-
da-valogatott, melynek se-
gédedzdje a Hungerit-Szen-
tesi VK egyiittesét nyaron
elhagyé Toth Ldszlé (képiin-
kon) volt. A Szentessel tértént
szakitasrél, kovetkezé mun-
kajarol, és természetesen az
olimpiarél is beszélgettiink a
korabban az év edzéjének va-
lasztott szakemberrel.

Seb6k Tamds

A megyei labdarugé baj-
noksag 4. forduléjaban a
Szentesi Kinizsi SZITE a San-
dorfalva csapatat fogadta ha-
zai palyan. Nehéz mérko6zé-
sen végil 1-1-es dontetlen
utan pontosztozkodassal ta-
voztak a felek a Pusztai Lasz-
16 Sportteleprol.

A hazai csapatban benne volt
a revans, hiszen a magyar ku-
paban nem allt ki idegenben
a Sandorfalva, igy Kerepeczki-
€k a torlesztés szandékaval 1ép-
tek pélyara. A mérkézés elején a
szentesi csapat uralta a jatékot
szamos helyzetet alakitottak ki.
A golszerzéshez Koncz Zsolt allt
a legkozelebb, akinek bombdja
a fels6 lécen csattant. A félidé
masodik felében a vendégcsa-
pat is felébredt, de 6k sem ju-
tottak el a golszerzésig, igy 0-0-
val zartak a félid6t a felek.

A masodik jatékrész elejét
szintén uralta a Kinizsi, mégis
a Sandorfalva kerilt elé6nybe a
60. percben egy kiugratds utan

- Egy mdsodpercen mulott,
hogy nem olimpiai bronzéremmel
tértek haza.

- Azoéta is probéljuk megfejte-
ni, hogy ott, abban a par masod-
percben mit rontottunk el, de
természetesen ez csak egy szele-
te az olimpiai szereplésiinknek.
Az j6 érzés, hogy egyetlen csa-
patsportként képviselte a vizi-
labda hazankat, de mégis, ahogy
lemaradtunk a dobog6rol, az
nem tolt el j6 érzéssel.

- Mi vdltozott meg az Eb-arany
ota?

— A kontinensviadalra egy le-
irt, esélytelennek tartott csapat
utazott ki, és lett Eurépa-baj-
nok. Mindenféle teher nélkl
jatszhattunk, mig az olimpiara
mar masfajta elvérasok voltak a
csapattal szemben, voltak, akik
aranyat vartak télink, de redli-
san az ezlist vagy a bronzérem
johetett szoba, az USA annyi-
val a mezény el6tt jar. Sajnos az
Eb-hez képest voltak olyan ja-
tékosaink, akik valés tudasuk-
nak csak a felét tudtak, hozni,
szemben a Belgradban hozott
100 szazalékkal, és egy olimpi-
an ez kevés. Legalabb a csapat
felének kellett volna maximu-
mot nyujtania vagy még annal
is tobbet ahhoz, hogy még szo-
rosabb mérkézést jatszhassunk
az amerikaiakkal.

Laszlo?

- Meddig szél a szerzédése a
vdlogatott mellett?

- A stadb a hazai rendezési vi-
zes vildgbajnoksag végéig ma-
rad egyditt, de ért mar néhény
meglepetés a pélyafutdsom so-
rdn, Azért mi jov6é nydrig ter-
vezzilk, hogy a csapat mellett
dolgozunk. Szeretnénk bebizo-
nyitani, hogy vilagbajnoksagon
is képes ez a magyar valogatott
érmet szerezni.

—Mdr nem csak a vdlogatott, ha-
nem uj klubja, az OSC is a févdros-
hoz kéti. Elbucsuzott Szentest61?

— Az egész csaldd Pestre kolto-
z0tt, a gyermekem ott jar iskola-
ba, a feleségem szintén ott dol-
gozik, mint ahogy én is. Az OSC
fil utanpotlasaban edzéskodom
tovébb, 17-18 esztendds fiata-
lokkal dolgozom majd egyiitt.
Korabban hosszabb pihenét ter-
veztem, hiszen két éve gyakor-
latilag folyamatosan dolgozom,
de aztdn mégis elfogadtam az
OSC felkérését.

- Bajnokcsapatot faragott a
szentesi csapatbdl, a vdlogatott
mellett dolgozik, nem tartja visz-
szalépésnek mindezt?

- Semmiképpen, hiszen volt
ajanlatom a férfi OB I-bd, itthon
is maradhattam volna, de a val-
tds mellett dontottem. Nehéz,
felel6sségteljes feladattal allok
szemben, és Ugy érzem, az edz6i

Nehézkes pontszerzés

GOméri Zoltdn kapus kaszalta
el Téth Ldszlo 1abat. Virdg And-
rds Barnabds jatékvezeté azon-
nal a bintetépontra mutatott
és a sarga kartyat is felmutatta a
szentesi kapusnak. A biintet6t a
sértett értékesitette. Ezutan ra-
kapcsolt a hazai csapat, tobb ta-
madast inditott a vendég térfé-
len, azonban sikerteleniil jartak.
A meccs hajrdjaban mar beive-
lésekkel prébalkozott a Kinizsi.
A 87. percben Kerepeczki be-
adasat Vincze LdszIé bolintotta
a haloba. A goltél ismét fellelke-
slt a csapat és a mérkézés vé-
gén benne volt, hogy a vezetést
is megszerzik. A jatékvezet6 a
bejelentett 4 perces hosszabbi-
téds masodik percében lefujta a
mérkdzést, igy maradt az 1-1-es
dontetlen.

- A 20. percig minden rend-
ben volt a jatékunkkal, utana
sajnos leslllyedtlink az ellenfél

szintjére. Rengeteg hibaval jat-
szottunk ezt kovetben, és olyan
érzése volt az embernek, hogy
jatszhatjuk akarmeddig a mecs-
cset, nem fogunk gélt 16ni. Sok
gyenge egyéni teljesitmény is
jellemezte a jatékunkat. Végul

palyafutdsomnak is jot tesz majd
a pesti munka.

- Miért tdvozott Szentesrél?

- A klub vezetése marasztalt
volna, volt is olyan pillanat, ami-
kor ugy tlint, meg tudunk egyez-
ni, de végil az elmult esztendd
torténéseit tekintve meghoztam
a dontést. Azzal, hogy a véloga-
tott edzéje lettem, lényegesen
kevesebb id6t toltdttem itthon,
mint kordbban, ami miatt elrom-
lott valami koztem és a csapat ko-
z6tt. Idén ismét ugy kezdtiik vol-
na a munkat, hogy nem vagyok
itt az alapozas elsé masfél honap-
jaban, és az ebbdl adodé problé-
makat mar nem szerettem volna
mar tovabb hurcolni itt Szente-
sen. Van olyan pillanat, ha egy
edzd, amely harom évet egyltt
dolgozott egy tarsasdggal, és
mar nem mukodik valami, ami
az eredményes munkahoz kelle-
ne, akkor azt a kapcsolatot nem
érdemes tovabb erdltetni. Jelen
pillanatban nekem is masra van
sziilkségem, és a csapatnak is Uj
edzé adhat Uj impulzusokat.

- Azért nem hosszabbitott,
mert kidertilt, hogy meghatdro-
26 jatékosok tdvoznak Szentesrél?

— Nem, méar elébb megsziile-
tett a dontés. Miutédn kiderdlt,
hogy nem dolgozom tovabb
Szentesen, utana igazoltak el ru-
tinos jatékosok innen, de hogy
ennek mivolt az oka, azt nem tu-
dom. Egy biztos, Uj fejezet kez-
dédik az én, és a szentesi néi
vizilabda-csapat életében is.

vesztett helyzetbdl tudtunk fel-
alini és dontetlenre mentettiik
a mérkdzést, igy megdriztik a
veretlenségiinket - értékelte
Koncz Zsolt jatékos edzé.

A hétvégén a tabelldn 15.
Szegedi VSE csapatanak ottho-
naba latogat a Kinizsi, ahol egy
jo jatékkal elhozhatjuk a 3 pon-
tot.
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Tajékozottnak lenni jo!
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Hering Viktor

Megkezdte a felkésziilést a baj-
noki szezonra a Szentesi '91-esek
rogbicsapata. A jatékosok az el-
mult hétvégén egy ,mini-Gssze-
tartdson” vettek részt, szomba-
ton pedig Békéscsabara utaznak
edzémérkézésre. A jatékosok
erénléti feladatokat végeztek,
de jutott id6 a taktikai elemek
gyakorlasara is. A rogbisek pén-
teken egy, szombaton harom,
vasarnap pedig két foglalkoza-
son vettek részt a Pusztai Laszl6
Sporttelepen. A szentesi rogbi-
seken kiviil négy kecskeméti ja-
tékos is csatlakozott a '91-esek-
hez, igy 0sszesen 25-en vettek
részt a harom nap alatt az edzé-
seken. — Hétkdzben nehéz teljes
csapattal edzést tartanunk, hi-
szen az orszag tébb pontjan dol-

goznak a jatékosaink, de hétvé-
gére sikerllt 6sszeverbuvalnunk
a tarsasdgot — mondta Térécsik
Sdndor, a '91-esek szakmai veze-
téje. — A 16 esztendés fiataloktol
kezdve az 6tven év kordli jatéko-
sig valamennyi korosztaly képvi-
selte magét, azt gondolom hasz-
nosan telt ez a harom nap, igy
mar neki lehet indulni a bajnok-
sagnak. Természetesen az edzé-
sek folytatédnak, hét kozben is,
és edzémérkdzéseket is terve-
zlink az oktéber végén rajtold
idény el6tt.

A csapat szombaton Békés-
csabara utazik, majd a tavalyi
szezonban az extraligdban ma-
sodik helyezett Kecskemét el-
len is tervbe van véve edzémér-
kézés, de nagyvaradi vagy aradi
fellépés is szoba kerlilt, még ok-
téber vége elétt.

Késziilnek a rogbisek

V|Z|Iabdas 5|kerekert dolgozik

Hering Viktor

A korabbi valogatott, tobb-
szOros csucstarté és magyar
bajnok Pohl Anette (képiinkén)
négyéves koratol Egerben,
majd a BVSC-ben tiszott. A '80-
as, '90-es évek kivalo sportolo-
ja a perthi vilagbajnoksagon
9., az athéni Eurdpa-bajnok-
sagon 12, a terracinai kon-
tinensviadalon, hosszatav-
uszasban 8. helyen végzett.
A Magyar Olimpia Bizottsag
N6k sportjaért"-dij Eletmii-
dij tulajdonosaval, a Szentesi
Vizilabda Klub uszéedzéjével
beszélgettiink.

— Komoly sportoléi multtal a
hdta mdgétt érkezett Szentesre,
mit kell tudnunk eddigi pdlyafu-
tdsdrol?

- 20 évig usztam Egerben és
a févarosban, vildgbajnoksagon
és Eurdpa-bajnoksagon szere-
peltem, mint Usz6, majd az ak-
tiv sport befejezését kovet6-
en Uszéedzdként dolgoztam
Egerben. Voltak utdnpoétlaskoru
Uszoim, akik korosztalyos verse-
nyeken, nemzetkozi viadalokon

értek el eredményeket, de akadt,
aki az Europai ifjusagi Olimpiai
Fesztivalon szerzett aranyérmet

— Miéta dolgozik vdrosunkban?

— 2014 juliusdban kezdtem
dolgozni Szentesen, azéta va-
gyok a vizilabda klub Gszéedz6-
je. Alapvetéen az el6készi-
t6 csoportba jaré gyerekekkel
foglalkozom, akik mar megta-
nultak egy uUszadsnemben Usz-
ni, de ndlam még ketté vagy
akar haromfajta Uszast is elsa-
jatitanak, és ezt kovetéen ke-
rilnek fel a labdas csoportok-
ba, vagyis ekkor kezdenek el
vizilabdazni. Az el6készitd cso-
portba jaré gyerekeken kiviil,
ahol mar 5 éves gyerekek is van-
nak, foglalkozom az idésebbek-
kel is, van, akiknek technika-ja-
vitd edzést tartok, de vannak,
akiknek a rendes Uszbedzését is
én vezénylem le. Jelenleg a ki-
csik vannak a legtébben, a na-
gyobbakndl vagy kompletten
az egész csapattal foglalkozom
az edzés egy részében vagy a
csapat egy része jon hozzédm
edzésre.

- A felnétt vizilabda-csapat
tagjainak is tart foglalkozdsokat?

- Igen, néluk is technika-javi-
tast vagy kifejezetten Uszast tar-
tok, besegitek ezzel az edzének,
Téth Gyuldnak, de van olyan is,
amikor reggeli Uszéedzést tar-
tok azoknak a fiataloknak, akik
az iskola miatt délel6tt nem tud-
nak edzeni a tobbiekkel.

- Sikertilt elfogadtatnia magdt?

- Szdmomra az a legnagyobb
siker, hogy befogadtak a klub-
ban, a szilék, gyerekek elfo-
gadtak és szeretnek, az edzé6-
kollégak kikérik a tandcsaimat,
meghallgatjdk a véleményemet.
Egerben is sokan usznak, sokan
vizilabdaznak, de itt Szentesen
az, hogy ekkora vizfelilet all a
vizilabdazok rendelkezésére, ha-
talmas elény.

- Nem csak ép, hanem sériilt
gyerekekkel is foglalkozik. ..

- Igen, ez a teriilet a szivem

cslicske. Mar hamarabb foglal-
koztam sériilt gyerekekkel, mint
épekkel, hiszen egészen fiata-
lon, még a févarosban tartottam
nekik szarazfoldi és vizi mozgas-
fejlesztést. Késébb elkezdtem
Uszast oktatni nekik, Egerben
pedig mar olyan tanitvanyom is
volt, aki eljutott a specidlis olim-
pidra, de volt olyan is, aki ott le-
hetett Pekingben a paralimpian.
Szentesen egy-két ilyen gyer-
mek jar hozzam Uszni, de ha le-
hetéségem lenne ra, akkor akar
kalon csoportban is foglalkoz-
nék velik.

— Milyen tervei vannak az esz-
tend6 hdtralévé részére?

— Tavaly az évodas Uszast tar-
tottam a varosban, majd kiderdl,
hogy a most indulé tanévben is
megkaphatom-e ezt a felada-
tot. Elképzelhets, hogy a Dedk
iskolaban én leszek az els6é osz-
talyosok 6raad6 Uszdsoktatdja,
és természetesen edzem tovabb
a vizilabda klub sportoléit, ko-
moly feladatok varnak rajuk eb-
ben a szezonban.

Szilver hirek

Szlovdkiaban, Pozsonyban
rendeztek WDSF Opent a hétvé-
gén, amelyen szamos szilveres
paros is részt vett.

Vasarnap a Profi Standard
Openen 9 pdéros indult, LdszIlé
Csaba és Pdli Viktoria (képilinkon)
bejutott a dontébe és megnyer-
te a versenyt.

A Latin World Openen a 63 f6s
mezényben Csorba Mdté és Had-
dad Sabrina a 38-39. helyen vég-
zett.

Az U21 Latin versenyben a 12
f6s mezényben Csorba Maté és
Haddad Sabrina dontébe jutott
és a 4. helyet szerezték meg.
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