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- Piacos napokon problémat
jelent a parkolas, a lakék nem
tudnak bedllni a hdz elé, mesz-
szebb kell leparkolniuk - mondta
el a korzet képviselSje. Krausz J&-
nosné igyekezett megoldast ke-
resni a kellemetlenségre, azon-
ban az Apponyi téri z6ldségpiac
mellett elkésziilt parkold csak &t-
menetileg orvosolta a gondot.
Ezért a szemben elhelyezkedd
Ures telket szerette volna atala-

Minél tobben osszefogunk, annal egyszeriibb

Rozgonyi Addm

A varos korzeteinek 6nkormanyzati képvisel6i igyekeznek
meghallani a lakosok problémait, és azokra minél elébb meg-
oldast talalni. Krausz Janosné is igy tesz. Kdrzetében tovabbra is
megoldatlan a piaci parkolas, és a zajos vendéglaté egységek is
bosszusagot okoznak, am ahogy t6bb jo példa is igazolja, a job-

bité szandék sokakban megvan.

kittatni, de kiderdilt, a teriilet ma-
gantulajdonban van. Ugy fogal-
mazott, hogy be van ékel6dve a
piac, egyszerre van rossz, és bizo-
nyos szempontbdl j6 helyen.

Az  Onkormanyzati  képvi-
selét tobbszor megkeresték az-
zal, hogy esténként tul hangos a
Centrum S0r6zd és kornyéke. Az
italozé helyiség hangja nekilitko-
zik a lakohéazaknak, a zaj feleré-
sodik. Krausz Janosné elmondta,
tobb megoldast probaltak mar,
az Uzemeltetd készségesen se-
gitett, ha kellett, bezaratta az aj-
tokat. Az egység benti parkolé-

ja ugy lett kialakitva, hogy onnét
csak hatulrdl lehetett kijonni. -
Ezzel sokszor veszélyeztetve volt
a zugban lakok testi épsége is,
mert ha két auté talalkozott ott,
aki ment volna haza, az szembe
taldlta magat azzal, aki épp kifelé
jott. Nincs jarda sem. De ez meg-
oldédott, hatul le van zarva. A
varos is sokat tett ez lgyben, és
kialakitottak egy kidll6 helyet —
fogalmazott. A Matyas kiraly utca
sarkan lakék is jelezték, hogy a
Favagd sorozé szomszédsaga-
ban is nagy a zaj. A képvisel6 sze-
rint érthetd az ott lakok panasza,

Segitseg a kiilteriileten épitkezoknek

Rozgonyi Addm

A mezdgazdasaggal Ossze-
fuggo fejlesztések érdekében
a mezdgazdasagi teriiletek be-
épithetdsége 3 szazalékrol, egy
kormanyrendelet mddositast
kovetéen juniusban 10 szaza-
lékra emelkedett. Szentesen
csak akkor léphet életbe a val-
toztatas, ha a varos uj telepii-
lésfejlesztési koncepcidt, tele-
piilésszerkezeti tervet és helyi
épitési szabalyzatot készittet.
Ezt 2018 végéig kell megtenni -
tudtuk meg Wittek Krisztindtol,
Szentes varos féépitészétol.

A teljes kozigazgatasi teriilet
— bel- és kulteriiletek egyarant -
terliletfelhaszndlasi  egységekre
tagozddik, azon bellil pedig 6veze-
tekre. Megkilonboztetiink épitési
z6gazdasagi terliletek alapveté-
en nem beépitésre szant teriletek,
ezek beépithetésége 3 szazalék
volt, amely egy kormanyrendelet
(az orszagos telepiilésrendezési
és épitési kdvetelményekrdl szo6l6
253/1997. (XIl. 20.) Korm. rendelet
- OTEK) médositas utan juniusban
10 szazalékra véltozott. Szentes va-
ben hagyta jova a testiilet, azéta
tobb mddositas tortént helyileg, és
ezzel parhuzamosan az orszagos

jogszabdlyok is t6bbszor véltoztak
- tudtuk meg Wittek Krisztinatdl,
aki hozzatette, hogy utdébbi eseté-
ben a 253/1997 szamu kormany-
rendelet 2012. augusztusi 6-i alla-
potat kell figyelembe venni. - Az
ezt koveté modositasokat nem le-
het a helyi rendeletbe atvezetni, il-
letve az épitéshatdsdg is e szerint
az allapot szerint dolgozik. A 10
szazalékos beépithetéséget csak
azokon a telepuiléseken lehet alkal-
mazni, amelyeknek Uj — 2013 utén
késziilt - helyi épitési szabalyuk
van. llyen teleplilés kett6 van je-
lenleg a megyében, Csanytelek és
Szeged - fogalmazott a féépitész.

Szentesen csak akkor Iéphet
életbe a valtoztatds, ha a varos te-
lepuilésfejlesztési  koncepciot, te-
leplilésszerkezeti tervet és helyi
épitési szabdlyzatot készittet. Erre
2018 végéig van jogszabalyi kote-
lezettsége a varosnak. Minderrdl
azonban még nem sziiletett don-
tés. Wittek Krisztina elmondta, Uj
terv készitésére eddig nem mu-
tatkozott nagy igény, hiszen a régi
szabalyzatot jol lehetett hasznalni,
a felmerilt valtoztatasi igényeket
maodositasokkal lehetett kezelni.

- Taldn kevésbé ismert foga-
lom a birtokkdzpont. Ez azt jelen-
ti, hogy akinek nagyobb, példaul
egy hektéros tertilete van, azaz 10
ezer négyzetméter, annak a 3 sza-

zaléka mar 300 négyzetméter. A
probléma abbdl adédhat, ha va-
lakinek t6bb helyrajzi szamon fek-
szik a birtoka. A 3 szazalék nem
minden esetben jelenthet gondot.
Erre kindl alternativat a birtokkdz-
pont. Az ugynevezett birtoktest,
amely tetsz6leges szamu foldrész-
letbdl &llhat. A lényeg, hogy 20 ki-
lométeres korzeten beliil legyen,
de lehet akar szomszéd telepuilé-
sen is, és lehet mas a tulajdonosa,
amennyiben a birtoktest létreho-
zasaba beleegyezik. Az egész bir-
toktestre szamitott 3 szazalékos
beépithetéség Osszeslrithetd egy
vagy tébb birtokkdzpontnak kine-
vezett telken. Ebben az esetben a
birtokkdzpontnak kinevezett tel-
ket akar 40 szazalékig beépitheti a
tulajdonos, viszont a kialakitott bir-
toktest tébbi telkén nem épithet,
got felhaszndlja a birtokkdzpont
telken. Ez a Foldhivatalndl bejegy-
zésre ker(il. Az orszagos jogszaba-
lyok szerint a birtokkdzpontnak
minimum 1 hektarosnak kell len-
nie. A tradicionalis tanyatelkek fél
hold (egy hold 5755 négyzetmé-
ter) nagysaguak voltak. Erre hivat-
kozva, hogy nem tul életszerl az 1
hektar nagysagu birtokkdzpont te-
lek, Szentesen 2500 négyzetméter,
de csak abban az esetben, ha 2009.
januar elsején is miivelésbdl kivont

hiszen aki egész héten dolgozik,
hétvégén pihenni szeretne. Nya-
ron éjszaka hiil le a levegé, sokan
akkor szeretnék atszell6ztetni la-
kasukat.

Komoly probléma volt a kor-
nyék tisztasaga is egy-egy hétvé-
ge utan, de ez a gond megoldéd-
ni latszik. — A fiatalok szérakozni
szeretnének, és egy kicsit taldn
jobban elengedik magukat, mint
egyébként — mondta Krausz Ja-
nosné, hozzatéve, hogy sziikség
van a vendéglatd egységekre,
amelyekkel kompromisszumot
kell kotni. A fogaddkészség és a
jobbité szandék megvan a val-
lalkozékban, ahogy a grémium-
ban is. - Halaval tartozom az 6n-
kormanyzatnak, mert nem tudok
ugy odamenni, hogy ne prébal-
ndnak meg segiteni — zarta gon-
dolatait.

Wittek Krisztina foépitész-
hez a 30/933-5414-es tele-
fonszamon, illetve a wittek@
szentes.hu e-mail cimen for-
dulhat kérdéseivel a lakossag.

udvar alrészlettel rendelkezé in-
gatlan volt - tdjékoztatta lapunkat
a féépitész, aki szivén viseli a va-
ros kilteriiletének sorsat. Néhany
éve kezdeményezte, hogy a tanya-
szammal jelzett tanyatelkeket az
orszagos szabdlyozasnadl megen-
gedbbb maédon lehessen beépite-
ni, mint egy falusias lakotelket. Eh-
hez viszont nem jarult hozza akkor
az Allami Féépitészi Iroda. Napja-
inkban kevesen koltéznek ki kiil-
terlletre, legaldbbis kevés megke-
resés érkezik ezzel kapcsolatban a
féépitészhez. A gazdak épitéssel
kapcsolatban felmerUlé problémai
pedig a legtobb esetben megold-
hatok, mint ahogyan a féliasok ese-
tében is tortént.

elet
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Nyolc bogrdcsban fétt a haldszlé

Hangulatos gasztro- és sportnap a Tiszan

Rozgonyi Addm

Els6 alkalommal rendezték
meg a Tisza Strandi Gasztro-
és Sportnapot. A rendezvény
célja elsésorban az volt, hogy
népszeriisitse az iidiil6teriile-
tet, amely 6sszefogassal épiil-
szépiil. A gyerekek felhétlen
kikapcsolodasat a Pom-Pom
egylittes miisora és ugralovar
garantalta, mikozben a felnét-
tek halaszlét foztek és sportol-
tak.

A régi id6k hangulatat idézték
meg a program szervezdi a tiszai
partfirdénél. Tébb résztvevd is
megjegyezte, hogy 10-20 évvel
ezel6tt egész mas képet muta-
tott a Tisza-part, amely tarsadal-
mi Osszefogassal Ujra élettel tel-
het meg. A hagyomanyteremtd
céllal megtartott rendezvényt
mini Pom-pom koncert nyitot-
ta, amely kdzben mar javadban
fétt a szegedi, bajai és a,szentesi
haladszlé” Utébbit készitette Sza-
bé Zoltdn Ferenc is, 3 fOs csapa-
taval. A specialitas izét a helyben
fogott halak adtak.

- Régen hagyomany volt a
szezonnyito- és zaro f6zés, ame-
lyen az itteni tiszasok egydtt
fogyasztottak el az altaluk el-
készitett ételt - mondta el a ren-
dezvényt tdmogaté onkormany-

zati képvisel8, aki maga is sokat
tett a part latogatdbaratta téte-
|éért, hiszen dr. Rébeli-Szabé Ta-
mdssal képvisel6i keretlikbol
ajanlottak fel a streetball-palya
létrehozdsahoz, amelyet a Szen-
tes Vérosellatd Nkft. is partfo-
golt. A Tiszai Vadkutyak kiilonit-
ménye 50 literes bogracsban,
két 5 kilos pontybdl, egy 4 kilos
harcsabdl, illetve egy 13,5 kilos
amurbdl készitette az ételt. — Ba-
jai halaszlevet féztlink, amely-
nek azize hasonlo, és az alapleve
majdnem olyan, mint a szegedi-
nek és a tiszainak, vegylk ugy,
hogy ,bajai-tiszai” — mondta Sze-
les Addm, a csapat egyik tagja.
A rutinos haldszléfézék mellett
voltak olyanok is, akik el6szor
készitették el a hungarikumok
soraba emelkedett nemzeti
ételt. - Nekem az iz a legfonto-
sabb - fogalmazott Mdrton Md-
ria, az idllékdzpont ligyvezets-
je, aki dr. Rébeli-Szabd Tamassal
és Nydri Jdnossal, a kdzponti
konyha vezetéjével zs(rizte az
izletes étkeket. A konyha csapata
hagyomanyos szegedi halaszle-
vet készitett. Nyari Janos szerint
sokféleképpen el lehet késziteni
az ételt, de meg kell hagyni an-
nak tradicionalis jellegét.

Dr. Rébeli Tamas meglatdsa
szerint nagy sziikség van a part-

Szent Istvan napi iinnep

K6z6s Unneplésre hivjia Csongrad megye telepiiléseit, pol-

garait és civil szervezeteit Szent Istvan napjan az Opusztaszeri
Nemzeti Torténeti Emlékparkba a Csongrad Megyei Kormény-
hivatal és a Csongrad Megyei Onkormanyzat. Az emlékhelyen
Magyarorszag Alaptorvényének ot évvel ezelétti elfogadasardl
is megemlékeznek a szervezék. A Szent Istvan-nap programja
Csongrad megye értékeinek bemutatasara helyezi a hangsulyt,
az Unnepi megemlékezés szonoka Szdjer Jozsef, Eurdpai Parla-
menti képvisel lesz, kdszontét mond Farkas Sdndor orszaggyu-
1ési képvisel6 és dr. Juhdsz Tiinde kormanymegbizott.

Az emlékpark terllete a szokdsosnal is tobb Idtvanyossaggal
vérja majd a Szent Istvan-napra érkezdket, hiszen a Feszty-kor-
kép vagy az él6 Skanzen mellett a telepilések standjai fogjak
kérbevenni a Nemzeti Osszetartozas Emlékm(ivét, az Arpad-em-
Iékm elétti téren pedig egymast valtjdk majd a szinpadon a me-
gyében miikodé muivészeti csoportok.

Csongrad megye mez6égazdasagi szempontbdl az egyik leg-
jelentésebb megye, az orszag éléstaranak is nevezik. Ezt az érté-
ket jeleniti majd meg a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara Csong-
rad Megyei Szervezete, akik a Szentes-Doéndti szélmalom melletti
terlleten a mult és jové mez&gazdasaganak értékeire mutatnak
példat. A multat, egy az 1950-es években hasznalt, ma is mliko-
dé cséplégép, a jovot pedig a megyei mezégazdaséagi szakisko-
I4k standjai fogjak jelképezni.

Az Ginnepi megemlékezés 14 érakor kezddédik.

furdé bejové utja, illetve a part
rendbetételére. Elmondta, javit-
ja az itteni kozlekedést, hogy a
jovében - a kerékparut csatlako-
zasa révén - biciklivel is meg le-
het majd kozeliteni a helyszint.
Hozzatette, hogy ezen kivil to-
vabbi jatékelemekkel lehetne
fejleszteni a strandot, példaul
kondiparkkal. - Ha tobb firdé-
z6 vendég van, akkor a kisebb
biifék szdma is novekedhet. Az
adottsdgok megvannak, régoéta
rendelkezésre dllnak a labtenisz
palydk is, ezeket csak bdviteni
kell - fogalmazott. A szervezés-
ben résztvevé képvisel6 kiemel-
te, hogy nem az a rendezvény

célja, hogy vetélkedjen a szege-
di és a bajai halfesztivallal, ha-
nem hogy minél tébb szentesi
és varoskornyéki lakosnak nyuijt-
son kikapcsolddasi lehetdséget.

A nap sportos jellegét lab-
tenisz-, asztalitenisz-, és kosar-
ra dobé verseny, valamint a r6g-
bisek bemutatdja biztositotta.
A legfinomabb halaszlevek el-
készit6it és a sportversenyek
legjobbjait serlegekkel, illetve
ajandékokkal dijaztak. Az egész
napos rendezvényt Hajdu Baldzs
humorista mUsora, valamint a
Same Old Story és a Just Show-
band koncertje zarta.
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Az iinnep egyhazi lizenete

Sz. E. ésszedllitds

Augusztus 20. az egyik leg-
régebbi magyar iinnepnap:
Szent Istvan kiraly napja, az uj
kenyér iinnepe, a keresztény
magyar allamalapitas, a ma-
gyar allam ezeréves folytonos-
saganak emléknapja. Ez a nap
egyszerre nemzeti és egyhazi
tinnep. A helyi egyhazkozsé-
gek vezetoit arrél kérdeztiik,
szamukra mit jelent e jeles
esemény.

Dr. Gruber LdszI6, a Szent Anna
templom plébdnosa:

~Mintegy 0tszdz ir6 emléke-
zik meg Szent Istvan kirdlyrol
kulfoldon. Egyedul Nagy Kéroly
tud vele versenyezni szdmbe-
lileg ebben a népszerliségben,
de abban Istvan egyedul all,
hogy a félezer megemlékezés-
ben egyetlen banté szd sincs,
csak nagyrabecsiilés és tisztelet”
- irja Hermann Egyed katolikus
egyhaztorténész. Igen, ugyanez-
zel a nagyrabecsiiléssel és tisz-
telettel emlékezik meg a ma-
gyarorszagi Katolikus Egyhdz is
minden évben augusztus 20-an
Szent Istvan kiralyrol, az allama-
lapitérol és népének apostolardl,
Unnepi szentmisék keretében,
processziokkal, melyek kozil is
a legjelesebb és leglatogatot-
tabb a pesti bazilika elétti,,Szent
Jobb"-kérmenet. Méltan ilyen-
kor aldjuk meg templomaink-
ban az idei termésbél készilt uj
kenyeret is, amely az életet hor-
dozza és jelképezi, hiszen Szent
Istvan kiralytol életet kaptunk a
sz6 legtagabb értelmében: fenn-
maradast a Karpat-medencében
egy olyan szilard és egymassal
kolcsondsen egylittmikodni ké-
pes allam- és egyhdzszervezet-
nek kdszonhetben, amely kidllta

csaknem 1000 esztenddn at az
id6k prébdjat. A foldi élet javait
és gazdagsagat jelképez6 gabo-
na, a mindennapi kenyér mellett
neki kdszonhetjiik evilagi létezé-
stink igazi és végsé fundamen-
tumat, vagyis Isten Fidnak, az td-
vozitd Ur Jézusnak, Sziz Maria
gyermekének az evangéliumat.
Ez az a lelki-szellemi taplalék,
melybdl évezredes magyar ke-
resztény kulturank fakad, s ez ké-
pes éltetni naprél napra egyént
is, kozOsséget is. Krisztusra épit-
ve sziklaalapokon nyugszik min-
den élet, melyet az id6k semmi-
lyen megprébaltatisa el nem
sodorhat, nélkiile viszont min-
den mas csak homokra épiilt
véllalkozas, ahogyan az Unnepi
szentmise evangéliuma tanitja
(v6. Maté 7, 24-29). Legkivalobb
Orokségeként pedig Szent Ist-
véan kiraly életet adott és bizto-
sitott minden magyar gyermeke
szamara oly médon is, hogy ha-
lalos agyan, 1038. augusztus 15-
én korondjat, igy orszagat s vele
egész népét a vildgon elséként a
leghatalmasabb égi kdzbenjaro,
a mennyekbe folvett és megko-
ronazott Boldogsagos Szliz M&-
ria oltalmaba ajanlotta, aki azéta
is toretlentll néplink, nemzetiink
oltalmazdja, nagyasszonya, part-
fogoja: Patrona Hungariae. Ko-
szonlink hat néked mindent, az
életiinket, megmaradasunkat,
irdnymutatasodat, ezért Unne-
pi szivvel mondjuk: ,Légy aldott
Szent Istvan kirdly”.

Veres-Ravai Réka, a Szentesi
Evangélikus Egyhdzkézség lelké-
sze:

Luther Marton Reformacidja
nyoman egyhdzunkban nincs
mar szentek tisztelete, igy I. Ist-
van kirdlyunk jelentéségét a ke-
reszténység felvételében, vala-

mint dllamalapitéi nagysagaban
szoktuk Ginnepelni, mi evangéli-
kusok. Fontos szamunkra min-
dig emlékezni arra, hogy bar
nagy aldozat aran, de Istvan
kirdly allamférfi — zsenialitasa
megelézte koradt és szervezet-
té, hittel rendelkezd néppé tette
a magyarsagot. Fontos az, hogy
népét a Megvaltod Krisztus Utjara
vezette, mint az egyetlen lehet-
séges Utra.

Ugyanakkor nagyon fontos az
innep masik ,arcanak’, az uj ke-
nyér (innepének hangsulyoza-
sa, leginkdbb abban a kontext-
usban, hogy az embernek a testi
kenyér mellett legaldbb annyi-
ra sziksége van lelki taplalék-
ra, mint az életet adé kenyérre.
Ezt a lelki kenyeret pedig Jézus
Krisztus, az élet Kenyere adhatja
meg annak, akik éhezik. Mint az
evangélium egyhaza, mi evan-
gélikusok, féleg ezért tartjuk
fontosnak augusztus 20-at. Jé-
zus Krisztus evangéliumat min-
dig hirdetniink kell, gy ahogy
azt Istvan kirdly is tette munkas-
sdgaval. Erés var a mi Isteniink!

Fehér Csaba, a Reformdtus
Nagytemplom lelkipdsztora:

Reformatus  egyhazunkban,
az allamalapitasi Ginnephez szé-
pen illeszkedik az Uj kenyéréért
valé halaaddsunk. Ezekben a na-
pokban az a kenyér van gondol-
kodasunk kozpontjaban, amit a
régiek még - és nem véletlenl
- igy is neveztek: ELET. Ezzel fe-
jezték ki azt az igazsagot, hogy
a kenyérben mindaz megteste-
sil, ami foldi, testi életlinkhdz
naponként sziikséges. Istennek
legyen hala, hogy a mindenna-
pi kenyér az idén is megadatik!
Nekem - a kenyérrel kapcsolat-
ban - legtébbszor az aldbbi tor-
ténet jut eszembe a Biblidbdl:
,Ekkor odament hozza (Jézus-
hoz) a kisértd, és ezt mondta:
»Ha Isten Fia vagy, mondd, hogy
ezek a kovek valtozzanak ke-
nyérré” O igy valaszolt: ,Meg
van irva: Nem csak kenyérrel él
az ember, hanem minden igé-
vel, amely Isten szajabodl szarma-
zik”(Mt. 4,3-4.) Sokan ismerjik
Jézus megkisértésének torténe-
tét, melynek elsé aktusa — nyil-
vén nem véletlenil - az un. ke-
nyérkérdés”. Isten Fia 40 napja
éhezik, kindljunk hat neki kenye-
ret, cserébe hatha - gondolja az
ordog - feladja elveit és terve-
it, hatha odadobja érte a fonto-
sabbat: kiildetését, a megvaltast,

magat Istent. A Satan stratégia-
ja azota sem vdltozott: mais mu-
land6 dolgokat kinal 6rékkéva-
I6kért cserébe. Szivesen kinal
kenyeret, megélhetést, barmit...
- cserébe a lelklinkért, az Gdvos-
séglinkért.

A torténet tanulsaga is egy-
szerlien értheté tehat: vajon
csak kenyérre van-e sziksé-
glink ahhoz, hogy foldi, embe-
ri életlink teljes, megelégedett
és harmonikus legyen, vagy ne-
taladn valami egyébre is?! Istentdl
személyre szabott pusztasagunk
kisértései és harcai kozott tény-
leg beérhetjiik-e pusztan tes-
ti szilikségleteink betodltésével?
Véndoruthoz hasonlithaté éle-
tlink soran elegendd lehet-e ki-
zardlag a test taplalasa, kovete-
1626 sziikségeinek kielégitése?
Nos, a vélaszt legbelil(!) mind-
annyian tudjuk: aligha. Hogy is
mondja a 127. zsoltar? ,Hidba
keltek koran, és fekiisztok késén:
faradsaggal szerzett kenyeret
esztek. De akit az UR szeret, an-
nak dlmaban is ad eleget”

A Biblia azt tanitja, hogy tes-
ti, foldi szikségeink betoltése
mellett van egy magasabb ren-
dd, egy az emberi létlinkh6z ko-
zelebb allo, 1étezéslink miértjét
pontosabban meghatarozé, egy
- ha ugy tetszik - sokkal fonto-
sabb sziikséglettink is, méghoz-
za a lelkiinké. E nélkdl foldi éle-
tink hidnyos, a Mennyorszag
pedig elérhetetlen marad. Jé-
zus Krisztus azonban épp azért
jott el vildgunkba s vallalta em-
ber-létiinket, hogy ez ne igy le-
gyen. O a testté lett Ige; az 6rok
Logosz, a mennybdl alaszallt Ke-
nyér, akire a mindennapi mellett
életbevagdan szlikségilink van
nekunk is.
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Rozgonyi Addm, Halupa Eszter

Mit érezhet nemzeti linne-
piinkén az, aki nem hazank-
ban sziiletett, am régota itt él
és dolgozik? Dr. Chomiak Wal-
demar onkormanyzati képvi-
selének lengyel-magyar al-
lampolgarként két orszagért
is dobog a szive, amelyeknek,
mint ramutatott, parhuzam-
ba allithaté kitartasa, a fenn-
maradasért folytatott kiizdel-
me és nemzeti dsszetartasuk

ereje.
Dr. Chomiak Waldemar a len-
gyelorszagi Lubanban szu-

letett. Erettségi utdn tanulma-
nyait Magyarorszagon folytatta.
1997-ben koltdzott Szentesre,
azoéta itt él, és gyakorolja hazi-
orvosi hivatasat, amellett, hogy
onkormdényzati képviseld, a Szo-
cidlis és Egészségligyi Bizottsag
elndke. Mint elmondta, augusz-
tus 20-4t Szentesen tolti, amely
csaladi Ginnep szamara. Ugy fo-
galmazott, a magyar nép tébb
mint 1000 éven &t fent tudott
maradni sajat hatérain belil, sza-
mara az Osszetartozas uUzentét is
hordozza a magyar allamalapi-
tas Unnepe. Hozzéf(lizte, hogy a
lengyel allam szintén tobb mint
1000 éves multra tekint vissza.
Nemcsak a két nagy multu or-
szag torténelme, hanem meg-
emlékezései is parhuzamba al-

Dardk Jozsef

A szinpadon el tudja feled-
tetni megszokott karakterét
a legsikeresebb hazai napi so-
rozat egyik régota kedvelt
szerepldje, Kiss Ramona (ké-
piinkén jobbrél), akit a nya-
ri szabadtéri szinhazban mar
nem el6szor lathatott a szen-
tesi publikum. Az Elvis, oltar,
Miami cimii komédiaban, az
alcime szerint fél millié dollar
keresi gazdajat. El6adas elotti
interjankban megkérdeztiik a
szinészno6t, ha az 6vé lenne az
0sszeg, mire koltené.

Ket orszagert is dobog a szive

lithaték. Dr. Chomiak Waldemar
felidézte, hogy az elsé vilagha-
borut kovetéen, 123 év utan,
1918-ban sikerllt ujra egyesite-
ni Lengyelorszagot. A Masodik
Lengyel Koztarsasagot novem-
ber 11-én hirdették ki, amelyet
a fliggetlenség napjaként tisz-
telnek, és az egyik legnagyobb
lengyel Gnnep. Az 6nkormany-
zati képviselé hozzatette, hogy
az elsé vilaghdbord vége Ma-
gyarorszagnak sajnos mast, a
trianoni békediktatum megko-
tését hozta el. A lengyelek no-
vember 11-én kivonulnak az
utcara, Unnepi beszédeket is
hallgatnak, a tlizijatékozas azon-
ban nem jellemzé, sem a kenyér-
Unnep. A fliggetlenség napjat
mindenki a csalddjaval igyek-
szik tolteni — tudtuk meg az 6n-
kormanyzati képvisel6t6l, akinek
ekkor nincs lehet6sége haza-
utazni, munkajat el kell ltnia, al-
taldban oktober végén latogatja
meg lengyel rokonait.

A Szocidlis és Egészségligyi Bi-
zottsdg elndke emlékeztetett,
1949-ben augusztus 20-an lé-
pett hatdlyba a sztalinista alkot-
many hazénkban, ezzel forditot-
tak ki az allamalapitas Ginnepét.
1950-ben a Népkoztarsasag Un-

nepévé nyilvanitottak Szent Ist-
van napjat, betiltottdk az egy-
hazi kdrmenetet, amely egészen
1989-ig nem volt hivatalos. A
rendszervaltast kdvetben vissza-
allitasra kerilt augusztus 20-a
eredeti szellemisége, és 1991
6ta a nap Magyarorszag hivata-
los Gnnepe. Megjegyezte, hogy
Lengyelorszagban is volt sztali-
nista alkotmdny, igy sokdig ott is
mas tartalommal t6lt6dott meg
az alkotmény-tinnep. A lengye-
lek majus 3-an a vildg masodik,
és Eurdpa elsé alkotmanyaként
emlékeznek az 1791-ben sziile-

tett nagy hordejer(i dokumen-
tumukra, amely minden sza-
badsagszeret§ ember szdmdra
fontos - tudtuk meg dr. Chomi-
ak Waldemartdl. Lengyelorszag
hat emberdltén keresztiil élt
nagyhatalmak szoritaséban, sza-
badsdga elveszett. Mind a hat
nemzedék megharcolt a fligget-
lenségért, a szabadsagért, nem-
csak a csatatéren, hanem az élet
valamennyi szinterén. A lengye-
lek mindvégig megdrizték hiti-
ket és az Osszetartozast, ahogy a
nehéz idékben a magyar nép is.

Kiss Ramona: Miamibol Miamiba

- Zajlik az olimpia, s a Face-
book-oldaladrdl kitinik, abszolut
képben vagy az eredményeket il-
letéen. Egy magyar érdekeltségli
versenyért akdr hajnalban is ké-
pes vagy felkelni?

— A munkambol kifolyélag ko-
ran szoktam kelni, mert a szin-
haz ugyan nem, de a Baratok
kézt megkivanja. Altaldban reg-
gel 7-t6l mar a sminkben va-
gyok. Most, az olimpia idején
a magyarok megmérettetései-
nél bedllitottam az ébreszt&orat.

Minden sportdgat nagyon sze-
retek, kovetem a fontosabb ese-
ményeket, és becstlendé do-
lognak tartom, amikor a magyar
szineket képviselik a sportolok
az egész vilagon.

- Kéztudott, hogy nemrégiben
Amerikdban, kézelebbrél Miami-
ban jdrtdl, s ez a vdros visszatér
a Szentesen most eléadott darab
cimében is. Melyik Miami volt ko-
rabban?

- Nagyon vicces volt. Hazaté-
résem utan két héttel érkezett
a felkérés erre a darabra, s ben-
ne egy tréfas karakterre. Kértem,
kildjék el a szovegkdnyvet, de
miel6tt elolvastam volna, meg-
tudtam a cimét, s akkor nagy
nevetés kovetkezett. Mar akkor
tudtam, ezt nekem talaltak ki.

- A szinpad egyszer dtveheti a
fészerepet a pdlyddon?

— Amikor 17 évesen elkezdtem
forgatni a Baratok koztben, még
az érettségi el6tt alltam. Uténa
teljesen mast, gazdalkodast, ke-
reskedelem- marketinget tanul-
tam a f6iskolan. Bizonyos id6nek
el kellett telnie ahhoz, hogy raj6j-

jek, a szinészet az én utam, de ez
ma mar egyaltaldn nem kérdés
szdmomra. A Baratok kézt mel-
lett belecséppentem a szinhazi
életbe is, és hal’ istennek folya-
matosan a részese is maradtam.
Csupdén pér percig tart a Baratok
kozt-Zséfi jelenlét a szinpadon,
aztan a nézbk atveszik a karak-
tert, amit megformalok. Munka
szempontjabdl abszolut kitelje-
sedett az életem, a sors hozott
nekem egy Uj mdsort, ami nagy
kihivas az életemben: ez a Kicsi
oriasok, az RTL Klubon szeptem-
ber 3-t6l lesz lathatd. Ebben a
gyermek tehetségkutatéban az
egyik csapatkapitany leszek.

— Egy révid kérdés zdrdsként:
mihez kezdenél fél millié dolldr-
ral?

- Ezen még nem gondolkoz-
tam. Az biztos, hogy nem hagy-
ndm abba a munkdt, mert azt
csindlhatom, amit szeretek. Ha
lehetéségem lenne r3, talan az
egész csaladdal elmennék egy
vildg kordli tarara, s adoméanyoz-
nék is.
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Darok Jozsef

Ahogy egy iré latja a pacalt,
ugy nem latja senki, az ételkul-
tura és az irodalom szorosan
osszefiigg, vallja Cserna-Sza-
bé Andrds (képiinkén). Kedvenc
ételérdl sz6l6 konyvon dolgo-
zik, sot kiilfoldi pacalturakra jar
a gasztrotorténettel is foglalko-
26 szentesi szarmazasu iro. Kel-
lemes nyaresti beszélgetésiink
helyszine nem is lehetett mas,
mint a szamara meghatarozo,
tobb fontos irasaban is megje-
lené Delelé.

— Egyrészt van ennek egy geo-
politikai oka, sziileim itt laknak par
héazzal arrébb a Csongradi uton.
Masrészt kultikus hely szamom-
ra a Delel6. Mar HMG-s didkként
gyakorta jartunk ide, és az elsé
kodtetem egyik novelldja, A leg-
nagyobb szentesi barokk metafi-
zikus kolté cimd irds is itt jatszo-
dik - magyarazta Cserna-Szabd.
- Gimnazista koromban még volt
itt egy ,fabudi’, a Buza Géza nev
féhos abba 6li bele magat a bicik-

Pacal, Szentes, szeretem

lijével egyitt. A legujabb kony-
vemben is visszakanyarodtam a
Delel6hoz. A SGmmi cimd betyar-
regényben ide, a Szamardelel
Csardaba hozza Jékai Kossuth am-
nesztialevelét, hogy dtadja Rozsa
Sandornak. Ez persze fikcio, ép-
pen Jokai egy levelébdl derdl ki,
hogy hidba terjesztette azirb ezt a
+héstettet”magdrdl, nem 6 adta &t
az iratot. Arrél mér nem is beszél-
ve, hogy 1848-ban még a Delel6
sem allt.

Az ir6 megbrizte szentesi iden-
titdsat, szerinte, aki itt szlletett,
élete végéig szentesi marad lélek-
ben. Egy ideig gyakran hazajart,
most mar ritkdbban, mert id6koz-
ben sziiletett egy lanya. Sok ba-
rdtja van Szentesen, és a buda-
pesti baratainak fele is idevalosi.
Az orszagszerte m(ikodo ,szente-
si kultdrmaffia” tagjai kozil meg-
emlitette példaul Bajomi Gyurit, a
szombathelyi szinhadz sztarjat, aki
a Sommi. animacios reklamfilm-
jében az elbeszél6, Veszelka Imre
hangja, K6halmi Zolit, akivel rend-
szeresen 0sszejarnak, és évek ota
szerkeszti a humorista készulé pa-
rédiakonyvét, és Széke Bandit, aki-
vel egyszer majdnem kozos forga-
tokonyvet irtak Micimackorol.

- A gyokereim részben szente-
siek (részben kolozsvariak), az sem
kizart, hogy egyszer még itt fogok
élni, s az sem, hogy a csalddom
torténetét is megirom. Lenne mit.
A Koszta Jozsef Muzeum Kovats
Kéroly-kiallitdsan éppen most lat-
tam dédnagyanyam, Cserna Ja-
nosné Matéffy Eszter portréjat. A

SZENTESI ETELFUTAR

Rendelésfelvétel:
06-20/529-8822

Etelhordés meniirendelést
eldz6 nap 12 draig fogadunk el.
Kiszallitas hétfétdl-vasarnapig.

Menii: augusztus 15-21.
Hétfo: Zellerkrémleves gyonggyel
A menii: Harcsapaprikds, tészta koret
B menii: Bugadi betydrragu,
petrezselymes rizs
Cmenii: Gordg réntott sertésszelet,
petrezselymes rizs
Kedd: Magyaros gombaleves

A menii: Rantott csirkecomb,

vegyes gyliimdlcsmartds
B menii: Biibos his,
fokhagymas-tejfolds rakott burgonya

Cmenii: Rantott szarnyasmaj,

fokhagymas tejfolos rakott burgonya

Szerda: Fahéjas szilvaleves

A menii: Donati sertésszelet,
petrezselymes burgonya

B menii: Gyros tal
Cmenii: Rakott csirkeszarny, grill zoldséq
Csiitortok: Piritott tésztaleves
A menii: Sertéstokdny hentes mddra,
rizibizi
B menii: Stefénia vagdalt, tokfézelék
Cmenii: Rantott sertésszelet
Péntek: Legényfogo leves
A menii: Kacsanyak porkolt,
piritott tarhonya
B menii: Budapest szdrnyas mdj,
parolt rizs
Cmenii: Sajtal toltott rantott sertésszelet
Szombat: Legényfogo leves,
sajtal toltott rantott sertésszelet,
majonézes burgonya
Vasarnap: Lencseleves
Ciganypecsenye, hagymés tort burgonya
A megadott ar tartalmazza a
kiszallitas dijat is 11-14 h-ig Szentes
teriiletén. 700 Ft/nyugdijas menii,
800 Ft/menii, csomagolas dija
100 Ft/menii.

Csernak nagybirtokosok voltak
Fabiansebestyénben. Még gye-
rekkoromban a ,Kézponti ABC"-t
sok oreg ,Cserna-dbécének” hiv-
ta, mert azon a helyen 4llt az egy-
kori Cserna-haz — mesélte az ir6. A
SOmmi. témavalasztdsa sem vé-
letlen, egy megdllapitas erejéig a
Rézsa Sandor-sztorira még kitért:
véleménye szerint bar a betyar-
vezér torténetét a magyar iroda-
lom nagyjai mar megirtak (Krady,
Moéricz stb.), de egyik kdnyv se az
igazi, éppen azért, mert éppen a
dél-alfoldi néplélek hianyzik e mu-
vekbdl.

A févarosba egyetemistaként
kerdilt. Elsé kotetének megjelené-
se utan, 24 évesen a Magyar Kony-
ha cimd lapnal volt elsé és utolsé
klasszikus értelemben vett allasa
néhdny éven at: hires szakacsok-
kal, akkori ismert emberekkel ké-
szitett interjukat. Mint megfogal-
mazta, sok mindennel foglalkozik
(ir novellat, regényt, tarcat, forga-
tokonyvet, étteremkritikat, gaszt-
ro-Gtinapldt pl. Madridrél, Cip-
rusrél vagy Kolozsvarrdl, novel-
lairds-szemindriumot tart a Werk
Akadémidn, szerkeszti az egyre
rangosabb Héviz folydiratot stb.),
de abban a szerencsés helyzetben

van, hogy mindezt iroként teheti.

Maga is szeret f6zni, irodalmi
rendezvényeken siman elkésziti a
vacsorat 50-100 fére, de bevalla-
sa szerint a gasztronémianak in-
kabb a multja, mint a gyakorlata
izgatja: 6don szakdcskonyvek és
a régi magyar konyha torténete,
s ezek kapcsolata az irodalommal.
Az ételek kozil szivéhez kilono-
sen a pacal all kozel, és a beszélge-
tés ezen pontjan értelmet nyert az
Andrason feszlil6, legaldbb tiz éve
a Sziget Fesztivdlon vasarolt, el-
ny(hetetlennek bizonyulé ,| love
pacal”feliratu polo.

- Sok éve irok egy pacalkony-
vet, a magyar gyomor torténetét.
Hulldmz6 utat jart be: az erdélyi
fejedelmi asztalokon még rangos
fogas volt, aztan a szegények étele
lett, az elsé vildaghaborus husinség
visszahozta a varosi konyhaba,
majd mdra kultuszétellé valt, né-
pes rajongdétaborral. Barhol jarok,
az elsé dolgom, hogy megkdsto-
lom a helyi pacalt és errdl irok is:
legutébb a milandi és a rémai pa-
cal kiildnbségérél, valamint a leg-
hiresebb Périzsban kaphat6 cae-
ni pacalrdl irtam esszét — mondta
aziro.

Valuska Gdbor fotdja 2013
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A Szentesi Elet minden hé-
nap harmadik hetében Gj ro-
vattal jelentkezik. Fordulja-
nak bizalommal szakorvosun-
hoz, dr. Gyovai Gabriella szii-
lész-n6gydgyaszhoz.

Szentesen érettségizett a
Horvath Mihdly Gimnazium-
ban. 1989-ban végezte az orvo-
si egyetemet Szegeden, utdna
rogton a szentesi kérhaz sziilé-
szet-négydgyaszati osztalyan
dolgozott, folytatva a csaladi
hagyomanyt. Ezen az osztalyon
szliletett és 5 éves kordig abban
a szobdban lakott, amely most
az orvosi szoba. Edesapja jokezd,
sikeres négyodgydsz volt ugyan-
itt, ma mar nyugdijas. A sors ugy
hozta, hogy beleszeretett a szi-
|észet-n6gyogyadszat mellett a
kdzponti idegrendszer miikodé-
sének kutatasaba. A Maastricht-i
egyetemen szorongdsos és han-
gulati zavarokkal kapcsolatos
kdzponti idegrendszeri kutata-
sokat tanulmdnyozott. Kézben
dolgozott a klimax és csontrit-
kulds témaban és vezette a gyer-
mek-négydgydszat szakrende-
Iést. 2004-ben ugy érezte, hogy
sziikség van egy olyan magyar
nyelv( kényvre, ami a szexudlis
életre hat6é gyogyszerekkel fog-
lalkozik, ezért megirta a ,Szexu-
alis farmakologia” cimi kony-
vet. 2007-t6l az oxfordi szexudlis

medicina akadémiara jart, majd
ezt kbvetden szerezett egy eu-
ropai szakvizsgat is ebben a té-
méban. Ez egy olyan szakterilet,
amely a szexudlis mikddés or-
vosi oldalat kezeli. A Magyar Sze-
xudlis medicina Tarsasag alelno-
ke, az alapitdsa 6ta. A mai napig
imad tanulni és dtadni tudasat,
tapsztalatait. Klinikai gyégyszer-
vizsgélatokban is részt vesz, pre-
menstrudlis szindréma, fogam-
zasgatlas, vizeletcsepegés és
véltozékor témakdrben. A mé-
hel6esés és egyéb anatémiai el-
térések konzervativ kezelése is
érdekli: a kocka- és ringpessza-
riumok és az elektrostimulacio.

Fontosnak tartja a folyamatos
fejlédést, igy gyakran részt vesz
hazai és kiilfoldi konferenciakon.
A szentesi rddidban hosszu éve-
kig volt egy hetente megjelené
musora, ,N6krél nemcsak nék-
nek” cimmel, ami sokakhoz elju-
tott és nagyon szerették a hall-
gatok.

Evek 6ta tagja a Tudomanyos
Ujsagirok Klubjanak, amely szak-
mailag is sokat segiti abban,
hogy minél jobb cikkeket jelen-
tessen meg nyomtatott sajtdban
vagy internetes oldalakon.

Elsésorban ndégydgyaszként
dolgozik Szentesen mindenfé-
le korosztdlyba tartozé pécien-
sekkel. — Jonnek anyukak pici

Nokrol, nemcsak noknek

Dr. Gyovai Gabriella sziilész-n6gy6gyasz szakorvos
Maganrendelés: kedden és csiitortokon 16-18 oraig.

Cim: Szentes, Ady Endre u. 18.

E-mail: gyovaigabi@gmail.com « www.gyovaigabriella.com

babakkal, tizenéves lanyok ta-
nacsért, gyermekaldasra készl-
16k kismamak és anyukdk. A val-
tozokori panaszok kezelése egy
gyorsan fejlédé és sokszor el-
lentmondasos terlilete az orvos-
tudomdnynak, taldn pont ezért
az egyik kedvencem, ehhez

évente frissitem a tuddsomat a
N&gyogydszati neuroendokrin-
olégia konferencidkon, Olasz-
orszagban — meséli dr. Gyovai
Gabiriella, akihez batran fordul-
hatnak olvasoink is kérdésekkel,
melyeket elklldhetnek a szente-
sielet@gmail.com cimre. (X)

Egeszseg, mozgas, orom, kikapcsolddas

Czako-Kaddr Viktéria

Munkam révén, és mint
mozogni szereté ember, egy
héten legalabb 3 napon az
egészségem és a fittségem
megorzése érdekében vala-
milyen szervezett 6ran veszek
részt. Az évek soran tobbfé-
le ératipusban is kiprobaltam
magam, mint az aerobik, TRX,
funkcionalis edzés, pilates,
joga, fitball, step aerobic és
sulyzoés edzés.

FOéként a csoportos 6rak lop-
tdk be magukat a szivembe,
ezért kissé tandcstalannd val-
tam, amikor a kedvenc ora-
tipusom trénere szabadsag-
ra ment. Szerencsére a csapat
folyton nylizsgé tagjaival fel-
taldltuk magunkat és tovabb-
ra is edzettlink, immar sport-
tarsunk  kertjében,  egyitt,
jokedvvel, és a kornyezetiink-
ben megtaldlhaté eszkdzok-
bdl varazsoltunk sportszereket.
A sajat testsulyos edzések az
ember sajat testének sulyat és a
gravitaciot hasznaljak arra, hogy
edzettebbé és er6sebbé tegyiik
magunkat. Ennek az edzésnek
hatalmas elénye az, hogy nem
tul nagy az eszkozigénye és ko-
tetlen idében, barmikor végez-
hetd. Nagyon sok gyakorlat
létezik ebben a témaban a ku-
16nb6z6 izomcsoportokra, a ki-
16nb6z6 céloknak megfeleléen.
A gyakorlatok helyes kivitelezé-
sével magasabb erdszint, alloké-
pesség érhet6 el amellett, hogy
a magas intenzitasu intervallu-
mos edzésmodszernek kdszon-

het6en a zsiréget6 folyamatok is
beindulnak. Nem véletlen, hogy
az EFI testsulykontroll program-
jaban ezek a gyakorlatok kapjak
a fészerepet az edzések soran.
Mivel mi mar gyakorlott csa-
pat voltunk, ezért a kulonféle
feladatokat helyesen el tudtuk
végezni. Kezd6 résztvevéknek
az otthon edzést azutdn ajan-
landm, miutdn az alapgyakor-
latokat helyesen megtanultak
és a lehetd legszabdlyosabban
tudjdk elvégezni. llyen gya-
korlatok a guggolas, a fekvo-
tdmasz, az alkartdamasz vagy
plank, és a harant terpesz
vagy kitorés. A helyes kivitele-
zés a sérilésveszély elkeriilé-
se érdekében elengedhetetlen!
Alapos bemelegités utan, csapa-
tunk idére dolgozott, igy min-
denki annyi szabdlyos ismétlést
hajthatott végre, amennyit a sa-
jat erészintjéhez képest el tu-
dott végezni a 40 méasodperces
id6étartam alatt. Minden gyakor-
lat koézott 20 masodpercig pi-
hentiink, amikor pedig minden-
ki elvégezte az Osszes feladatot,

egy egész percet engedélyez-
tink magunknak a lazitasra. Tiz
feladatot taldltunk ki a kedvenc
gyakorlatainkbél, mint példa-
ul a huzdédzkodas, tolédzkodas,
guggolas sullyal, alkartdmasz
gumilabdan, padra fellépés, ki-
torés elbre és hatra, vagy a Rope
kotelet lemodellezve a kerti sla-
got hivtuk segitségdl, mellyel a
slag végeit fogva keltettlink hul-
ldmokat a kezlink mozgatésaval.
Hogy egy kissé fokozzuk a pul-
zusunkat, ugralé koteleztlink
és négyutemi fekvétdmaszo-
kat végeztiink. Miutan a 10 gya-
korlatbdl allé6 kort elvégeztiik
négyszer, talajon kellemesen
atnyujtottuk, lazitottuk a meg-
dolgoztatott izomcsoportokat.
Orém volt ezzel az izgé-mozgd
kis tarsasdggal egyitt sportol-
ni, amikor mar ugy éreztiik, el-
faradtunk, egymast motivaltuk
a folytatasra. Persze azért ked-
venc edzénket sem hagytuk ki,
az edzés végén egy szelfit kild-
tink neki, hogy a szabadsédga
alatt is tudja, ugyanolyan lelke-
sedéssel varjuk vissza.
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Még Kaliforniaban is hodit Terike receptje

Halupa Eszter

A magyar ember mindenkor
sEletnek” nevezte a buzat. Az
uj kenyér linnepéhez kapcso-
lédéan, Atkdri Ferencné Teri-
ke kenyerét lathatjak a cimol-
dalon. A nagymagocsi kreativ
kenyérsiité mindig is szeretett
siitni-fézni.

- Kenyeret kifejezetten nyug-
dijas korom 6ta siitdk. Edes-
anyam szakacsként dolgozott,
a férjem nagymamadja is fino-
man f6z6tt, tehat volt kiktdl ta-
nulni - meséli Terike a kezdeti
id6szakrol. Ahogy elkezdédtek
a nyugdijas évei, elvégzett egy
szamitdégépes tanfolyamot, és
mint mondta, szdmtalan lehet6-
ség tarult elé. Els6 kenyerét gép-
ben siitdtte, de nem szerették
otthon igazan. A vilaghalén ke-
resgélve talalt rd egy olyan ol-
dalra, ahol meglelte a majdnem
tokéletes kenyérreceptet.

- Nagyon kenyeresek va-
gyunk, majdnem mindenhez fo-
gyasztjuk. A férjem mindig azt
mondja, hogy ,Anydm, most ez
a legjobb!” — nevet hangosan.
Egy héten egyszer, de inkabb
kétszer siit kenyeret, féleg, ha a
gyerekek is hazaldtogatnak. At-
kari Ferencné Terike szivesen to-
védbbadja, megmutatja a kenyér-
sutés fortélyait, kilon blogot
is ir (Szanter blogja). - Van mar
olyan szomszédasszonyom, pél-
daul a Juhdszné Magdika is, aki
elkérte a receptemet és masnap
gyonyori kenyeret sutétt. Tob-
ben a kozosségi oldalon kildik
a szebbnél szebb fotdkat a kész
kenyerekrél. A recept ugy tinik,

Programajanlo

Szent Istvan Nap
- Augusztus 20.

Unnepi program:

18 drakor Fuvészenekari talalkozo.

20 drakor iinnepi beszédet mond dr.
Demeter Attila alpolgarmester.

20.15 orakor iinnepi kenyérszegés és
kenyéraldas az egyhazak képviseldivel.

20.30 érakor A Topolyai Cirkalom és
Szélszirom Tancegyiittes misora. Koz-
rem(ikodik a Csaloka Zenekar és baré-
tai.

22 érakor tiizijaték.

Kapcsolodé programok:

Augusztus 19. 19 dra: Szent Istvan
Napi hangverseny a Szent Anna Romai
Katolikus Templomban. Kozrem(kodik:
Nagy Janos (orgona), Racz Jézsef (trom-
bita), dr. Horvath Gyorgy (moderator)

Augusztus 19-én, 20 érakor Nemzet-
kozi kispalyds amatdr labdarigé tor-
na a Pusztai Laszlo sporttelep, miifii-
ves palyajan.

Augusztus 20-an, 10 ératél 16 oraig
rendkiviili nyitva tartas a Koszta Jozsef
Muzeumban.

Augusztus 20-an 10 dratdl 16 oraig
Garaboly Gasztro- és Kézmiives Piac a
Miivészetek Hazaban.

Augusztus 20-an, 13dratol 18 oraig
Kézmiives izek Nyari Fesztivalja a Szen-
tesi Sport- és Udiilékozpontban.

A Szentesi Nyari Szabadtéri Szinhaz
keretében augusztus 26-an, pénteken
21 orai kezdettel a Black Five egyiittes
ad koncertet.

Augusztus 26-an, pénteken 16 ora-
kor a zeneiskoldban Uj Kihivas: Problé-
mas gyerekek cimmel Gorbe Laszl6 pia-
rista tandr el6adasa.

Szent Anna templom

Augusztus 26-an, pénteken 18 ora-
kor szentmise a pedagdgusokért.

Szentesi Fotokor

Augusztus 22-én, hétfén 18 drdra
varjak a latogatokat a Mivelddési és
Ifjisagi Hazba a Lengyel téj cimdi foto-
kiallitasra.

Augusztus 22-én, hétfén 19 drara a
Galéria Kavéhaz és étterembe hivjak az
érdeklddoket Eugeniusz Haneman lodzi
fotografus Evtizedek cimdi kiallitasara.

Augusztus 25-én, csiitortokon 17
orakor a Tokdcsli Galériaban Mariusz
Nowicki Az id6 pokhaléja cimii fotoki-
allitas tekintheté meg.

bevalt - mondja 6rommel a kre-
ativ kenyérsiité. A receptje alap-
jan még Kalifornidban is sttot-
tek kenyeret, egy Araté Balon,
onnan kapott nemrég visszajel-
zést. Ugy tapasztalja, hogy egy-
re nagyobb tabora van az ottho-
ni kenyérsitésnek.

- Kilehet ebben teljesedni, a po-
zitiv visszajelzésekben?

—Valéban nagyon sokat jelent,
de ugy gondolom, hogy e nélkiil
is imadnadm sutni a kenyereket.
Persze igy még tobb inspiraciét
kapok, hogy fejlesszem magam,
Uj mintakat taldljak ki a kenyér-
re. Mindig jobbra, szebbre, val-
tozatosabbra toérekszem. Pengé-
vel csoddlatosan lehet mintazni
a kenyér tetejére, akdr egy arcké-
pet is. Orok baratsagok is kétéd-
nek a sttés-f6zés dltal, akér a ko-
z0sségi oldalon is.

- Mit tapasztal, egyre tébben
igénylik az eredeti kenyér izét? Ké-
szitik otthon?

- Nagyon sokan, igen. Itt a fa-
luban is egyre tobbekrél tudok.
Inkdbb a kovészos kenyér felé
hajlanak. A bolti kenyerek le-
vegbsek, ahhoz vagyunk inkdbb
szokva. Az igazi kovaszos kenyér
pedig tdmor és nehéz is.

— Mit érez, amikor kisil egy
ujabb kenyér?

Csiki sOr 0,5 1, 6%-0s kézmiives sér, 598 F/liter
Heineken 0,51, iiveges, 438 Ft/liter
Kdbanyai 0,5 1, iveges sor, 290 Ft/liter

Arany Facan o5 |, iveges sér, 238 F/liter

. ITALDISZKONT!

- Nagyon érdekes, minden
kenyér mas. Nincs kett6é egyfor-
ma. Amikor elkészil, teljesen el
vagyok varadzsolva. Nagyon ke-
mény, amikor kisul, elejében
meg is voltam ijedve, hogy mi
lesz beldle. Egy 6ra elteltével pe-
dig megpuhul, mig a teteje ro-
pogds marad. Mindig kérdezem
a férjem: szép lett? O pedig mar
a fejét fogja — meséli nevetve Te-
rike. — Nagyon oriilok, ha valaki
sut kenyeret, én nem birok be-
telni az illatdval. A szomszédok
szoktak is mondani, hogy csuk-
jam be az ablakokat, mert any-
nyira raéheznek, amikor terjeng
a levegében az a finom kenyéril-
lat. Epiil a kézségi kemence is,
nagyon vdrom mdr, hogy siit-
hessem benne a kenyereket.
Minden nap Unnep, ha Uj, friss
kenyér keriil az asztalra.

299t
219+t
145 rt
119+t

Rocky Cellar 0,5 |, 4%-os iiveges sor, 198 Fi/liter 99 Ft

Arany f\szok 0,51, dobozos sor, 378 Ft/liter

Dreher dobozos 0,5 1, 398 Ft/liter

Strongbow cider 0,3 1, 830 Ft/liter

Gosser 0,4 | alkoholmentes 0,0% tobb iz, 498 Ft/l

Cappy 1,51, Nestea 1,51, 219 F/liter

Mindségi pincészeti folydborok

nagy valasztékban
mar 660 F2 litertdl, 330 Ft/litertsl.

Augusztus 20-an is

189+t
199+t
249t
199+t
329+t

nyitva vagyunk 8-16 éraig.
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Palicska Irén

Lassan kezdem szégyellni ma-
gam, amiért szentesiként a helyi
hetilapba idérél idére szarvasi
élményeinkrdl irok. De itt is, ott
is itthon és otthon vagyok. Gon-
dolom, lassan Gergé is igy érez.
Ha a két varost hasonlitom 0ssze
gyereknevelés, hétkéznapi el-
foglaltsdgok (Dudold, baba-ma-
ma joga, Uszas, Maminbaba) és
id6toltés szempontjabol Szentes
viszi a palmat. Ha a turizmust,
nyéri id6toltéseket nézem, Szar-
vas vezet. Koros-parti, allatpar-
ki, éttermi vizitiink utdn Ujabb
szarvasi latvanyossagot is ki-
prébaltunk. Igérem, irok majd a
szentesi jatszohazrél, és mar ki-
néztem a gyereknek és persze
magunknak is a csongradi West-
ern vérost. Azt hiszem, ez utéb-
bi is inkdbb nekiink fog tetszeni
az apjaval. A Kalandparkoz talan
még tul kicsi.

Széval végigrobogtunk Szar-
vason egy elektromos kisbusz-
szal. Kedden, csiitortokon és a
hétvégéken délelétt és délutan
is indul a varosnézés, fellltiink
hat a kettes jaratra. Vizi Szinhaz,
sétald utca, helyi piac, evangéli-
kus templom, régi Magyarorszag
kézepe, Udiilé sétany, Arboré-
tum, Makett Park, Anna liget és
az Allatpark érintésével egy 6ras

Seb6k Tamds

Idén linnepli fennallasanak
5 éves sziiletésnapjat varo-
sunk kedvelt party-zeneka-
ra, a Black Five. A Szabo Eri-
ka, Mika Ldszlé, Tomési Ta-
mds, Szabo Csaba, Szamoskoézi
Gerg6, Kormos Zoltdn alkot-
ta szentesi hatos korabban
mar szamos neves zenésszel
egyiittmiikodott és mindma-
ig jo kapcsolatot apolnak. A
kiilonleges évfordulét is iin-
nepelve a csapat nagysza-
basu koncertet ad a Szente-
si Nyari Szabadtéri Szinhaz
szinpadan, augusztus 26-an,
péntek este.

A Black Five zenekart 5 szente-
si fiatal hozta 6ssze, de nem sok-
kal késébb, egy uUtéhangszeres
taggal, Tomosi Tamassal bévitet-
ték a feldllast. A zenekar minden
tagjénak volt kordbbi zenekari
eléélete. — Csalddi indittatasbol
kezdtlink zenélni. Nagypapank
és apukank is zenélt, igy mar
szinte gyermekkorunk 6ta jelen
van az életlinkben a konnytze-
ne. Tesommal a Lézer egyittes-
ben jatszottunk még annak ide-
jén, és a zenekar feloszlasa utan
dontottiink ugy, hogy alapitunk

Baba a fedélzeten

Robogunk

kisbuszozas utdn jutunk visz-
sza a kiindul6é ponthoz. Hétkoz-
nap lévén harmasban utaz-
tunk végig a varoson.

Bar jol ismerjuk
Szarvas tOrté-
netét, mégis
megkértiik
a sofért,
kapcsol-
ja be az
ismer-
tetét,
nem
art fe-
lele-
veni-
teni a
25-30
éve ta-
nultakat.
Kellemes
nyari me-
leg, lagy déli
szellé, a gyerek
is nyugodtan lt
az apja o6lében, és ki-
vancsian nézel6dott. J6I indult
a programunk. Negyed o6ra el-
teltével, még a belvérost se ko-
zelitettik meg, Gergé mérge-

sen ram nézett és még morgott
is egyet:,Hova a banatba hozta-
tok mar megint?” - kifejezés-
sel. Még néhéany perc

és a monoton rin-

+ W gatézas alom-

i i ba szenderi-

+ '_fm tette a mi
o A * ,nagy fel-
" fede-
z6nket”.
Azt hi-
szem,

a z
apja

is el
aludt
volna,
hanem
fog-
ja a gye-
reket.
Gerg6 at-
aludta a va-
rosnézést, a
44-esen  mellet-
tink elhuzé kamio-

nok, ment6éautdk zaja se ébresz-
tette fel. Mi pedig a férjemmel
végighallgattuk az ismertet6t,
majd kellemesen elcsevegtiink a

Ao L

soférrel, és megtudtuk az aktua-
lis pletykdkat is a varosrol.

Hazaérve ért a meglepetés. A
nagy rohandsban kétszer fordi-
tottam el a zarban a kulcsot, és
tulhuztam. Mit sem sejtve aka-
runk bejutni az ajtén, de nem
nyilik. Probalom még egyszer,
semmi. A férjem huszonévese-
ket meghazudtolva, 46 éves én-
jét tulszarnyalva fogta magat és
atugrott a két méter magas keri-
tésen. Még én is meglep6édtem.
Belilrdl kinyitotta a nagykaput
és bejutottunk a hazba.

A varosnézd buszozast lesza-
mitva Gerg6é egyébként szeret
nézelédni a babakocsibdl. Kur-
ca-parti sétainkat felvaltotta a
belvérosi tekergés. Mar uncsi a
természet, kell a nylizsgés a fi-
amnak. Kis kocsi, nagy kocsi, ku-
kas auto, robogd, mentd, mun-
kagép, mind-mind érdekes, de
szemlatomast jol érzi magat a
gyerek a drogéria polcai kozott,
vagy akar a pénztarnal éllva is.
Hiszen emberekkel ott is talal-
kozhat. A multkor példaul csak
azt vettem észre, hogy nagyon
mosolyog és mind a két szemé-
vel kacsintgat. Nem én voltam a
kiszemelt, hatra néztem, és egy
fiatal holggyel ismerkedett a
gyerekem.

Azt imadjuk, amit a kozonségiink

egy party-zenekart, és igy foly-
tatjuk tovabb a zenélést. igy is
hatéroljuk be a tevékenységiin-
ket, mint party-zenekar, ez ugye
lefedi, hogy eskiivékon, balo-
kon, egyéb rendezvényeken

adunk koncertet — mutatja be a
zenekari koncepcidt Szabé Csa-
ba, basszusgitaros.

A Black Five olyan elismert ze-
nészekkel is egyltt dolgozott
mar, mint Hevesi Tamds, Kods
Réka, vagy Gdspdr Laci. Kiva-
16 kapcsolatot dpolnak veliik, és
a mai napig tobbszor kisegitik
egymast, ami nem is meglepé,
hiszen a legtobben zenem(ivé-
szeti iskoldt végzett szakembe-

rek, kivalé zenészek. Repertoar-
juk igen széles skalan mozog, az
Earth Wind & Fire bulizds funky
zenéitdl indulva, Maté Péter li-
rikus dallamain keresztiil az AC/
DC, vagy Jimi Hendrix vadsaga-
ig eljutva minden jellemz6 a ze-
néjiikre, bar ahogy Csaba mond-
ja, itt fontos, hogy a kdzdnség
érdekeit, igényeit kell figyelem-
be venni, de ez sosem esett ne-
heziikre. — Nagyon kozkedvel-
tek a retrézenék, féleg a Neoton
és az ABBA, és a régi rockzenék
is, mint a Bikini, Edda, vagy a
Charlie. Ezeknek az el6addknak
a dalai szinte oszlopos tagjai re-
pertodrunknak, és persze mi is
imadjuk 6ket — mondja a zenész,
aki el6tt nem mellesleg olyan le-
gendas példaképek allnak, mint
Victor Wooten, vagy Marcus Mil-
ler. Az augusztus 26-i koncerten
a zenekar a hetedik, tisztelet-
beli tagjat is meginvitalta varo-
sunkba, igy a debreceni Simké
Jdnos kulonleges énekhangja is
tovabb emeli egy felejthetetlen
nydri maratoni party szinvonaldt
a megyehaza udvaraban.
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Csepeli Déra

A statisztikak szerint az es-
kiivéi domping egyre inkabb
kitolédik nyar végére és a
kora 6szi idészakra. Egyrészt
kellemesebb és kiszamitha-
tobb az idéjaras, masrészt a
héség nem teszi tonkre sem a
viragdekoracié, sem a tejszi-
nes-csupahab siiteményeket,
nem folyik le a sminkiink a hir-
telen kanikulaban és a nya-
ri nyaralast sem kell senkinek
atszerveznie, lemondania.

A menyasszonyok majdnem
annyira varjak a lanybucsujukat,

mint magat a menyegzét. A lany-
bucsu megszervezését azonban
tobbnyire oriasi fejtorés szok-
ta megelézni, mivel maradandé
eseményként szeretnénk meg-
szervezni baratnénknek.
llyenkor szokas, hogy a részt-
vevék ugyanugy oOltoznek fel
- azzal a kilénbséggel, hogy a
menyasszony példaul tiarat vi-
sel, vagy mas szin( szettet, ezal-
tal megkildnboztetve, hogy ez
az 6 nagy napja. Es természete-
sen az sem megy ritkasagszam-
ba, hogy e nemes nap alkalma-
bol a partiauté egy hatalmas

Roald Dahl: A bar

2016 augusztusdban keril a
mozikba Steven Spielberg nagy-
szabasu filmje, a vilag leghire-
sebb mesemondodjanak egyik
leghiresebb regényébdl sziile-
tett A baratsdgos orias. Ezzel
egy idében uj kiaddsban jelenik
meg Ujra a regény, amelyet ko-
rabban Szofi és HABO cimen is-
merhettek az olvasok.

A HABO, avagy a Hatalmas
Baratsagos Orids, semmiben
sem hasonlit Oridsorszag téb-
bi lakojara. Alig 8 méter ma-
gas, tulméretezett fllekkel és

A Trendi tamogatoja

kifinomult szaglassal rendelke-
zik, bajosan egytigyd, és szeret
egyediil lenni. Az, igazi” éridsok,
mint Vértunkol6 és Hushabzso-
16 kétszer olyan nagyok és leg-
aldbb kétszer olyan rémiszt6-
ek, mint 6. Embereket esznek,
mig a HABO csak ,orrborkat” és
+hopflizsgot”.

Egy napon a maganyos ori-
as felkeresi a 10 éves Szofit, és
magéval viszi Oriasorszagba. A
kislany eleinte fél a titokzatos
Oriastol, de hamarosan meg-
szereti, és a legjobb baratok-

limuzin! A buli egy zartkor( 6sz-
szejovetellel kezd6dik, ahol a ko-
z0s emlékek felidézése, régi fo-
tok nézegetése mellett atadjuk
az ajandékokat a menyasszony-
nak. Ez az az alkalom, amikor a
leendé feleséget a baratndék fel-
szerelik a legujabb trendeknek
megfelelé csinos fehérnemiik-
kel, haztartdsban hasznélatos
targyakkal (pl. fakanal, sodrofa)...
Az este sordn a leend6 aranak
kiilonb6z6 feladatokat kell telje-
sitenie és miutan minden sikeres
probat kidllt, csak a fogadalom
marad hétra. Ez éltaldban olyan
hazassaggal kapcsolatos igére-
tet tartalmaz, amiket minden va-
16szin(iség szerint meg fog majd
szegni.

A lanybucsura rengeteg kre-
ativ feladatot ki lehet taldlni
(pl. manapsag nagyon divatos
a szabaduldszoba, rudtanc, ko-

ké vélnak. Egyutt ellatogatnak
Alomorszagba, ahol a HABO
megmutatja, milyen varazslato-
sak az dlmok, amelyeket éjsza-
kédnként a gyermekek hélészo-
baiba fuj.

A t6bbi 6rids azonban egyre
nagyobb veszélyt jelent a kis-
lanyra és az egész vilagra, ezért
a két jo barat Londonba megy,
hogy figyelmeztesse a kiralynét.
Csakhogy a kirdlyné és a tobbi
ember nem hisz az éridsok léte-
zésében - amig nem taldlkoz-
nak a HABO-val...

SZEGVAR

ss TAKAREK

Egy feledhetetlen lanybiicsu receptje

z6s wellness), gyonyorld deko-
raciéval és amellett, hogy egy
hatalmas buli, mégis arrél szél
elsédlegesen, hogy mindenki jol
érezze magat és egy felejthetet-
len élményt adjunk a menyasz-
szonynak.
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Augusztus 20. linneplése a régi Szentesen

Karikadobas, siré és neveto verseny, Iepenyeves

zsakbafutas és egyeb népmulatsagok j

Labddi Lajos

I. Istvan, az allamalapité elsé
magyar kiraly kultusza mar 1038-
ban bekovetkezett haldla utan
nem sokkal kialakult, amelyet to-
vabb erésitett 1083-ban tortént
szentté avatasa. Okolbe zart jobb
kezét, a Szent Jobbot a X|. szdzad-
tél kezdve nemzeti ereklyeként
tisztelték. Szdzadokon &tiveld
népszerliségének tartalma nem
valtozott: feltétlen tisztelet az or-
szagat megoévo, erdskezl, bolcs
vezet6 irdnt. Hajdan az augusztus
20-diki Istvan nap megiinneplé-
sének kiemelkedé eseménye volt
a Szent Jobb tiszteletére rende-
zett budavéri kdrmenet, amely-
nek soran szézezrek réhattak le
kegyeletiiket Istvan kirdly erek-
lyéje el6tt. A katolikus egyhaz tin-
nepe idével kilépett a templo-
mok falai kozll, s a magyar nép
nemzeti Ginnepévé vélt: 6romet,
felszabadultsagot, vidamsagot
jelentd néplinneppé.

A megemlékezés koronként és
helyenként eltéré volt. A Szen-
tesen kialakult szokasokat a régi
helyi Ujsagok alapjan tudjuk fel-
idézni. Ezek szerint Szent Istvan
Napja az 1890-es években valt
ismétl6dd nyilvdnos Unneppé.
Az elsé részletes leiras 1897-bdl

Péntek (augusztus 19.)

10:45 3D Jégkorszak - A nagy bumm
12:30 3D A kis kedvencek titkos élete
14:30 3D A kis kedvencek titkos élete
16:15 3D A kis kedvencek titkos élete
18:00 3D Ben Hur

20:15 3D Ongyilkos osztag

Szombat (augusztus 20.)

10:45 3D Jégkorszak - A nagy bumm
12:30 3D A kis kedvencek titkos élete
14:30 3D A kis kedvencek titkos élete
16:15 3D A kis kedvencek titkos élete
18:00 Rossz anyak

20:00 3D Ben Hur

Vasdrnap (augusztus 21.)

10:45 3D Jégkorszak - A nagy bumm
12:30 3D A kis kedvencek titkos élete
14:30 3D A kis kedvencek titkos élete
16:15 3D A kis kedvencek titkos élete
18:00 3D Ben Hur

20:15 3D Ongyilkos osztag

Heétfs (augusztus 22.)

14:30 3D A kis kedvencek titkos élete
16:15 3D A kis kedvencek titkos élete

valé: ,A néplinnepet augusztus
20-an reggel agyulovések hirde-
tik meg, délelétt 10 oérakor pe-
dig a varos kiilénb6zé pontja-
in megjelennek a felbokrétazott
vo6félyek, meghivni a kozonsé-
get Tuba Pista lakodalmara, mely
- mint Tolna megyei lakodalom -
lesz délutdn a ligetben megtart-
va, miutdn elébb a lakodalmas
menet a vélegényt a Fels6part-
rol lekiséri a menyasszonyos haz-
hoz, s ott a menyasszonyt kikérve
a ligetbe levonul. Ezen kivil lesz
zenehangverseny, karikadobads,
hordd-akadalyverseny, zsemlye-
evés-verseny, kinai bilidrdver-
seny, birokverseny, csokorharc,
sird és nevetd verseny, bicikli-
verseny, villamos erépréba, bu-
josdi, léghajok felbocsatasa. Este
a ligetet fényesen kivilagitjak, s
ott a fedett satorban, kedvez6t-
len id6 esetén a varos kozgy(ilé-
si termében zartkord nyari tanc-
mulatsagot rendeznek, mig a
Széchenyi csarda mellett levé fo-
dott tanchelyen néptancmulat-
sag lesz 30 krajcar belépédijjal.”
Néhany évvel késébb - 1905-
ben - zenés ,riaddval” ébresztet-
ték augusztus 20-an a varost. Az
agyulovés sem maradt el, ame-
lyet térzene kovetett a ligetben.

18:00 Rossz anyak

20:00 3D Ben Hur

Kedd (augusztus 23.)

14:30 3D A kis kedvencek titkos élete
16:15 3D A kis kedvencek titkos élete
18:00 3D Ben Hur

20:15 3D Ongyilkos osztag

Szerda (augusztus 24.)

14:30 3D A kis kedvencek titkos élete
16:15 3D A kis kedvencek titkos élete
18:00 Rossz anyak

20:00 3D Ben Hur

Csiitdrtdk (augusztus 25.)

14:00 3D A kis kedvencek titkos élete
16:00 3D Elliott, a sarkany

18:15 3D A baratsagos orias

20:30 3D Ben Hur

Péntek (augusztus 26.)

12:30 3D A kis kedvencek titkos élete
14:15 3D A kis kedvencek titkos élete
16:00 3D A baratsagos orias

18:15 3D Elliott, a sarkany

20:30 3D Ben Hur

A délutani program fénypontjat
a kosztlimos karnevali felvonulas
jelentette, majd kezdetét vette a
ligeti népmulatsag: balatoni ha-
laszat, evési verseny, fiitytil6s ver-
seny stb. Az est folyaman fényes
tlizijaték volt, és természetesen
hajnalig tarté tdncmulatsag.

A kovetkezé évek ugyancsak
kimerithetetlen Gtletgazdagsag-
rol tanuskodtak. A fenti progra-
mok mellé belépett a tombola, a
zsakbafutas, konfetti és szerpen-
tin csata, az 6korsutés. 1907-ben
kilon szinfolt volt egy alkalmi lap
megjelenése ,lgazi Kirt” cimen,
amelynek irasait a helybeli fiatal
lanyok allitottdk 6ssze. A rikkan-
csok is a lanyok voltak, komoly ju-
talmat kapott a legtébb ujsagot
eladé (legszebb) ledny.

A vesztett vilaghdboru uta-
ni gorcsok 1924-re lassan felol-
dodtak, a szentesieknek ismét
volt kedvik mulatni. A tlzijaté-
kon és egyéb mulatsagokon ki-
vl a rendezo6k az aldbbiakra hiv-
tak fel a kozonség figyelmét: ,aki
stirgésen nésulni akar, vagy férj-
hez akar menni, az megtaldl-
ja a szent igaoszté anyakonyve-

zet6 hivatalt. Szépek és csunyak
karoltve versenyezhetnek. Aki-
nek meg puderre nincs pénze, in-
gyen juthat hozz4 a lisztfavasnal.
A holgyek édes bajuszhoz juthat-
nak a lekvéros lepényevésnél’ Az
elkovetkezd években ismét szo-
kasba jott a karnevali felvonu-
I&s és a tlizijaték, a hajnalig tartod
tanchoz a talpalavalét pedig Ga-
bor Pista faradhatatlan ciganyze-
nekara szolgdltatta.

Logo kerti lampa =
3.590 Ft¢

Ilﬂ,ﬂ!"ﬂﬁ::\ﬁll

YAl kerti Iumpn

Heti menii

augusztus 22-26.
Hétfo
A menii: Cukkinikrémleves,
Sertésporkolt, tészta
B menii: Paradicsomleves,
Rantott csibemdj, zoldbabfézelék
Kedd
A menii: Karfiolleves,
Rézsa Sandor aprépecsenyéje, siilt bur-
gonya
B menii: Tojdsosleves
Z6ldséges -csirkés rakott tészta
Szerda
A menii: Minestrone,

% Bolognai lasagne
) 8 meni: Gombakrémleves,
¥ Holstein csirkemell, spendt
Csiitortok
A menii: Nydri zoldségleves,
Sajtimado karaj, burgonyapiiré
B menii: Magyaros krumplileves,
Edes-savanyui csirkemell, currys rizs
Péntek
A menii: Husleves hazi tésztaval,
Temesvari sertésszelet, tészta
B menii: Jeges sérgadinnyeleves,
Gyros tal
Szentes, Petofiu. 7/a.;
www.galeriakavehaz.hu
info@galeriakavehaz.hu
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Dohanyboltokba tortek be a tolvajok "« essta

Hering Viktor

Két szentesi dohdnyboltba
tortek be ismeretlenek szer-
déra virradéra. Az egyik uzlet
a belvarosban, a masik Szen-
tes peremteriiletén taldlhatd,
mindkét helyrél dohanyarut
és készpénzt vittek el a tolva-
jok. A lopdsi kar mindkét tzlet
esetében meghaladja az egy-
millié forintot.

A belvéros egyik fagyizo-
ja elétt, egy padon felejtet-

te pénztarcdjat egy helybé-
li, de mire visszasietett érte,
mar nem volt ott a tarca, igy
120 ezer forintot sirathat a tu-
lajdonosa. A renddérok keresik
a tolvajt, és elemzik a térfigye-
16 kamera altal készitett felvé-
teleket.

100 ezer forintot meghala-
dé értékd aranyékszert vitt el
ismeretlen személy az egyik
szentesi ingatlanbdl néhany
nappal ezelé6tt. A nyomozoék
kivalé munkat végeztek, hi-

szen elfogtdk a tettest, és az
ékszerek is el6kerultek.

Lezért kerékpart loptak el az
egyik szentesi tizemeletes haz
[épcs6hazabdl. A lopasi kar 20
ezer forint. Erdemes odafigyel-
nitk a kerékpar-tulajdonosok-
nak a zarak minéségére is, hi-
szen azt mindenki jol teszi,
ha lezérja a bringajat, de nem
mindegy, hogy milyen zarral
teszi azt. Az olcso, gyengébb
mindségl zarak, lakatok nem
jelentenek komoly kihivast a

tolvajoknak, érdemesebb va-
lamivel dragabb, de erésebb,
megbizhatédbb zarba befek-
tetni pénziinket, ha biztonsag-
ban szeretnénk tudni a két-
kerek(t, kilonosen akkor, ha
annak az dra magasabb volt az
atlagosnal. Azt szoktak mon-
dani, hogy a kerékpar aranak
a husz szazalékat érje el a zar
ara, hiszen ezért a pénzért mar
olyan zérat tudunk vasarolni,
ami megovhatja jarmuviinket
a tolvajoktol.

Nyerjen a Szentesi Elethen!

Mult heti nyertesiink Pdlya Lajosné.
Nyereménye egy paros belépdjegy a
Szentesi Nyari Szabadtéri Szinhaz Elvis,
oltar, Miami, avagy fél millié dollar gaz-
dat keres cimii eléadasra. Ezen a héten
egy 0,5 l-es Zwack Unicumot, a Matyas
Italdiszkont felajanlasat sorsoljuk ki a
helyes megfejtok kozott. Megfejtéseiket
kiildjék el a 6600 Szentes, Kossuth tér 5.
fsz. ép. postacimre, vagy a szentesielet@
gmail.com internetes cimre.

Vizszintes: 1. Sok id6t pazaroltak mdr el a
kérdésre, hogy... 15. Kirdly il rajta. 16. Kiszol-
galt katona. 17. Portékdak. 18. Régen féstra-
zsamesternek nevezték. 20. Névelével: as-
vany a konyhdban. 21. ... - ajtépant, zsanér.
23. Szolmizaciéshang. 24. Kén, ittrium és
asztacium vegyjele. 26. Parazslé. 27. Foltéve,
hogy. 28. Hatéartalanul r6fég. 30. Univerza-
lis, viligméret. 33. Visszafelé tiizet fog. 34.
Pusztavacs — Magyarorszag ... 36. Szurkolé

orome. 37. Pasztorbundéra. 39. Mézga Ala-
dar kutydjanak neve. 40. Mulandé. 42. Job-
bagymunka. 43. Asszonyok neve utan allhat.
44. Gula. 46. Orosz igenlés. 47. Jajveszékel.
52. Labasban van. 54. Zug, harsog. 55. Lomé
a févarosa. 56. Ismételten. 57. Olasz, szoma-
liai és zambiai gépkocsik nemzetkozi jelzése.
59. Szégyenpadok. 62. Szaud-Arabia févaro-
sa. 64. Félig nyakas! 66. Visszafelé: vasutal-
lomasok el6tere. 68. Taborhely. 69. Példa-
ul: dirmeg-dérmaog, csigabiga, irul-pirul. 71.
A vizszintes 1. szdmu sorban feltett kérdésre a
vdlaszt ebben a sorban adjuk meg. 72. Faba
Vés.

Fliggbleges: 2. Rdadasul (népiesen). 3. Va-
ros Franciaorszagban, Rhéne megye székhe-
lye. 4. Tanonc. 5. Francia utazas. 6. Orosz fo-
lyam. 7. Paratlan lista. 8. Takaritott. 9. Gyéri
sportklub. 10. Patas hazidllat. 11. Mind, vala-
hany. 12. A legalacsonyabb fénemesi rang.
13. Roman kis tehergépkocsi. 14. Libaf(. 15.

Dunantuli fénemes Gardonyi Géza Egri csil-
lagok c. miivében. 19. Mezei. 22. Attért him-
zés, kézimunka. 25. Kettés massalhangzo.
26. Ifjusagi Magazin - rov. 29. Aradat, arviz.
31. Szirke kis ragcsaléd. 32. Zsebtelep. 33.
Alsé végtagja. 35. Ekekapazzam - régiesen.
38. Mas néven buzaszemU keszeg. 40. Ba-
toritas, konszolacio. 41. Partner a téli sport-
4gban. 44. Panik egynem hangzéi. 45. Sza-
mos. 48. Sambucus. Népies nevei: bocfa,
csete. Viragabdl tea, szorp, lekvar készulhet.
49, Létezik. 50. Gallium, nitrogén és vanadi-
um vegyjele. 51. Az dllatok allkapcsabol az
ajkak kozul két oldalt kinyuld éles, hosszu
fog, amit fegyverként vagy eszkozként hasz-
nalnak. 53. Vajon kerti szerszam? 56. Ismét.
58. Erzékszerv. 60. Beliil aldejt! 61. Edo kever-
ve! 63. Foldiek egy része! 65. Urmérték. 67.
Pécs eleje. 69. Ideg, hur. 70. Kétharmad vas!

Bekiildend6 a vizszintes 1. és 71. szamu
sorok megfejtése.
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Szentes csaladi izei

g Y ie -'b.“
Cukkinifasirt joghurtos ontettel

Hozzdvalok:

2 kisebb, vagy 1 nagy cukkini, 3 tojas, petrezselyem, sd, bors,
1 gerezd fokhagyma, 10 dkg reszelt sajt, (parmezan, de masféle is le-
het), zsemlemorzsa, étolaj.

Elkészitése: A cukkinit répareszel6n lereszeljiik, esetleg legyaluljuk.
S6zzuk, borsozzuk, majd félretessziik allni koriilbeliil 20 percre. Ha le-
telt a pihenési id6, kinyomkodjuk a cukkini levét, osszekeverjiik a to-
jassal, a zuzott fokhagymaval, izesitjiikk még soval és borssal. Hozzdad-
juk a petrezselymet, a sajtot és a zsemlemorzsat. Gombocokat gyurva
b6 olajban arany barnara siitjiik.

Ontethez:

Csaladi események

Sziletett: B6di Imrének és Busi Bernadettnek (Szentes, Lazar Vil-
mos u. 29.) Bernadett Hanna, Sipka Laszlonak és Grecsé Bedta Beat-
rixnak (Szentes, Magocsi Ut 2.) Fanni, Pet Janosnak és Kiss Henriet-
tanak (Szentes, Kiss Zsigmond u. 34.) Ndndor nevi gyermeke.

Hazassagot kotott: Hirkecz Jozsef Istvan és Borczi Bernadett
(Szentes, Rakdczi Ferenc u. 52.), Jbzsa Janos és Aszipenka Edit (Szen-
tes, Kdztarsasag u. 15.), Szamoskozi Attila és Kispal Gabriella (Szen-
tes, Munkas u. 66.) — képiinkén, Koncseg Attila Gyorgy és Rozman
Petra (Szentes, Nydr u. 13.), Torma Laszl6 és Varga Anita (Szentes,
Bercsényi u. 24), Koplanyi Krisztian és Fassy Ménika (Csongrad, Ra-
kéczi Ferenc u. 2)

Elhunyt: Gombos Istvan (Szentes, Balogh Janos u. 16), Schneider

1 pohar joghurthoz hozzdadunk 1 ev6kandl snidlinget, 1 gerezd

zizott fokhagymat, 10 dkg reszelt, és kinyomkodott kigyéuborkat,

s6zzuk, borsozzuk, és fél citrom levével lazitjuk.

Konnyfi és finom nydri vacsora. J6 étvigyat!

Orvosi iigyelet: hétkdznap 15 6ratl reggel 7 6rdig, hétvégén 7 6ratdl 7 drdig (24 oras)
a Sima Ferenc utca 29-33. szam alatt (mentdallomas) tartanak iigyeletet. Telefon Szeged:

62/474-374.

Gyermekorvosi rendelés: hétkdznap 15 6ratol 17 6rdig, hétvégén és tinnepnap 9 6rd-
t6l 11 6rdig a Sima F. u. 31-33. (mentddllomads), rendelési iddn kiviil az ellatds a korhdz gyer-

mekosztalyan torténik.

Gyogyszertari iigyelet: Augusztus 22-29 -ig Menta Gy6gyszertar (Szentes, Alsérét
258.) hétfotdl-péntekig 8-18 drdig, szombaton 8-18 drdig, vasarnap és innepnap zrva. Ké-

szenléti telefon: 70/563-5139.

Készenlét ideje: hétf6tél-péntekig 20 dratol masnap 7.30 dréig, szombaton 20 6ratél

mésnap 8 6rdig, vasarnap 20 6ratél masnap 7.30 drdig.

Augusztus 19-25.

HETI HOROSZKOP

A hét eleje kedvezé lehet a karrierépités szempontjabl, azonban a hét vé-
gére dsszezordiilhetsz azokkal, akik a javadat akarjék.

BIKA

Amennyire energikusan inditod a hetet, annyira eltunyulhatsz a hétvégén.
Figyelj az egyenstlyra!

IKREK

Az dlmossdg, kedvtelenség jellemzi a heted els6 napjait, szerdatol azonban
meggllithatatlan leszel.

RAK

Sokan hozzad fordulnak segitségért, paran ki is akarnak majd hasznalni.
Légy résen azilyen helyzetekben!

OROSZLAN

Minél tobb iigyet intézz el hétfon, mert masnaptdl nehezebben koncent-
rdlsz a feladataidra! Keddtdl a szerelem és masok hatdsa eltereli figyelmed.

Menii augusztus 22-26-ig.
Hétfo — Tojasleves zoldséggel
A menii: Paldcpecsenye,
kelkaposzta fozelék
B menii: Bulgur rizottd, csirkecomb
Kedd - Zoldségleves
A menii: Temesvéri sertésragu,
parolt rizs, csemege uborka
B menii: Gomba szarnyas méjjal
toltve, burgonyapiiré, majonéz
Szerda
A menii: Hasleves, F6tt husszelet,
cseresznyemadrtas, nudli
Bmenii: Csontleves, Rakott karfiol,

szUz

A bolygdalldsok szerencsés hetet josolnak, azonban a hétvégén fokozottan
figyelj, mert sokan feszegetik a hatdraid.

MERLEG

Hét elején elhalmoznak munkaval, azonban te higgadtsaggal és nyugodt
fejjel Iépsz tul rajtuk. Ez kedvez lehet a jovében.

SKORPIO

J6l teszed, ha a lehetd legtobb megheszélést hétfdre iddzited. A bolygdk
mindenféle egyeztetéshen a kezedre jétszanak. Keddtdl maganéleti iigyek
fognak foglalkoztatni.

NYILAS

Légy dvatos a hét elején, kozleked; koriiltekintden, mert balesetek érhet-
nek. A hétvégét szenteld a csalddodnak.

BAK

A héten a pénz lesz a fokuszodban. Szokatlanul anyagiassé vélhatsz. J6, ha
odafigyelsz a bevétel-kiadas egyensilydra.

VizZONTO

Ne csodalkozz, ha hétfdn eld se bujnél a barlangodbdl! Antiszocialis stilu-
sod nem tesz eredményessé. Jobb, ha nem iddzitesz ide fontosabb meg-
beszélést.

HALAK

Figyelj az egészségedre a hét elején, ha nem érzed j6l magad, kérj egy sza-
badnapot. Annal is inkabb, hiszen felhétlen lehet a hétvégéd.

Andrasné (Szentes, Bercsényi u. 105)

dszibarack befdtt
Csiitortok — Bazsalikomos
paradicsomleves
A menii: Gyros, burgonyapiiré
B menii: Csirkemell roston,
grill zoldség, piritott burgonya
Péntek — Babgulyas
A meni: [zes fank
B menii: Esterhdzy sertésszelet,
tésztakoret
Ar: A menii: 750 Ft/menii,
B menii: 790 Ft/menii
Jovendo u. 6.,
Telefon: 63/560-470

Uj burgonya 100-140 Ft/kg, dj répa
200-250 Ft/cs, dj gyokeér 400-550 Ft/kg,
zeller 150 Ft/db, petrezselyem 50 Ft/
csomd, hegyes erds paprika 50 Ft/kg,
fehér paprika 250 Ft/kg, paradicsom
250 Ft/kg, voroshagyma 180 Ft/kg, to-
jas 30-35 Ft/db, kapor 50-100 Ft/cs,
cukkini 250 Ft/kg, csemege kukorica
80-100 Ft/db, sargadinnye 200 Ft/kg,
gorog dinnye 100 Ft/kg, alma 200 Ft/
kg, szibarack 250 Ft/kg, nektarin 200
Ft/kg, szilva 150 Ft/kg, ringlé szilva 150
Ft/kg, sz616 250-480 Ft/kg.
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Tizenegyedik alkalommal raj-
tolt egyiitt a kozel ezerfés me-
zénnyel a hatvanegy esztendés
Vakhal Gyorgy. Hosszu hénapok
munkaja kell ahhoz, hogy va-
laki el tudjon indulni egy ilyen

versenyen, ennek megfelel6-
en a szentesi atléta is mar janu-
arban megkezdte a felkésziilést.
Extrém tavokrdl van sz9, a fel-
készilés soran is extrém hosz-
szusagu tavokat kell teljesiteni,
van ugy, hogy naponta futasbol

Hat orszag 48 egyesiileté-
nek tobb mint 300 versenyz6-
je vett részt a Szenior Orsza-
gos Uszébajnoksagon, melyet
idén 43. alkalommal rendezett
meg a Dr. Regele Karoly Szeni-
or Uszé Klub. A sportegyesiilet
nevében 6rzi a szenior Gsz6-
versenyzés magyarorszagi
megteremtojének nevét. A ha-
romnapos rendezvényen szép
kiizdelmeket, orszagos csu-
csokat is lathattak a nézok. A
Szentesi Delfin Egészségmeg-
0rz6 Sport Club viszonylag ki-
sebb létszammal vett részt, de
fantasztikus eredményeket ér-
tek el.

A szentesiek az Gsszesen 27
egyéni bajnoki cim mellé ezls-
toket és bronzokat is gyUjtottek,
s valtészamokban is 4 alkalom-
mal alltak a dobogd legmaga-
sabb fokara. Pélydné Téli Eva 8,
dr. Venczel Kincsé 6, Pengé Er-
zsébet és dr. Borzi Miklds 3-3, Kiss
Csaba, Melkuhn Dezs6, Pdszti Edit
2-2, Kovdcs Attila 1 egyéni orsza-
gos korosztalyos bajnoki cimet
szerzett.

Erdekesség, hogy pille-parbaj-
ban is hirdetnek versenyt, ahol
egy férfi és egy né uszik. A két-
f6s csapatokbol mindkét nem-
beli versenyzd egy hosszt Uszik,
egymast vaéltva, s a legutolsé-

Egy igazi Vasember

Hering Viktor

Sikeresen teljesitette julius 30-an a nagyatadi eXtremeMan
viadalt, ezzel bekeriilt azon sportolok tarsasagaba, akik tobb
mint tiz alkalommal értek célba az embert prébalé viadalon.
Az elnyiihetetlen sportemberrel, a Honvéd Rakéczi SE sporto-
léjaval, Vakhal Gyérggyel beszélgettem a nem mindennapi ver-
senyrél, az ott elszenvedett mellkassériilésérol, és a felejthetet-

len befutérol.

és kerékparozasbdl is brutalis az
,adag” Vakhal Gyorgy a felké-
szllése alatt 4000 km-t kerék-
parozott és 2000 km-t futott, és
természetesen megszdmlalha-
tatlan hosszt Uszott le az uszo-
daban. - Ot-hat 6ras edzése-
ket tartottam magamnak, mert
a terhelés a verseny alatt is b6-
ven tiz 6rat meghalad6 - mond-
ta Vakhal Gyorgy. — 26. alkalom-
mal rendezték Nagyatddon az
eXtremeMan-t, a helyszint jol
ismertem, ehhez alakitottam a
felkészllést is. Sajnos a kezde-
tén, amikor pedig mar januar-
ban hatvan kilométert futottam,
mindkét Idbamon gyulladas je-
lentkezett, igy 5-6 hétig csak ke-
rékparozni és Uszni tudtam. En-
nek ellenére meg sem fordult a
fejemben, hogy feladjam.

Kozel 30

nak beérkezé csapat kiesik a ver-
senybdl mindaddig, amig csak a
legutolsé két csapat marad. Eb-
ben a versenyszamban is kipré-
balta magat 3 szentesi csapat. Az
1. korcsoportban 2. helyen vég-
zett a dr. Venczel Kincs6-Kiss Csa-
ba parosunk.

Tobben is szdmos verseny-
szamban éllhattak dobogora.
Pélydné Téli Eva bajnok lett 50,
100 és 200 mell; 50, 100 és 200
pille; 50 hat, valamint 200 ve-
gyes Uszasban. Dr. Venczel Kincsé
megnyerte a 100 és 200 pille, a
200 vegyes, a 100 és 200 mell,
illetve a 200 hatuszast. Dr. Bor-
zi Miklés elsé lett 200, 100 és 50
gyorson, 3. helyet szerzett 50 ha-
ton és 5. lett 50 mellen. Pengé Er-
zsébet nyert 50, 100 és 200 mel-
len, Kiss Csaba gy6ztes volt 200
vegyesen és 200 pillén, maso-
dikként zart 50 és 100 pillén, 200
mellen, bronzérmet szerzett 50
gyorson. Pdszti Edit bajnok lett
200 és 50 haton, 2. helyen vég-
zett 200 gyorson, 50 pillén és
gyorson.

Melkuhn Dezsé megnyerte a
800 gyors, a 200 pille verseny-
szdmokat, 2. lett 100 és 200

Reggel fél nyolckor indult az
Uszéssal a verseny, folyamatosan
rajtoltattdk az induldkat. Vak-
hal 1 6ra 30 perc alatt Uszta le a
3,8 km-es tavot. Mar itt elkezd6-
dott a megprobaltatasok sora,
az egyik mellisz6 ugyanis fej-
be rugta a szentesi sportolot, de
nem tortént komolyabb baj. An-
nal nagyobb sériilést szenvedett
viszont a kerékparozas 80. kilo-
méterében, amikor is leesett a
frissité kulacsa, amiért meg kel-
lett allnia, és amikor ujra elin-
dult, egy masik kerékparos ne-
kiutkozott. Mindketten buktak,
de folytatni tudtdk a kerékpa-
rozast, am ezt kovetben folya-
matosan gorcsbe randult Vak-
hal ldba, ami miatt vissza kellett
venni az addig jol bedllt tem-
p6bél. Osszesen 180 km-t kel-

lett kerékparozni, ebbdl kozel
szdzat mar fajos labbal. Korcso-
portjdban a bukds elétt a har-
madik helyen allt, de visszaesett
a 11. helyre. A maraton kezdete-
kor viszont jott a nagyobb baj, a
bukds utdn megiitotte a mellka-
sat a kormanyba, és amikor neki-
indult a 42 km-nek, nem kapott
rendesen levegét. Ezt kdvetden
mar csak az volt a fontos, hogy
teljesitse a tavot, igazdbdl mar
az id6é sem szamitott. Aztan jott
a befuté: Vakhal Gyorgy 14 6ra
38 perc és 48 masodperc alatt
teljesitette a tavot, ami a korcso-
portjdban a nyolcadik helyhez
volt elegendé. — Azt gondoltam,
hogy ez lesz a tizenegyedik ver-
senyem, ezt teljesitem, bekeri-
|6k azon sportoldk korébe, akik
tébb mint tiz alkalommal teljesi-
tették az eXtremeMan-t, és tob-
bet nem indulok el ezen a via-
dalon - mondta Vakhal Gyérgy.
- Ez a nyolcadik hely azonban el-
gondolkodtat, sét, arra serkent,
hogy jovére ujra megprébal-
jam, mert ennél azért jobb ered-
ményre vagyok képes - zarta a
sportolo.

egyeni bajnoki cim

gyorson, harmadik 200 vegye-
sen. Kovdcs Attila megnyerte a
200 hatat, Lukdtsy Katalin ezls-
térmes 200 haton, 100 és 200
mellen, bronzérmes 100 haton,
50 mellen, 200 vegyesen.
Bocskay Zsofia masodikként
zart 100 és 200 pillén, 200 vegye-
sen, harmadikként 400 gyorson,
Debreczeni Bedta méasodikként
100 és 200 pillén, 50 mellen,
bronzérmesként 200 mellen.
Ferke Gdborné eziistérmet nyert
100 mellen, bronzot 100 haton.
A véltéversenyekben is jol tel-
jesitettek a mieink. A 4x50 mé-
teres néi vegyes valtéban és a

4x50 m néi gyorsvaltban a 4. kor-
csoportban bajnok lett a Venczel
Kincs, Téli Eva, Pengé Erzsébet,
Pdszti Edit, a 4x50 méteres MIX
gyorsvaltéban pedig a 3. korcso-
portban a Kiss Csaba, Kovdcs Atti-
la, Venczel Kincsé, Pdszti Edit 6sz-
szetétell csapat.

A 4x50 méteres férfi vegyes
véaltéban az 5. korcsoportban
ezlistérmes lett a Borzi Miklds,
Kiss Csaba, Kovdcs Attila, Mel-
kuhn Dezs6, a 4x50 m MIX vegyes
valtéban a 4. korcsoportban a 2.
a Borzi Miki6s, Kiss Csaba, Venczel
Kincs6, Pengé Erzsébet sszeté-
teld csapat.
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Hering Viktor

A férfi csapathoz hasonlé-
an néi vizilabdazéink is meg-
kezdték a felkésziilést a 2016
- 2017-es bajnoki idényre. Ifj.
Toth Gyula talan minden idék
egyik legfiatalabb atlagélet-
koru szentesi csapataval vag
neki az OB l-es pontvadaszat-
nak oktoberben.

Augusztus elseje 6ta gyako-
rolnak a Hungerit-Szentesi VK
ndi csapatanak a poldsai. Az elsé
héten naponta két alkalommal
vizes edzésen vettek részt a la-
nyok, a masodik héttdl viszont
mar szarazfoldi és vizes kondici-
ondlis- és er6nléti edzések sze-
repeltek a programban. Ifj. Téth
Gyula vezet6edzé nincs konnyd
helyzetben, hiszen mind&ssze-
sen két felnétt korosztélyu vizi-
labdazé all eddig a rendelkezé-
sére, Hevesi Anita és Kovér-Kis
Réka, a vérva vart idegenlégié-
sok csak késébb csatlakozhat-
nak a csapathoz. Addig is négy
ifjusagi koru és 6t serduld kor-
osztalyu fiatal készil Szentesen

Seb6k Tamds

A Szentesi Repiiloklub te-
vékenysége egészen 1993-ig
nyulik vissza. A mar akkor is
sarkanyrepiil6sként tevékeny-
ked6 Hdri Ldszlonak eléviilhe-
tetlen érdemei voltak az egye-
siilet megalakulasaban, és a
klub tevékenységének kialaki-
tasaban. Mindezek mellett fon-
tos kiemelni, hogy a magan-
kézben lévé szentesi repiilotér
megfelelé szintii helyreallita-
sahoz is nagy részben hozzija-
rult a klub jelenlegi elnoke.

Az egyesiilet 30 fével kezd-
te meg tevékenységét, kezdet-
ben féleg sarkanyrepiilésok tet-
ték ki a klubtagok nagy részét,
de késébb csatlakoztak hozzi-
juk a vitorlazoreplil6sok és nem
is tul régen a modellezdk is be-

SZAKKEPZETT eladét keresiink
8 oras foglalkoztatasra hosszutavra.
Tel.: 30/618-0053.

SZENTESEN régi épitésli paraszt-
héz eladé. Telefon: 30/362- 8632

TOJOTYUK vasér Szentes Wesse-
lényi u.4 sz. alatt, 2016. 08.13-4n 15-17
6réig. Tydk darabja 580 Ft. Erdeklédni
30/846-3346, 63/322-823

MESZELEST, takaritast, kerti
munkat vallalok. Tel.: 30/230-6632

BEFOTTES iivegek eladok. Tele-
fon: 63/314-894

SZENTESEN zoldségtermesztés-
be, férfi és néi munkatdrsat keresiink.
Telefon: 30/928-1501

Fiatal csapattal kesziil a Hungerit

a felnétt csapattal, a garda négy
masik ifjusagi korosztalyu pdlosa
a valogatottal edz az Eurépa-baj-
noksdagra, 6k csak a bajnoki rajt
elétt egy héttel csatlakoznak
majd a szentesi egyiitteshez. A
csapatnak tehat gyakorlatilag a
bajnoki mérkézéseken kell 6sz-
szeszoknia, rdadasul talan a leg-
fontosabb elsé harom fordulé-
beli 6sszecsapason. A Hungerit
folyamatosan jatssza az edzé-
mérkézéseit is, az elmult héten
az Uj-zélandi juniorvalogatott
edzdétdborozott varosunkban,
ezen a héten az angolokkal edz
egyUltt a csapat, a jov6 hét végén
vagy az azt kdvetkezd hét elején
pedig a horvat juniorvalogatott
érkezik Szentesre.

A bajnoki szezonrdl annyit
tudni, hogy eddig - informacioé-
ink szerint - kilenc egyiittes ne-
vezett a pontvaddszatra, és az
elsé harom forduléban az elmult
idény els6é négy helyezettje nem

jatszik egymassal. - A tobbiek
kozil a Szeged alaposan bele-
erdsitett, az Egernek és a Tataba-
nyanak még nem alakult ki a ke-
rete, és a Honvéd sem teljes még
- mondta Téth Gyula. - Azt kije-
lenthetjiik, hogy nagyon fiatal
csapattal szerepeliink majd az
els6 osztélyban, bizom abban,
hogy az érkezé idegenlégidsok-

kal stabilabba valik majd egyut-
teslink.

Toth Gyula munkajat a mérké-
zéseken a csapat egykori edzé6-
je, Pengé Ldszl6 segiti majd, az
edzéseket kizarolag Téth Gyu-
la vezeti, a kapusokkal Horvdth
Gyorgy és Horvdth Tamds foglal-
koznak, mig az erénléti foglalko-
zasokért Locskai Jozsef felel.

23 éve uraljak a fellegeket

kapcsolodtak a Szentesi Repi-
I6klub mindennapjaiba. Tevé-
kenységiik legfébb alapjat a
vitorlazérepild pildtakiképzések
teszik ki. — Huszonharom év alatt
tobb mint 100 pilétat képzett ki
az egyesulet. Sajnos sokan el-
tdvolodnak a klubtodl, elkoltoz-
nek, vagy mas véarosban folytat-
jak a tanulmanyaikat, de az azért
mindenképp emlitésre mélto,
hogy a kiképzettjeink kozott
van légibaleset-kivizsgalo, repu-
16gépmlszerész, és légiutas-ki-
séré is. Ok tehat maximalisan
hasznat vették az itthon tanul-
taknak. Mindezek mellett sdrdn
vissza is jarnak hozzank, igy elé-
zetes egyeztetés utdn szoktunk

kdzds programokat is szervez-
ni — mondta el lapunknak Tar Jd-
nos. A Szentesi Repul6klub tit-
kara arra is kitért, hogy sajnos
manapsdag egyre kevesebben ér-
deklédnek a repiilés irant, pedig
minden évben felkeresik a helyi
kozépiskolas didkokat és nép-
szerUsitik tevékenységeiket a fi-
atalok korében. A pildtaképzé-
seik 10 eléadasbdl allé6 elméleti
része a Zsoldos Ferenc szakko-
zépiskolaban zajlik minden év
januarjaban, valamint ezt kiegé-
szitik a mar végzett pilotik fel-
frissité képzésével is. Ezeket az
eléadasokat neves pilotak tart-
jak, idén Dr. Nagy Sdndor szege-
di piléta is a jelentkezéket felké-

HIRDESSEN INGYEN

SZENTESEN kival6 helyen telkek
eladdk. Telefon: 30/928-1501

BORSOLISZT eladé. Telefon: 70/
389-7965

LINEA Viper robogé kihasznd-
latlansag miatt eladd. 2012. 10. havi,
ujszerti dllapotban, 4000 km-rel. Tele-
fon: 30/365-0551

ELADO: Kronolégia I-II. 1870-
2006-ig, Magyar Nagylexikon Kiado.
The Times: Atlasz régészet, Atlasz fel-
fedezések. Telefon: 63/314-894

SZENTESEN Rakoczi F utcaban
régi épitésii csaladi héz eladé. Erdek-
16dni: 06 30/362-8632

KEREKESSZEK megkimélt alla-
potban eladé: Telefon: 63/315-211

SZENTESEN kival6 helyen telkek
eladok. Telefon: 30/928-1501

SZENTESEN, a Jokai utca végén
régi épitést, feltjitand6 haz elado. Te-
lefon:30/847-5878

LADA 1300 gépkocsi tizemképes
allapotban eladé. Tel.: 70/1188-115.

szité team tagja volt. Az elméleti
képzés utan a gyakorlati oktatds-
hoz mar fontos hogy erkdlcsi bi-
zonyitvannyal és egy komplex
orvosi papirral is rendelkezze-
nek a novendékek. Az egyesu-
let tevékenységének népszerd-
sitése érdekében minden évben
megrendezi szokasos nyiltnap-
jat a szentesi repulétéren, au-
gusztus 20-an. — Repllégép-be-
mutatok, koztik kotelékrepiilés
megtekintésére, repulési lehe-
téségre és ejtéernyds ugrasra is
lehetésége van az érdekl6dok-
nek, mindamellett természete-
sen tobbféle szabadidds és gyer-
mekprogrammal is késziillink
- zarta a beszélgetést Tar Janos.

KEMPING kerékpar eladé. Tele-
fon: 70/610-6722.

HASZNALT VELOX elektromos
kerékpar eladé. Telefon: 30/852-4570

HAGYATEKBOL bttor,
nemd, edények, eladék. Erdeklédni:
30/646-0051

SZENTESEN csendes kornyezet-
ben csalddi haz eladé. 30/646-0051

SZENTESEN belvarosban 180 m2
hazrész elado, 6nallé bejarattal, te-
lekkel. Vallalkozas és lakas céljara is
alkalmas. Telefon: 70/454-6992

GYERMEK és felnétt divatos néi
ruhdk végkidrusitdsa! Jok, olcsok!
Szentes Horvath Mihaly u. 15.

ruha-
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