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Megsziintették az Ev Csalddja dijat

Idén is van nyari tabor es nyari étkeztetes

Cseh-Lakos llona

Az idei évben is biztositott
a nyari tabor és a nyari étkez-
tetés a raszorulé6 gyermekek
szamara - tudtuk meg Dr. Cho-
miak Waldemartol, az Egész-
ségiigy és Szocialis Biztossag
eln6kétél, aki elmondta, hogy
az érdektelenség miatt a kép-
visel6-testiilet megsziintette
az Ev Csaladja dijat a legutob-

bi Gilésen, és kdzponti nyari ta-
boron tul az iskolak is szer-

A koztisztviselok és kor-
manytisztviselok napja min-
den év julius 1-jén megtartott
iinnepnap Magyarorszagon.
Az iinnepet 1997-ben tartot-
tak meg elsé alkalommal, ek-
kor még a koztisztviselok
napja név alatt. 2001-ben
munkasziineti nappa nyilva-
nitottak. 2011. junius 20-an az
Orszaggyiilés ugy hatarozott,
hogy julius 1. a kormanytiszt-
visel6k napja is legyen, igy ek-

NYERJEN

veznek kiillonb6z6 taborokat,
melynek igénybe vételi kolt-
ségei minimalisak.

A nyéri tdborok megszerve-
zése Onkormanyzati hataskor-
be utalt feladat volt kordbban és
azidei évben is. [gy most is meg-
szervezték a nyari taborozas le-
het6ségét, melynek keretében
julius 1. és augusztus 15. kozott a
Kossuth utcai évodaban szervez-
nek tabort és programokat azok-
nak a raszorulé gyermekeknek a
szamdra, akik szilei ezt igénybe
kivanjék venni. — Atlagosan heti
50 gyermek t6lti hétkdznapjait a
nyari tdborban, ez deril ki a be-
iratkozasi lapokbdl, melyeket ki-
nek-kinek iskolajaban kellett le-
adni. Pedagégusok vigyaznak
a gyerekekre az idei nydri szi-
netben is, akik munkajaért most
egy kicsivel tobbet tudnak fizet-
ni, mint a tavalyi évben. A gye-
rekek étkeztetését a kozponti
konyhan oldjak meg téritésmen-
tesen — mondta el lapunknak Dr.

kortél kezdve az iinnep neve
a koztisztviselok és kormany-
tisztvisel6k napja lett. Jelen-
leg munkasziineti napnak sza-
mit a kormanytisztvisel6k, az
ligykezel6k és a fizikai alkal-
mazottak szamara.

Szentesen, a megyehazan tar-
tottak egy kis linnepséget a koz-
tisztvisel6k és kormanytisztvi-
sel6k részére. Farkas Sdndor, a
térség orszaggyllési képvisels-
je is koszontotte a megjelente-
ket. - Ugy gondolom, hogy most
még fokozottabb figyelmet for-
ditunk erre a napra, hiszen azok
a kormdnyhivatali munkatarsak,
akik jarasi és egyéb hivatalokban
dolgoznak, sokkal nagyobb fele-
16sség és munka harul és maxi-
malisan kiszolgaljak a lakosok
igényeit, megoldjak gondjaikat.
A kozigazgatasban dolgozok al-
kalmasak a feladatok ellatasa-
ra és ennek megfeleléen tud-

Chomiak Waldemar, hozzatéve,
hogy ezt a szocidlis feladatvég-
zést részben dllami normativa,
részben onkormanyzati 6nrész
fedezni. Akik egyelére nem je-
lentkeztek, de jogosultak igény-
be venni az elltast, azok még
megtehetik, az iskolajukbdl kért
adatlapot kitoltve az Onkor-
manyzatnal kell leadni.

A most kotelezévé valt nyari
étkeztetés biztositdsa kordbban
nem volt kételezé dnkormany-
zati feladat, azonban a leheté-
ségekhez mérten minden évben
biztositottak ilyen segitséget a
rdszorulék szdmdra. Most junius
20. és augusztus 17. kdzott téri-
tésmentesen jutnak napi egy al-
kalommal meleg ételhez a ra-
szoruld hatranyos helyzetl és
halmozottan hatranyos helyzet(
gyerekek, 6sszesen 227 f6. — Aki
még nem adta be jelentkezését,
az megteheti az 6nkormanyzat
szocidlpolitikai osztalydn. Egy
meleg étel 595 forintba kerdl

jak teljesiteni, a kozhivatalnoki
munkat. Az elismerés, amelyet
ma kapnak részben egyszeri, de
ugyanakkor a kormanyzat ugy
dontott, hogy hosszu tavon ezt
a munkat megfelel6en szeretné
stabilan, akar életpalya modell-
ként is tovabb vinni. Ezért foko-
zott béremelés lesz a kovetke-
z6 hénapokban és években a
koézszolgdlati munkaviszonyban
1évé jarasi hivatali és megyei hi-
vatali dolgozéknak. Farkas San-

Osszesen. Az dnkormanyzat eb-
bél adagonként 300 forintot fe-
dez, a fennmaradd rész allami
tamogatds, amelynek mértéke
minden telepiilésen attél flgg,
hogy mekkora 6sszeg folyik be
évente ipar(izési ad6 formaja-
ban. Esetlinkben 50-60 szazalék
kozotti 6sszeget térit vissza az
allam - részletezte az Egészség-
Ugyi és Szocidlis Bizottsag elno-
ke.

Eddig arra is volt lehetdség,
hogy egy csaldd megkapja az
Ev Csaladja dijat, és ingyenesen
pihenjen egy hetet az 6nkor-
manyzat nyaraléjaban. A képvi-
sel6-testiilet azonban legutébbi
Glésén dontott a 2011-ben ala-
pitott dij megszlintetésérél, mi-
vel egyre kevesebb, tavaly mar
csak egy, idén pedig egyetlen
jelolés sem érkezett a média-
ban is meghirdetett Ev Csaladja
dij odaitélésére - tette hozza Dr.
Chomiak Waldemar.

VELUNKS, UTAZASIT UTALVANYT!

Koztisztviselok es kormanytisztviselok napja
-

dor azt is elmondta, hogy sze-
retnék ezt az egészségligyben
is elérni. Az oktatas terén mar
elkezd6dott, folytatédik a kor-
manytisztvisel6knél és az egész-
ségligyben is ki fog teljesedni.
Tehat azok szamadra, akik kozfel-
adatot latnak el, szeretnének ki-
szamithatd jogviszonyokat, jo-
vedelmet biztositani, nyugodt,
biztonsagos munkahelyi 1ég-
kort, stabil életpalyamodellt te-
remteni.

elet

Felel6s szerkeszté: Halupa Eszter ligyvezeto
Szerkeszt6ség: 6600 Szentes, Kossuth tér 5. « Tel., fax: 63/311-563 « E-mail: szentesielet@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/szentesielet « Foto: Vidovics Ferenc
Kiadja: Szentesi Elet Kft., 6600 Szentes, Kossuth tér 5. fsz. ép. « Terjesztés: sajat terjeszt6i haldzat.
Nyomtatds: Silber-Nyomda Kft., 6640 Csongrad, F6 u. 50.
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A mmtavetel nem volt megfelel6, nem ertek eI a ﬁatalokat

Majzik Attila

Hidanyos, nem reprezenta-
tiv adatokra tamaszkodik az
ifjasagi koncepcio6, ezért ,uj-
ragondolasra” kiildott vissza
a képvisel6 testiilet, de az mar
korvonalazédni latszik, hogy
at kell dolgozni a varosi prog-
ramnaptart.

Az ifjusagi koncepcidt ilyen
formaban sem a Mdvel6dési-,
Ifjusagi- és Sportbizottsag, sema
testllet nem fogadta el, hanem
felkérte a koncepcio elkészitésé-
vel megbizott személyt, hogy bi-
zonyos pontokat jobban dolgoz-
zon ki - tdjékoztatta lapunkat
Sipos Kitti, a bizottsag tagja.

— Az elutasitds oka elsésorban

SZEGVAR

az volt, hogy az elemzett ifjusag-
kutatds sajndlatos médon nem
mutat realis adatokat. A minta-
vétel nem volt megfelels, mivel
egy olyan online kérdéivet hasz-
nalt, mellyel nem tudott min-
den, vagy legaldabb megfelelé
szamu alanyt elérni.

Hogy meglegyen a kell6 va-
laszad6 a kérdbivhez, a bizottsag
javaslata az volt, hogy szeptem-
ber-oktéber hénapban célozza
meg a felmérést készité az alta-
lanos-, és kozépiskolai diakokat,
és kérje pedagdgusok segitsé-
gét arra, hogy a felmérést el tud-
ja végezni.

Az eddig leszlirt adatokbdl és
a fiatalok visszajelzéseibdl altala-
nossagban azonban megallapit-
hat6, hogy a programokat, ren-
dezvényeket 4t kell dolgozni.

- Esetenként fel kell hagyni a
hagyomany kovetésével, mert a
fiatalokat mar nem annyira ér-
dekli az a program, mint példa-
ul a Télbucsuztatd Karneval, és
olyan rendezvényeket kell meg-
tartani, talan megalmodni, ki-
taldlni, Szentesre hozni, melyek
a fiatalok szémara élménydus
programot jelentenek - fogal-

*sTAKAREK

SIEGVAR ES VIDEKE

mazott Sipos Kitti. - A legtdbben
a koncerteket, zenei fesztivalo-
kat hianyoljdk — én magam is
ezen javitanék, bar nem vagyok
relevédns valaszadé a magam
40 évével. Talan megallapithat-
juk azt, hogy Szentesen enyhén
,€loregedd” programok vannak,
és sziikségszer( lenne kiegészi-
teni a kinalatot olyan progra-
mokkal, melyekkel a fiatalokat
célozzuk meg, ezzel is novelve
a varos megtartd erejét, mert
a statisztikai adatok sajnos azt
mutatjak, hogy a varos elérege-
dé. Természetesen nem hiszem,
hogy a fiatalok azért mennek el
Szentesrdl, mert nem tudnak jot
bulizni szombat este, hiszen az
elvandorldsnak tobb oka is lehet
(nincs munka, mashol, nagyobb
varosban kénnyebb a megélhe-
tés), de az bizonyos, hogy né-
hény fiatalt itthon lehetne tar-
tani, ha az elvarasaikra reagalva
izgalmas programokat tudndnk
nekik nyudjtani - mondta el la-
punknak Sipos Kitti, a Mdvel6-
dési-, Ifjusagi- és Sportbizottsag
tagja.

Krausz Jdnosné képviseléné a
programok alacsony latogatott-

sagat és a fiatalok viselkedését
emelte ki: — Vannak olyan ren-
dezvényeink, amik a fiatalokat
is érdekelhetnék, de mégis ke-
vesen mennek el, taldn nincse-
nek megszodlitva. A varosban a
fiatalok igényeinek medgfeleld
helyekre van sziikség, hogy ne
az alkoholfogyasztas legyen az
egyetlen buli. Sokszor latni olyan
Lvonulast’, ahol 14-15 évesek
tajtrészegen indulnak az éjsza-
kaba - ez a sziil6k felel6sségét is
felveti. A sziil6ket is megértem,
nehéz lehet egy hosszi mun-
kanap utdn még egy kamaszt is
nevelni, de arra kell 8sztonoz-
ni 6ket, hogy ,ne a pia legyen
a buli” - mondta el lapunknak
Krausz Jdnosné.

—————

,,MI azert Goop, uzleteb ,
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Mentési vilaghajnokok a szentesi légimentok

Cseh-Lakos llona

A mentési vilagbajnoksagként is emlegetett mentdéversenyt,
az immar 20. alkalommal megrendezett csehorszagi Rallye Rej-
vizt magyar - koztitk harom Szentesen feladatot teljesit6 - légi-
mentok nyerték meg az orvosi szintii mentéellatas kategoriaban.
Magyarok mar masodjara végeztek az élen a rangos megméret-
tetésben, de a mentétiszt vezetésével indulé szakapolok verse-
nyében is jol szerepelt a Magyar Légiment6 Nonprofit Kft. masik
csapata, hiszen 6k negyedikek lettek a mezényben.

Az orvosi szintl ment6ella-
tas kategéridjaban induldknak
tiz komplex szakmai feladatot
kellett megoldaniuk, a felada-
tok valds szituacion alapultak,
de mentésbiztonsagi témakor is

Munkalehetoségek a

szerepelt a versenyen. - Az egyik
feladatban tobbemeletes haz-
rél kellett leereszkedni a men-
téshez, illetve sziklardl lezuhant
csalad ellatasa és mentése - koz-
tik felnétt és gyermek egyarant

Rozgonyi Addm

Jelenleg is tobb allasra jelentkezhetiink a Szentesi Jarasi Hi-
vatal Foglalkoztatasi Osztalyan, ahol a munkalehetéségek
részleteirdl tajékoztatast adnak. Julius és augusztus elsejével
kezdédik a nyari didkmunka is varosunkban, kézel 120 fiatal
szamara - tudtuk meg Tonnes Zsolttol.

A Szentesi Jarasi Hivatal fog-
lalkoztatasi osztélyvezetSje el-
mondta, a regisztralt allaske-
resék szama az elmult id6észak-
ban csokkené tendencidt mutat,
a Szentesi jardsban 759 f6 allas-
keres6t regisztraltak majus vé-
géig. — Ez az egy évvel ezel6tti
adatokhoz képest is jelentésen
kedvezd, hiszen akkor még 1245
regisztralt alldskeres6t tartot-

tunk nyilvan ebben az id6szak-
ban. A nyilvantartott allaske-
resék ardnya egy évvel ezel6tt 7
szazalékos volt, jelenleg 4,2 sza-
zalékos. A regisztralt pélyakez-
doék szdma 83 6, de a kozeljovo-
ben véarhatéan névekedni fog ez
az arany, hiszen sok fiatal most
fejezi be tanulmanyait. A tartds
allaskeres6k szama idén majus-
ban 187 f6 volt - fogalmazott a

— is szerepelt a feladatok kozott.
Volt olyan is, hogy egy id&s em-
ber elesett lakdsaban, és csak a
vizsgélatok soran derdlt ki, hogy
esésének oka szivinfarktus volt.
A masik megoldandé probléma
pszichidtriai beteg elldtasa volt,
itt a mentésbiztonsagra is tgyel-
ni kellett, hiszen a beteg baltaval
tamadt. Volt Ujraélesztéses fela-
dat is - sorolta lapunk érdekl6-
désére Dr. Jdszkuti Akos orvos,
aki két szentesi munkatarsaval,
Bujdosé Addmmal és Elmer Jd-
nossal vagott bele a megméret-
tetésbe, a csapatban negyedik
kollégajuk pedig a Pécsett dol-
gozdb Hirschiner Tamds volt.

Dr. Jaszkuti Akos elmondta,
kiléon nem késziltek a verseny-
re, csupan egy alkalommal tltek
Ossze, akkor pedig arrél egyez-
tettek, hogy milyen felszerelést
visznek ki a versenyre. Mint me-
sélte, folyamatosan fejlesztik tu-
dasukat, hiszen a feladatvégzés
mellett kiilén késziilnek az éves
mentési vizsgdra, melyre nagy
hangsulyt fektetnek a Magyar
Légiment6é Nonprofit Kft. mun-
katarsai esetében. Igy nem vé-
letlen, hogy felkésziltségukrdl

varosbhan

foglalkoztatasi osztaly vezetéje.

ElImondta, hogy jellemz6-
en betanitott munkak, takaritd,
husfeldolgozo, kamionsofér, au-
tofényezo, festd, pultos és bolti
elado allaslehetéségek érkeztek
a munkaltatok részérél a foglal-
koztatasi osztalyra az elmult id6-
szakban. — Folyamatos a jelent-
kezés, az allasok betoltéséig. A
munkalehetéségek részleteirél a
foglalkoztatasi osztélyon, illetve
a Nemzeti Foglalkoztatasi Szol-
galtat, munka.hu cimi interne-
tes portaljan szerezhetnek infor-
macidkat az érdekl6ddk - tette
hozza Tonnes Zsolt.

Kiemelte, hogy a ,Nyari diak-
munka” kdzponti munkaeré-pi-
aci programban a foglalkoztatasi
osztaly is jelentds szerepet val-
lal, az 6nkorményzatok és intéz-
ményeiknél szervez didkmunka-
kat, julius 1-t6l augusztus 31-ig,
a 16-25 év kozotti, nappali tago-
zatos tanuldk részére, a kozpon-
ti program feltételeinek meg-
feleléen. - Az igényfelmérések
megtdrténtek az dnkormanyza-
tok és intézményeik részérdl, ko-
zel 120 fiatalnak tudunk munkat
biztositani julius 1-t6l, vagy au-

szamot tudtak adni, a legkiilon-
b6z6bb orszdgok csapatait fel-
vonultaté mezényben. A csa-
patok kozott a legtobb eurdpai
orszag induldin kivil voltak az
Egyesiilt Allamokbdl, Kanada-
bol, Ausztraliabol, Uj-Zélandrol,
Torokorszagbol és Japanbol.

A paramedikussal felallé csa-
patok versenyében elért 4. he-
lyezés is nagyon el6keld, hiszen
a legtébb orszagban nem orvos-
sal, hanem paramedikussal, azaz
mentétiszttel dlinak fel a menté-
si egységek. Ebben a mezény-
ben az indulé csapatok szama
is kétszerese volt az orvosokkal
felallé csapatok versenyének in-
duléihoz képest - tett hozza Dr.
Jaszkuti Akos, a szentesi légi-
ment&-bazis munkatarsa. A ba-
zison egyébként szamos alka-
lommal fogadnak iskolasokat is,
hogy a gyerekeknek, fiataloknak
bemutassédk a bazist és elsése-
gély-nyujtasi ismeretekkel gya-
rapitsdk tuddsukat. Legutébb a
Szent Erzsébet Katolikus Alta-

lanos Iskola diakjai (képiinkon)
vettek részt egy ilyen bazislato-
gatason.

gusztus 1-t6l, jellemzéen napi 4
6raban. A szervezési munkalatok
a végéhez kozelednek, a létsza-
mok csaknem teljesen egészé-
ben fel vannak toltve, hiszen sok
fiatal jelentkezett az allasokra,
amelyek jellemzéen fizikai és ad-
minisztrativ jellegliek- fogalma-
zott az osztalyvezetd, ugyanak-
kor tovabbra is vérjuk a fiatalok
jelentkezését a Foglalkoztatasi
Osztalyon. Tovabbi didkmunka
lehetdségekrdl az iskolaszovet-
kezetek honalapjain tajékozod-
hatnak a fiatalok, de a munkal-
tatdkat kozvetlenil is meg lehet
keresni.

Egyébként a Nemzetgazdasa-
gi Minisztérium orszagosan 1,9
milliard forintos 6sszegben hir-
detett  didkmunkaprogramot.
Tavaly a szlinid6 alatt tobb mint
27 ezer fiatal dolgozott igy.
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A képvisel6-testiilet nélkiil dontottek tagi kolcsonokrél

Nem jo gazda maddjara jart el az onkormanyzat

Hianyossagokat tart fel az
Allami Szamvevészék (ASZ) a
szentesi 6nkormanyzat pénz-
ligyi- és vagyongazdalkoda-
saban. Biztositék, fedezet
nélkilliek az onkormanyzati
tulajdont gazdasagi tarsasa-
goknak nyujtott tagi kolcso-
nok. Az ASZ biintetdfeljelen-
tést tett, a szalak a Szentes
SPA Medical Kft-nek nyujtott
kolcsonhéz vezetnek. Bujdo-
s6 Tamas onkormanyzati kép-
visel6é szerint az eldirt intéz-
kedési terv elfogadasa nélkiil
megbénulna az 6nkormany-
zat gazdalkodasa.

A képvisel6-testiilet junius 22-
én tartotta a szlinet el6tti utolsé
soros Ulését. A vérosatyak altal
targyalt 13-as napirendi pont té-
mdja az 6nkormanyzat pénzigyi
és vagyongazdalkodasa megfe-
lel6ségének ellenérzése volt. Az
Allami Szamvevészék az énkor-
manyzat pénziigyi- és vagyon-
gazdalkodasat 2011. januar 1.
és 2014. december 31. kdzot-
ti id6szakra vonatkozéan elle-
nérizte. Az ASZ-jelentés kimond-
ja, hogy a pénziigyi gazdéalkodas
szabalyozottsaga a feltart hia-
nyossagok miatt nem teljes ko-

Seb6k Tamds

Nemrégiben nyitotta meg
szentesi irodajat a Latassériil-
tek Délalfoldi Egyesiilete. A ci-
vil szervezet egy nagymértékii
felajanlas utan kezdheti meg
tevékenységét a Kiss Balint ut-
cai irodajaban.

A Kiss Balint utca 3. szdm alat-
ti irodaban kezdheti meg tevé-
kenységét a Latassérultek Délal-
foldi Egyesiletének szentesi
kirendeltsége. Gdl Rézsa, a LAT-
DE szentesi alelncke kereste fel
és kérte meg Hevesi-Tulipdn Edit

. 2 Lol

rlen felelt meg az el6irdsoknak;
az 6nkormanyzati vagyont lize-
meltetdkkel kotott, az ellendrzés
ala vont szerzédések és a térités-
mentes vagyondatadas mellék-
letei hidnyoztak, amelyek hia-
nydban nem volt biztositott a
vagyonvaltozdsok elszamolasa-
nak atlathatésaga.

Bujdosé Tamds szerint az 6n-
kormanyzati tulajdoni gazda-
sagi tarsasagoknak nyujtott tagi
kolcsénnel kapcsolatban nem
j6 gazda modjara jart el az on-
kormanyzat, mert nem kotott
ki biztositékokat, a kolcsonoket
nem minden esetben képvise-
|6-testiileti felhatalmazéasra fo-

lyositotta. — Ezzel kapcsolatban
jutott a tudomasomra, hogy az
ASZ nemcsak vizsgélédott, ha-
nem bintetéfeljelentést is tett,
amelyet a Szentes Jarasi Ugyész-
ség kuloéndsen nagy vagyoni
hatranyt okozé, hitlen kezelés
blintett megalapozott gyanu-
ja miatt rendelt el. A nyomozas
jelen pillanatban a Békés Me-
gyei Rendér-fékapitanysag Gaz-
dasdgvédelmi Osztalyan folyik
- tudatta lapunkkal a képviselé.
Hozzétette, ha a renddérségi nyo-
mozas ugy keril az igyészségre,
hogy megéllapitast nyer, akkor
vademelési javaslattal élhetnek
a birésagon. Elmondta, mindez

a Szentes SPA Medical Kft-nek,
2011 oktdbere és 2014 februar-
ja kozott nyujtott tagi kolcson-
nel kapcsolatos.

A 13-as napirendi pontot ille-
téen egydntetlien szavazott a
testiilet, vagyis az ASZ javaslata-
it figyelembe véve, a kijavitott és
kiegészitett tervet jévahagyta.
Bujdosé Tamas azt szerette vol-
na, ha a gazdasagi tarsasagok-
hoz kapcsolédé megallapitasok
kikerlilnek a napirendbdl, mert
egyszerlien nem tamogathatok.
- Az intézkedési tervet ennek
ellenére el kell fogadnia az 6n-
kormdanyzatnak, mert az allam-
tol kapott normativait, illetve fi-
nanszirozasait nem hivhatna le,
és megbénulna, ezt pedig senki
sem akarja — fogalmazott.

Iroda nyilik a latasserulteknek

Onkormanyzati képviselé segit-
ségét a Kiss Balint utcai iroda be-
butorozasashoz. Onkormanyza-
ti képviselé asszonyon keresztil
jutott az egyesilet a nagylel-
ki adomanytamogatéhoz, Bozé
Zoltdnhoz. Egy Ujonnan indu-
16 civil szervezet szdmdra a pa-
lydzasi lehet6ségek még nem
adottak, igy a MetalCom Zrt. ve-
zérigazgatdjanak, felajanldsabol
butoroztdk be az egyesiilet Uj
szentesi irodajat.

- Az Uj irodaéplilet teljesen
Ures, igy a vezérigazgato felajan-
lotta, hogy rendelkezésiinkre
bocséjtja a raktardban 1évé bu-
torokat és azoknak a szallitasat.
Ezek irodabutorok: iréasztalok,
irodaszékek, zarhato szekrények,
polcok, amelyekkel megkdnnyi-
tik majd a mindennapi munkan-
kat — mondta el lapunknak Cson-
tos-Dér Veronika, a Latassériltek
Délalfoldi Egyestiletének elndke.

A LATDE elnéke arra is kitért,
hogy az iroddban délelétt és dél-
utan fog dolgozni egy-egy egye-
stleti tag: Gal Rozsa alelndk és
Hegedlis Jdnosné szentesi he-
lyettes csoportvezetd, valamint
egy-egy lato személy lesz a segit-
séglikre. Legfontosabb tevékeny-
ségiik, hogy minden gyengén-
14to, aliglats, vagy vak személy
szdmdra nyujtsanak segité szol-
galtatasokat, tobbek kozott se-
gitenek a fogyatékossagi tdmo-
gatashoz, rokkant elldtdshoz vald
hozzdjutdshoz, de tevékenysé-
glkhoz tartozik még a latassé-

riilt didkok specidlis segédeszkdz
beszerzése, tanacsadas, valamint
kirdnduldsok és rendezvények,
képzések szervezése is.

Szentesen kozel 800 latdssé-
rilt személy él, tébbségik spe-
cidlis segédeszkdzt vesz igény-
be. Az egyesilet jovébeni
célja, hogy minden latassérilt
személynek szakszer(i segitsé-
get nyujtson és atsegitse a la-
tassériilésbol eredé mindennapi
nehézségeken. Az iroda megnyi-
toéjat julius 2-an, szombaton dé-
lel6tt 10 6rai kezdettel rendezik
meg.
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Nyari szinhaz

Dardk Jozsef

A Hello, Dolly! ciml musi-
cal, vagyis egy népszeri ro-
mantikus vigjaték érkezik a
szentesi ,csillagtetés” teat-
rumba: a komédia, amely be-
futott New Yorkban a Broad-
wayn és vilaghirlivé tette az
1969-es mozifilmet Barbra

Streisand fészereplésével, juli-
us 6-an, szerdan 20.30-t6l lat-
haté a Szentesi Nyari Szabad-
téri Szinhazban, a megyehaza
udvaran.

A Turay Ida Szinhaz el6ada-
sdban Détar Eniké jatssza Mrs.
Dolly Levit, akinek férjszerzési
praktikai allnak a zenés vigjaték
kdzéppontjaban. Dolly, a kozép-
kord, amugy életteli 6zvegyasz-
szony addig-addig szervezi ma-
soknak a vagyott partnert, amig
fel nem ismeri, hogy az egyik ha-
zasodni szandékozé idésebb -
és mellesleg igen gazdag - je-
16lt szdamara épp 6 maga lenne
a legmegfelelébb. Elkezd6dik
hét a férjfogas Dolly Levi mod-
ra. Mindent megtesz, hogy be-

Zongorabolygo

Dardk Jozsef

Vivaldi elementaris rock, Mozart Bossa Nova, Hattyuk tava

cserkéssze a gazdag Horace Van-
dergeldert. Sajatja mellett Dolly
masok szerelmi életét is szivén
viseli.

Ezzel az igazdn nyarestékre
valé darabbal tér vissza a sza-
badtéri szinpadra és egyszers-
mind haza is Détar Enikd, mert-
hogy itteni kotédése is van,
szentesi édesapja révén. Tovabbi
szereplSk: Gydri Péter, Sdvegjdr-
t6 Aron, Ruboczki Mdrké, Germdn
Livia, Bédi Barbara, Pdsztor Mdté,
Kirdly Kitti, Tapolcsdnyi Laura.

Az el6adas rendezéje Verebes
Istvdn igy ajanlotta a darabot:

- Hogyan taldljunk férjet, ra-
addsul olyat, aki barmennyire is
tetszik nekiink, azt el is kell ér-
nlink, hogy minket valasszon?
Esszencidjaban nem volt ez mas-
ként régen és nincs ez masként
ma sem. Nincs mas dolgunk a
nézétéren, mint tanulni, ,elles-

gyorsan egy koreai novellassorozat fécimdala lett. Ezt
kovette szamos m(, s idén sziiletett meg az egyik
legdramaibb, az Es a 8. Napon és a Sirokké, me-
lyeknek hatalmas sikere van mindenfelé. A ko-
vetkezé lemezemen fele-fele ardnyban lesz-

nek atirataim és sajat alkotasok.

ni" Dolly praktikdit — kiilondsen
manapsdg, az ismerkedési gon-
dokkal kiiszkod6 fiatalabb kor-
osztélyokat elnézve. Hiszen is-
mét tanui lehetiink a hazassag/
partner/kdzvetités viragzasanak,
csak az internet kordnak meg-
felel6 formaban... A darab tobb
mint egy nagyszabasu, latvanyos
musical. A parbeszédek, a prozai
részek nagyobb hangsulyt kap-
nak az eléadésban, s mindehhez
Détér Eniké irgalmatlan munka-
birassal, hatalmas tempét diktal
a tarsulatnak és persze nekem" -
mesélte Verebes Istvan.

A belépbdijakndl ujdonsagot
vezetett be a szervezd mvel6-
dési kdzpont: a négy nagyszin-
padi eléadésra helyre szol6 je-
gyeket is lehet valtani, elkerilve
ezzel a misor elé6tti tulekedést.
Es6énap: julius 7., csiitortok.

blues stilusban, Brahms mexikéi, Paganini kubai hangzasvilag-
ban szélalt meg Szentpéteri Csilla koncertjén. A varosunkban
el6szor fellépé zongoramiivész mediterran hangulatot terem-
tett a megyehaza udvaran.

- Hogyan jétt a,,Temperamento” cimi mdsor étlete?

- Mediterran vérmérséklet(i né és alkotd vagyok, mindenféle ér-
telemben, imadom a latin orszagokat, a vérpezsdit6 ritmusokat, igy
arra gondoltam, csindlok egy ilyen tartalmu vidédm koncertet szuper
zenésztarsaimmal, a Banddel.

— Régi klasszikus mesterek szerzeményeit 6tvézi a mai, modern mi-
fajokkal, sajdt zenei gondolataival. Ezzel Magyarorszdgon megterem-
tett egy Uj miifajt.

- Az ezredfordulé idején mérfoldkéhoz érkezett az életem. Arra
jutottam, hogy szeretnék egy sajatos izl, egyedi zenei vildagu Zon-
gorabolygét, amelyben nincsenek mifaji hatarok, zenei sorompok.
Eljatszottam azzal a gondolattal, hogy ha ma élnének ezek a zene-
szerzdk, s ismernék a mai hangszereket, a studiétechnika vilagat, a
kulonféle mifajokat, vajon hogyan komponalnanak, milyen zené-
ket hallgatndnak. Aztan egyszercsak leliltem a szamitégéphez, be-
kapcsoltam a digitalis zongoramat és elindult a fantaziam. Vallom,
hogy a zenét nem érteni, hanem élvezni, érezni kell.

- Az dtiratokon tul szdmos sajdt szerzeményt mutatott be Szentesen.
Tervez egy szerz8i lemezt?

- 2003-ban szilletett az elsé sajat mU, Legenda cimmel, mely

- Egyik mivét fia, Kristof kedvéért mindig re-
pertodron tartja.

— Az eredeti mu klasszikus szerzemény, sze-
rettem a fétémdajat, ezt irtam at filmzenésre.
Kompondltam bele egy érzelmes gitarszélot, mely
meséimet, dalaimat szimbolizélja, amiket Krist6fnak
meséltem, énekeltem pici kordban. Az anyasag ezerszinl hangjai
ezek. Mindig ez az utolsé rdadds, megkoronazza a koncertiinket.

— Miért éppen a zongora lett a hangszere gyerekkordban?

- Nem én dontéttem igy! Titokban felfedezd akartam lenni, majd
tengerbiolégus. Imddom a vizek él8vilagat. Emellett az autdzas és
az utazds a manidm. Aztdn mégis ez az egy helyben (lés lett a ke-
resztfAm. Anyukdm a tanitoképzé féiskolan zongorazott, és taldn
kacérkodott a gondolattal, hogy zongorista legyen, aztdn ez nem
val6sult meg, s akkor arra gondolt, hogy na majd a gyerekei. Igy is
lett. Az volt az ideoldgidja, hogy a gyerekek életében a zenetanulas-
nak a mindennapok részének kell lennie, mert komoly lelki taplalék.

- Mit tesz egyébként a szépségért?

- Imadom, amit csindlok, ez a lelki tapladlékom. J6 lenne egy kis
id6t szakitani a sportra. Vigydzok a béromre és tavol tartom ma-
gam a kdros szenvedélyektdl. Azt hiszem, Kristof és a zenésztarsa-
im is hozzdjarulnak a ,fiataloddsomhoz”. A legfontosabb, hogy beliil
hany évesnek érezziik magunkat. En most késziilok az egyetemre -
mosolygott Szentpéteri Csilla.

Heti menii julius 4-8. i\t
Hétfo '
A menii: Golodinleves,
Sertésporkolt, piritott
tarhonya
B menii: Zellerkrémleves, rantott sajt,
parolt rizs, tartar
Kedd
A menii: Joghurtos krumplileves,
Mildnéi sertésszelet
B menii: Vegyes gyiimélcsleves,
Z6ldséges-csirkés rakott tészta
Szerda
A menii: Babgulyds Stefénia vagdalt,
lencsefézelék

. B meni: Tarkonyos csirkera-
b guleves, rantott csirkecomb,
W Rizibizi
" Csiitortok
A menii: Zoldborséleves grizgalus-
kaval, Spagetti carbonara
B menii: Paradicsomleves, Zizapdrkolt, tészta
Péntek
A menii: Hisleves hdzi tésztdval,
Bugaci apropecsenye, siilt burgonya
B menii: Makoi vagottas, Kapros turdval
toltott gombafejek, zoldséges rizs
Szentes, Pet6fiu. 7/a
info@galeriakavehaz.hu
www.galeriakavehaz.hu

FELHIVJUK OLVASOINK FIGYELMET,
hogy a Szentesi Elet julius 8-i szama
technikai okok miatt nem jelenik meg.

A julius 15-i lapszam a szokasos
terjedelemben, a megszokott

idépontban, pénteken jelenik meg!

Megértésiiket koszonjiik!

SlemeSiélﬂ szerkeszt6sége
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Darok Jozsef

Bar jelentds régészeti gylij-
teménnyel biiszkélkedhet a
Koszta Jozsef Muzeum, a me-
gyehazi allandé kiallitasaibol
eddig kimaradt az asatasi le-
letek bemutatasa. Ezt most a
Muzeumok Ejszakajan meg-
nyitott Pusztak népe cimii lat-
vanyos tarlattal pétolta az in-
tézmény.

,Mondhatni, tiz korommel ka-
part 0ssze egy mizeumot”- idé-
zett a muzeumalapité Csallany
Gaborrol dr. Béres Mdria muze-
umigazgaté egy szakmai ber-
kekben elterjedt szalloigét az uj
régészeti kiallitds megnyitdjan. A
varmegyei muzeum a kés6bbiek
soran Eurépaban is rangot vivott
ki maganak. A régészeti profilu
kozgy(ijtemény gazdag leleta-
nyagat autodidakta kutatdként
megalapozé Csallany Gabornak
a kidllitds bejaratanal is emléket
allitottak. Az uj, dllandé régésze-
ti tarlatot a foldszinti muzeumi
foglalkoztat6 teremben alakitot-
tak ki. A mazeumalapito felfo-
gésa szerint igyekeznek bemu-
tatni a Felgydé-Kettéshalmi-duilé
lel6helyen, 2006-2007-ben zaj-
lott feltards soran elSkertilt le-
letanyagot: akkor egy rémai kori
szarmata és egy avar kori tele-
pilés nyomaira, illetve egy Ar-

Hianypotlo az

pad-kori temetére bukkantak a
szakemberek. A Koszta-muze-
um asatasanak eredményét be-
mutaté tarlat évek munkajaval
mostanra készllt el. Az Ginnepé-
lyes megnyitén — melyet a Muze-
umok Ejszakaja rendezvény nyi-
tanyaként tartottak — dr. Béres
Méria utalt arra, hogy eddig nem
volt a muizeum megyehazi épu-
letében éllandd régészeti kialli-
tas, azonban mostantél a Pusz-
tak népe cim( térlattal is varjak
a latogatodkat.

Ezt emlitette kdszontSjében
Kovdcs Jdnos, az dnkormdnyzat
képviselS6-testiilete  Muvel6dé-
si-, Ifjusagi- és Sportbizottsaga-
nak elndke is, azaz: barmilyen
szinvonalas is egy kidllitas, lato-
gatok nélkil bizony nem ér sem-
mit. Megyei képvisel6ként be-
tekintést nyerhetett a régészek
munkdjaba, igy értékelni tudja,
milyen komoly szellemi és fizi-
kai munkaval keriilnek vitrinbe
a targyak.

A feltarast végzo 70 f6s csapat
munkakorilményei is érzékel-
hetéek az uj kidllitdson, mond-
ta a 10 évvel ezel6tti dsatast ve-
zet6 négy régész egyike, Soskuti
Kornél. A Forster Kézpont mun-

katarsa Mészdros Patricidval, Ba-
logh Tiborral és Wilhelm Gdbor-
ral iranyitotta a munkalatokat
az akkoriban Karpat-medencei
viszonylatban is rekord mére-
td feltdrason: 100 ezer négyzet-
méteres terlileten mintegy 4600
objektum keriilt el6.

Pintér Bence zeneszerzd, ta-
ndr zenei kdzremiikddése utdn
a kiallitast befejezé régész, Ki-
rdly Edit tartott szakmai tarlatve-
zetést.

A Pusztdk népe latvanyos en-
teriérokben  (telepiilésmakett,

l’lj aIIando kiallitas

sir, lakéhdz), valamint gazdag
leletanyaggal mesél a szarma-
tak, az avarok és az Arpad-ko-
ri magyarsag életérél. Jo kialli-
tashoz sok pénz kell, apranként
készilt, mostanra tudtdk két-
millié forintos palyazati tamo-
gatasbol befejezni, tudtuk meg
a muzeumigazgatétol. Dr. Béres
Méaria hozzatette: még mindig
nem teljes a térlat, hiszen elsé-
ként a szentesi muzeum kiallita-
sai kdzll hamarosan multimédi-
as anyaggal bévil.

Valtozatos csatornak a csalad
minden tagjanak

Televiziés csomag vasarlasakor
érdemes olyan szolgaltatast
valasztani, amely a csalad minden
tagja szamara sokszind és valtozatos
szérakozast biztosit. Az Invitel
legujabb, majustol érvényes Kolibri
csomagjat a fogyasztéi visszajelzések
és igények alapjan allitotta 6ssze,
igy mindenki megtalalhatja az
érdeklédésének megfelel6 csatornat
és miisort.

Az Invitel folyamatosan figyelemmel
kiséri a fogyasztoi igények valtozasat,
és ezekre is alapozva alakitja ki
ajanlatait. A legujabb, majus elejétél
érvényes Kolibri cscomagok gazdag
csatornakindlattal elérhetéek a cég
Uj el6fizetdi szamara. Raadasul az
Alap vagy Csaladi csomagok sajat
izlés szerint extra szolgaltatasokkal
és tematikus minicsomagokkal is
bévitheték. Személyre szabhatjuk

a csatornakinalatot az egyedulallo
Mixer csomaggal, amellyel egy 30-as
listdbdl tovébbi 5 csatornat szabadon
osszevéalogathatunk.

Az Invitel nyaron a sportrajongék
kedvében is szeretne jarni, igy a
Csaladi csomagban az 6sszes fontos
sportcsatorna megtaldlhatd. Nézhetjiik
példaul az M4, a SportTV, az Eurosport
1 és 2, valamint a DIGI Sport 1, 2 és

3 adasait, igy nem kell kiegészité
el6fizetést rendelni ahhoz, hogy ne
maradjunk le egyetlen meccsrél vagy
magyar aranyéremrdl sem. Ha pedig
ugy dontiink, hogy legszivesebben
egy sorozében néznénk baratainkkal
a fontos sporteseményeket, ez is
megoldhaté, hiszen az Invitel a
vendéglatdhelyeknek publikus
tévészolgaltatast is tartalmazo Profi
csomagjai keretében erre is kinal
megoldast.

Az Uj el6fizetSk kétéves hatarozott
ideju szerz6déskotéssel és e-szamla
igénybevételével fix dron, havi brutté
5490 forintért rendelhetik meg a
Kolibri M csomagot, amelyben az
internet el6fizetés mellett 81 tévé-
illetve rddidcsatorna is megtalalhato.
Az érdeklédbk emellett kiilon is
megrendelhetnek mas csatorndkat is.

A lakossagi és kisvallalati
szolgaltatdsok irant érdekldddk
személyesen az Invitel Pontokban
tdjékozodhatnak, alakossdgi
ajanlatokrol a 1288-as telefonszamon, a
kisvallalatoknak sz6l6 Profi portfdliéval
kapcsolatban pedig a 06 80 831 881-es

z6ld szémon kérhetnek felvilagositést.
A legfontosabb informdcidkat és
ajanlatokat a www.invitel.huilletve a
www.invitel.hu/kisvallalati oldalakon
is megtalaljak, ahol a kivalasztott
szolgdltatdsokat meg is rendelhetik.

@@W
invitel

Tavlatokat nyitunk
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A tanyavilag a masodik otthona

Sebb6k Tamds

Varosunkban jarva szin-
te nincs olyan alkalom, hogy
ne futnank 6ssze a Szentesi
Csaladsegité Kozpont Tanya-
gondnoki Szolgalatanak gép-
jarmiiivel. Folyamatosan uton
vannak a tanyagondnokok,
akik 5 kiilsé korzetet, és kor-
zetenként kozel 380 Kkiilterii-
leten él6 emberigényeit szol-
galjak ki. Brnya Endre 2006
ota tanyagondnok és latja el
a cserebokényi korzet felada-
tait.

—

El6z6 munkaja révén ismerke-
dett meg a kornyéken él6 em-
berekkel, a tanyavildgot is jol is-
merte, ezért is nétt a szivéhez
igazan ez a hivatas. Ma korilbe-
1l 60 tanya, azaz kozel 120 6 el-
latasat biztositja. Es hogy ponto-
san milyen teendéi is vannak egy
tanyagondnoknak? Azt - mint
mondja - a beérkezé igények
hatdrozzak meg. A kilterilet-
bél fakadd hatranyok enyhitése
a céljuk. Az ivovizszallitas, egész-
ségugyi ellatasokhoz val6 hozza-
jutads segitése, gyermekek szal-
litdsa, a tlizels, vagy élelmiszer

Az elethez humor

Gépjarmiivezeto- szakokta-
toként még mindig napi 7-8
orat dolgozik, rendszeresen
sportol, utazik, aktiv életet
él. Humora a mai napig toret-
len, és vallja, hogy az élethez
onirdnia is kell. Nem il repii-
l6gépre, csak vonattal és au-
toval utazik. Bejarta fél Euré-
pat Isztambultol Rostockig,
Athéntol a Harz-hegységig.
Feleségével, Zs6kaval 54 éves
hazasok, a fia élsportold, va-
logatott kenus, olimpiai ke-
rettag is volt. Unokaja, Matyi
masfél éves, igy tartani kell a
tempot a legifjabb generaci6-
val. A 80 éves Gergely Szilvesz-
tert sziiletésnapjan koszontot-
tiik.

- Hogyan tinnepli a mai napot?

— Délel6tt dolgoztam, az es-
tét pedig a baratokkal toltjuk,
de nem lehet b lére ereszteni a
dolgokat, mert holnap is dolgoz-
ni kell, reggel héttdl. Aztan lesz
egy idészak, amikor a kedves
feleségemmel elmegyiink egy

hétre, és elfelejtjiik a munkat. Va-
|6szin(ileg a Tisza-t6 kdrnyékére
utazunk, és a gyerekeket is meg-
latogatjuk Budapesten.

— Azt tudom, hogy munkamd-
nids, de mit csindl, amikor nem
dolgozik?

- Elutazok egy napra valaho-
va, egy nap kerékpdrtura, egy
nap strand, egy nap kultdra. Ha
nem leszek beteg, és megfele-
lek az alkalmasségi vizsgan, még
egy évet aktivan dolgozom.

- Utdna nyugdijba vonul 81
évesen?

- lIgen, bér gondoltam r3,
hogy amig még fel tudok kelni,
eljarok dolgozni.

- Készitett-e bakancslistat, és
ha igen, mi szerepel rajta?

— A nejem unszolasara taldn
fellilok a Transzszibériai expresz-
szre Vlagyivosztokig. Nyolc na-
pig tart az Ut oda, nyolc napig
vissza. Ez a gondolat foglalkoz-
tat. Lehet, hogy belemegyek.
Még nem dontéttem el.

- Ha bdkolhatok egy férfinak,

kiszallitasa mind-mind a felada-
taik kozé tartozik. — Eleinte ne-
hézséget okozott a munkdmban,
hogy megismerjenek az embe-
rek. Végig kellett jarnom az utat,
és idGbe telt, amig oldédtak gat-
lasaik és mertek hozzam fordulni
segitségért. Ebben a szakmdéban
a bizalom egy nagyon értékes és
torékeny dolog, és ezt az ember-
nek ki kell érdemelni, hiszen van-
nak, akikkel napi, vannak, akikkel
heti kapcsolatban éllok, és ez a
hivatas bizalom nélkil nem ma-
kédik — mondta Brnya Endre.
Vannak olyan teriiletek ahova
tobb, mint 30-35 kilométert kell
utazni hogy segitséget nyujt-
hasson. Persze a tanyagondno-
ki hivatasnak vannak arnyolda-
lai is, amitféleg pszichésen élnek
at a szakemberek. — A legnehe-
zebb dolog, amikor rajon az em-
ber, hogy elérte azt a hatért, ahol
kimerll a segitségnyujtasi le-
hetésége. Sokszor szembesi-
16k, vele, amikor elviszem az or-
voshoz az idéseket, hogy felirja
neki a gyégyszereket, de egysze-
rden nem telik arra, hogy kivalt-
sak Oket. Persze ilyenkor is pro-
balunk segiteni, ameddig csak
tudunk, a kilonb6z6 tamogata-

sok felkutatasaval, de ez sokszor
igy sem elég. Egy masik fajdal-
mas tapasztalat azt a folyama-
tot végig kisérni, amikor egy-
egy id6s ember annyira kotédik
ahhoz a kornyezethez, tanya-
hoz ahol él, hogy nem hajlan-
do azt elhagyni, még akkor sem,
mikor az egészségi allapota mi-
att mar allandé ellatasra szorul-
na. Folyamatos &polasi-gondo-
zasi segitségre lenne szliksége,
amit ezen a szinten a tanyagond-
nok mar nem tud a szdmdra biz-
tositani, és nincs a kozelben é16
hozzatartozdja, aki megfelel6en
elldtnd. Nagyon nehéz megélni,
amikor egy-egy elldtott meghal,
Grt hagyva maga utdn. Szamom-
ra olyan fontosak a gondozottak,
mintha a sajat sziileim lennének
- meséli a mindennapokat End-
re. Nem (izné szivvel és lélekkel
ezt a hivatast, ha nem allna ké-
zel a szivéhez a dolog. - Nagyon
szeretem a kulteruleti életet, és
amikor tanyagondnok lettem
azt éreztem, hogy Ujra itthon va-
gyok. Nincs annél felemelSbb ér-
zés, amikor egy zsufolt nap utan
halas tekintettel mondanak ko-
szbnetet a munkamért — zarta a
beszélgetést a tanyagondnok.

es onironia is kell

nem néz ki 80 évesnek. Hogyan
tartja karban magat?

- 45 éve nem dohanyzok, nem
fogyasztok alkoholt, legfeljebb
egy kavét iszok naponta, vigya-
zok az étkezéssel is, bar ez nehe-
zen megy. Ot-hat kilétdl j6 len-
ne megszabadulni, de valahogy

nem akar lemenni, és a nejem is
gondoskodik errdl, mert nagyon
finom, kaldriadus ételeket f6z.
A hasamat pedig nagyon szere-
tem. Heti rendszerességgel ke-
rékparozok, de ha nyugdijas le-
szek, naponta megteszek majd
50 kilométert. Mar le is mértem
az utvonalat, meg is tettem né-
héanyszor 2 6ra 20 perc alatt.

- Munkdja sordn f6ként fiata-
lokkal taldlkozik. Mi a tapasztala-
ta, milyen az uj generdcié?

- A mai fiatalok hozzaszoktak
a rendkiviil kényelmes élethez.
Sokat alszanak, reggel mégis fa-
radtan ébrednek. A mi gyerek-
korunkban a 10 évesnek is ke-
ményen kellett dolgozni a falun,
s6t a varosi gyerekeket is oda ad-
tak sziinetben libat &rizni, mala-
cot legeltetni. A mai fiatalok nin-
csenek igénybe véve. Fontos
lenne munkat keresni, mozogni,
kerékparozni, futni, Uszni. Szen-
tes sportvaros, rengeteg lehet6-
ség van, csak ki kellene hasznal-
ni ezeket.
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Palicska Irén

Megjo6tt a juniusi kanikula, és
ezzel egy id6ben beddglétt a
Iégkondink. Mikor maskor? Mult
héten a lefolyd, most ez. A sze-
relé csak egy hénapos hatarid6-
vel tudta véllalni, annyi munkaja
volt. Szerencsére, nemrég tisz-
titotta, igy emlékezett ra, hogy
baba van a csalddban. Gergé ak-
kor hatalmas kacaraszasokkal fo-
gadta a szakembereket. Szerin-
tem ez is jelentésen nyomott
a latba, masnap el is jottek, és
megjavitottdk a berendezést.
Ennek ellenére az elsé forré nya-
ri hétvégét a Kords-parton tol-
tottuk. Régen mindig arrél ab-
randoztam, milyen j6 lesz majd
gyerekkel kint lenni. A vizbe ug-
ralni, Uszni tanitani, nagyokat
pihenni, jatszani. Szarvasi lany
vagyok, igy nekem mindig a leg-
pihentetdbb kifeklidni a moléra
egy kényelmes nyugagyban. Hét
kdzben csend van, béke (béka a
vizben) és nyugalom. Akdr csak
a Kurca-parton, de Szarvason
furddni is lehet.

Irdny tehét Szarvas-Békésszen-
tandras! Szombaton kilenckor
ébredt az egész csaldd, és mire
Osszeszedtiik magunkat, Gergé

Péntek (julius 1.)
14:00 3D Szenilla nyomaban
16:00, 20:30 3D Tarzan legendaja
18:15 3D Afiiggetlenség napja

- Feltdmadas
Szombat (jlius 2.)
14:00 3D Szenilla nyomaban
16:00, 18:15 3D Tarzan legendaja
20:30 3D A fiiggetlenség napja

- Feltamadas
Vasdrnap (julius 3.)
14:00 3D Szenilla nyomaban
16:00, 20:30 3D Tarzan legendaja
18:15 3D Afiiggetlenség napja

- Feltamadas
Hetfs (julius 4.)
14:00 3D Szenilla nyomaban
16:00, 18:15 3D Tarzan legendaja
20:30 3D A fiiggetlenség napja

- Feltdmadas
Kedd (jilius 5.)

Baba a fedélzeten - a rovat tdmogatdja az Eszenczy Jéga Studio

Koros-parti p

ismét bevégta a szunyat, 11-kor
elaludt. Kisgyerekesek jol tudjak,
ha nem is akarjuk atadni az iré-
nyitast, mégis a babahoz igazo-
dik minden. Ezigy is van j6l. Nem
kell, hogy kérilotte forogjon a
vildg, de figyelembe kell venni
a napirendjét. B6 egy éra mul-
va Gerg0 felébredt, és indulas a
nyaraléba. El6z6 nap persze fel-
mértiik a terepet, mit szél a gye-
rek a nyilt vizhez, hiszen uszo-
ddba mar marcius 6ta jarunk.
Ahhoz még kicsi, hogy teljesen
megfiirodjiink, nem is a legtisz-
tabb a Holt-Kérds ezen a szaka-
szon, pedig rengeteg a nyaralé,
turista. Igy csak bokaig, esetleg
labszarkozépig merészkedtiink
a vizbe. Apu intelme volt mindig
ocsémhez: ,Fiam, csak bokdig!”
Gergdvel is ehhez tartottuk ma-
gunkat. A parton aztdn mindent
bevetettiink a felh6tlen széra-
kozads reményében. Nyugagy,
matrac, labda, jatékok, vizi pisz-
toly, és végre lekerilt a pelen-
ka a gyerekrdl. Nagyon élvezte

SZENTESI
O&e,o@m

o) 4

— anmo 191

2 —

14:00 3D Szenilla nyomaban
16:00, 20:30 3D Tarzan legendaja
18:15 3D A fiiggetlenség napja
- Feltdmadas
Szerda (jilius 6.)
14:00 3D Szenilla nyomaban
16:00, 18:15 3D Tarzan legendaja
20:30 3D Afiiggetlenség napja
- Feltdmadas
Csiitdirtok (jlius 7.)
14:00 3D Tini Nindzsa Tekndcok:
El6 az amyékbal
16:15 3D Tarzan legendaja
18:30 Mike és Dave eskiivohoz csajt keres
20:30 Démonok kozott 2
Péntek (julius 8.)
14:00 3D Tini Nindzsa Tekndcok:
El6 az aryékbol
16:15 3D Tarzan legendaja
18:30 Mike és Dave eskiiv6hoz csajt keres
20:30 Démonok kozott 2

a meztelenke-
dést. Pucérko-
dés a szabad-
ban, kenyérhéj
ragcsalds, (mar
a masodik fo-
gacskankkal is)
poharbdl ivas,
az elsé toltott
paprika - mind-
mind Ujdonsag
volt ezen a hét-
végén.
Remélem
Gergd is termé-
szet, és allatsze-
retd, illetve védé lesz. A nyuga-
lomhoz a paratlan fléra és fauna
is hozzétartozik. Lattunk két ka-
csa mamat a vizben, ott Uszkal-
tak elSttiink, az egyik négy, a
masik tiz kiskacsaval. Mdkus
most nem bukkant fel, de 6 is
rendszeres latogatdja a partnak,
a siindkkel egyutt, akik inkdbb
éjszaka bujnak el6. Itt pedig nem
az autéforgalom és a flnyird
hangja, hanem hangos madar-

Menii
junius 26-julius 01.
Hétfo — Tarkonyos sertésragu
A menii: Derelye
B menii: Csirkemell roston,
burgonyapiiré
Kedd - Husleves
A menii: Tejszines parajfézelék,
fott hisszelet
B menii: Budapest szelet,
parolt rizs, piritott burgonya
Szerda
A menii: Karfiolkrémleves,
tarhonyas hds,
vegyes vagott savanylsdg

artiza

futty ébreszti a
lakokat. A fiam
egyébként s
nyugodt gye-
rek,  (tobben
mondtak ra,
hogy kis Budd-
ha) itt még in-
kabb lecsende-
sedett.

Talan  azért,
mert kozelebbi
ismeretségbe
kerilt a termé-
szettel. Miutdn
megunta a lab-
dat, kisautot és a lendkerekes re-
puléjét, elkezdte tépkedni a fu-
vet maga korul. Minden egyes
flszalat alaposan megvizsgalt,
majd a folddel és fadgakkal
egylitt megprébalta behabzsol-
ni, ugyhogy résen kellett len-
nem. De legalabb megoldjuk a
,Kinyirja le a flivet a telken?” kér-
dést. Majd a gyerek kitépkedi,
csak mindig arrébb kell helyezni
a pokroccal egyiitt.

0y

B menii: Gulydsleves,
barackos tdrdval toltott palacsinta,
erdei gyimdlcsmértas

Gsiitortok — Gombaleves
A menii: Rantott hal,
burgonyapiiré
B menii: Gyros
Péntek — Meggyleves
A menii: grill csirkecomb,
parolt rizs
B menii: Rakott zoldbab

Ar: A menii: 665 Ft/menii,
B menii: 790 Ft/menii
Jovendo6 u. 6.,
Telefon: 63/560-470

BIABASVIAIVIZA

JOGA
kedden'10:30-11:30

]if@’*?’\.GA
10:00-11:30
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Csepeli Déra

A legelényosebb és legtren-
dibb bikini kivalasztasa hor-
ror a noknek, hiszen nehéz
donteni, mert ami szépen mu-
tat a probababan, az nem biz-
tos, hogy rajtunk is mutatos.
Par orokérvényii tanacs azon-
ban sokat segithet, hogy kony-

A tokéletes furdoruha

nyebben megtalidljuk a hoz-
zank leginkdabb passzol6
darabot. Ha jol valasztunk, a
kisebb apré hibakat is jol lep-
lezhetjiik. Idén trendi a ,min-
ta-kavalkad”, a viragmintak,
dzsungelszerii  motivumok,
a romantikus pottyos, allat-
minta, mint a leopard - bar ez
némi bevallaléssagot is meg-
kivan - csikos, ami optikailag
tuningolhatja a melleket, vagy
kisebbitheti a popsit!

Minden test, mas és mas,
egyedi jellemvonasokkal, még-
is, ha tipizalni szeretnénk a néi
alkatokat, tudoményosan 4 cso-
portra osztjuk éket:

« TEGLALATEST: a vall, a derék,
a csipd nagyjabdl egy szélesek
(atletikus alkat)

« ALMA: a bordakndl széle-
sebb, mint a medencénél és a
deréktajon (galamb alkat) sok-
szor indokolatlanul vékony |a-
bakkal

« KORTE: a medence szélesebb
a bordavonalaknal, altaldban a
véllakkal hasonlo, esetleg még
szélesebb. A combok erések.

+ HOMOKORA: a medence szé-
lesebb, mint a bordavonal, vé-

kony derék, altaldban 10-15 cm-
rel kisebb korméret, mint a mell
alatt, és a medencénél.

Ha a téglatest tipusba tartozol,
ilyen triikkokkel taldlhatod meg
a tokéletes flird6ruhat:

+ Felejtsd el a csétop-szeri
fazont. Vélassz olyat, ami kissé
megemeli a melled.

. Izléses fodrokkal, j6 esésii
masnikkal lagyithatod a szog-
letes vallvonalat, a kiallé csip6-
csontot

« Torekedj ra, hogy minél néi-
esebb legyen a minta és a sza-
bas: a piros, leopardos és viragos
megoldasok példaul tokélete-
sek.

« A derékvonalnal kivagott tri-
kinik rajtad élinak a legjobban!

v

Ha az alma tipusba tartozol,
ilyen triikkokkel taldlhatod meg
a tokéletes flirdéruhat:

+ Neked igazan jol all az egy-
berészes.

« Ha a felsé rész félvallas vagy
egyéb trikkds geometriai meg-
oldasu, a kényes pontokrol a val-
lakra, a dekoltdzsra vonja a fi-
gyelmet.

- Az X" minta, vagy az oldalt
mas mintds, mas szind, betétes
furdéruha konnyedén homoké-
rat csinalhat beléled.

« Ha nagyobbacska a hasad,
mar millié féle alakformalos,
Jeszoritds”, mégis kényelmes
darab kozil valogathatsz. (tan-
kiniben is)

h 4 H
vow

Ha a korte tipusba tartozol,
ilyen trikkokkel taldlhatod meg
a tokéletes furdéruhat:

+ A color blocking még min-
dig mend, és neked kitlin6en
all az eltéré szind alj, és felsd.
Mell alatt egy eltéré szinl pasz-
szé, vagy egy fekete also, szines/
mintds felsé kombindcié kivalo
vélasztas.

« Csip6 téjékon az asszimetri-
kus megoldasok is tokéletesek.

- Figyelj oda, hogy a nagyon
csipd bugyik roviditik a labad, és
plusz kildkat ,pakolnak” a com-
bos kiilsé részére. Valassz kicsit
feljebb vagott fazont.

+ A hangsuly mindig a fels6
testen legyen - ha szép a dekol-
tdzsod, emeld ki vadabb min-
takkal és ehhez egy visszafogot-
tabb szin( alsét.

Ha a homokéra tipusba tarto-
zol, ilyen trikkokkel talalhatod
meg a tokéletes flirdéruhat:

« Nagyon jél 4ll a nyakban ko-
tés fazon, kilondsen vastagabb
panttal. Az alséra is érvényes,
hogy a kétés megoldas szexi

« Egyszinlben is mutatés le-
szel, mert néies formad nem
"kovetel" lagyité masnikat, min-
takat.

« A mély kivagas, nyakban ko-
tés megoldassal tokéletes vona-
lakat ad

+ A klasszikus ,haromsz6g” bi-
kinik neked allnak a legjobban,
batran hordj ilyet!

Y

A o rvsm

Hova utazna szivesen? Gordgorszag? Horvatorszag? Spanyolorszag? Bulgaria?

Amig elddnti, a kezdd'lépést mar most megteheti!
Gyiijtse 6ssze 5 héten keresztiil az 5 szamozott kupont, amelyekkel

301000 FORINT ERTEKU|UTAZASIUTALVANYT] e
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Szentes az elsé ,,Honismereti Vdros”

A honismereti mozgalom kezdetei Szentesen

Labddi Lajos

A szentesi honismereti moz-
galom fél évszazados multra
tekint vissza, szervezeti for-
mat azonban csak 1972-ben
nyert, ugyanis ekkor alakult
meg a Szentes Varosi Honis-
mereti Bizottsag. El6szor az
iskolakban miik6dé honisme-
reti és torténelmi szakkorok
munkajat fogta 6ssze. E szak-
korok jelentették a késébb ki-
szélesedett honismereti moz-
galom csirait.

Borsodiné Nedényi llona

Eddigi ismereteink szerint
a legkordbban - az 1960-as
évek elején - a Damjanich Ut-
cai Altalanos Iskola honismere-
ti szakkore alakult, és elsésor-
ban néprajzzal foglalkozott. A
régi munkaeszkozok, targyak és
a nagyszUl6i-sziil6i visszaemlé-
kezések gyUjtése igen népszer(
volt a didkok korében. A szakkor
megalakitéja és vezetbje Bor-
sodi Ferencné sz. Nedényi llo-
na (1932-2011) térténelem-rajz
szakos tanarné volt, aki fontos-
nak tartotta a gyUjtémunka ne-
vel6 hatdsat. Az altala elindi-
tott szakkdri munkat 1973-t6l
Mityék Maria magyar-orosz sza-
kos tanarné vitte tovabb.

A honismereti szakkdrék so-
rdba kivankozik egy érdekes
kézimunkaszakkor, amely az
1960-as évek kozepétdl a Szé-
chenyi-ligeti egykori uttoré-
hazban mdkoédott, ugyancsak
Borsodiné llike vezetésével. E
szakkdrben a felsé tagozatos
lanyok kilonbozé tajegységek
népmuvészetével foglalkoz-
tak. A megismerés mddja meg-
felelt az életkori sajatossagok-
nak, ugyanis a maguk készitette
babakat, maguk szabta, himez-
te ruhdkba oltoztették. Mun-
ka kézben - pl. ha matydruha-
kat varrtak — a tajegység meséit
mesélték, és népdalait énekel-
ték. A babak modelljeit a Nép-

rajzi Mizeum kidllitdsi anyaga
szolgaltatta. A ruhdk kicsinyité-
sekor kiiléndsen vigyaztak arra,
hogy a jellegzetességiiket meg-
Orizzék. Hasonlé szakkor miko-
dott a Pet6fi Utcai Altalanos Is-
koldban is.

Szintén élénk helyismere-
ti feltdré6 munka folyt a Koztar-
sasag Téri Altalanos Iskolaban
Téth Janosné torténelem ta-
nar vezetésével. Az iskola igaz-
gaténéje — Pék Jozsefné -, aki
lelkes tdmogatdja volt a hon-
ismereti munkéanak, kezdemé-
nyezte egy szakkor szervezését
az iskoldban. Az érdekl6dé dia-
kok részvételével a Honismere-
ti Szakkor az 1971/72. tanévben
megkezdte mlkodését. El6szor
Szentes torténetével ismerked-
tek, amelyhez hasznos segitsé-
get nyujtott a Szentesi Levéltar,
valamint a Koszta Jozsef Muze-
um. Foglalkoztak a varos neves
szlilotteinek  munkdassagaval,
tovabba a telepliilés szobraival,
mUlemlékeivel. A szakkor tagja-
ira nagy hatassal voltak a hires
szentesi kubikosok visszaemlé-
kezései. Ezzel Osszefliggésben
elldtogattak Zelei Janos talics-
kakészit6 mester muhelyébe,
aki a nagyhirl szentesi kubikos-
talicskakat készitette.

s

Zsiros Katalin

A kozépiskolak kozll ketto-
ben szintén komoly szakko-
ri munka folyt mar az 1960-as
évek masodik felétdl. A Horvath
Mihaly Gimnaziumban Kovacs
Jézsefné  magyar-torténelem
szakos tanar vezetésével egy
torténelemszakkoér mikodott,
amely helytorténettel és szocio-
grafiai adatgyujtéssel foglalko-
zott. Behatdan kutattdk Szentes
tudos reformatus lelkész-espe-
resének, Kiss Balintnak (1772-
1853) a munkdssagat, tudoma-
nyos eredményeit. Szociografiai
vizsgalddasuk [ényege: a tanyai

és a vérosi életmod 6sszehason-
litdsa az érintett lakosok elbe-
szélése alapjan. A szakkor tag-
jai hangfelvételeket készitettek
a tanyarol a varosba bekolto-
zott lakosokkal, s utdbb ezeket
kdzosen elemezték. (E munka-
ban részt vett jelen sorok iréja is
1968/69-ben.)

A Polldk Antal Erésaramu
Szakkozépiskolaban  1967/68-
t6l miikodott honismereti szak-
kor,amely elsésorban néprajzzal
foglalkozott, Zsiros Katalin ma-
gyar-térténelem szakos tanarné
iranyitasaval. Hirom nagy téma-
korben végeztek anyaggydjtést:
1. féldrajzi-névgydijtés; 2. tanya-
kutatas; 3. népi kismesterségek.
A foldrajzi-névgyljtésnél segit-
ségukre voltak a szegedi egye-
tem hallgatoi is. 1972-re a nagy
hatédru véros névanyaganak kb.
80 szazalékat sikerilt Ossze-
gydjtenitik. A hatért jarva sza-
mos Oreg tanyat felfedeztek, és
sok idds tanyai emberrel meg-
ismerkedtek. A tanyatdrténet-
tel valo foglalkozas mar kovet-
kezett az el6bbi munkabdl. E
témakorben, valamint a kiha-
16 népi mesterségek témajaban
szamos értékes palyamunka
szlletett. Arra a kérdésre, hogy
mi lehet a célja, feladata egy
honismereti-néprajzi  szakkor-
nek a kozépiskoladban? — Zsiros
Katalin a kdvetkez6ket vélaszol-
ta: "Hitem szerint a tudatforma-
lasban, a személyiség fejlesztés-
ben, kibontakoztatasaban lehet
igazan szerepe a néprajznak. Hi-
szem, hogy szakkori tagjaink
tudatosabban fogjak szemlél-
ni sz(ik vilagukat, 6nmagukat,
és egyedil is megbirkéznak az
igaz értékek dtmentésével."

Nem tekinthet6é véletlennek,
hogy amikor a HNF Szentes Va-
rosi EIndksége 1972 juniusaban
elfogadta a Varosi Honismere-
ti Bizottsdg megalakitasat, an-
nak elndkévé Zsiros Katalin ta-
narnét valasztottak meg. Ettdl
kezdve az iskolai szakkorok 6sz-
szefogdsa mellett a tevékeny-
ségi kore kiterjedt valamennyi
varosi hagyomanydrzd szerve-
zetre, munkahelyre, intézmény-
re. Az 6 megfogalmazasa sze-
rint a Honismereti Bizottsag
feladata kettds: szervezeti ke-
reteket és vezetést adni a varos
torténelmének, népi hagyoma-
nyainak feltardsdhoz, ugyanak-

kor széles korben ismertté ten-
ni azokat. Kozel két évtizeden
at oOsszefogta és eredménye-
sen irdnyitotta a varosban folyé
honismereti munkat. Szentest 6
képviselte a rendszeresen meg-
rendezésre keriil6 Orszagos
Honismereti Konferencidkon és
Akadémiadkon. Hozzé4szélasaival
segitette a tanacskozasok mun-
kajat. A honismereti mozgalom
érdekében végzett tevékenysé-
gét 1980-ban az Ortutay Gyula
Emlékéremmel ismerték el.

Pék Jozsefné

A mar fentebb emlitett Pék
Jozsefné sz. Marton llona (1929-
2005) iskolaigazgat6é az intéz-
ményvezetéi munkdja mellett
aktivan részt vett a helyi kozélet-
ben. 1971-ben a Hazafias Nép-
front Szentes Varosi Bizottsa-
ganak tagjava, 1975-ben pedig
alelndkévé vélasztottdk. Ebben
a minéségében a vérosi hon-
ismereti mozgalom egyik leg-
fébb tamogatojanak és szerve-
z6jének szamitott. Biiszke volt
arra, hogy Szentes 1973-ban -
az orszagban elséként - elnyer-
te a ,Honismereti Varos” cimet.
Az iskolai szakkorok megalaku-
ldsa utan célul tdzte ki, hogy a
feln6tt lakosokat is bevonjdk a
honismereti mozgalomba. 1975
tavaszan mar arrél szamolha-
tott be, hogy a meghirdetett va-
rostorténeti vetélkeddre a helyi
véllalatok 60 szocialista brigad-
ja jelentette be részvételi szan-
dékat, és 11 brigdd a dontébe
is bekerilt. A honismereti moz-
galom elinditdsa és kiszélesitése
terén elévilhetetlen érdemeket
szerzett, ill6 tehat, hogy neve ne
meriljon feledésbe.

Jelenleg a helyismeret irdnt
érdekléddéket a Csongrad Me-
gyei Honismereti Egyesiilet fog-
ja Ossze. Bizunk benne, hogy
telepilésiink nem valt méltat-
lanna a 43 éve kiérdemelt ,Ho-
nismereti Varos” elismerd cimre.
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Hosegriado

Ismét bekdszontott a nyar és
a valtozékony idéjarasunk most
ugy tdnik, jo ideig kitart a sza-
razsdg és magas hémérsék-
let mellett. Ilyenkor nem ritka,
hogy hosszu napokon at ren-
del el héségriadét az Allami
Népegészségligyi és Tisztior-
vosi Szolgalat (ANTSZ). Mind-
nydjunknak  megvannak a
sajatos praktikai a meleg elkeri-
|ésére, de ebben az idészakban
fontos haziallatainkra, kedven-

kedvenceinkre is fokozottan figyeljink

ceinkre is fokozottan figyelni.
Az allatvédbk gyakran talalkoz-
nak a lakossag altal rovid lanc-
ra kikotott, arnyéktdl mentes
helyen, megfelel6 mennyiségli
— friss ivoviz nélkdl tartott ku-
tyakkal. A nappali 30 foknal
magasabb  csticshémérséklet
idején a rosszul tartott hazi ked-
vencek rovid idén belil hégutat
kaphatnak, mely hosszu tavon
pusztuldshoz vezet. A nyéri me-
leg napokon a hosszabb ideig

tartd sétdltatdst érdemes kora
reggel és késé délutdan meg-
tartani. A naptdl felhevilt asz-
faltot is érdemes elkerdlni, hi-
szen ott kdnnyen égési sériilés
fenyegeti a sétdltatott kutya
mancsat. Erdemes ezekre oda-
figyelni. Es hogy hogyan tudjuk
elviselhet6vé tenni kedvenciink
szémara a nyari idészakot? — A
nagy nyari magas hémérsékle-
tet kdnnyebben &tvészelik hazi
kedvenceink, ha hlvés helyen

készitiink kuckét  szamukra.
Fontos a napjaban tobbszor Uj-
ratoltott vizes tal. Ha moédunk-
ban all nedvesitsiik be az allat
bundajat, usztassuk, és legfé-
képp ne kivanjunk téle "csucs-
teljesitményt". A nagy nyari me-
legben ne zarjuk be az allatot
napfény altal felforrositott au-
toba se. A lakdsban a sotétités, a
ventilalas segitheti a meleg at-
vészelését — tandcsolta az Orp-
heus Allatvédé Egyesiilet

Nyerjen a Szentesi Elethen!

Mult heti nyertesiink Vass Julianna
(Klauzal u. 1.). Nyereménye egy paros be-
1ép6 a Szentesi Nyari Szabadtéri Szinhaz
"Hello, Dolly’ cimii musical-jére.

Ezen a héten egy paros belépdt sorso-
lunk ki julius 15-re, Kiss Adam 6nallé est-
jére. A megfejtéseiket kiildjék el a 6600
Szentes, Kossuth Tér 5. fsz.ép. postacim-
re, vagy a szentesielet@gmail.com inter-
netes cimre. Bekiildési hatarido: julius
11., hétfo.

Vizszintes: 1. Szép Erné magyar kolt6,
regényird, Ujsagird, szinpadi szerzd. Rejt-
vénylinkben téle idéziink (zart betdk: A,-
H,T,5,D,N). 13. Harap. 14. Kikérdezé. 15. EI-
teté elem. 16. Agrareszkdz. 18. Viragjabol
gyogyhatdsu tea, szorp készilhet. 20. A sza-
lonkafélék csalddjaba tartozé vizimadar. 21.
Eléforduld. 23. Névelbvel: Gtéhangszer. 24.
Svéd természettudos, orvos és botanikus, a

modern tudomanyos rendszerezés alapel-
veinek megalkotdja (Carl von). 26. Féltve. 27.
Klzd6tér. 28. Menetel. 37. Teremsport. 40.
Angol tagadas. 41. Kétharmad rud. 42. Uj-
sag. 44. Ennivaldja. 45. Malaclakas. 46. Fent-
r6l kézrél kézre adoé. 48. Egyik helyrél a ma-
sikra pakol (tjszolasban). 50. A gorog abécé
tizenkilencedik betdje. 52. Paratlanul duhi-
tébb! 54. Gége. 55. ...rték - jelentés infor-
macié. 57. El6kelé foldbirtokos. 59. Maré.
61. Lerakodast tisztitja. 64. Kinzdépad. 66. Fé-
lig-meddig bogaras! 67. Formalédé (ékezet-
felesleg). 70. Faeprese.

Fiiggéleges: 2. Albérléi. 3. Szarmaznak. 4.
Adénem. 5. ...d - ragad. 6. Tulkoltekezd. 7.
Tallium vegyjele. 8. Focista. 9. Kameruni va-
logatott labdarigé (Samuel). 10. Fél pernod.
11. Leszarmazottja. 12. Agynemivaszon.
13. Az idézet masodik része (zart betlk:
AG,LKH). 17. Apaallat. 19. Lakat (ékezethi-

any). 22. Ovoda gyermeknyelven. 25. Két-
harmad fém! 27. Haza centruma. 29. Francia
ird, koltd, kritikus, akadémikus (France). 30.
Arra a helyre szalaszt. 31. Hajdan. 32. Nem-
zetkozi hird magan-kozépiskolat miikodte-
t6 angol varos. 33. Gebeszkedik. 34. Létezik.
35. Az utrél levezet, elirdnyit. 36. Becézett
llona. 38. Szakit (valakivel). 39. K6zép-Euré-
pa masodik legnagyobb folydja. Csehorszag
és Németorszag teriiletén 4thaladva az Esza-
ki-tengerbe omlik. 42. Itt, népiesen és fordit-
va.43. Eurdpai févéros. 47. Sztoriként részlet.
49.Vizsgakérdés. 51. Paksi sportklub. 53. An-
gol villamos. 56. Férfi (szleng). 58. Fabula. 60.
A... - apadas. 62. Vajon patas hazidllat? 63.
Erre a helyre. 65. Szivarozik. 68. Katlan vége!
69. Nemesember. 71. Eres!

Bekiildend6 a vizszintes 1. és filiggole-
ges 13. szamu sorok megfejtése.

1 [2 [3 4 1576 |78 9 J10 1l | ]
13 . 14 . 15 = -
16 17 . 18 19
20 21 22
24 26
36
. 41
47
52 53 . 54 . 55 .
59 60 . . 61 | 62 63 64 65
66 . 67 68 69 . 70 71 .
— L
Y
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Hatartalanul

A Szent Erzsébet Katolikus Al-
talanos Iskola és Ovoda 7. osz-
talyos tanuléi (49 didk, 5 peda-
goégus) a Hatartalanul! program
keretében 2016. jun. 2-5-ig la&-
togattdk meg Romania és Er-
dély latnivaloit: Nagyszalon-
tan Arany Janos szil6hazat és
a Csonkatornyot; Nagyvaradon
a Nagyboldogasszony temp-
lomot és Szent Laszlé6 hermé-
jat; a banffyhunyadi reformatus
templom fakazettds mennye-
zetét; Kolozsvaron a Szent Mi-
haly templomot, Matyas kirdly
szobrat és szlil6hazat, ill. a nép-
rajzi mizeumot; a marosvasar-
helyi kultdrpalotaban a hires

6lomiiveg ablakokat; Szovatan
a nyaralépalotdkat, Medve-ta-
vat tovabba Bojte Csaba gyer-
mekotthonat. Ott jatszottak az
otthonlakd gyerekekkel és at-
adtak adomadnyaikat. Jartak a
parajdi s6banyaban és egy ko-
rondi fazekasmihelyben, vala-
mint Segesvaron az o6ratorony-
nal és Apor Vilmos szobranal.
Hazafelé utba ejtették Vajda-
hunyad és Déva varat, ill. meg-
emlékeztek az aradi tizenharom
vértanurol is.

Utazasukat az Emberi Er6for-
rasok Minisztériuma és az Em-
beri Eréforras Tamogataskezeld
tamogatta.

Orvosi iigyelet: hétkdznap 15 6ratl reggel 7 6rdig, hétvégén 7 6ratdl 7 drdig (24 oras)
a Sima Ferenc utca 29-33. szdm alatt (mentdallomds) tartanak iigyeletet. Telefon Szeged:

62/474-374.

Gyermekorvosi rendelés: hétkdznap 15 6ratdl 17 6rdig, hétvégén és tinnepnap 9 6rd-
t6l 11 6rdig a Sima F. u. 31-33. (mentddllomas), rendelési iddn kiviil az ellatds a korhdz gyer-

mekosztalyan torténik.

Gyogyszertari iigyelet: julius 04-11. Pingvin Patika (Szentes, Rakdczi F. u. 12.) hét-
f6-kedd-szerda-péntek 7.30 6ratdl-18.30 drdig, csiitortokon 7.00-18.30 drdig, szombaton
7.30 6ratol -12 6rdig, vasarnap és iinnepnapokon zdrva. Készenléti telefon: 70/563-5139.

Készenlét ideje: hétf6tdl-péntekig: 20 oratol masnap 7.30 6rdig, szombaton: 20 6ratol
mésnap 8 0rdig, vasarnap: 20 6ratél masnap 7.30 drdig.

Junius 24-30.

HETI HOROSZKOP

A csalddodra, barétaidra kell, hogy iddd jusson a napokban, ne mondj ne-

met, ha a tandcsodat kérik!
BIKA

Ne halogasd tovabb iigyeid rendezését, hisz sok dolog lezdratlan, és igen-

csak nyomasztoak lehetnek.
IKREK

Feladataiddal jol boldogulsz, masoknak besegitesz, dj munkametédust
dolgozol ki, és elképesztd iitemben zsebelsz be sikereket.

RAK

Szamos lehetdséget tar eléd tar most az élet, szakmai és magénéleti té-

ren is készillj fel pozitiv valtozasokra!
OROSZLAN

Egyik nap fenn, mésnap meg lenn leszel, néha magad sem tudod, merre

indulj, s mi lenne igazén j6 neked.

szUz

MERLEG

SKORPIO

Szentes
csaladi izei

Hideg meggyleves

60 dkg meggyet fazékba tesz-
sziik 4 dl vizzel, cukrral és a fa-
héjjal, majd felfézziik. Ha felforrt,
bort adunk hozza, és hideg viz-
ben elkevert burgonyakeményi-
tét. Lassu tizon f6zzik, amig a
1¢é be nem stirtisodik. A tiizrdl le-
véve botmixerrel piirésitjiik a le-
vest, majd felvert tejszinhabot ke-
veriink hozza. Hidegen talaljuk!

Nagy Imréné, Kozpont

Sziiletett:

Fekete Zsoltnak és Banov
Agnesnek (Méricz Zsigmond u.
2/4.) Kata nevi gyermeke.

Hazassagot kotott:

Toérok Ferenc (Brusznyai Ar-
pad stny. 4. 2/4.) és Nagy Kata-
lin (Koszta Jézsef u. 3.alph. 2/2.),
Rozgonyi Csaba (Mindszent, Baj-
csy-Zsilinszky u. 48.) és Fabian
Rendta (Mako, Mikszath Kalman
u. 4.), Baldzs Tibor (Oroshdza,
Foldvari at 10.) és Szlrszabo Kla-
ra (Rakoczi Ferenc u. 139.).

Elhunyt:

Fai Lajos (Csongrad, Bathory
utca 11.), Labadi Bélané (Nagy-
téke, Pet6fi u. 22.), Mindszenti-
Varga Mihdly (Boros S. u. 47.).

Tele vagy tervekkel, j6 gondolatokkal, és képes leszel meglepni kérnyeze-
tedet valami igazén oromteli tervvel.

Uj szelek fijnak, j lehetdségek mutatkoznak meg eldtted, ugye beenge-
ded ezeket az impulzusokat az ajtédon?

Keress iskolat, tanfolyamot, iilj be valamilyen képzésre, de ha mas nem,
legalébb autodidakta mddon sajatits el valamilyen érdekes tuddst!

NYILAS

Megnd az esély arra, hogy a nyakadba szakad egy kiilonleges feladat. Jo
lenne, ha nem utasitanad vissza!

BAK

Allits fel fontossagi sorrendet, ez alapjan végezd teenddid. Kozben ke-

rits idGt arra, hogy meghallgasd azokat, akik hozzad fordulnak tandcsért.

VizONTO

madkbdl.
HALAK

Megujuldsra vagysz? Elég volt a szokvényos dolgokhdl, a mindennapi sé-

Semmit ne vegyél félvallrél, az informdciokat ne ereszd el a fiiled mel-

lett, mert néha a legaprdbb dologban rejlenek a legnagyobb kihivasok.

SZENTES|
ETELFUTAR

Rendelésfelvétel:

06-20/529-8822
Etelhordds meniirendelést
el6zo nap 12 érdig fogadunk el.
Kiszallitas hétfotl-vasarnapig.
Menii: julius 11-17.
Hétfd: Olasz zoldségleves
A menii: Mézes mustaros csirkeragu,
gombas rizs
B menii: Budapest sertésragu,
galuska koret
Cmenii: Csaky toltott rantott szelet,
gombas rizs
Kedd: Majgaluskaleves
A menii: Huisos-kolbészos
rakott burgonya
B meni: Siilt kolbasz, szarazbab fézelék
Cmenii: Rantott csirkemell,
parolt zoldség
Szerda: Meggyleves
A menii: Ztzapdrkolt, tésztakoret
B menii: Hagymads rostélyos,
burgonyapiiré
Cmenii: Szezdmmagos rantott
csirkecomb, burgonyapiiré
Csiitortok: Paradicsomleves
A menii: Sajtos gombads csirkecomb,
majonézes burgonya
B menii: Cs6ben siilt csirkemell,
kukoricds rizs
Cmenii: Gordg rantott sertésszelet
Péntek: Babgulyas
A menii: csészdrmorzsa
B menii: Tdrdscsusza
Cmenii: Rantott csirkeszdrny,
tepsis burgonya
Szombat:

Magyaros burgonyagombac leves,
Csirkemell rizottd
Vasarnap: Tytkhusleves
Temesvari sertésragu, tésztakoret
A megadott ar tartalmazza a ki-
szallitas dijat is 11-14 h-ig Szentes
teriiletén. 700 Ft/nyugdijas menii,
800 Ft/menii, csomagolas dija
100 Ft/menii.

Uj burgonya 100-160 Ft/kg, dj répa
200 Ft/csm, uj gyokér 250-800 Ft/kg,
zeller 100 Ft/db, uj karalabé 100 Ft/db,
uij fokhagyma 1000-1500 Ft/kg, pet-
rezselyem 50 Ft/csomé, hegyes erds
paprika 50 Ft/kg, fehér paprika 300-
350 Ft/kg, karfiol 150-250 Ft/kg, para-
dicsom 350 Ft/kg, voroshagyma 200-
250 Ft/kg, tojas 35 Ft/db, zoldhagyma
120-150 Ft, salata 100 Ft/kg, spendt,
soska 800 Ft/kg, lilahagyma 350 Ft/
kg, citrom 1000 Ft/kg, kapor 100 Ft/
sm, kigyouborka 150-200 Ft/kg, gom-
ba 550 Ft/kg, Gj tok 200 Ft/kg, cukkini
200 Ft/kg, csemege kukorica 150 Ft/db,
sorretek 100 Ft/db, sargadinnye 250-
450 Ft/kg, gordg dinnye 180-200 Ft/kg,
meggy 400 Ft/kg, cseresznye 500 Ft/kg,
alma 320 Ft/kg, korte 350 Ft/kg Ft/kg,
észibarack 250 Ft/kg, sargabarack 600
Ft/kg, nektarin 350-400 Ft/kg.
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Szentes arculata régen és ma (8.)

A Szechenyi-liget sziiletese

Labddi Lajos

Szentes egyik legszebb koz-
alkotasanak létrejotte szomoru
torténelmi eseményhez kapcso-
I6dik. Szuletését megelézte egy
tragikus halaleset: grof Széche-
nyi Istvan haldla. Szentes lakéi
1845/46 folyaman személyesen
is megismerhették gréf Széche-
nyi Istvant, aki a Tisza-szabalyo-
zas kapcsan tobb alkalommal
id6zott és megszallt varosunk-
ban. A gyakori arvizek megféke-
zését neki tulajdonitottak, ezért
nagy népszeriségnek orven-
dett Szentesen. Erthetd tehat,
hogy 1860. aprilis 8-an bekovet-
kezett tragikus haldla altalanos
dobbenetet keltett. A szentesi-
ek maradand6 emléket kivén-
tak allitani a ,legnagyobb ma-
gyarnak’, ezért Szentes Varos
Kozségi Valasztmanya hatéroza-
tilag kimondta, hogy: ,A megdi-
cs6ult nagy hazafi, grof Széche-
nyi Istvdn emlékének orokitése
végett, a Vecseri-fok sziget jové-
re Széchenyi-liget, a Kurczatdl a
Kuczoriig (6rhazig) vezet6 uj or-
szagut pedig Széchenyi Ut ne-
vet nyerjen” E tomor elSterjesz-
tés és hatarozat alapozta meg a
Széchenyi-liget  kialakitasanak
eszméjét. A Kurcan tul elteri-
16, a varos kiiltertiletének szami-
t6 Vecseri-fok szigeti rét, sokak
tobbéves kitarté munkaja altal
valt gyonyorkodtetd, feltidulést
nyujté ligetté, s ez dltal a név-
ado emlékének mélté megoro-
kitéjévé. A hangulatos sétanyok-
kal szabdalt, szamos faritkasagot

tartalmazé 36 holdnyi Széche-
nyi-ligetet 1869-ben adtak at a
nagykozonségnek.  Vonzdébba
tétele érdekében a varosi tanacs
sziikségesnek tartotta egy ven-

déglé és egy flird6haz épitését,
ezért megbizta Torok Janos va-
rosi mérnokot a tervek elkészité-
sével. Az ,U" alaprajzu, klasszici-
zal6 stilusu vendéglé épiilete (a
mai muzeum) a korabeli leiras
szerint teljesen téglabol épiilt,
zsindelytetével. A féhomlokzat

két szarnyépulete kdzott egy 10
6l (kb. 19 m) hosszu nyitott féfo-
lyosé huzédott, amely 4 korosz-
lopon nyugodott, az oszlopok
kozei kereszt és fekvo fakorlat-

tal voltak ellatva. A tornacos fé-
bejarat a 8 ablakos nagy tancte-
rembe vezetett. Az épiilet tobbi
részében a vendégszobak, a bér-
16 lakrészei stb. kaptak helyet. A
ligeti vendéglé az ,Uj vilaghoz”
nevet kapta. A létesitmény csak
igen rovid ideig allt a k6zonség

szolgélatara. Mivel nem véltot-
ta be a remélt Gzleti sikert, 1873-
ban megszlint mulatéhely len-
ni, s elkezdédott az éplilet tobb
évtizedes kélvariaja. 1873-1888
kozott a gimnaziumi tanfolyam-
mal egybeko6tott polgari fidis-
kola hasznalataba adtak, ezt ko-
vetéen 1912-ig véroshazaként
funkcionalt (= ,tdl a kurcai va-
roshaza”). 1913-ban az 1897-es
alapitdsu Csongrad Varmegyei
Torténelmi és Régészeti Tarsu-
lat mizeuma vette birtokdba az
épliletet. (A tér jobb kihaszndla-
sa érdekében az oszlopos nyitott
tornacat 1928-ban beépitették.)

Az ugyancsak,U" alaprajzu, ro-
mantikus stilusi g6z- és kadfur-
dé épllete (a kés6ébbi uttoréhaz)
valamivel szerényebb méreti
volt. A fébejarat egy 9 kéoszlo-
pon nyugvl tornacra vezetett,
amelyeknek alsé kozei be vol-
tak épitve, a felsé kozei pedig a
mennyezetig livegezettek voltak
(a két szarnyoldalon 142, az arc-
vonalon 240

ablaktablaval). Innen nyiltak a
furdéhelyiségek. A g6z- és me-
legviz ellatasat egy 4 l6erds g6z-
gép végezte. A flrdd és a ven-
déglé Unnepélyes megnyitasara
1870. julius 10-én kerilt sor. (A
volt firdé elétt lathatd Széche-
nyi grof mellszobra, dr. Csiky
Laszl6 alkotdsa.)

A ligetet az 1890-es évek ma-
sodik felében Gjbdl parkositot-
tak, egyben faragott oszlopokra
erésitett droétkeritéssel bekeri-
tették. Ekkor késziilt a fels6 ké-
pen lathaté diszes fébejarat, Bu-
dai Janos helybeli acsmester
munkadja. A fabdl faragott eszté-
tikus kaput az 1950-es évek ele-
jén betonoszlopos bejaré valtot-
ta fel.

Vadat emeltek a tolvajok ellen

Lakasokba, hazakba surran-
tak be egy 11 tagu tédrsasig
tagjai, akik 6 megyében 19 te-

lepiilésen, koztiik Szentesen
40 blincselekményt kovethet-
tek el. Az 5 férfi és 6 né Békés
mellett Bacs-Kiskun, Csongrad,
Jasz-Nagykun-Szolnok, Hajdu-
Bihar és Pest megyében tortént
lopéasokkal és lopas kisérletek-
kel gyanusithaték, a tdrsasag
tagjai ellen javasol vademelést
arenddrség.

Kisebb csoportokban, rend-
szerint egyszerre hdrman vagy
négyen foként idés emberek

hazaiba, lakédsaiba surrantak be
és atkutattdk a helyiségeket.
Tobbszor megzavartak 6ket,
ezért nem tudtak semmit elvin-
ni, vannak azonban olyan sér-
tettek is, akiknek jelent8s kart
okoztak. Egy békéscsabai né-
tél, valamint egy berettyodujfa-
lui férfitél Gsszesen tobb mil-
lié forintot és arany ékszereket,
egy oroshazi, két szentesi és két
békéscsabai hazbdl pedig tobb
szazezer forintot vittek el.
Négyen kozilik 2015. au-
gusztus 4-én egy gyulai csaladi
hazbdl akartak lopni, de miutan

a tulajdonos és szomszédja ész-
revette 6ket, elmenekiltek. A
férfi, aki felfigyelt rajuk, hivta a
renddrséget, a Sarkadi Rendér-
kapitdnysdg renddrjarérei pe-
dig fél 6raval késébb Sarkadon
elfogtak a két nét és két férfit.
A nyomozas soran béviilt a
gyanusitottak kore, 2015. no-
vember 18-an a Békés Megyei
Rendér-fékapitanydag nyomo-
z6i és a ,Koros” Kozterlileti Ta-
mogato Alosztaly rendérei 6sz-
szesen 8 gyanusitottat fogtak
el, koztiik az addig szabadlabon
védekez6 néket is. Ezt kdvetd-

en, idén janudrjdban még egy
szarvasi férfit is gyanusitottként
hallgattak ki a nyomozok.

A Békés Megyei Rendor-f6-
kapitanysag Blinugyi Osztalya
az lizletszerlen, blinszévetség-
ben elkovetett lopas és lopas
kisérlet blintettek megalapo-
zott gyanuja miatt elrendelt
nyomozast junius 24-én lezar-
ta. Az eljaras iratait a rendérség
az oroshazi, kordsladanyi, szar-
vasi, szegedi, békéscsabai és
szentesi gyanusitottak ellen va-
demelési javaslattal kiildte el a
Szentesi Jarasi Ugyészségre. A
gyanusitottak kozil ketten el6-
zetes letartéztatasban, négyen
hazi O&rizetben vannak, oten
szabadldbon védekeznek.
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Rozgonyi Addm

Lezarult a tanév, kiosztot-
tak a bizonyitvanyokat, meg-
kezd6dott minden diak alma,
a jol megérdemelt, nagybetiis,
Vakacié. De mivel toltik a nyari
sziinetet a tanarok? Hogy érté-
kelik a tanévet? - erre voltunk
kivancsiak a Szentesi Koszta
Jozsef Altalanos Iskolaban.

Olsdkné Kdczdn Gabriella ta-
nité:

— Jovére elsé osztalyosokkal
indulunk, még termet festlink,
padokat rendezlink. Nyaralni a
Balatonra megyiink, a csaldddal
és a baratokkal. Egy jé tovabb-
képzési lehetdségrél is értesil-
tem egy kolléganémtél, amely
az autista gyerekekkel valé fog-
lalkozasara, és osztalyban valo
oktatasukra készit fel. Mivel egy
autista kisfiu érkezik szeptem-
berben iskolankba - akit nagy
szeretettel varunk -, Ugy gon-
doltuk, hasznos lehet tanitoként
ez a tovabbképzés.

Vincze Gabriella intézményve-
zet6-helyettes:

- Szeptember 15-én lesz a mi-
nésitésem, elsé osztalyban, tel-
jesen ismeretlen csapattal. Erre
fogok lélekben, és gyakorlati-
lag is késziilni. Amit nagyon va-
rok, az az Ordégkatlan Feszti-
vél, zene és szinhaz Villdnyban.
Quimby-vel kezdédik, és Kiscsil-

lag koncerttel zarédik, de Grecsé
Krisztidnéknak is lesz irodalmi
estjiik. A Muzeumok Ejszakaja is
jé programokat tartogat minden
évben.

Lucza Ldszl6 matematika,
technika, informatika szakos ta-
nar:

- Elpakolunk még az iskola-
ban, aztan némi pihenés is lesz.
Benne vagyunk a hazfelujitas-
ban, idén a szigetelés van napi-
rendben, mi masképpen ,Szige-
teliink”. Még nem tudjuk hova
utazunk el, Miskolcnal, a Velen-
cei-tondl nézelédiink. A tanév
soran viszonylag kevés id6 jut

Konyvbemutato

Tdnczos Roland

Az Oppidum Csongrad Alapitvany felkérésére a csongradi konyv-
tarban kényvbemutatét tartott dr. Hermann Rébert torténész, a Had-
torténeti Intézetet és Mizeum tudomdanyos-helyettese és dr. Téth
Attila szegedi mivészeti ir6. A csongradi levéltarosok altal 1995-ben
Iétrehozott alapitvany gondozasaban megjelend,Oppidum Csong-
rad” cimU helytorténeti kiadvanysorozat XXIl. szdamanak bemuta-
tojan dr. Hermann Rébert értékelte az Ujonnan megjelent tanul-
manyokat. A torténész hangsulyozta, hogy a vidéki kisvarosokban
megszilet6 helytorténeti kiadvanyok fontosak. Szerepiik nemcsak
a helyi identitds megdrzése, a lokélpatriotizmus dpoldsa miatt jelen-
t6s, hanem kutatasi eredményeik az orszagos torténetirasba is be-
épulhetnek. A helytorténeti események gyakran visszatiikrozik az
orszagos torténéseket, illetve olyan helyi sajdtossagokat tartalmaz-
nak, amelyek az orszdgos folyamatok megértését elésegithetik. Az
el6éadé megallapitotta, hogy a levéltéri alapkutatasokra épild ta-
nulmanyok térséglinkben tapasztalhaté nagy szama korantsem al-
talanos jelenség. Ebben jelentds szerepe van, hogy a Csongrad me-
gyei levéltari halézat orszdgosan is egyedilallé. Az 6t kdzleményt
tartalmazoé konyv értékelésénél féleg a jol kitapinthato tarsadalom-
torténeti folyamatok tanulsagait emelte ki. Ezek jol érzékelhet6k a
muvészettorténeti és a néprajzi tanulmanyoknal egyarant.

Dr. Toth Attila mlvészettdrténész a kozelmultban elhunyt hely-
torténész-tandr — Dudas Lajos — csongradi koztéri alkotasokat és
emléktablakat 6sszegzé adattardt ismertette. Megitélése szerint,
rendkivil hasznos és tanusagos lenne valamennyi vidéki telepdilés
koztéri szobrainak kataszterét elkésziteni. Végezetiil megallapitotta,
hogy hazankban gyakran nem kell6 megfontolas utan allitanak, il-
letve bontanak el koztéri alkotasokat.

a csaladra, ilyenkor szoktuk ezt
bepdtolni, kdzds programokat
szervezni.

Balogh Terézia matematika,
kémia, pedagdgia tantargyfej-
lesztd szakos tanar:

- Otédik osztalyom volt, és
elég nagy, de nekem valé kihi-
vas volt a szakfelligyelet. BGsé-
ges munkat kovetben, kitort a
nyar. Nehéz tanévet zartunk, de
azt hiszem, sokan vagyunk ugy,
akiknek a tanitds a hobbijuk is.
Innentél kezdve sokkal tobbet
tudunk teljesiteni anélkil, hogy
belefasulnank. En is, mint sokan
masok, sok mindenben részt ve-

szek, ez azért a monotonitést is
megtdri. Evkézben eljutunk egy-
két orszagos programra is, az is
feltolt. Hataron belil szoktam
tervezni a nydri pihenést, annal
is inkabb, mert rengeteg dolog
van, nem is nagy tavolsagban,
amit az ember interneten meg-
I&t, és nagyszer(. A baréti grille-
zésekbdl Iényegesen tobb lesz
a nyaron. Kikapcsolédunk, de
valahol az ember prébal napra-
kész maradni. Egy szuper kony-
vet vettem Budapesten, ujfajta
tanulasi stratégiardl szdl, és ar-
rél, hogy motivaljuk a gyereke-
ket. Pozitivum, hogy egy szuper
jo tantesttletlink van.

Barna Erika matematika, fizika
szakos tanar:

— Csaladi, négynapos velencei
nyaraladst terveziink. Szeretem
a szabadtéri szinhazakat; a me-
gyehaza udvaran rendszeresen
ldtogatjuk a nyéri zenés esteket
és szindarabokat, de a Szarvasi
Vizi Szinhazat és a Szegedi Sza-
badtérit is. Men6s-jovés nyarat
szeretnék. Az el6éaddsokra még
nem foglaltunk le jegyeket, min-
den az utolsé pillanatban dél
el, a rovidtavu terveket tudjuk
megvalositani, sokszor ad hoc
jelleggel. Emellett nagy rajon-
goja vagyok Kéhalmi Zoltdnnak
is, még a Balatonra is elmentiink
megnézni egyszer.

RERESSUR
SZENTES CSALADI I1ZEIT!

A recept lehet leves, foétel,
egytalétel, siitemény.

PR X

A legjobb receptek készitojiikkel egyiitt

bekeriilnek a Szentesi Elet hetilapba.
Jelentkezni folyamatosan lehet névvel,
az étel képével, telefonszammal
vagy e-mail cimmel szentesi recept jeligével
a receptszentesieletegmail.com cimen
vagy személyesen
az ujsag szerkesztdségébhen
Szentes, Rossuth tér 5. szam alatt.
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Egy nagy hajra Rloba Szentesrol!

Rozgonyi Addm

A COOP, a Magyar Olimpiai Csapat gyémant fokozatu tamoga-
tojaként, az athéni, a pekingi és a londoni olimpia utan immar
4. alkalommal inditotta Gtjara szurkoléi mozgalmat ,Kiildjiink
egy nagy hajrat Ridba!” cimmel az olimpiai eszme népszeriisité-
se érdekében. Az orszagos kezdeményezés Magyarorszag leg-
hosszabb szurkoldi szalagjanak 6sszegyiijtését tiizte ki célul, és
hogy a vasarlok, a varosok apraja-nagyja megismerkedjen egy-
egy hazai olimpikonnal, ezaltal felkeltve az érdekl6dést a ridi
otkarikas jatékok irant. A kereskedelmi vallalkozas szurkoldi
mozgalmanak keretében Gerebics Roland olimpiai sportlovész
latogatott el Szentesre, az Apponyi téri Kala Aruhazba.

- Azegészségtudatos életmdd
és a sport, olyan fontos dolgok
az életiinkben, amelyekre min-
den energidt érdemes raszan-
ni. Ezért is alltunk a promocié
mogé orszdgosan és helyileg is.
A cégen beliil elmondhaté, csa-
patunk jo része munkdja mellett
aktivan sportol, vagy sportked-
vel6é — mondta el Csatordai Lajos,

A franciaorszagi labdaru-
g6 Eurépa Bajnoksag sosem
latott egységbe olvasztotta a
magyarsagot, a kivetitok és a
tévék elott milliok biztatjak a
magyar valogatottat, a lela-
tokon pedig tizezrek hangjan
sz6l a Himnusz és a ,Hajra ma-
gyarok!”. Csongrad megyébdl
is tobb szazan vagtak bele a
nagy kalandba, hogy tizenket-
tedik emberként ott legyenek
a csapat mogott.

Mindenkit elkapott az EB-
laz, akit eddig még nem ferté-
zOtt meg a labdarugas szerete-
te, most az is piros-fehér-zéldre
festett arccal szurkol a tévé el6tt,
aki pedig mar évek ota fociériilt,
azokrél jobb nem is beszélni...
Bevallom, én sem vagyok ki-
16nb, két éves kisfiamnak a Boci,
boci tarka helyett a ,Hajra ma-
gyarok!”-at tanitom.

Az igazan elszantak azon-

a HUNOR COORP Zrt. kereskedel-
mi igazgatdja, hozzatéve, hogy
a COOP-iizletekben megtalalha-
tok az olimpiai szalagok, ame-
lyek segitségével barki lizenhet
olimpikonjaiknak. A promécié
végén Osszegyljtik az Gizenetek-
kel teli szalagokat, majd egy ren-
dezvény keretein beliil dtadjk a
magyar olimpiai csapat sporto-

1

I6inak. ,Sok sikert, sok aranyat!’
Veletek vagyunk, hajrd!” - ilyen,
és ehhez hasonlé buzdité szavak
voltak olvashaték a szalagon,
amelyet minden korosztaly kép-
visel6je szignoézott. ,Nagyon sok
sikert kivanok!” - ezt lizeni spor-
toldinknak Zsuzsi néni. Latott
mar sportldvészetet, ugy Véli,
Gerebics Roland sportagéban
az odafigyelés és az 6sszponto-
sitds a legfontosabb. Az orsza-
gosan mintegy 150 telepiilésre
elldtogato roadshow szentesi al-
lomdsan, latvanyos bemutatéval
kdszontotték a helyi sportegye-
stiletek a varosunkba latogaté, a
kordbban olimpiai 5. és 9. helye-
zést is elérd sportoldt. A kiseb-
bek arcfestésre jelentkezhettek,
és a szlldkkel, érdekléddkkel
egyltt finomsagokat késtolhat-
tak a termékbemutaton. Gere-
bics Roland lapunknak elmond-
ta, mint mindig, ez alkalommal is
nagyon jol érezte magat Szente-
sen. Kiilon kiemelte a baratsagos
fogadtatast, amit megkdszont.
Elmesélte, hogy kedves emlé-
keket 6riz a varosrol, sokat jart
a Tisza-parton és a Koros-torok-
ban, Csongradon. Mint elmond-
ta, leginkdbb a sportpalyafuta-
sa és sportaga irant érdeklédtek
itt, a Kurca-parti varosban. Szive-
sen beszélgetett az érdeklédok-
kel, hétkdznapi embernek tart-
ja magat.

Szamomra érdekes, hogy az
emberek masként tekintenek
rdm, mint egy hétkdznapi em-

berre, ezt probalom kompen-
zalni. Kedvesek a varoslakok,
nagyon j6 a sportolékhoz valé
hozzaallasuk, csak szuperlativu-
szokban tudok beszélni minden-
kirél, a fiataloktdl az id6ésekig —
foglalta Ossze tapasztalatait a
kozonségtaldlkozoval  kapcso-
latban. Kiemelte, hogy feladata-
nak tartja az olimpiai eszme és
sportagak dicséitését. A szurko-
16i szalag szerinte azért is fontos,
mert a magyar sportoldk kéz-
zelfoghatdan talalkozhatnak az-
zal, mennyi ember szurkol ne-
kik, gondol rajuk, amikor 6k kint
vannak az olimpian, a vildg ma-
sik oldalan. - Nagy erét tud adni
egy ilyen gesztus - tette hoz-
za. A sok sportagat kiprobalt
agyaggalamb-l6vész a magyar
labdarugés ujabb sikertorténe-
tét sem hagyta sz6 nélkiil. -
olimpikonok, tagra nyilt szemek-
kel kovettlk figyelemmel, hogy
mire képesek a magyar szur-
kolok; ilyennel soha nem talal-
koztam még, mint most, Ma-
gyarorszagon. Remélem, hogy
sportoldink szamara ez pozitiv
I6ket lesz, hogy igy kezdédhet
meg az olimpia, s ezt a lenddile-
tet tovabb tudjik vinni a szur-
koldk is, amivel sok erét tudnak
adni a sportoléknak - fogalma-
zott Gerebics Roland, akinek saj-
nos nem sikerdlt olimpiai kvotat
szereznie, de sportagdban jelen-
leg az olaszorszagi Eurépa-baj-
noksagra késziil. Ugy fogalma-
zott, nagyon szeretne ott lenni
a 2020-as olimpian, és érmes he-
lyezéssel megorvendeztetni ha-
zajat.

Az éjjel soha nem érhet véget

ban nyakukba vették a vildgot,
hogy pénzt és id6t nem kimél-
ve bevegyék Bordeaux-t, Marse-
ille-t, Lyont és a csoportmeccsek
utan Toulouse-t is. Csongrad me-
gyébdl tébb szazan vagtak ut-
nak, a Magyar Labdarigé Szo-
vetség megyei igazgatdsaga
kilénbuszt is inditott, emellett
a leldtékon lathattunk Hédme-
z6vasarhely, Langszords Alaku-
lat Mako, Ultras Szeged és persze
Ultras Szentes feliratos magyar
zaszlot is.

A szentesi ultrak kozil Pata-
ki Janossal az elsd, osztrakok el-
leni gy6ztes meccs utan beszél-
gettiink: - Rengeteg magyarral
taldlkoztunk, egyszerlien fan-
tasztikus volt a hangulat, és
mar a meccs el6tt olyan érzé-

sem volt, hogy nem lehet mas
a végeredmény. Csongrad me-
gyébol szaz-kétszaz ember biz-
tos, hogy van Franciaorszagban,
mi Szentesrél egy mikrobusszal
jottink, az ismerésok pedig Ma-
kordl, Szegedrdl és Hodmezdva-
sarhelyrél. A meccshangulatra
pedig egyszer(ien nem lehet sza-
vakat taldlni, olyan élmény volt.
Hatalmas egymadsra talalds van
a magyar szurkolok kézétt, min-
denki a fold felett jar egy fél mé-
terrel.

Az EB leggdlgazdagabb mecs-
cse, a Magyarorszag-Portugdlia
3-3 utan Arok Zoltan is a fantasz-
tikus hangulatrél szamolt be la-
punknak: — Félelmetes hangula-
tot csinaltak a magyar szurkolok
a stadionban, ez az élmény ki-

tordlhetetlen mindenkinek, aki
ott volt. Taldlkoztunk olyan szur-
kolokkal is, akik ugy vagtak neki
az utnak, hogy nem volt jegyuk,
de élelmes a magyar, mégis be-
jutottak.

Es ha mar bejutottak, becsiilet-
tel végig is szurkoltak-énekelték
a magyar valogatott négy mér-
kézését. Bar a Belgium elleni ve-
reséggel véget ért a magyar va-
logatott mesés utazasa, az a hala
és szeretet, amit a magyar szur-
koloktol kapott a csapat, még
messzire ropitheti a vadlogatottat.
Mert biztosak vagyunk benne,
hogy a most a vélogatott mellé
all6 témegek a kovetkezé soro-
zatban sem partolnak el a csapat
melldl, és sokaig zig még, hogy
,az éjjel soha nem érhet véget!".
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Hering Viktor

A vezetbéedzéi posztrdl ta-
voz6 Toth Ldszlé helyett ifj.
Toth Gyula lesz a kovetkez6
szezont6l a Hungerit-Szente-
si VK néi vizilabda-csapata-
nak az edzdéje. Az Gj szakve-
zet6é dolgat neheziti, hogy a
korabban mar tavozé Bolo-
nyai Flora mellett Gémes Ale-
xa, Pengé Nikolett és Kdddr II-
diko is tavozik a csapattol. Két
uj idegenlégidsa viszont lehet
a gardanak, a jovo szentesi
csapata viszont a helyi fiata-
lokra épiil. Az Gj vezetéedzo-
vel beszélgettiink.

- Hosszu évek dta dolgozik a
szentesi vizilabddban, kordbban
melyik csapatokat irdnyitotta?

Uj célokat kell kitiizni

—Elsésorban lany egyttteseket
edzettem, gyakorlatilag a gyerek
korosztalytdl kezdve az ifjusagi
csapatokig mindenhol megfor-
dultam az elmdult hét-nyolc esz-
tendében. Legutdbb az ifjusagi
és serdiil6 csapat edzéseit vezet-
tem, a serdulékkel a harmadik, az
ifjusagiakkal a negyedik helyet
szereztliik meg a bajnoksagban.

- Azonnal igent mondott a fel-
nétt csapat vezetéedzdi posztjdra
52016 felkérésre?

- Még tartott az utanpdtlas
bajnoksag, amikor Magyar Jézsef
és Bujdoso Tamds felkértek, hogy
vallaljam el a felnétt csapat ira-
nyitasat. Varatlanul ért ez a meg-
tisztelé ajanlat - nem szamitot-
tam ra, és a terveim kozott sem
szerepelt, hogy a felnétt csapa-
tot irdnyitsam -, amit végil némi
gondolkodasi id6 utan elvallal-
tam.

- Mit gondol, az édesapjdnak
mekkora szerepe lehetett abban,
hogy most 6n a Hungerit-Szentesi
VK vezetéedzgje?

- Azt gondolom semmii.

- Bolonyai utan Ujabb jatéko-
sok tdvoznak a csapattdl, akik ra-
adasul a szentesi utanpdtlasbdl
kikerilve véaltak meghatérozo ja-
tékossa. A jatékoskeret ilyen at-
alakulasa mellett milyen célokat
tliztek ki maguk elé?

- Engem is varatlanul érintett
Kdddr, Gémes és Pengd tavoza-
sa, mult héten kedden még tar-
gyaltunk vellk, Magyar Ur is, dél-
utan pedig bejelentették, hogy a
Szegedbe igazolnak. Bujka nevét
is meglepetéssel vettiik a szege-
di névsorban, hiszen ugy tudom,
hogy vele is targyalasban allunk
még. Kovér-Kis, Hevesi maradnak,
szeretnénk, ha Gund! Dia is ma-
radna, de kordbbi kapusunk, Lek-
rinszki is visszatér hozzank, két
idegenlégidssal is targyalunk, il-
letve csapatunknak 5-6 junior-va-
logatott kerettag jatékosa is van,
széval bizakodé vagyok. Célunk,
hogy olyan csapatunk legyen,
amelyik az 6szi bajnoki szakasz-
ban beverekszi magat az elsé hat

kdzé. Késébb innen szeretnénk
tovabblépni, és egy motivalt, lel-
kes csapatot igyeksziink felépite-
ni. Ki kell mondanunk, hogy mas
jellegt céljaink lesznek ebben a
bajnoksagban, mint amilyeneket
kordbban megszoktak a szentesi
szurkolok. Az sem konnyiti meg
a dolgunkat, hogy a fiatalok leg-
tobbje nyaron is a vélogatottal
dolgozik egyltt Godova Gdbor
és Faragd Tamds irdnyitdsa mel-
lett, és a szeptemberi viladgverse-
nytik végén "kapjuk majd vissza"
a lanyokat, a bajnokség kezdete
el6tt nem sokkal.

— Mikor kezdédik a felkésziilés?

- A juliusi pihené utdn au-
gusztus elején kezdjik a mun-
kat, amikor is reményeim szerint
mar az idegenlégidsok is csatla-
kozni tudnak majd a csapathoz.
Mivel felnétt egyuttessel még
nem dolgoztam, igyekszem ma-
gam mellé olyan segitét valaszta-
ni a kispadra, akinek ebben mar
van tapasztalata. Két személyben
gondolkodom, sajnos egyikiik
nem vallalta a feladatot, a masik-
kal pedig majd ezt kévetben sze-
retnék beszélni.

Tiszai gyerekként a Mont Blanc csucsain futna

Dardék Jozsef

Héjja Péter folyton ,moco-
rog”: két évvel ezel6tt szentesi
szinekben teljesitette a Spar-
tathlont, a vilag egyik legne-
hezebb terepfuté versenyét,
mely Gorogorszagban Athén
és Sparta kozott 246 kilométer
megtételét jelenti. Elete cstics-
versenye egy idére megtor-
te, nehezen talalt magara. Az-
tan kijott a godorbal, futott a
Grand Canyonban, most pedig
ujabb csucsot nézett ki maga-
nak: a Mont Blanc hegyeit.

- A Spartathlon utédn talan
1-2 hét kimaradt, de sokdig nem
birtam a fenekemen, hidnyoz-
ni kezdett a futas. Abban az év-
ben még elmentem egy terep-
futd versenyre. A 2015-6s év az
Utkeresésrél szélt. Az aszfaltos
futdsok mar nem igazén hoztak
lazba. A Spartathlon rengeteget
kivett bel6lem - fogalmazott az
ultrafuto.

Ugy adédott, hogy pérja, Posz-
ler Kata kapott egy 3 hoénapos
munkalehetéséget ~ Amerika-
ban, 6 vele tartott, igy keriltek
San Franciscéba. - Nem mesz-
sze laktunk a Golden Gate hid-
tél, ahol hetente tobbszor is at-
futottam a tuloldalra, csodaszép

Osvényeken, terepen réttam az
utat. Itt tetszett meg igazan a
terepfutas. Sokat kirdndultunk
hétvégente, eljutottunk tobbek
kozott a Grand Canyonba is. In-
dultam egy 100 mérfoldes, vagy-
is 160 kilométeres versenyen is.
A véros ismert meredek utca-
in elég j6 kondira tettem szert,
de sajnos kihagytam a szamitas-
bél, hogy a versenyt 3000 méter
magasan rendezték, és itt mar
adoédtak bajok a levegdvétellel,
100 kilométert birtam. Ereztem,
jobb, ha kidllok, mielétt beajul-
nék egy bokorba - idézte fel él-
ményeit.

Indult kint egy 24 6ras palya-
versenyen is. A résztvevok egy
1,6 kilométer nagysagu koron,
egy egész napig futnak. Ez nem
az 6 vilaga, 110 kilométer és 13
Ora utan fejezte be.

- Mar gyerekkoromban is so-
kat turdztunk nagymamammal.
Nagyi az akkori Kontakta termé-
szetjaroival jarta a vidéket. O és
a turdk vezetdje-szervezdje, Ma-
réti Ervin bacsi szerettette meg
velem az erddt, a természetet.
Orokké halas leszek érte — me-
sélte Peti.

— Széval, ebbdl a nagy utke-
resésbél, a feladott versenyek-
bél sziiletett Ujja bennem a

futhatnék. Most terepfutd ver-
senyekre jarok, és hosszu tavu
teljesitménytdrakra, ahol azért
megprobalok minél tobbet fut-
va teljesiteni, igy a Matra 115-6n
is. Ez tulajdonképpen egy kdzos-
ségi tura, ami azt jelenti, hogy
nincs nevezési dij, 2 talca siti a
beugro, amit aztan a frissitépon-
tokon osztanak a teljesitéknek.
Olyan, mint egy nagy lakodalom
6500 méter szintemelkedéssel...

A Kazinczy emlékturan séri-
lés miatt a féltavon indult, s a
100 kilométert 19 6ra alatt futot-
ta le. — Kilon 6rom szamomra,
hogy ezen a turan a parom is tel-
jesitett egy 60 kilométeres tavot,
ugy néz ki, sikerilt 6t is megfer-
t6zndém.

Peti idén az Ultra-Trail du
Mont Blanc-ra gydjti a kvalifika-
Cidés pontokat. Ez a vilag legran-
gosabb terepfutd versenye, ami
a Mont Blanc csucsai kordl ka-
nyarog 168 kilométer hosszan,
9600 méter szintemelkedéssel. -
Roppant viccesnek taldlndm, ha
sikertilne teljesiteni virtigli alfol-
di gyerekként. El6tte meg is ha-
zasodom.

Katédval Budapesten dolgoz-
nak, még 1-2 évet maradnanak.
- Szerencsére abban mindket-
ten egyetértiink: ha koltéziink,
az csakis egy irdnyba lehetséges.
En egy mezitlabas tiszai gyerek
maradok, nem akarok mashol
élni - jelentette ki Peti.
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Hering Viktor

Szentesen tart kapusedzést
a paradésan szereplé magyar
labdarugé valogatott legendas
szlirke mackénadragos kapusa,
a 107-szeres vélogatott, Kirdly
Gabor. A Haladas kapusa tavaly
junius végén mar tartott egy
egynapos bemutatét Szentesen,
akkor a Kirdly Kapusiskola szak-
mai stabjaval, Hegeds Péterrel
és Németh Gaborral oktattak a
kilonbozé korosztalyhoz tarto-
z6 fiatalokat. Ezdttal jalius 13-
an latogat Szentesre a stab, és a

Pusztai Laszl6 Sporttelepen kez-
dik a napot a haloérok, minden
bizonnyal szép szamu ifju kapus
kiséretében. A délelé6tti foglal-
kozast kozos ebéd koveti, majd
délutan folytatdédik a kapussu-
li a palyan. Természetesen lehe-
t6ség lesz feltenni a kérdéseket
Kirdly Gabornak, akdr az Euré-
pa-bajnoksaggal, akar a kapu-
sedzésekkel, a felkésziiléssel, a
kapusiskolai gyakorlatokkal kap-
csoltban. A foglalkozdson részt
vesznek a Szentesi Kinizsi ifju ka-
pusai, Janiga Laszl6 iranyitasa-

Kiraly Gabor Szentesen!

val, aki Hegedts Péterrel a mai
napig remek kapcsolatban van,
és tobbek kozott ennek is ko-
szonhetd, hogy Kirdly Géabor is-
mét elldtogat Szentesre. A julius
13-i napra nem csak Szentesrdl,
hanem szdmos telepulésrdl var-
nak halodroket, és az is elképzel-
het6, hogy hataron tuli sporto-
I6k is ellatogatnak varosunkba,
kizardlag Kiraly kedvéért. A szak-
mai napra jelentkezni a Szentesi
Kinizsinél illetve a kiilonb6zé he-
lyeken fellelhet6é plakatokon ol-
vashato elérhetéségeken lehet.

Kiemelkedo teljesitmény a triatlon sprlnten

Seb6k Tamds

A hétvégén rendezték meg Baja bel-
varosaban a triatlon orszagos bajnoksag
sprintversenyét, melyen a Honvéd Rako-
czi SE négy sportoldja is részt vett és ki-
magaslé eredményekkel tértek haza. A
tobb hetes felkésziilés meghozta gyii-
molcsét.

A sajat korcsoportjaban Vakhal Gyérgy or-
szagos bajnoki cimet, Lérinc Gdbor ezistér-
met, Héjja Imre bronzérmet szerzett. Tarsuk,
Szaszkd Norbert a korcsoportjaban indulé 30
versenyzé kozépmezdnyében végzett.

- 750 méter Uszas, 20 kilometer kerékpar
és 5 kilométer futds a sprint tavok. Az Uszas
kivételével nagyon nehéz tényezéként volt
jelen az idgjaras, a kozel 40 Celsius. Az id6-
eredményeken is meglatszott ez, szinte ki-

vétel nélkil mindenki gyengébb eredményt
hozott a legjobbjandl. A kerékpdrozas is
megszelektalt benniinket, mivel a szervezék
mar tébb éve a varoskézpontban alakitjak ki
a palyat és tobb alkalommal is szembenéz-
tlink 180 fokos hajttikanyarokkal és macska-
koves utszakaszokkal. amik igen veszélyesek
magas tempondl. llyenkor tébb mint 40 kilo-
méteres sebességrél kell lelassitanunk 10 ki-
lométeres sebességre, majd Gjra kigyorsita-
ni, ami idében veszteség és az energidnkat is
felemészti - mesélt a korilményekrdl Lérinc
Gabor, az egyesiilet elndke.

A sportolé a kdzelgd tervekre is ramuta-
tott, melyben szerepet kap a honvédséggel
egyuttmdkodve egy egy hetes buvar és vizi-
tabor, valamint szdmos egyesiileti nyilt nap
és tovabbi versenyek is.

Lustasag fel egészség?

Seb6k Tamds

Koztudott, hogy mi ma-
gyarok imadjuk a hasunkat.
Orommel készitiink és fo-
gyasztunk gasztronémiai cso-
dakat, de vajon arra is van
idonk, hogy formaban tart-
suk magunkat? Rengeteg ta-
nulmany jelent mar meg azzal
kapcsolatban, hogy mennyi
idot is szanunk a sportolasra
és ezzel hol allunk az eurdpai
orszagokhoz viszonyitva.

Sportoldsnak nevezziik a heti
tobb  alkalommal (legaldbb
2-3szor) végzett, legkevesebb
egy Ora id6tartamu intenziv
testmozgdst. De hogy is éllunk a
sporttal eurdpai viszonylatban?
Az Unibs helyezésiink rendkiviil
gyatra. Egy nemrégiben késziilt
tanulmany szerint a magya-
rok 6tode napi 10 percnyi séta-
ra sem veszi ra magat. A magyar

felnéttek fele sportol viszonyla-
gos rendszerességgel, de ez az
ardny Németorszagban példa-
ul 82-85 szdzalék. Biztaté azon-
ban hogy hazénkba egyre tobb
emberben jelentkezik az egész-
séges taplalkozasra valé hajlam,
de igy is a magyarok 35 sz4zalé-
kat egyéltalan nem érdekli, hogy
mit és mennyit eszik.

Mégis mi lehet az oka minde-
zeknek? A sportolastol valo tar-
-

t6zkodas okai kozétt a mai na-
pig is ott szerepel az id6hiany. Ez
féleg abbdl adodik, hogy renge-
teget dolgozunk, igy sokan ugy
gondoljék, hogy a sportolas fe-
leslegesen kidobott idé. Pedig
annak, aki rendszeresen spor-
tol, annak emelkedik a szellemi
teljesitménye és ez akdr mar ab-
ban is megmutatkozik, ha letesz-
szlk az autot és kerékparral me-
gylink be dolgozni.

Eletkorokat tekintve féleg az
idésebb korosztaly az, aki egyal-
taldn nem nyitott a sportolasra.

A 25-55 éves korosztalyt tekintve
a sportoléink szdma megegyezik
az eurdpai atlaggal. Ennek okai,
hogy pozitiv dolog, ha a karrie-
riinket szem elétt tartva sportos
fitt a megjelenésiink. Ezzel ellen-
tétben a munkanélkilieknél is
erésen jelentkezik a passzivitas.
Az id6sebb korosztalyban azon-
ban egyre gyakrabban jelennek
meg betegségek, amik gatoljak
Oket a sportolasban.

Sokan a pénztércijukban ke-
resik az okot, mondvan, hogy
drdga dolog az edzéterem, az
uszoda, vagy a személyi edzé
felfogaddsa, amiben van igaz-
sdg, azonban szamtalan ingye-
nes sportolasi lehetéség is adott,
gondolva itt kapasbdl a futasra,
vagy a kerékpdrozasra.

A mindennapos testneve-
Iésérak bevezetésével a fiata-
labb generacié mar a rendsze-
res testmozgashoz van szokva,
ezzel azonban tovdbbra sincs
megoldva a 25-55 éves genera-
Cié problémdja.
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Vilaghajnoksagra késziilnek a kotélugrok

Rozgonyi Addm

A kotélugras latvanyos sport, melyben egy ugrokotél hasz-
nalataval, zenére, valtozatos elemeket és akrobatikus gya-
korlatokat mutatnak be a sportolék. A sportag koriilbeliil 50
évvel ezeldtt, Amerikabdl indult, és ma mar vilagszerte szam-
talan sportolé (izi. Varosunkban, a Kiss Balint Reformatus Alta-
lanos Iskolaban, Mihdly Ferencné vezetésével, el6bb szakkori,
majd klub formaban szervezédott a helyi kotélugré-sport, ta-
valy nyar é6ta pedig egyesiileti keretek kozott folyik az érmeket

hozé6, eredményes munka.

A sportegyesiilet elndke, Vass-
né Bdgdthy Moénika elmond-
ta, 18 igazolt taggal, és tovabbi
8-9 fiatal sportoléval dolgoznak
egyutt, zdmében Kiss Balintos
didkokkal. A hétvégi edzéseket
két eredményes kotélugro, Tarjd-
nyi Orsolya és Molndr Gdbor tart-
jak. Hétkoznap Valkainé Gombds
Gabriella, két alkalommal tart
erénléti edzést a sportag szente-
si kdvetbinek. Az ugrékotelesek
eredményes munkdjat szamos
orszagos, s6t Eurépa-bajnoki he-
lyezés bizonyitja. A két évvel ez-
elétti, daniai kontinensviadalon
Vass Vivien és Varga Mdté péros
gyakorlattal a dobogd masodik
fokara allhatott fel, mig Molnar
Gébor és Tarjanyi Orsi — szintén
paros produkciéval - a rendki-
vil er6s mezényben 4. helyezést
ért el. Vass Vivien szabadon va-
lasztott gyakorlataval bronzér-
met szerzett. A tavalyi németor-

Tenisz Klub:

szagi Eb-n Vivien korosztalydban
aranyérmes lett, parosban And-
rik6 Noémivel ezilistérmet sze-
reztek, de Molndr Moénika, Tar-
janyi Orsolya, Varga Mdrk és
Varga Maté is el6kel6 helyezése-
ket szerzett.

Vivien elmondta, a rangos
megmérettetéseken vald rész-
vétel egész éves, kitarto felké-
sziilés eredménye. Elmagya-
rdzta, hogy a versenyek egy
félperces gyorsasagi, és egy 3
perces, alloképességet mérd
gyakorlatbdl alinak; utébbi so-
ran, vagyis a szabadon valasztott
gyakorlatban, az elemek nehéz-
ségét és kreativ jellegét pontoz-
zak a birék. — A versenyek és az
edzések is j6 hangulatban tel-
nek. Egyltt vagyunk, nagy az
Osszetartds; kell, hogy biztas-
suk egymast. Az edzénk mindig
mas tervvel all elé, sok guggo-
lasbol felugrast, vonalazo futast

kell végrehajtanunk, és akér 70-
80 fekvétdmaszt is megcsina-
lunk alkalmanként — mondta el
lapunknak a 15 éven felili kor-
osztaly kivalésiga, akiért julius
24-ét6l a svédorszagi vilagbaj-
noksagon szorithatunk. Vivien
nyilt versenyen, gyakorlattal in-
dul a mintegy 42 indulébdl 4llé
mezényben, parban Varga Mark-
kal versenyez, mig Tarjanyi Orso-
lya és Molnar Gabor a felnéttek
kozott mérettetik meg magukat.

A kotélugrds nemcsak jo
izomerdsité és karcsusitd sport,
hanem latvanyos is: a szaba-

don valasztott gyakorlatokban
nem ritkdn szaltok, ciganykere-
kek és spargak is lathatok, ame-
lyeket - ahogy Vivien is meséli
- mindig nagy dmulattal figyel-
nek az érdekléd6k a bemutaté-
kon. Elényds, hogy a sport gya-
korldsdhoz minddssze egy tdgas,
lehetdleg parkettas, linéleumos
boritasu helyre, és egy strapabi-
ré kotélre van sziikség. A sport-
egyesiilet szeretné népszerusi-
teni a kotélugrast a varosban, és
megszervezni az utadnpotlast, igy
a tervek kozott szerepel egy to-
borzé rendezése is.

a sikerek megtartasa és a fejlodés a cél

Seb6k Tamds

Szentesen a tenisz sport
alapjait mar az 50-es években
lefektették és azota toretlen a
sportag népszerlisége. A sike-
res versenyz6k mellett fontos
megemliteni, hogy a szentesi
tenisz klub mindmaig nagyon
népszerii a hobbisportolok
korében is.

A Szentesi Tenisz Klub mega-
lapitdsaban eléviilhetetlen érde-

4g a varoslakoé

mei vannak Dr. Lakos Sdndornak,
aki az Otvenes években a Hor-
vath Mihdly Gimnazium egyik
tanara volt. O honositotta meg a
tenisz sportot varosunkban, ak-
kor még Pedagodgus SE, késébb
Faklya SE néven. Ekkoriban épiilt
ki harom teniszpalya is a mos-
tani Csallany Gabor Kiallitéhely
mellett. Par éven belil a klubhaz
is megéplilt és fokozatosan nép-
szer(ivé, elérhetévé valt a sport-
k korében. - Ab-

-

ban az id6északban uri sportnak
szamitott a tenisz, de Sanyi bacsi
tullépett ezen a sztereotipidn és
minden réteg szamara elérhetd-
vé tette a sportot, labdat és (it6t
biztositott a gyerekeknek, akik-
bél kialakult egy utanpétlas ré-
teg is — beszélt a korai évekrél
Varga Péter edzé.

A Szentesi Tenisz Klub Magyar-
orszag egyik legnagyobb tradici-
6javal rendelkez6 klubja és a vi-
dék egyik legsikeresebb bazisa.
1999-ben jott a kezdeményezés,
hogy a versenyteniszezdket pre-
ferdlva létrehoztdk a Szentesi Te-
nisz Klubot, ami 2012 6ta egye-
diliként fogja 6ssze a korabbi
tenisszel foglalkozé egyesiilete-
ket, szervezeteket, valamint az
Osszes palya lizemeltetési jogat
is megkapta.

- Alap célkitlzésiink jelen-
leg is ugyanaz, mint Sanyi bacsi
idejében, hogy egyre tobb fia-
tallal ismertessiik meg a sporta-
gat, annak alapjait. Jelenleg 94

gyermek jar hozzank, ennek ko-
rilbelil fele amatér szinten (zi
a sportot. A 12 éves korosztaly-
ba tervezziik egy csapat indita-
sat. Ezt Play and Stay-nek hivjak
és ez az igazi nagypalyas tenisz
elészobaja. Ezen felll persze
vannak versenyzéink 14-16, va-
lamint 18 éves korosztalyban
is, akik a jelenleg zajlé orszagos
bajnoksagon, Szegeden kivalo
eredményekkel végeztek mind
egyéni, mind csapatversenyben.
Kisebb foltja a tevékenységiink-
nek, hogy felnétt korosztaly-
ban csak néi csapatunk van az
OBIl-ben. A célunk, hogy az erés
utanpétlas erdt itt tartva hama-
rosan egy felnétt férfi csapatot
is ki tudjunk allitani - vazolta fel
a klub szervezeti felépitését Ba-
kos LdszI6, aki arra is kitért, hogy
a jovében szeretnék a klub nép-
szerliségét, jo hirnevét meg-
tartani, és tovabb fejleszteni a
szilard alapokon all6é utanpotlas-
rendszert.



ELADO: Kronolégia I-II. 1870-
2006-ig, Magyar Nagylexikon Kiadd.
The Times: Atlasz régészet, Atlasz
felfedezések, Bird Jen6 festmény. Tele-
fon: 63/314-894

SZENTESEN, a Jokai utca végén
régi épitést, felujitandd haz elado. Te-
lefon:30/847-5878

APROHIRDETESEK

VALLALOM térsashézak kozds
képviseletét, tarsashazkezelését. Teljes
kort tigyintézés, kiadasoptimalizalas.
Mayer Janos.Telefon: 70/458-3014

1983-AS, hazi fézésti szappan, és
720 ml-es bef6ttes tivegek eladok. Te-
lefon: 70/610-6722.

LADA 1300 gépkocsi tizemképes
allapotban elad6. Telefon: 70/1188-
115.

KEMPING kerékpar eladd. Tele-
fon: 70/610-6722.

OTTHON  végezhetd, figurdk
Osszedllitasa, csomagolasa, stb: 06-
90/603-906 (http://audiopress.iwk.hu
635Ft/min. 06 1/222-8397, 20/496-
3980).

MESZELEST, takaritist, kerti

munkdt vallalok. Telefon: 30/230-
6632.

3 elemes gyermek szekrénysor, mu-
kodbképes automata mos6gép olcson
elado. Telefon: 30/454-8135.

KISKERT kiadé. Viz, villany mel-
1éképiilet van. Telefon: 30/454-8135.

HASZNALT VELOX elektromos
kerékpér elado. Telefon: 30/852-4570.

SZENTESEN, a varoskézpontban,
180 m2-es ingatlan, 300 négyszogol
telekkel elad6. Lakdsnak és vallalko-
zésnak is alkalmas. Telefon: 70/454-
6992.

ELADO kézel 70 négyzetméte-
res hazrész Szentes belvaroséban, a
Gyogyfiirdd kozelében, a Sima Fe-
renc utcan. Csendes kornyezetben,
frekventalt, belvdrosi helyen, egyedi
fiitéssel elltott lakas. Erdekldni: 06-
70/382-9219 vagy 06-70/600-1674.

ELADO Halész-Szab6
szentesi sziiletésli, tobbszordsen ki-

Sandor,

tiintetett festémfivész Martélyi Ti-
sza-parti lejaré cimd (1959) 80x60
centiméteres pasztellképe, és Be-
nyovszky Istvan Csikés cimii akva-
rellképe, mely 30x40 centiméteres.

Erdekl3dni: 20/357-0474.

HIRDESSEN INGYEN!
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Szentes, Kossuth tér 5.
hirdetesszentesielet@gmail.com
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