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Ujsziil

Sebbék Tamds

Az onkormanyzati képvi-
sel6k minden évben szabadon
rendelkeznek a varos koltség-
vetésébol a képvisel6i kere-
tiikkel, mely felhasznalasanak
elsédleges szempontja vala-
milyen megsegités. Kovdcs

Jdnos nemrégiben Szentes 2.
korzetében koszontotte az Gj-
sziilott gyermekeket és csa-
ladjaikat.

125

ott-

ey v
Védje novényeit BIOBEST termékekkel!

koszonteés

Kovdcs Jdnos képviselé Szen-
tes 2. korzetében, a Felséparton
kdszontotte azidén sziiletett he-
tedik és nyolcadik Ujsziilottet,
két kislanyt. A képvisel6 elmond-
ta, hogy az id6sekkel val6 toré-
dés mellett kiemelten fontosnak
tartja az ujszilottekre, a fiatal
generaciora val6 odafigyelést is,
ezért jott létre ez a kezdeménye-
zés. A legtobb esetben meglepe-
tésként érkezik az Ujsziilotthoz

a?“sl

és csaladjahoz egy ajandékcso-
maggal, melyben textil és eldob-
haté pelenkdk mellett kilonbo-
z6 babadpoldsi szerek is helyet
kapnak. — Egy kisbaba érkezése
Oriasi oromet jelent egy csalad-
nak, emellett akarva-akaratla-
nul kisebb terhekkel is jar, amit
mi szeretnénk ezzel a csomag-
gal enyhiteni. Egy jelképes ajan-
dékot biztositunk a csaladoknak,
amivel az utdlagos anyagi kiada-
sokon is prébalunk segiteni -
mondta a képviseld, hozzatéve,
hogy a felséparti korzetben ma-
gasabb szédmban élnek idések,
igy fontosnak tartja, hogy minél
t6bb ujsziil6tt, és fiatal éljen eb-
ben a vérosrészben és azt kivan-
ta mindenkinek, hogy élje at a
gyermeknevelés csodélatos él-
ményét.

A csaladok természetesen
orommel fogadjék a képviseldi
felajanldsokat, és Kovacs Janos
elmonddsa szerint egyre nép-
szerlibb ez a dolog, tébb képvi-
sel6tarsa is elgondolkodott ha-
sonlé kezdeményezésen sajat
korzetében.

Poszméhek a kivalo terméseredményért!
-paradicsom, paprika, padlizsan, cukkini

-sargadinnye, szamoca
-kajszibarack, 6szibarack, szilva, meggy, cseresznye, alma, korte, malna, szeder

DélKer-Tész tagok részére 2016-ban is ingyenes

Programok

Tokacsli Galéria

Junius 25-ig a Sz6g-Art M-
vészeti Egyesiilet kidllitasa Ia-
togathatd.
Szentesi Mivel6dési Kozpont

junius 30-an, csitortokon
19-21 6raig a KOROK ES ALKO-
TASOK AZ IRODALOMBAN k-
vetkezd el6addsan A magyar
mesevildg és mesekincs té-
makorrél beszélgethetnek az
eléadéval.
Koszta Jozsef Muzeum

Kovéts Karoly festémiivész
kiallitasa
Szentesi Nyari Szabadtéri
Szinhaz

Julius 15-én Szentesi Duma-
szinhdz, 80 Perc alatt a fold ko-

riil Kiss Adam 6nall6 estje .

biolégiai novényvédelem és poszméhes beporzas

——, .
30/206-7148
30/415-8089
30/269-7710
30/973-9734

...talaj, kozeg, vizvizsgalatok a talajlaboratériumunkban.

novényvédelem természetes tton...

Arpad Biokontroll 2003 Kft.

Szakszerti bevizsgalassal, holland szintti felszereltséggel, rovid hatarid6ével allunk rendelkezésre:

30/401-8524

n www.facebook.com/ ArpadBiokontroll2003Kft

elet

Felelds szerkeszt6: Halupa Eszter ligyvezeto

Szerkeszt6ség: 6600 Szentes, Kossuth tér 5. « Tel., fax: 63/311-563 « E-mail: szentesielet@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/szentesielet - Fotd: Vidovics Ferenc
Kiadja: Szentesi Elet Kft., 6600 Szentes, Kossuth tér 5. fsz. ép. « Terjesztés: sajat terjeszt6i haldzat.
Nyomtatads: Silber-Nyomda Kft., 6640 Csongrad, Fé u. 50.
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Koézepes terméseredmény vdrhaté az Arpdd-Agrdrt Zrt.-nél

A novénytermesztésben is fejlesztenek

o

Cseh-Lakos llona

Hamarosan megkezdédik
az Oszi arpa és Oszi buza be-
takaritasa az Arpad- cégcso-
portnal, ahol Gsszesen 4800
hektaron termelnek szantoé-
foldi novényeket, koztiik ar-
pat, buzat, kukoricat, napra-
forgot, széjat, zoldborsot és
takarmanynovényeket, sil6-
kukoricat, lucernat és cirkot
is esetenként, melyet szar-
vasmarha-tenyésztési agaza-
tuk hasznosit. Az id6jaras nem
volt tulsagosan kedvezd, igy
az idei év sem volt a legjobbak
kozé sorolhaté Csongrad me-
gyében.

Néhany nap mulva kezdi meg
az 6szi arpa, majd ezt kovet6-
en az 6szi buza aratasat az Ar-
pad cégcsoport, mely a '60-as

/\

ARPAD - AGRAR ZRT.
SZENTES

évek Ota, tehdt a kezdetektdl
foglalkozik szantéfoldi novény-
termesztéssel, kertészettel és
allattenyésztéssel egyarant. -
Az 6szi vetési idészakaban sok
csapadék hullott, oktéber he-
lyett november tudtuk elvet-
ni az 6szi kaldszosok egy részét,
ezért a novények gyenge fejlett-
ségi adllapotban mentek a télbe.
A belviz okozott pusztulast a ve-
tésekben, az enyhe tél miatt el-
szaporodtak a kartevok, igy a
névényvédelem toébbletkoltsé-
gekkel jart. Csak késén lehetett
a munkagépekkel rdmenni a ter-
méfoldre, hiszen a talajok las-
san széradtak fel. A tavaszi nové-
nyek vetését kdvetéen 70 napig
nem hullott jelentés esé. A fris-
sité csapadék juniusban elején
jott, amely a gabonafélék ese-
tében mar késének bizonyult.
Igy kézepes termés véarhaté kor-
nyékiinkon 6szi buzabdl és 6szi
arpabdl is - tudtuk meg Kovdcs
Gyorgytél.

Az Arpad-Agrar Zrt. vezérigaz-
gaté-helyettese elmondta, a me-
z6gazdasagi szektorban egyre
nagyobb gondot okoz a globalis
felmelegedés is, hiszen az évsza-
kok klasszikus jellemz6i felborul-
nak, a nyarak nagyon melegek, a
telek viszont enyhék. Van, ami-
kor aszaly, maskor pedig 6zénviz

Szunyoggyerités

Idén junius 13-an vette kezdetét a kdz-

ponti finanszirozasu orszagos szunyogy-
gyéritési program azokon a terileteken,
amelyeken a legtdbb vérszivé rovar talal-
hato. A tervek szerint junius 20. és 26. ko-

z0tt 57 ezer hektéron zajlik gyérités 1égi
kémiai eljarassal, 31 ezer hektaron fol-
di kémiai eljaradssal, bioldgiai moédszerrel
pedig 7500 hektart kezelnek.

Az idei évben is kiemelt figyelmet fordit a Csongrad Megyei Ka-
tasztréfavédelmi Igazgatdsag arra, hogy az érintett teriileteken a
méhészek idében értesitést kapjanak a munkalatok helyszineirdl és
idépontjairdl. A 1égi kivitelezés az esti drdkban torténik majd, mig a
foldi modszerrel torténé munkavégzést naplementekor kezdik an-
nak érdekében, hogy a sziinyoggyérités hatékony legyen és minél
kisebb kockézatot jelentsen a méhekre.

A szunyoggyérités éppen aktudlis heti litemterve folyamatosan
elérhetd lesz a katasztréfavédelem honlapjan. Fontos tudni, hogy
azidéjaras befolyasolhatja a kivitelezést, ezért az Gitemtervek az id6-
jarasi koriilmények (vihar, héség) fliggvényében véltozhatnak.

Szentesen még nem végeztek szinyoggyéritést, s még egyeldre
az dnkormanyzatot és a méhészeket sem értesitették a szinyogy-
gyérités idépontjardl - tudtuk meg Kiss Ferenctdl, a vérosellaté in-

tézmény mszaki vezet&jétdl.

szer( esézések jelentkeznek, az
ebbdl fakadd problémakat kiza-
rélag ontozéssel, illetve vizhaz-
tartds-szabdlyozassal lehet orvo-
solni. Ezen a teriileten az elmult
években sokat fejlesztett a cég-
csoport palyazati forras és 6neré
bevonasaval. Jelenleg 7 linedr
berendezés és szamos 6nt6z6-
dob van a cégcsoport tulajdo-
naban, igy 1200 hektarnyi terl-
leten megoldott az 6ntézés. — A
magas koltségek miatt azonban
mindenképp &t kell gondolnia
minden cégnek az ilyen irdnyu
fejlesztéseket, hiszen az elmult
néhany évben nem kellett fizetni
a vizszolgdltatasért. Julius 1-t6l
azonban a termelének 6nt6z6-
viz szolgaltatasi dijat kell fizetnie
és oktober 1-t6l vizkészlet-hasz-
nélati jarulékot, amellyel tovabb
novekednek a termelési koltsé-
gek - részletezte az aktualitaso-
kat a vezérigazgatd-helyettes.
Az Arpad cégcsoportnal a
medfelel6 mindségu és mennyi-
ségu raktdr, illetve a szlikséges
eré-, munka-, és betakaritogé-
pek is is rendelkezésre all a ter-
mény vetésére, betakaritasara és
tarolasara. Ezen a teriileten is fo-
lyamatosan fejlesztenek, hiszen
Oneré bevonasaval az AVOP-pa-
lydzatokat és a Széchenyi 2020
program lehetéségeit is kihasz-

naltdk. A cégcsoport szakem-
berei a kivélasztas el6tt szakmai
bemutatokon és kidllitasokon
tdjékozénak a vetémagokrodl is,
de lehetéség szerint a Magyaror-
szagon eléallitott vetémagot ré-
szesitik el6nyben.

- Természetesen mi is igény-
be vessziik a teriletalapu tdmo-
gatast, illetve egyéb pdélyazati
lehetdéségeket is — melyek ko-
moly feltételrendszer teljesitését
szabjdk meg - megprébalunk
lehetéség szerint kihasznalni —
tette hozzd Kovécs Gyorgy, aki
elmondta, hogy a télen féként
el6készité munkalatok zajlottak
az Arpad cégcsoport névényter-
mesztési dgazataban, illetve kol-
Iégdi szlikség szerint mas dgaza-
tok munkajaban is segitettek.

(x)
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Rozgonyi Addm

Kiss Csaba kompenzacios
lista alapjan keriilt a szente-
si képvisel6-testiiletbe, ahol
elsé ciklusat tolti. Vélemé-
nye szerint nyitott szemmel
kell jarni a varosban, és embe-
ri odafigyeléssel megoldani,
a nem feltétlen pénzt igény-
16 problémakat. A lakasiigyi
bizottsag tagjaként az 6nkor-
manyzati lakasokrél is kér-
deztiik, amelyek bérletébol
befolyt bevételek hatralékosz-
szege eléri a 28 milli6 forintot.

Az MSZP-DK-Egyutt-PM kép-
visel6je szerint, amivel véltozast
lehetne elérni, az a varos kolt-
ségvetését érinti, amely behata-
rolt, korlatozott. Ugy véli, palya-

Rozgonyi Addm

Prievara Zsolt szoftverfej-
leszt6, a Windows Phone plat-
formon minéségi jatékaival
hodité Aries MicroVision ala-
pitéja nemrégiben egy 17 al-
kalombodl all6 informatikai
szakkort tartott 10-15 éves
gyermekek szamara. A mini
programozé kurzus nagy si-
kert aratott, igy 6sszel uj cso-
port indul.

A szentesi fidkteleppel is ren-
delkezé cég alapitdjanak al-
kotasai eljutottak a vildg 140
orszagaba, amelyeket, okos te-
lefonunkat keziinkbe véve, kony-
nyen megkereshetlink és le-
tolthetlink. A fiatalok mar igen
koran érdeklédnek az informa-
tika vildaga irant, tanulmanyoz-
zak és hasznaljak az eszkdzoket,
ami a XXI. szdzadban mar-mar
elengedhetetlen, azonban ilyen
fiatalon meg kell taldlni az esz-
kozok haszndlatanak idébeni
mértékét is. A programozéval
folytatott beszélgetésiinkbdl ki-
deriilt, meglep6 mddon, tébb

NYERJEN

Nyitott szemek, emberi odafigyelés kell

zati forrasokbdl tobb kerilhetne
a kozos kasszaba, azonban sok
esetben az 6neréhoz sincs elki-
|onitett forras. Persze, nem min-
den esetben sziikségeltetik pénz
a varos élhetébbé tételéhez.

- Nyitott szemmel kell jarni a
vérost, azokat a dolgokat keresve,
amelyek megoldéséhoz nem fel-
tétlen pénz, hanem emberi oda-
figyelés sziikséges; sok esetben
kis raforditassal, emberi sorso-
kat valtoztathatunk meg - fogal-
mazott a képviseld. Hozzétette,
hogy a kéltségvetésnél nem min-
den esetben jut egyrél a kettére
a képvisel6-testiilet. Kiss Csaba
szerint be kell 1atni, hogy a fide-
szes képvisel6k tobbségben van-
nak. Ugy fogalmazott, ha a kor-
manypart képvisel6i elterveznek
valamit, azt mindenképpen ér-
vényre juttatjdk. Ami viszont
emlitésre mélto, dicséretes tel-
jesitmény a part szentesi szerve-
zeténél, az a szigoru a Fidesz-frak-
ciofegyelem.

Kiss Csabanak sarkos vélemé-
nye van a szocidlis bérlakasokkal
kapcsolatban. A lakasok bérle-
tébdl befolyt bevételek hatralé-
kodsszege 28 milli6 forint, amely-
nek egy része, véleménye szerint
szinte behajthatatlan. Lapunk-
nak elmondta, a kis val6szin(iség-
gel realizdloédd hatralék-kifizeté-

sekkel nem lehet szamolni. Arrél
azért nem szabad megfeledkez-
ni, hogy a varosnak brutté 50 mil-
lio forint éves bevétele szarmazik,
csak a lakdscélu bérbeadasbol,
és még erre jon tobb mint brut-
t6 80 millié forint évente, egyéb
bérleti dijakbdl. - Ha az elmult
egy, masfél évet vizsgaljuk, ak-
kor mindenképpen valos és redlis
a kovetelés, a kintlévéség csok-
kené tendenciat mutat. Szigoru-
an odafigyeliink: akinek a helyi
rendeletben meghatarozott ha-
taridd lejarta utdn tartozasa van,
az esetében a lakasligyi bizottsag
javaslatot tesz, hogy az &nkor-
manyzat ne hosszabbitsa meg a
bérleti szerz6dését. A végleges
lakasbérleti szerzédés, testileti
hatarozat kérdése - fogalmazott.

A képvisel hozzdtette, hogy
szamos esetben lett megsziintet-
ve a nem fizetékkel a bérleti vi-
szony, és szigorubban kezelik a
hatralékot felhalmoz6 bérldket.
Ugy tartja, a szocidlis bérlakasok
rendszerének a sok gyermeket
neveldket, a nehéz koriilmények
kozott éloket kell segitenie — az
ezzel visszaél6ket azonban ki kell
szUrni. - Persze — hangsulyozza a
képviselé -, egy 7-8 gyermekes
csalddot nem lehet utcara tenni
azért, mert nem fizeti a lakasbér-
leti dijat.

A jelenlegi lakastgyi bizott-
sag munkdjanak kdszdnhetd,
hogy minden lakas atadas el6t-
ti allapota fényképesen rogzitve
van - tudtuk meg Kiss Csabatdl,
aki megosztotta lapunkkal, hogy
eléfordult olyan, hogy kiutaltak
az Uj lakast, Uj vaskalyhaval, ame-
lyet a flitésidGszak el6tt elvittek
az egyik MEH-telepre. A képvisel&
hangsulyozta, jelen pillanatban
nincs lehetdség arra, hogy a tobb
szaz lakast ellen6rizzék, de torek-
véseket kell tenni, a tudvalevéen
problémas terlileteket kiemelten
kell figyelni.

A komoly témak mellett, ar-
rél is érdeklédtiink, hogy terve-
zi nydri pihendjét a képviseld,
aki kérdéslinkre valaszolva el-
mondta, hogy a munka folyta-
todik, a képviselSi és bizottsagi
kotelezettségek mellett mas te-
enddi is vannak, mint példaul a
maganéletben, de a munkaban
nincs nyari sziinet, de természe-
tesen tobb id6 jut a feltoltédés-
re. Kiss Csaba csaladi kirdndulast
is tervez. Megjegyezte, hogy hor-
gaszként a vizparti udlléhelye-
ket részesiti elényben, mig csa-
ladja tObbi tagja a hegyvidékit,
de azért mindig sikerul kompro-
misszumot kotniuk.

VELUNKS, UTAZASI UTALVANYT!

Kis informatikusok, nagy otletek

kozas alatt, megspékelve egy kis

komoly fejlesztécég is van a va-
rosban. — Olyan dolgok késziil-
tek itt, amelyek a vildg minden
pontjara eljutottak — arulta el
Prievara Zsolt, aki elmondta, leg-
inkdbb két dimenzioés logikai ja-
tékokat dobnak piacra, a kozel-
fejlesztenek majd. A hangsuly a
fiatalok készségfejlesztésén van,
de a felnéttek is dromiket lel-
hetik a hangulatos platform ja-
tékokban. A szoftverfejlesztd
elmondta, az informatikai szak-
kdér minden momentumat él-
vezte, 6rém volt egylitt otletelni
a gyerekkel, akik a frissen elsa-
jatitott fogdasokat tovabbgon-
dolva, igazdn meglepé megol-
dasokkal alltak elé. - Volt olyan
tanitvany, aki ciklussal rajzolta
meg a héember seprdit, amely
egy szép programozdéi megol-
das volt - fogalmazott. Az el-
mondottakbdl korvonalazédott,
hogy minddssze néhény foglal-

egyéni munkaval, elkészilhet

egy teljes ligyességi jaték, sajat,
szines karakterekkel — ugyanis a
szakkorbe még egy kis grafikai
gyorstalpald is belefért. Prieva-
ra Zsolt 8szinte lelkesedéssel be-
szélt a gyerekekkel val6é kozos
munkarol, amelybdl lanyok is ki-

vették résziiket, megcéfolva azt
a sztereotipiat, hogy csak férfiak
lehetnek informatikusok. A szak-
ember szerint a késébbiekben
nemcsak jatékok, hanem egyéb
hasznos programok is sziilethet-
nek a didkok keze alatt, akik egy
kis egyéni felkésziiléssel, tovabb
tokéletesithetik tudasukat.
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Minden adott, az iidiil6kozpontnak végre teljesitenie kell

A kozpontban is van még teendo

Cseh-Lakos llona

Az elmult idészakban kozel 1 milliard forintos fejlesztés valo-
sult meg a Szentesi Udiilékézpont Nonprofit Kft.-nél, igy a Fel-
ligyel6 Bizottsag elnbkének, dr. Szabo Andrednak a véleménye
szerint minden lehet6ség adott, hogy novekedjen a fiirdélato-
gatok szama. Az onkormanyzati képvisel6 szerint kdrzetében
van még béven teendd, annak ellenére, hogy tobb munkalatot
is elvégeztek és a képviseldi keretbdl is szamos feladatot sike-

riilt teljesiteni.

A Kiss Balint Reformatus Alta-
ldnos Iskola kordli forgalom ren-
dezése, a Brusznyai sétanyndl
lévé jatszotér uj jatékokkal tor-
téné bovitése, a Szent Anna ut-
cai 6vodaba Uj jatszétéri jaték
véasdrldsa — néhany azok koziil
az eredmények koziil, amely az
elmult id6északban jellemezték
a 6. szamu valasztasi korzetet.
Tovébbi fejlesztésként varhato,
hogy sikeres elbiralas esetén a
Zold varos kialakitasa cimd pro-
jektben megujulna a korzetha-
taron lévé 1973-ban emelt Esz-
peranto-hid, melyre béven rafér
mar a feltjitas. — Sikerdlt azt is
elérnem, hogy a Kossuth tér 5.
szam alatti tarsashaz foldszint-
jének Gj csigalépcsdjét is le tud-
jak zarni az érintettek éjszakara
- emlitette meg az 6nkormany-
zati képvisel6, hozzatéve, hogy
ezt azért kérték az érintettek,
mert sokszor randalirozé fiata-
lok romboltak a féldszinten, és

ez volt az egyetlen nyitott felja-
ré. — Hamarosan megtorténik a
Kossuth téri nyilvdnos WC tete-
jének cseréje és kiils6 felujitasa
is, hiszen jelenleg a térhez mél-
tatlan allapotban van. Feladat
azonban még van bdéven, hiszen
elodazhatatlan tobbek kozott
a Kossuth utca-Jézsef Attila ut-
ca-Horvath Mihdly utca keresz-
tez6désének forgalomrendezé-
se. Itt jelenleg balesetveszélyes
az atkelés, egy korforgalom ki-
alakitdsa azonban megoldana
a problémat. Allandéan vissza-
téré probléma a Kossuth utca
12-16. szam alatti tarsashazak
elétti padok hasznalatanak ano-
malidja is, valamint rendezni kell
a Bocskai utcai jatszotérnél je-
lentkezett  hajléktalan-problé-
mat is, valamint célszerd lenne a
Kossuth tér 5. szam elé egy térfi-
gyelé kamera telepitése is — so-
rolta a jovébeli feladatok dr. Sza-
boé Andrea, aki 6ril annak, hogy

a korzeténél 1évé Dr. Papp Lasz-
16 Varosi Sportcsarnok fennalla-
sanak 20. jubileumat innepli az
idei évben.

Az Onkormanyzati képvise-
16 keretébdl korzetében és kor-
zetén kiviil egyarant segitett. El-
mondta, hogy a Horvath Mihdly
Gimnaziumot és a Boros Samu-
el Szakkozépiskola, Szakiskolat,
a Csongrad Megyei Dr. Bugyi Ist-
véan Koérhaz Sziilészet-n6gydgya-
szati Osztalyat és a Szent Anna
utcai 6vodat, valamint a ment6-
soket, a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat Szentesi Szervezetét,
a bolcsédét is tdmogatta, mind-
amellett, hogy Mikulds alkalma-
bol képviselStarsaival egytt
minden 6vodaba és a bélcsédé-
be is vitt ajandékot, illetve vira-
gosztdst is szerveztek.

Dr. Szabé Andrea a Szente-
si Udulékézpont Nonprofit Kft.
Felligyel6 Bizottsaganak elno-
ke is. Mint mondta, oril, hogy
az elmdult hoénapokban nagy-
léptékl fejlesztés valosulhatott
meg a strandon, és Uj élmény-,
és wellness részleggel béviilhe-
tett a létesitmény, ahol mar min-
den adott ahhoz, hogy meg-
emelkedjen a furdévendégek
szdma. — Az elsd negyedévben
azonban a tervekhez képest jo-
val alacsonyabb bevételt ért el a

A kozponti konyhanak is termel a szocialis kert

Majzik Attila

A Start mezégazdasagi kézfoglalkozatasi program keretében
tavaly marcius 6ta egy hektaron gazdalkodnak a szentesi szoci-
alis kertben. Juniustol az itt termett fiszernovények a kozponti

konyha ételeit is izesitik.

Az egy hektéros zart kertben
jo csapat kovacsolodott 6sz-
sze, az itt dolgozd 21 f6 magaé-
nak érzi a kertet, ahol mar szo-
cialis épuletet is kialakitottak.
A kert mikodéképes, ahol az a
cél, hogy az emberek értelme-
sen toltsék napjaikat, dolgozza-
nak, visszardzédjanak a munka

vildgdba. A szocialis kert termé-
nyei, amellett, hogy a szocialis
alapon részoruldk és a kozfog-
lalkoztatasban résztvevék aszta-
lara kerllnek, a kozétkeztetés-
ben is szamitdsba vehetdk, igy
jott létre a kapcsolat a kézponti
konyhaval.

— A kozétkeztetés szamara fu-

szerndvényeket, leveszoldsége-
ket és savanyitani valokat ter-
mesztiink. A konyhatél mér egy
kész tervet kaptunk, annak pro-
balunk célirdnyosan eleget tenni
a magunk tudasa és az id6jarasi
viszontagsagok szerint - fogal-
mazott Baloghné Berezvai Csilla
fékertész.

- Ebben a hénapban sziéllitot-
tunk el6szor a konyhara, gy néz
ki, hogy sikeres lesz az egyiitt-
mUkodés az Uj konyhavezetével,
Nydri Jdnossal. Ha a j6 kapcsolat
megmarad, akkor minden évben
azt prébaljuk termeszteni, ami a
konyha szdmdra sziikséges. Ez
egy gyakorl6 év mindkét fél sza-
mara, prébalunk eleget tenni a
kéréseknek. Eddig ugy tapasz-
taltuk, hogy 6k is pozitivan all-
nak hozzank.

Mint kordbban megirtuk, Nya-
ri Janos szamit a helyi beszal-
litdkra, igy kozottuk a szentesi
szocidlis kert terményeire is.

kft., 17 millio forint a bevételkie-
sés. Arra hivatkozik a vezetdség,
hogy a kordbban folyamatban
lévé beruhazéasok lebonyolitasa
miatt nem tudtdk a prognoszti-
zalt bevételt hozni. A munkdla-
tok azonban befejezédtek, felallt
a stab, igy minden feltétel adott
ahhoz, hogy bizonyitsanak, és
végre rentadbilisan mUkodjon
a strand - mondta, hozzatéve,
hogy a szezonnyité el6tti be-
jardson nagyon rossz allapoto-
kat tapasztaltak. Olyan alapvet6
dolgok nem voltak rendbe téve,
amelyek minimalis pénzbeli ra-
forditast igényelnek. - Nem ke-
ril tal sokba, hogy a 25 méteres
medence korul kicseréljék a to-
rott csempéket, odafigyelés kér-
dése, hogy az 6szi falevél el le-
gyen hordva, vagy a fl rendesen
le legyen nyirva — szogezte le az
6nkormanyzati képviseld.

Menii junius 26-julius 1.
Hétfo: Tojasleves zldséggel
A menii: Kelkaposzta fozelék,
paldcpecsenye
B menii: Bulgur, csirkehts rizottéval
Kedd: Z6ldségleves
A menii: Parolt rizs, Temesvari
sertésragu, csemege uborka
B menii: Szérnyas majjal toltott
gomba, burgonyapiiré, majonéz
Szerda: Méjgaluska leves
A menii: Hasleves, fott hiisszelet,
cseresznyemartds, nudli
B menii: Csontleves, tészta betéttel
rantott karfiol, 6szibarack bef6tt
Gsiitortok:
Paradicsomleves bazsalikommal
A menii: Gyros, burgonyapiiré
B menii: Csirkemell roston,
grill z6ldség, piritott burgonya
Péntek: Babgulyds
A menii: Fank izes
B menii: Eszterhdzy sertésszelet,
tészta koret
Ar: A menii: 665 Ft/menij,
B menii: 790 Ft/menii
Jovendod u. 6., Tel.: 63/560-470
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Az utolso

torta a Petofibol

Maijzik Attila

Plakatokbol fotok, fotokbol cikkek, megfiiszerezve a sajatos

»,mozaikos” stilussal -

ezekbdl az apro képkockakbal allt 6ssze

az idén tizenot éves Szentesi Mozaik Vidovics Ferenc keze alatt.
De hogy keriilt hozza az utolsé puncstorta a Petéfi cukraszda-

bol?

Tizen6t év hosszu id6, tenger-
nyi emlék és sztori gy(lik 6ssze
az emberben, pléne, ha olyan
fordulatszdmon éli az életét,
mint Vidovics Ferenc. Ezekbdl a
torténetekbdl mazsoldzva rakos-
gattuk 6ssze a darabokat a Szen-
tesi Mozaik alapitdjaval.

—Honnan jétt az étlet, hogy kel-
lene csindlni egy internetes ujsd-
got?

- Kezdetben nem ujsagként
indult. Sokat foglalkoztam ti-
pografidval, plakétkészitéssel,
amihez kellettek a sajat fotok.
A fény egyébként végigkisérte
az életemet: mar didkként vila-
gositottam a szinhazban, utadna
a nyomdaban voltam fénysze-
dé, aztdn lettem fénytechnikus
a SOTE klubban Budapesten és
ezt kovette a fényképezés. A gé-
pem mindig nalam volt, olyan
helyekre tudtam bejutni, ahova
mas nem igazan. Apukam a to-
ronyérakat javitotta, igy az 0sz-
szes tornyot végigjartam, onnan
mar csak karnyujtasnyira volt a

Timdr Feri adott tarhelyet a
szentesinfo szerveren, 6 mondo-
gatta, hogy jo volna a fotéimat
megtartani az utékornak. Eleinte
csak egy-egy figyelemfelkelt6 ci-
met adtam a képeknek, aztan ké-
sébb jottek hozzijuk a bévebb
szdvegek is. Hat igy indult. Ren-
geteg helyre jutottam, masztam
és szemtelenkedtem be; ezek
a kis képek Osszerakva alkottak
Szentest, a varost, ezekbdl a kis
mozaikokbdl allt 6ssze a Szente-
si Mozaik.

— Milyen felszereléssel kezdtél el
dolgozni?

- Mindig digitélis géppel fotdz-
tam, igy nem voltak meg azok a
korlatok, amik a régi fotésokndl
voltak, én bétran tekergettem a
gépet. Ebbdl a szempontbdl ti-
relmetlen is vagyok, szeretem
azonnal latni, amit elkészitettem.
Egyébként rendkivl tiirelmes va-
gyok, a tanult szakmam 6ras, an-
nak is vallom magam, bar mast
csindlok. Az 6rassagbdl jon a
precizitas és a tiirelem is.

— Emlitetted a cimaddst, ez egy-
féle mozaikos stilussd vdilt?

- Igen, nagyon szeretem a szé-
vicceket, mert figyelemfelkelté-
ek, odavonzzdk a szemet. Szere-
tek jatszani a szavakkal, ,borzolni
a kedélyeket”.

- A csalddod hogy viseli a Moza-
ikkal jdré sok elfoglaltsdgot? Sok
rendezvény van hétvégén vagy ép-
pen este.

- Ha hajnal haromkor csérog a
telefon, akkor is siman felveszem.
Az Unnepek is kilonlegesek,
tobbszor torték mar fel a szer-
verlinket épp karacsonykor, Ujra
kellett késziteni minden korab-
bi tartalmat. De ez is csak jobban
inspiralt, hogy megmutassuk, csi-
naljuk tovabb.

Szertedgazébb a munkdm,
mint gondolndk. Voltak mar érde-
kes torténetek, a parkerdd otthon
alapkovét is az én fotdm alapjan
talaltdk meg Ujra, de olyan is volt,
hogy csatornazasi feltjitaskor a
fotdbmon mutattam meg, hol a
csatorna vége. Persze, hogy ott
volt, nem pedig ahol a tervrajzon
szerepelt.

- Minden képedre emlékszel?

— Mindre. Vizudlis memoridm
van, barmikor megmondom, kin
milyen ruha volt, ki llt mellette,
vagy ha latok egy fotot, arrdl is
megmondom, hogy én készitet-
tem-e.

- Pedig nem 6tven képrél van
sz6. Mennyi gyult 6ssze az elmult
évtizedek alatt?

- Majdnem tizenotezer cikk ké-
szlltel, 179 ezer képet lehet meg-
nézni a neten, ezekhez eddig 893
ezer kép késziilt, de mire a cikk
megjelenik, mar nyugodtan lehet
896 ezret irni. Valamikor elszaba-
dul az ujjam, valamikor nem. Meg
szoktdk kérdezni, focimeccsen
hany képet készitek. Mondom,
egyet. Egy jelenik meg az Ujsag-
ban, akkor minek t6bbet? Persze
nem egyet készitek, de megvan,
hogy mikre pozicionalok.

— Mdr elére elkészited a képet a
fejedben?

- Sokszor igen. Mindenhol
megvan hova és miért allok, min-

dennek megvan a magyaraza-
ta. Jobban atgondolva allok min-
denhova, nem ad hoc mozgok.
Az is inspirdl, ha szorit az id6, és
jo képet kell, hogy készitsek. Sok-
szor megkérdezik, hogy hogyan
lehet j6 képet késziteni. Azembe-
rek kellenek hozza. Az kell, hogy
partnerek legyek, ugy jon dssze
egy jo kép. A Kossuth tér atalaki-
tasanal még a szobrot is kétszer
vették le a kedvemért. Olyan fo-
téja sok mindenkinek lehet, ami-
kor elészor emelik le Kossuthot
a talapzatrdl, de olyan, amin ma-
sodszor, olyan csak nekem.

- lgy nemcsak tdjékoztato, de
egyfajta értékmeg6rzé szerepet is
betolt a Mozaik.

— lgen, ez a célom. Helyi érté-
kekbél ez a legnagyobb gydijte-
mény. Példaul a régi Pet6fi Szal-
I6r6l is olyan nagyfelbontasu
képem van, amit korilbelil hat-
szaz képbél raktam Ossze. Ad-
dig lehet nagyitani, hogy a taxis
droszton Iévé ablakok 1évé matri-
carol le lehet olvasni a telefonsza-
mot. Ugy gondoltam, hogy meg
kell, hogy legyen olyan felbon-
tasban, hogy meg lehessen néz-
ni rajta minden stukkét, diszt, ha
esetleg tovabb romlana. Hozzéte-
szem, hogy az utolsé sditi is meg-
van a Pet6fi Cukraszdabol.

- Fotén?

- Nem, igaziban. A Pet6fi Cuki
puncstortdja nagyon jellegzetes
volt, az utolsé ndlam van, minusz
harminc fokra le van fagyasztva
tiz éve. Ha Gjranyitjdk, majd elé-
veszem.

SZENTESI
Mmo

www.srentesinfo.hu/mozaik

Friss hirek
Szentesril!

q

Hova utazna szivesen? Gordgorszag? Horvatorszag? Spanyolorszag? Bulgaria?

Amig elddnti, a kezdd'lépést mar most megtehetil
Gyiijtse 6ssze 5 héten keresztiil az' 5 szamozott kupont, amelyekkel

3@ 0.0 FORINT ERTEKU UTAZASI UTALVANYT

g
Cimiink: 6600 Szentes, Kossuth tér 5. fsz. ép. Sorsolas: 2016.

julius 12., kedd.
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Rozgonyi Addm

Gofri zéldbanan-, fank ké-
kusz-, palacsinta rizslisztbél
- az ezekbdl a hozzavalékbdl
késziilt finomsagokat azok is
elfogyaszthatjak, akik liszt-
érzékenyek. Természetesen
az egyéb ételérzékenység-
ben érintettek szamara is
adott a lehet6ség, hogy ha-
gyomanyos étel keriiljon az
asztalukra otthon, és az is-
kolak konyhain is; masrész-
rél a hagyomanyos sé, cukor
és liszt nélkil is finom, tap-
lalé, és ami a legfontosabb,
hogy egészségesebb éte-
leket készithetiink. Tandcs
Attila mesterszakacs szerint
fontos, hogy merjiink valtoz-
tatni.

— Otthon is elkészitheték ezek
az ételek?

- Mindenképpen elkészithe-
ték, hiszen ez arrél szél, hogy
a hétkdznapi ember, ebben a
formaban (ételérzékenyként)
hogy tud étkezni, és nem csak
a kozétkeztetésben.

- A gyerekek mennyire fogé-
konyak, kedvelik az uj, mds dsz-
szetételli recepteket?

- Minél kisebb korban kezd-
juk el tanitani, példaértékként,
annal fogékonyabbak. 3-5 éves
kortél kdnnyen bevezetheté az
étkeztetésbe.

Tanacs Attila: merjunk uj
alapanyagokkal klserleteznlI

— A magyar emberek sokszor
kényelmesek, abbdl féznek hét-
végén, amit otthon taldlnak.

- Ez igy van. Egyrészt min-
den beszerezhetd, masrészt a
megszokott, hagyomanyos va-
sarnapi ebéd esetében is lecse-
rélhetéek az alapanyagok, és
elkészithetd beldlik a paprikas
krumpli, a kilonb6z6 koretek
és a tésztak is. Merjlink ugy be-
allni a konyhaba, hogy uj alap-
anyagokkal is kisérleteziink. El-
mondhatom, hogy hihetetlen
izekkel taldlkozunk.

- Nagy népszertiségnek or-
vendenek manapsdg a f6z6m-
sorok, sokan kévetik &ket, be-
szélnek réluk.

- Erdekesek ezek a mdso-
rok. Fantasztikus szintre emel-
ték a gasztrondmiat, de halkan
jegyzem meg, itt még ritkan
haszndlnak altalunk is hasznalt
alapanyagokat, ez az adott ki-
irastol fugg. Mi orommel be-
mutatjuk ezeket.

— Hogyan fejlesztheté tovdbb
az eljdrds?

- Remélem, hogy nem azért
kell tovabbfejleszteni, mert

Az el6z6 évek gyakorlatihoz hasonléan, a Szentesi K6zos

egyre tobben vannak olyanok,
akik nem ehetnek kiilonb6zé
ételeket. A tudas miatt kell to-
vabbfejleszteni, hogy segiteni
tudjunk azokon a vendégeken,
akik csak valamilyen kotottség-
gel fogyaszthatjak el az étele-
ket.

- Miként lehetiink tudatosabb
fogyasztok a hétk6znapokban?

- Fontos a média tdjékozta-
t6 szerepe; ugyanakkor a tor-

vények segitik a fogyasztét, hi-
szen a feliratok, cimkézés, a
tapanyag Osszetétel alapjan,
sok mindenre raébredhetiink.

Merjiink  vélasztani, nyitott
szemmel kell a polcok kozott
jarni! Azt javaslom, hogy tanul-
junk, olvassunk sokat, nagy fu-
lekkel hallgassuk az ujdonsa-
gokat, és batran probaljuk ki
Oket!

Onkormanyzat Hivatal kéri a varos lakossagat, gazdasagi és tar-
sadalmi szervezeteit, tegyenek javaslatot azon személyekre, kol-
lektivakra, akiket, amelyeket méltonak tartanak arra, hogy ré-
sziikre a Szentes Varos Diszpolgara cim, illetve a ,,A Varosért
Emlékérem” 2016. évben odaitélésre keriiljon!

»Szentes Varos Diszpolgara” cim adomanyozhaté annak a ma-
gyar, vagy kiilfldi allampolgarnak, aki valamely kiemelkedden je-
lentés munkéjaval, vagy egész életmiivével mind a varoson beliil,
mind pedig orszagosan, vagy nemzetkozi viszonylatban olyan al-
talanos elismerést szerzett, amely hozzajarult a varos jo hirnevé-
nek oregbitéséhez, tovabba példamutaté emberi magatartasa mi-
att egyébként koztiszteletben all.

»A Varosért Emlékérem” adomanyozhat6é azoknak a szemé-
lyeknek, személyek csoportjanak, tarsadalmi gazdasagi szerveze-
teknek, vagy intézményeknek, akik, vagy amelyek a véros fejlesz-
tésében, a tdrsadalmi, szocidlis, egészségiigyi, oktatdsi-nevelési,
kulturalis-mtivészeti, sport és gazdasagi élet barmely teriiletén,
dgazataban kiemelkedd munkat végeztek, és ennek révén a véros
értékeit noveld, maradandé eredményeket értek el.

A részletes indoklassal ellatott kitiintetésre javasoltak életutjat
és szakmai munkassagat bemutaté inditvanyokat augusztus 24-ig
kérjiik eljuttatni a Szentesi K6z6s Onkormaényzati Hivatal Jegyz6i
Iroddjanak (Szentes, Kossuth tér 6.).

Koszonettel:

Szirbik Imre

Teslmozgas pmgramjamkra az

08.10, AEROBIC - Vital
12 alkalom

JOGA  Eszenezy Joga Stidio
Egész évben 1z 17:15-18:30 Csii: 17
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Mindenuk a buvarkodas

Seb6k Tamds

Minden ember életében vannak olyan tevékenységek, me-
lyek egy 6rok életre rabul tudjak ejteni. A Nagy hazaspart a bu-
varkodas szépsége nyligozte le, hosszu évek 6ta (izik ezt a hiva-
tast, amit a gyermekeiknek, Adélnak és Alexnek is tovabbadtak,
igy mar Szentesi Buvarcsaladként, otthonukban oktatjak a me-
riiléssel szimpatizal6kat. Tobb mint 16 éve foglalkoznak buva-
roktatassal, Nagy Istvdn csaladfé a szentesi uszodaban kezdte
az oktatast, kés6bb a felesége, Nagyné Ldszlo Aniké is oktato
lett és idovel otthonukban alakitottak ki egy az alapok elsajati-
tasara alkalmas medencét és elkezdték az oktatast az UEF szab-

vanyrendszere alapjan.

- 1990-ben kertiltem a Szen-
tesre a honvédséghez, mint
buvarfelcser. Késébb oktatas-
sal is foglalkoztunk, és 1994-
ben megalapitottuk a Honvéd
Buvaregyesiletet, ahol me-
rilés vezetd voltam. Az 6nal-
16 oktatdi tevékenységemet
azonban 2000-t6l végzem -
mutatta be roviden a palyajat
Nagy Istvan.

- Jémagam 2001 6ta vagyok
buvar, és egy horvatorszagi nya-
ralds alkalmaval lettem szerel-
mes a buvarkodasba. A bara-
ti  tarsasagunkbdl néhanyan
elmentek meriilni, én pedig azt
gondoltam, hogy nehogy mar
pont én ne merdljek velik. A fér-
jem 2002 6ta nyugdijas és ak-
kor gondoltam egyet, felhagy-
tam az addigi munkdmmal, és

jelentkeztem a honvédséghez
buvarnak. A férjem inditott a pa-
lydn, és olyannyira megragad-
tam itt, hogy az MH. 37. Il. Rdké-
czi Ferenc Mszaki ezred - akik
nagyban segitették az utamat -
mellett a civil életben is oktatd
vagyok — folytatta Nagyné Lész-
16 Aniké.

Eleinte a szentesi strandon
zajlottak az oktatasok. Ekkori-
ban tébb alkalommal is rendez-
tek nyilt napot az oktaték azzal
a nem titkolt céllal, hogy felhiv-
jak a figyelmet a sport szépsé-
geire. Egy ilyen nyilt napon is-
merkedett meg a buvarkodassal
egészen fiatalon egyik tanitva-
nyuk, Barnabas is. A fiinak bot-

i g

gerince és tolcsérmellkasa van,
amire figyelni kell, mert nem (z-
het terhelhetd tevékenységet.
Ebbdl a kisebb betegségbdl ki-
folyélag sportoldsi szempont-
bol csak a vizi sportok johetnek
szbba esetében. Barnabas mar
tobb éve tanulja a buvarkodast,
és édesanyja elmondasa szerint,
eltokélt szandéka, hogy ha fel-
nd, buvar lesz. - Anikétdl és Ist-
vantél egyarant kap segitséget,
praktikdkat, mindazok mellett,
hogy mind a két oktaté nagyon
odafigyel ra. Barnabas kitlzott
célja megvaldsitdsdhoz a ma-
ximdlis segitséget megkapja. A
buvérkodas az egészsége szem-
pontjabdl is igen pozitiv tevé-
kenység, hiszen a vizben nem
kap terhelést a gerince. Tényleg
olyan az egész, mint egy csaldd,
foglalkoznak vele és persze a tar-
saival is. Barnabdas mindig lelkes
és fantasztikusan érzi magat az
orakon - mondta a kisfiu anyu-
kaja. Sok kisgyermek esetében
eléfordul, hogy vizhez szokta-
taskor tartanak, félnek a kozeg-
t6l. Egy masik tanitvanyuk, Feco

négy évesen nagyon nehezen
rakta a fejét a vizbe. Uszott, de
nem merte lehajtani a fejét. Az
elsé buvar érajan egy egyszeri
jatékos feladatnak kdszonhetd-
en azonnal legy6zte a félelmét,
és batran merdilt ald. Soha tobbé
nem jott elé ilyen jellegl félelme
- mondta az apukdja.

Istvdnnak mar az idekoltozé-
sikkor dédelgetett alma volt,
hogy otthoni medencét szeret-
ne. Miutdn a szentesi strandon
véget ért az oktatds, hazaszalli-
totta a felszereléseit és elkezdték
tervezni a tovabbiakat. A gyere-
keknek is olyannyira a szivéhez
nétt a buvarkodas az évek fo-
lyaman, hogy elengedhetetlen

volt, hogy kialakitsdk az ottho-
ni oktatasra alkalmas helyszint.
Harom hénap alatt késziilt el a
medence, ami az UEF (Under-
water Explorer’s Federation) sza-
balyrendszere szerinti alapok el-
sajatitasara teljesen alkalmas.
Mindezek utan idével nyilt vizen
lehet tovabb folytatni az okta-
tast — ami, ahogy mondjék, min-
den évben egy-két hosszihétvé-
gén zajlik. A csaladi 6sszefogas
a medence megéplilése utan is
fontos szerepet kap a tevékeny-
ségukben; a weboldal, és a pro-
mécids fellletek, valamint a fo-
tok elkészitését is a csalddtagok
végzik. — Nincs annal jobb érzés,
amikor tanitvanyaink kildenek
buvarfényképeket, egy-egy nya-
ralasrél, amelyben megkdszonik
a segitséglinket, vagy amikor a
gyerekek 6nfeledt mosollyal me-
rilnek itt ndlunk. Egyik nagy va-
gyunk — mivel hamarosan a csa-
Iad legfiatalabb tagja is buvér
lesz - hogy egy koz0s, viz alatti
képet csinalhassunk a Voros ten-
gerben lemeriilve — zarta a be-
szélgetést Nagy Istvan.
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Palicska Irén

Mar épp szolni akartam Halu-
pa Eszternek, a lap fészerkeszt6-
jének, hogy alkotéi valsagba ke-
riltem, nincs mirél irnom, de az
élet, és a hétkdznapok is adtak
témat.

A mult csttortoki napunk elég
mozgalmasra sikerilt, annak el-
lenére, hogy ki se mozdultunk
a lakasbol. Mar hetek 6ta sze-
retném meglepni a flam valami
csemegével, (a csirkén, pulykdn
kivil mas hust is felvenni a me-
nijébe) igy gondoltam Osszel-
tok neki egy fincsi baranyragut.
Nagyon egyszerlinek tiint a re-
cept a babaszakacskdnyvben.
Szerddn meg is vettem a barany-
bordat a kozeli husboltban. Bar
minddssze 9 dekagrammot ir-
tak a hozzavalok kozott, magam
elétt lattam a hentest, ahogy ezt
kiejtem a szamon, és replil felém
a bardja. (Orsi, a zéldséges bolt
eladdja is emlitette, hogy na-
gyon vicces, amikor lekiildom a
férjem 8 dekagramm spenotért.)
Nem mertem ennyit venni, gon-
doltam sttok magunknak is, igy
kértem fél kilé bordat. Még ezt
is kevesellte az eladd, rabeszélt,
hogy vegyek egy egész combot.
fgy hazaallitottam masfél kilo

Maijzik Attila

Gyorsul a vilag és vele
gyorsulunk mi is. Mig nagya-
nyaink illedelmesen hordtak
a kendét és ki sem lehetett
oket robbantani az otthon-
kaikbol, addig anyaink mar
farmert viselnek, és szemmel
lathatdan fittyet hanynak az
idé mulasara. Nem szamita-
nak az évek, a hatvan az uj
otven?

Az 6regség fogalma is meg-
lehetbsen relativ, az évek soran
a szililetéskor varhaté élettar-
tam folyamatos novekedésével
sokat véltozott a megitélése.
1960-ban &tlagosan 68, 1980-
ban mar 69, napjainkban pedig
mar 75 évnél is tobb életév jut

www:babycentershop-hu

Baba a fedélzeten - a rovat tdmogatdja a Babasziget

A baranyok hallgatnak

hussal, most nem részletezem,
mennyibe kerdilt.

Cslitortokon, amikor takari-
tanom kellett volna, és ebédet
késziteni, minden ismerés be-
jelentkezett. A szomszéd néni
felugrott egy kavéra, és persze
megcsodalta Gergét. A volt kol-
Iégandm épp réért, igy 6 is eljott
babazni. Mar dél volt, én még se-
hol se tartottam napi teend6im
kipipélasaval, amikor a konyhai
mosogatd is felmondta a szolga-
latot. Honapok 6ta halogatjuk a
lefoly6 tisztitdsat, eddig mindig
sikerlilt valahogy megoldani,
de most mindkét talca tele lett.
A férjem hivta a dugulaselhari-
tot, és mily szerencse, 15 percen
beliil ki is ért. Gergd Ujabb latva-
nyossaga is hazhoz jott, csak ugy
leste a csattogo-kerreg6-brum-
mogd gépet. A szakembernek
ropke két drajaba telt, hogy ki-
tisztitsa a lefolydt. A lekiildott
18 méter kdbel nemcsak a mi la-
kasunkbol, de az egész tarsas-
hazbdl kioldotta a 10 év alatt le-
rakoédott koszt, piszkot, zsiros
szennyezédéseket. Ennek egy
része a konyhdm padldjan lan-

dolt. A muvelet végén csak
alltam ott, a szorny( bz és
mocsok kell6s kozepén, és
nem tudtam, hogy sirjak,
vagy nevessek. Ezernyi te-
endém lett volna, a hus is
ott cslicsult a hitében, var-
va ram egy éjen at, és az is-
teni rozmaringos-kakukkfu-
ves pacara. Még szerencse,
hogy a bardnyok hallgat-
nak. A gyerek viszont Givol-
tott, mert éhes volt. Na,
Nyuszi, barit még nem
kapsz, csak a tegnapi zold-
séges vacsit. Kettékor ebéd,
majd szundi, ezalatt sikerdilt
felszamolnom a konyhai al-
datlan éllapotot.

Este pedig - akéarhogy is ha-
logattam - neki kellett dllnom a
barany el6készitésének. Vegak,
séfek és gourmandok most ne
olvassanak tovabb! Felkavaro je-
lenet kovetkezik. Ahogy mar je-
leztem, nem vagyok egy kony-
hatlindér, csak csirkemell filéhez
szoktam, igy majd egy 6réig vag-
dostam a bordérél és a combrol
a hust. Sikerdilt lefejtenem a fiam
ebédjéhez kb. 10 dekagrammot,

a mi silt bardnycombunkhoz
pedig fél kilét. Osszegzés és vég-
kovetkeztetés: 3000 forintért te-
hat vettem kb. egy kilé csontot
és fél kilo hust. A bébiétel tizedé-
bdl kijott volna, de mégse Anya
készitette, és nem olyan finom.
Gerg6 és az apja is repetazott,
az én szarvasi birka porkolthoz
szokott paraszt gyomromnak vi-
szont tul inyenc volt a rozmarin-
gos baranysiilt.

A hatvan az aj otven

egy atlagos magyarnak a sta-
tisztikdk szerint, tehat manap-
sdg még vigan tolthetik nyug-
dijas napjaikat azok, akiknek
hasonlé koru tarsai fél évszazad-
dal ezel6tt mar tébbnyire jobb-
|étre szenderdiltek.

Ki szamit tehat 6regnek? Min-
den csak nézépont kérdése.
Emlékszem - akkoriban nyolc-
van folott jar6 — nagymamam
egy esetben arra panaszkodott,
hogy mennyire horkolnak a vele
egy teremben 1évé ,6regasszo-
nyok” - egytél egyik fiatalabbak
voltak nala. Ne engedjiik, hogy
a szalado évek elhitessék ve-
liink, hogy 6regek vagyunk!

A jelenkor hatvanasai egyalta-
l4n nem szamitanak idésnek. Eg
és fold a kiilonbség a '40-es-'50-
es évek filmhiraddibdl vissza-
mosolyogd kendds, bardzdalt
arci nénik és napjaink nyug-
dij kiszobén all6 generacidja
kozott, bar tulajdonképp épp
egyidbsek, csak mas-mas id6-
sikban.

A jelenlegi hatvanasok nem
csak sajat korukat hatarozzik
meg, egyben irdnymutatdk is a
kovetkezé generacidk szama-
ra. Hiszen kit nem foglalkoztat
a kérdés: milyen id6s leszek én?
Hogyan fogom feltalalni magam
egy megvaltozott vilagban?

Most 6k, napjaink hatvanasai
lehetnek azok, akik forradalma-
sitjdk az idéskort, 6k hatdrozhat-
jak meg, milyenek lesznek majd
a mi nyugdijas éveink. Es ami a
legfontosabb, az emberek fejé-
ben él6 idésekkel kapcsolatos
negativ sztereotipidkat is nekik
kell lebontani, és bebizonyitani,
hogy az évek muldsa nem feltét-
lendl jér egyitt az 6regkor beko-
szontével. Ennek az Utja az aktiv,
szocidalis kapcsolatokban gazdag
életmod és modernitas, a nyitas
az uj felé, hiszen csak igy marad-
hatnak talpon egy folyamatosan
valtozo vildgban és igy érthetnek
meg benniinket, fiatalokat is.
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A Trendi tdmogatdja a Discos Tours

Utazaskor is csmosan kenyelmesen

Csepeli Déra

A nyéri meleg bekdszontétt, tul vagyunk

az els6 napozason, par gomboc hisité fa- érvényes, hisz utazds szettnek is csinosnak

gyin és lassan tervezgetjiik a nyaralast is. kell lennie. Emellett pedig kényelmesnek is

Az utazas nem csak a pihenésrél szél, vagy- és az sem art, ha réteges. Nézziink néhany

praktikus és laza Osszeallitast
' is nem csak a fizikdlis pihenésrél. Ha csak
rovidebb idére is, de sikerul kiszakadnunk
a mindennapi mdékuskerekébdl, az Uj hely,

az Uj emberek és élmények hatasara szelle-
mileg is teljesen felfrisstilhetlink. Széval, aki

Minden sziilé6 vagya, hogy
kiskori kedvenc meséit sajat
gyerekeivel is megszerettes-
se. Nagyon kiilonleges érzés
felnéttként Gjra élni ezeket a
torténeteket és figyelni gyer-
mekiink arcat, aki pont ugy
drukkol a kiralyfinak, hogy le-
gy6zze a sarkanyt, mint ahogy
mi tettiik hajdanan.

A mesemondds és a mesehall-
gatds Onmagaban is lélekfris-
sité hatdsu, hiszen olyan hely-
szinekre viszi el az embert, ahol
ritkdn jar: a képzelet birodalma-
ba. A konyv az 6si magyar vilag

DISCOS UTAZASY IRODA

teheti, utazzon el par napra és t6ltédjon!
Akar itthon, akar kiilféldon toltink par
napot, mi nék mindig jol akarunk kinézni.

Ez nem csak a bepakolt ,nyarlés” ruhédkra

legszebb meséit foglalja egy cso-
korba, amelyben megtalalhato
az égig éré fa, azaz a vilagfa mo-
tivuma - szerepléi kozott pedig
megjelennek kiralylanyok és ki-
ralyfik, a szegény ember, az okos
lany, a szerencsét prébalé fiy, a
taltosok és a boszorkéanyok is.

A népmesék sajatos bdja ab-
ban rejlik, hogy az adott nép
multja, 6si hagyomdanyai éppugy
megtalalhaték benne, mint a be-
csliletesebb, igazabb életbe ve-
tett hit. A j6 — ha kidllja a préba-
kat - mindig elnyeri jutalmét, a
gonosz pedig mélté blintetését.

A csodas elemek mellett a min-
dennapi élet is megelevenedik: a
gazdalkodas, foldmuvelés, pasz-
torkodas, halaszat, étkezés, sz6-
rakozas és az innepek emlékei is
megdrzédnek.

Ezeken a meséken tébb gene-
racio nétt mar fel. A magyar nép-
mesék kiilonleges és sokszind vi-
laga segit megértetni multunkat,
hozzéjarul a gyerekek anyanyelvi
neveléséhez. A torténetek valodi
csaladi mesék, amelyek tokélete-
sen alkalmasak arra, hogy koze-
lebb vigyék a kicsikhez a magyar
népmesei hagyomanyokat.
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A tehetseg sokszini

Halupa Eszter

A Csongrad Megyei Peda-
gogiai Szakszolgalat Szentesi
Tagintézmény tehetség-cso-
portjaba jaré gyerekek alko-
tasaibol rendeztek kiallitast
a Gyerekkonyvtarban, juni-
us 13-an. A tehetséggondozé
foglalkozason 6. osztalyos ta-
nulék mutattak be nemez és
csuhé technikaval késziilt al-
kotasaikat. Gurdonné Kovdcs
Helga, a szentesi tagintéz-
mény igazgatéjaval a kialli-
tassal kapcsolatban beszélge-
tiink.

- Kik is szdmitanak tehetséges-
nek? Csak a talentumok, a ldn-
geszek? Pont az ilyen kidllitdsok
vildgitanak rd arra, hogy min-
denki tehetséges valamiben, csak
meg kell taldini.

— Pontosan ez az, amiben mas
a szakszolgélat felfogasa. Alta-
ldban azt gondoljék, hogy az a
tehetséges, akinek az IQ-ja 120
felett van, vagy valamilyen ki-
emelked6 képességgel rendel-
kezik. A tehetség ennél sokkal
szinesebb, sokrétlibb, hiszen
sokszor latunk olyat, hogy egy

Jancsovics Déra: A Kiss Ba-
lint Reformétus Altalanos Isko-
ldba jarok, 6. osztalyos tanuld
vagyok. Nagy élmény volt ezt a
programot megcsinalni. Tobb
éve furulydzok és idén kezd-
tem el zongoran jatszani, régeb-
ben tancoltam is és énekelni is
nagyon szeretek. Oriilok, hogy
megmutathatom madasoknak is,

didk nem jeleskedik az iskola-
ban, talan egyetlen tantargy-
bol sem. De, rendkiviil j6 a vizu-
alis megjelenitése, vagy nagyon
tehetséges a tancban, zené-
ben vagy valamilyen sportdg-
ban. Hiszen vannak f6 targyak és
készségtargyak. Viszont palya-
vélasztas kapcsan az lesz a leg-
fontosabb, hogy mi az, amiben
jok vagyunk.

— A mlvészet, hogyan tudja fej-
leszteni az érzelmi intelligencict?

— Szenzitivitds a mlvészethez
elengedhetetlen. Az tud kreativ
lenni, alkotni, Ujat mutatni, aki-
ben m(kodnek a lelki harok. A
Iényeg, hogy legyen egy téma-
ja, egy érzelem, amit ki szeretne
fejezni. Ha sikeril, és nem szo-
rul belé, akkor a csatorna meg-
felel6 volt. Nagyon sokan nem
tudjék szavakban kifejezni azt,
amit éreznek. Sokszor tapasztal-
juk, amikor meglatunk egy fest-
ményt vagy meghall egy zenét,
nem tudjuk, hogy mirél szdl,
mégis annyira mélyre haté érzé-
seket kelt benniink, van aki telje-
sen el is érzékenyiil. Ez azt is je-
lenti, hogy az alkotdénak sikerdilt

hogy nem képtelenség ilyet ké-
sziteni.

Varga Szildrd: A nemezelés és
a csutkababadk készitése tetszett
a legjobban. En készitettem az
ajtét, ablakot, a hézat és a kis
fat. Jo6 igy egyben latni. Kez-
detben nehéznek tiint, de uta-
na megtanultuk és ligyesebbek
lettiink. Oriildk, hogy masok is

gyon sokan azt tanuljuk az élet-
ben, hogy az érzelmeket el kell
rejteni, nem szabad kifejezni. Ha
nem tudom elmondani, akkor
ne beszéljek réla. A mai kultdra
azt sulykolja, hogy mond ki. De
nem mindenkinek megy, éppen
ezért is fontos, hogy taldljunk
hozza csatornat.

- A kidllitdson ldtszott a gye-
rekek arcdn a meglepettség, az
6rém. Taldn szdmukra még fon-
tosabbak az elismeré szavak és a
bdtoritds.

- lgen, ezért is o6rilok annak,
hogy a média tobb képviseldje is
jelen volt, hiszen a gyerekeknek
sziiksége van a megerdsitésekre.

lattak. Ha lesz ra alkalom, akkor
folytatom.

Benedek LdszI6é Ddniel vagyok,
13 éves, Szentesen élek. A szi-
vecskét, a babszem Jankét és
ablakot én készitettem. J6 ba-
ratsagok szovédtek, a szivacso-
las tetszett a legjobban, eddig
nem ismertem. Mindenképp
folytatni akarom.

Arra, hogy az, amit alkottak, jo,

és hogy ebbe az irdnyba menje-
nek. Persze vannak koztiik jé ta-
nuldk, de van olyan is, aki nem
annyira sikeres az iskolaban.
Fontos, hogy megérezze, hogy
valamiben & is j6, szlikség van ra,
hogy 6 is egy értékes ember. En
ldttam az arcukon, hogy ez most
nekik nagyon fontos. Olyan visz-
szajelzést kaptak, amiben szerin-
tem eddig soha nem volt résziik.
A célunk is az, hogy ezt meg tud-
juk mutatni, és arra sarkalljuk az
iskolakat, 6vodakat, hogy taldlja-
nak olyan helyeket, alkalmakat,
ahol azok is sikerélményhez jut-
nak, akik valamilyen tantargybdl
nem kifejezetten tehetségesek.

Forgattak

Varosunkkal foglalkozik egy
teljes adasaban az ATV-n és az
Echo TV-n lathaté Hazahuzoé
cim( musor. A hazai tdulési és
szabadidds lehetéségek bemu-
tatasaval foglalkozé adas stab-
ja az elmult hétvégén forgatott
Szentesen. A korilbelil harom-
negyed 6ras musor tartalmat a
Szentesi Vendégszeretet Egye-
stilet kinalatabol allitottak dssze.
Elldtogattak az Arpad Agrar Zrt.
telepére, forgattak az tdiil6koz-
pontban, a Koszta Jézsef Muze-
umban, a Fridrich fényirdaban és
a Péter Pal Polgarhézban is, vala-
mint kenuzokkal a Kurcan. Ugy
tudjuk, vérhatéan egy honap
mulva kerll adasba a varosun-
kat bemutato rész.

LADA 1300 gépkocsi tizemképes
llapotban elad6. Telefon: 70/1188-
115.

KEMPING kerékpar eladé. Tele-
fon: 70/610-6722.

VALLALOM térsashazak kézos
képviseletét, tarsashazkezelését. Teljes
kort tigyintézés, kiadasoptimalizalds.
Mayer Janos.Telefon: 70/458-3014

OTTHON  végezhet, figurak
Osszeallitdsa, csomagoldsa, stb: 06-
90/603-906 (http://audiopress.iwk.hu
635Ft/min. 06 1/222-8397, 20/496-

HIRDESSEN INGYEN

3980).

Iéképiilet van. Telefon: 30/454-8135.

MESZELEST, takaritist, kerti
munkét véllalok. Telefon: 30/230-
6632.

3 elemes gyermek szekrénysor, mii-
kod6képes automata mos6gép olcson
eladé. Telefon: 30/454-8135.

KISKERT kiadé. Viz, villany mel-

HASZNALT VELOX elektromos
kerékpir eladé. Telefon: 30/852-4570.

ELADO kozel 70 négyzetméte-
res hazrész Szentes belvdrosiban, a
Gyogyfiirdd kozelében, a Sima Fe-
renc utcan. Csendes kornyezetben,
frekventdlt, belvdrosi helyen, egyedi

fiitéssel ellatott lakas. Erdeklédni:
06-70/382-9219 vagy 06-70/600-
1674.

ELADO Hal4sz-Szab6 Sandor,
szentesi sziiletést, tobbszorésen ki-
tiintetett festémuvész Martélyi Ti-
sza-parti lejaré cimd (1959) 80x60
centiméteres pasztellképe, és Be-
nyovszky Istvan Csikés cimii akva-
rellképe, mely 30x40 centiméteres.
Erdeklédni: 20/357-0474.

ELADO hasznalt Velox elektromos
kerékpdr Szentesen. Tel.: 30/852-4570
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A legendak foldjén

A Szegvari Forray Maté Altalanos Iskola és AMI és a Fabiansebes-
tyéni Arany Janos Altalanos Iskola és AMI hetedik évfolyamos didk-
jai Erdélyben 5 nap tanulmanyi kirdnduldson vettek részt. Az utazas-
hoz az EMET 4ltal meghirdetett Hatartalanul! program 1564000Ft
tamogatast biztositott. Utazdsunk mottdja: Irodalmi idéutazas a le-
gendak foldjén.

A program keretében Nagyszalontdn, Kolozsvaron, Gyergyo-
szentmikldson, Libantetdn, Zetelakén, Fenyéden, Székelyudvarhe-
lyen jartunk, valamint Farkaslakan a Trianoni emlékm(inél megfor-

maztuk a torténelmi Magyarorszag hatarvonalat.
Elmentilink Gyergydujfaluba, Csiksomlyéra és Csikszeredaba, va-
lamint Fehéregyhazara, Vajdahunyadra és Dévara is.
A kirdndulas felejthetetlen élményt adott minden résztvevének
és bovitette az iskolaban szerzett ismereteiket.
Ternainé Kovdcs Anna intézményvezet6-helyettes

Nyerjen a Szentesi Elethen!

Mult heti nyertesiink Szolldthné Sar-
kozi Sarolta, nyereményét a rendezvény
helyszinén veheti at. Ezen a héten paros
belépot nyerhetnek a Szentesi Nyari Sza-
badtéri Szinhaz 'Hello, Dolly’ cimii musi-
cal-jére. Megfejtéseiket kiildjék el a 6600
Szentes, Kossuth Tér 5. fsz.ép. postacim-
re, vagy a szentesielet@gmail.com inter-
netes cimre. Bekiildési hataridé. junius
27., hétfo.

Vizszintes: 1. Egy paranyi bolcselet a Tro-
nok harca cim filmbél (zart betdk: N,N,R,V).
15. Eszménykép. 16. Folyd Németorszagban.
17. Beszélj! Mondd! 18. Félig keverd. 19. 19.
Tarsasadgaban. 21. Japan elektronikai mar-
ka. 23. Alkohol népiesen. 24. Parlagfold. 26.
Biflazok. 28. Meditacios gyakorlatok indiai
modszere. 29. A foldre. 30. Kutyaja. 32. Re-
gények szerzdje. 33. Lavérban van! 35. Lejt a

kdzepén. 36. Utburkolat (ékezetfelesleg). 39.
Papirséarkannyal jatszogaté. 41. Hulladék. 42.
Hu.... - Magyarorszag. 43. Lam. 45. Megke-
vert vided! 48. Agital egynemU hangzoéi. 50.
Arrafelé. 51. Részben raolt. 53. Robert Merle
regénye. 55. Enapi. 56. Bacsika. 58. Profilrész!
60. Hangtalan zaj! 61. Ragaszkod6 gyengéd-
séggel. 65. Labddas sportot (izd jatékosé. 68.
Ibériai-félszigeten él6 nép. 70. Kronométer.
71. K6zép-azsiai nép. 73. Forditva: kenderto-
r6. 74. Az idézet masodik része (zart bettik:
M, T).

Fiiggéleges: 1. Szobanovény (Karacso-
nyi csillag). 2. Ingertilt, izgatott. 3. Orosz fo-
lyam. 4. Duplan babaintelem. 5. Eszme, tézis.
6. Uditéital. 7. Neurogén (izgalmi, szorongé
dllapot). 8. Személyed. 9. Hatalmaban tar-
6. 10. Biliardkellék (ékezethiany). 11. Iskola
didknyelven. 12. Nem ez! 13. Véreb. 14. Né-

vel6vel: parkerdd. 20. Fentebb szinten 1évd
lakast. 22. Makacs, konok. 25. Félig referalo!
27. Hatvan perc. 28. Indiai aszkéta. 31. Ok-
tondi. 34. llyen (régi) haz is van. 37. Becézett
Zso6ka. 38. Tajold egynem( hangzdi. 39. En.
Onds személyiségem. 40. Parosan levarr! 43.
Zsolozsmak. 44. Ebben a huszonnégy o6ra-
ban. 45. Délel6tt - réviden. 46. Hajlitja. 47.
Idegen néi név. 49. Opus - réviden. 52. Fold-
rész. 54. Paratlanul lestitdd! 55. Batorkodik.
56. Egykoron hires volt a ménese. 57. Vajon
el6idézdje? 59. Papirra veted. 62. Szazadban
van! 63. Angol Tamas (becézve). 64. Agrar-
eszkdz. 66. Elektromos ellenallds mértékegy-
sége. 67.Szoknya. 69. Azonosak! 72. Paratlan
zene!

Bekilildendé a vizszintes 1. és 74. szamu
sorok megfejtése.

2 [3 4[5 6 |7 [8 [9 [10 2]l |
. 16 . 17
19 | 20 . 21 22 23
HE;Ilftlf_l]".".[r:JL[]E_LV!‘.:rIT:Ilil.;llr_':ﬂ-l' 25 26 27 28
. 30 . 35
37 40
41
5152
55 59 60
67
70
% | 74 %
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Szentes csaladi izei

Bolognai Lasagne

A voroshagymat (2 kozepes), répat (4db) és zellert (4 szar) megtisz-
titjuk, megmossuk, és felapritjuk apr6 kockakra, és félre rakjuk. Fel-
melegitett edényben olajat hevitiink, majd rddobjuk a daralthust (1
kg), és fehéredésig siitjiik, sozzuk, borsozzuk. Par perc f6zés utan hoz-
zaadjuk a z6ldségeket, a babérlevelet, a rozmaringot, a paradicsompii-
rét. Jol elkeverjiik, és fedo alatt fézziik szép lassan, néha megkeverve.
Kozben a lisztb6l, a vajbdl és a tejbél besamelt készitiink, majd sdz-
zuk, borsozzuk, és félretessziik felhasznalasig. Egy tepsit kiolajozunk,
és egy sor tésztat lerakunk, majd ra egy kis bolognai szdszt, majd erre
mehet a besamel-martds. Majd ezt megismételjiik, és a végén meg-
szorjuk reszelt sajttal. 200 fokos elémelegitett stitGben fél oraig siitjiik,
mig a sajt meg nem pirul a tetején.

J6 étvdgyat kivin: Szabéné Veres Ildiko - Fels6pdrt

Orvosi iigyelet: hétkdznap 15 6ratél reggel 7 6rdig, hétvégén 7 6ratdl 7 drdig (24 oras)
a Sima Ferenc utca 29-33. szdm alatt (mentdallomds) tartanak iigyeletet. Telefon Szeged:
62/474-374.

Gyermekorvosi rendelés: hétkdznap 15 6ratdl 17 6rdig, hétvégén és innepnap 9 6rd-
t6l 11 6rdig a Sima F. u. 31-33. (mentddllomas), rendelési iddn kiviil az ellatds a korhdz gyer-
mekosztalyan torténik.

Gyogyszertari iigyelet: junius 27-julius 4. Pingvin Patika (Szentes, Nagydrvény u59.)
hétfctdl-péntekig 7.30 dratdl-18 drdig, szombaton 7.30-tol 12-6rdig, vasarnap és innepna-
pokon zarva. Készenléti telefon: 70/563-5139.

Készenlét ideje: hétf6tdl-péntekig: 20 oratol masnap 7.30 drdig, szombaton: 20 drdtol
mésnap 8 0rdig, vasarnap: 20 6ratél masnap 7.30 drdig.

szUz

Junius 24-30.

Sziiletett: Makai Laszlonak és
Demeter Erikanak (Munkas u. 9.)
LdszI6, Gazsi Laszlo Gabornak és
Bartus Gabrielldnak (Katai u. 1.)
Marcell Jdnos nevi gyermeke.

Hazassagot kotott: Libor Ka-
roly (Eperjes, Békési ut 7.) és Ju-
hész Julianna (Csaba u. 8.), Libor
Mihaly (Kossuth Lajos u. 37-39-
Szint: 3. Ajté: 48.) és Kemény
Tunde (Szeged, Vajda u. 15. Lép-
cséhaz: A Ajto: 1.), Bird Zsolt Vin-
ce (Varady Lip6t Arpad u. 50.) és
Kozma Judit (Nyar u. 16.).

Elhunyt: Molndr Lajos Pal
(Nagynyomas Tanya 16/A), Szé-
kely Mihdlyné (Kossuth tér 4.),
Kolldr Janos (Nagyhegy 32,
Toth Jozsefné (Gydngyvirag u.
7-9.).

Uj burgonya 150-190 Ft/kg, dj
répa 250 Ft/csm, uj gyokér 200 Ft/
csm., zeller 200 Ft/db, uj karalabé
100 Ft/db, uj fokhagyma 1500 Ft/kg,
petrezselyem 50 Ft/csomd, hegyes
erds paprika 90 Ft/kg, fehér paprika
400-450 Ft/kg, karfiol 150-250 Ft/kg,
paradicsom 300 Ft/kg, vordshagy-
ma 200-250Ft/kg, tojas 35-38 Ft/db,
zoldhagyma 120 Ft, salata 150 Ft/kg,
spendt, soska 800 Ft/kg, lila hagy-
ma 350 Ft/kg, citrom 1200 Ft/kg, ka-
por 50-100 Ft/csm, kigyouborka 150-
200 Ft/kg, gomba 550 Ft/kg, uj tok
250 Ft/kg, cukkini 250 Ft/kg, cseme-
ge kukorica 150 Ft/db, sorretek 100
Ft/db, sargadinnye 300-350 Ft/kg,
gorog dinnye 180 Ft/kg, meggy 450-
500 Ft/kg, cseresznye 400-550 Ft/kg,
alma 320 Ft/kg, korte 350 Ft/kg eper
1200 Ft/kg, dszibarack 350 Ft/kg, sar-
gabarack 600 Ft/kg.

HETI HOROSZKOP

Eza hét egyszerGen fantasztikus lesz! Kiilondsen jonak latszanak a szerel-

mi esélyeid, s6t, még eqy szerencsés véletlenben is részed lehet!
BIKA

A kornyezetedben él6k konnyen el tudjak bizonytalanitani. Az lesz az ér-
zésed, hogy olyan dolgokba avatkoznak bele ismerdseid, amikhez sem-

mi koziik.
IKREK

Foként a parkapcsolat teriiletén vérhatoak pozitiv fejlemények, ha egye-

diiléllé vagy, akkor a héten nem keriilhet el a szerelem!
RAK

A harag rossz tanacsado: ne veszekedj tovabb azzal, akivel valaha konflik-

tusod volt!
OROSZLAN

A hét masodik felében mar minden a terveid szerint alakul, de a hét ele-

jén légy dvatos és megfontolt!

Haszndld ki a lehetdséget a kapcsolatod djjavardzsoldséra! A bolygok &l-
lasa most kedvezni fog!

MERLEG

Oridsi bels6 valtozasok zajlanak most benned. Itt az ideje felhagyni ka-
ros szokdsaiddal.

SKORPIO

Vedd ezt a hetet edzésnek, aminek eredménye, hogy jobb, sikeresebb,
és keményebb leszel!

NYILAS

A bolygék éllasa most nagy véltozast hozhat a maganéletedben! Ossze-
koltozést tervezitek? Végjatok bele!

BAK

Ez a hét kiizdelmesehb iddszakot hoz a munkéban, de ez nem jelenti azt,
hogy kevesebb pénzed lesz.

ViZONTO

Uj és kiilonds emberek Iéphetnek az életedbe, mindez azonban némi za-
vart is okozhat.

HALAK

Nem vagy jo passzhan, kétség, zavarodottsag, negativizmus uralhatja az
életed és a gondolkoddsod. Prébald ezeket kizarni!

SZENTES|
JEL

Rendelésfelvétel:
06-20/529-8822

Etelhordés meniirendelést
el6z6 nap 12 oraig fogadunk el.
Kiszallitas hétfotél-vasarnapig.

Menii: jilius 04-10.
Hétfo: Almaleves
A menii: Bakonyi sertésszelet,
tészta koret
B menii: Majorannds sertéstokany,
parolt rizs
Cmenii: Sajttal toltott
rantott csirkemell, parolt rizs
Kedd: Marha csontleves
A menii: Székelykaposzta fiistolt hdssal
B menii: Sérgarépds-tejszines csirkemell,
szalonnds burgonypiiré
C menii: Rantott sertésszelet,
szalonnds burgonyapiiré
Szerda: Zeller krémleves,
levesgyongy
A menii: Réczos szelet
B menii: Tejfolos-gombds marharagu,
piritott tarhonya
Cmenii: Rantott szérnyas mdj,
rdczos burgonya
Gsiitortok: Piritott tésztaleves

A menii: Réntott csirkecomb,

kapormértas

B menii: Debreceni sertésragu,

z6ldséqges rizs
Cmenii: Pdrizsi sertésszelet,
z6ldséges rizs

Péntek: Liba aprolékleves

A menii: Kolbészos lecsd
B menii: Szilvés gombdc
Cmenii: Mildndi sertésborda
Szombat: Rizsleves,

Brassdi aprd pecsenye
Vasarnap: Daragaluska leves
Szabolcsi toltott kaposzta
A megadott ar tartalmazza a ki-
szallitas dijat is 11-14 h-ig Szentes
teriiletén. 700 Ft/nyugdijas menii,
800 Ft/menii, csomagolas dija
100 Ft/menii.

Szentes Varosellatd Nkft. ta-
jékoztatja a szentesi lakossagot,
ldtogatokat, jardkeldket, hogy a
Szentes Kossuth téri ,Napernyds
lany” c. koztéri szobrot helyre-
allitds érdekében 2016. junius
21-én szakmUhelybe szallitja. A
mdUalkotas a helyredllitast kove-
téen (letort napernyd visszail-
lesztése) eredeti helyére vissza-
allitasra keral.

Kérjuk szives tlrelmiket!
Szentes Vdroselldté Nonprofit Kft.

6600 Szentes, Kossuth tér 6.
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Allaskeresés 40 felett

Palicska Irén

Hogyan palyazzunk a mai
modern, digitalis korban? Me-
lyek a 40 feletti korosztaly le-
hetdségei, és milyen szamuk-
ra a munkaeré-piaci helyzet?
Gregus Csaba munkaeré koz-
vetitési lizletag igazgatot kér-
deztiik.

- Nincsenek kifejezetten kony-
ny(, de az eddigiekhez, illetve a
munkaeré-piacon ismert hely-
zethez képest annyira nehéz

helyzetben sem a 40 év feletti-
ek. Sok olyan lépés van, ame-
lyet ez a korosztaly is meg tud
tenni a gyors elhelyezkedés, il-
letve adott esetben az ujra elhe-
lyezkedés érdekében. Amit ja-
vasolni tudok, hogy ugyanugy
ahogy minden egyes korosz-
taly, készitse el a sajat hazi fela-
datat! Ez pedig nem mads, mint
egy jo Onéletrajz Osszedllitasa.
Erre mindenképpen sziikség lesz
ahhoz, hogy a sajat cégérét a

Temetobol loptak

Elfogtak a szentesi rend6rok
azokat a temetdi tolvajokat,
akik az egyik helyi sirkertbdl vi-
ragtartokat és virdgokat loptak
el. A két elkbveté6 nem sokkal
késébb mar rendérkézre ke-
rdlt.

Elvesztette telefonkésziilé-
két egy férfi Szentesen, amit
késébb egy né taldlt meg,
am a késziiléket nem szolgal-
tatta be, hanem megtartotta
maganak. A mobil eredeti tu-
lajdonosa letiltatta a készlé-
ket, amirél a né nem tudott,
igy amikor a mobiltelefon-sza-

kiizletben szerette volna Ujra
-

Gzembe helyezni a taldlt mo-
bilt, az mar nem sikerilhetett
neki. A né ellen jogtalan elsaja-
titas miatt indult eljaras.

Ruhat, tanyérokat, étkészle-
tet loptak el az egyik szente-
si bérhdz kozos taroldjabol. A
tarolé zarva volt, igy kérdéses,
hogy kik és hogyan jutottak
hozzd a targyakhoz.

Két kerékpért loptak el a
Honvéd utcabdl, egy nap alatt.
Mindkét kerékpar le volt zarva,
am ez sem tartotta vissza a tol-
vajokat a lopastdl. A tetteseket
még keresik a rendérok.

munkaerd-piacon megmutassa.
Amennyiben elkésziilt az 6nélet-
rajzunk, a lehet6 legtébb csator-
nan inditsuk el az allaskeresést.
Ma mar nagyon sok olyan adat-
bazis van, ahova feltdlthetjik az
Onéletrajzunkat. Ennek pedig
lesz egy olyan pozitiv hozadéka,
hogy minket is meg tudnak ke-
resni alldsajanlatokkal. Szamos
cég figyeli napi szinten ezeket
az adatbazisokat, és a naluk [évé
allaslehetéségekkel felveszik a
kapcsolatot a palyazokkal. Tehat
itt adott esetben egy passziv al-
laskeresési folyamat is elindul-
hat, azaltal, hogy lathatéva val-
nak a munkaeré-piacon a 40 év
feletti korosztdly tagjai is. Ehhez
érdemes Ugynevezett szovet-
ségeseket is keresni, példaul ta-
nacsadd cégekhez bejelentkez-
ni, ahol az adott cég munkaeré
kozvetitéssel foglalkozd munka-
tarsa tud nekiink segiteni abban,
hogy egyengesse ezt a folyama-
tot. Kapcsolati halénk kihaszna-
lasa ebben az esetben is nagyon
fontos, ilyen élethelyzetben
igenis érdemes venni a batorsa-
got, és haszndlni ezeket a kap-
csolatokat, és jelezni, hogy aktiv
alldskeresésben vagyunk.

— Melyik korosztdly van a leg-
kénnyebb, illetve a legnehezebb
helyzetben? A kor elére haladtd-
val esetleg cs6kkenek a lehetésé-

geink a munkaeré-piacon?

-lgen, vannak olyan teriiletek,
ahol kifejezetten palyakezddket
varnak, vagy olyanokat, akiknek
nincsen kialakult munkavégzési
gyakorlatuk, és az adott cég a sa-
jat képére tudja formalni a mun-
kavallalét. Mindazonaltal vannak
olyan tertiiletek, ahol nem szamit
az életkor a késdbbiekben sem,
s6t valahol éppen elény, ha va-
laki tobb tiz éves munkatapasz-
talattal rendelkezik. Kiemelten a
muszaki, mérnoki, illetve az in-
formatikai terlleten azt tapasz-
taltam, hogy egydltalan nem
szamit az életkor. Semmiféle al-
taldnos bevett gyakorlat nincs
arra vonatkozoéan, hogy mely
korosztalyt preferdlndk. Itt in-
kabb a munkatapasztalat meg-
léte az, amit szeretnek a mun-
kaltatok. A vezet6i pozicidknal
pedig nyilvdn elengedhetetlen
a munkatapasztalat, altaldban a
vezet6i tapasztalat is. Az allashir-
detések ilyen szempontbdl na-
gyon informativak, tehat valo-
szinlleg tartalmazzak azt, hogy
hany év munkatapasztalatot var-
nak. Az informatika és a mérnoki
tertileten kivil, a human eréfor-
ras teriiletén is nagyon sok lehe-
t6ség adddik. Erdemes minden
olyan poziciéra palyazni, amely
a sajat tapasztalatainknak maxi-
malisan megfelel.

A Nemzetgazdasagi Minisztérium idén is meghirdette a Nyari diakmun-
ka programot, orszagos szinten 1,9 milliard forintos tamogatasi dsszeggel.
Ennek keretében a 16-25 év kozotti diakok kaphatnak a teriileti, telepiilé-
si onkormanyzatoknal vagy onkormanyzati fenntartasu intézményeknél

munkalehetdséget. A programra Csongrad megyében is lehet jelentkezni.
Tavaly tobb mint 27 ezer fiatal szerzett munkatapasztalatot a kéthona-

pos sziinidd alatt. A tamogatas eléfeltétele a regisztracioii a laké,- vagy tar-

tozkodasi helye szerint illetékes jarasi hivatal foglalkoztatasi osztalyan.

Heti menii
junius 27
-jualius 1.
Hétf6
A menii: Zoldbableves, rakott krumpli

B menii: Tojésos leves, rantott csir-
kemell, finomfozelék

Kedd

A menii: Frankfurti leves, Olaszos his-
gombdc, fliszeres spagetti

B menii: Karfiolkrémleves, Csongradi
aprépecsenye

Szerda

A menii: Magyaros krumplileves, Karaj,
tokmagvas bunddban, tokfézelék

B B menii: Viegyes zoldségle-
J ves, sajtos rakott tészta
" Csiitortok
A menii: Sargaborsogulyds,
resztelt sertésmadj, burgonyapiiré
B menii: Zoldborséleves csirkeaprolék-
kal, csirkepdrkolt, nokedli

Péntek

A menii: Paldcleves, Tiizes sertés-
falatok, siilt burgonya

B menii: Grizgaluskaleves, Réntott
cdpaharcsa, kukoricds rizs

Szentes, Pet6fiu. 7/a
info@galeriakavehaz.hu
www.galeriakavehaz.hu
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Dardk Jozsef

Helyi mesterek Gjabb reme-
keibol ad at a latogatéknak
egy szines valogatast a varosi
konyvtar nyari kiallitasa.

Ki vasba, ki agyagba dlmodta
munkajat, mas faval, gyongyok-
kel, kével, ecsettel valdsitja meg
magét — a Szentesi kismesterek
Ujabb alkotasai cim( kiallitason
szdmos megmunkalhaté alap-
anyag és technika felvonul, mint
azt mar az elmult tobb mint egy
évtizedben megszokhattdk az
érdekl6dbk nyaranta. A mostani
a 11. alkalom, amikor a kényvtar
évadzaré kidllitdsén bemutat-
jak Ujonnan elkészilt remekei-
ket a helyi alkotok. Puskds Anna,
a Lajtha-zeneiskola névendéke
nyitotta a tarlatot zenével, Sziics
Ildiké konyvtérigazgaté pedig
méltaté szavakkal. Mint fogal-

Palicska Irén

Az elmult években egyre
tobben élnek egészségtuda-
tosan. Odafigyelnek a taplal-
kozasukra, a mozgasra, meg-
probaljak egyensulyba hozni
a test-lélek-szellem egységét.
Hogyan alkalmazza mindezt
az Ayurvéda, és miben segit-
heti hétkoznapi életiinket. Er-
rol kérdeztiik Csizmadia Agnes
pszichoterapeutat, tanart, az
Ayurvédikus filozéfia tudoma-
nyok doktorat.

- Miis az Ayurvéda?

- Az élet tudomdnya, amely
nemcsak a gydgyitast, hanem
az egész rendszer egyénre vo-
natkozo felel6sségét is tartal-
mazza. Tobb mint Otezer éves
tudomany, Indidbdél szarma-
zik, magdban foglal meditaciés
technikakat, iméakat, fohaszokat.
A gyodgyitd része pedig egyrészt
a terapeuta és a kliens kozot-
ti gyogyité rendszerekrél, mas-
részt az Ongyogyitds tudoma-
nyarol szél.

— Tehdt a pdciensnek is dolgoz-
nia kell magdn?

- 20 éve ismerkedtem meg
elészoér az ayurvédikus filo-
z6fia rendszerével. Nagyon sok
olyan szegmense van, amit ha

Mesterek es remekeik

mazott, a kiallitds Uzeneteként
reméli, mindenkinek eszébe jut
a mestere, aki elinditotta, a ke-
zét fogta, aki az anyagot a kezé-
be adta. Senki sem szliletik mes-
ternek, mindenkit a tanitvanyai
tesznek azzd, mondta az igaz-
gato.

A konyvtar kidllitdtermében
Bors Kdroly, Kovdcsné Gdl Kata-
lin, Sdrréti Krisztina keramikusok,
Chemez Attila, Horvdth Sdndor,
Chikdn Jézsef fafaragok, Deb-
reczeniné Marozsdn Eszter pa-
pirfond, Kovdcs Ivdnné népi bu-
torfesté, Nagy Marietta, Vighné
Wolford llona ékszerkészitdk,
Nyiri Ddnielné gyongyfizé, Rd-
czné Chikdn Gabriella tlizzoman-
cos, Megyesi Istvdn kovacsmes-

Ayurveda

az egyén megismer, ralatasa lesz
sajat életére. Ide tartozik a taplal-
kozas, mozgaskultura, gondol-
kodas. Az egész rendszer akkor
mukodik igazédn, ha a vendég
nemcsak egy masszazst vesz
igénybe, hanem hozzéteszi azo-
kat az apré ismereteket, ame-
lyekkel jobba, egészségesebbé
teheti az életét. Tehat a ketténk
munkdja inkdbb egészségneve-
16-fejleszté munkat jelent, mely
soran olyan praktikakat sajatit el
a kliens, melyeket otthon képes
alkalmazni.

— Hogyan kezdédik a k6z6s
munka? Hogyan méred fel a pdci-
ens egészségi dllapotdt?

- Az elsé talalkozas egy-mas-
fél 6ra, amikor is felmérem a le-
hetéségeinket. Ha valaki mar is-
meri a testét, vele kdnnyebb
dolgozni. Ebben a teradpidban
a beteget sokkal jobban be-
vonjuk.  Megvizsgaljuk, ho-

gyan étkezik, mennyit mozog, a
folyadékfogyasztasat, a gondol-
kodasat, milyen a szocialis kor-
nyezete, kitérlink az anyagcsere
fontossagara. Hiszem azt, hogy
ha mindenen tudunk egy kicsit

-

ter, illetve a Hajléktalan Segitd
Kézpont kézmlveskedéssel fog-

véltoztatni, javitani, az nagymér-
tékben kihat magara a problé-
mara is.

— Mikor érdemes elkezdeni az
egészségnevelést?

- Kisbaba korban, sét mar a

vérandds kismamadkat is arra
kellene 0sztonézni, hogy elsa-
jatitsdk az ayurvédikus gondol-
kodast, egészségtudatosabban
éljenek, és igy néjon fel a gyer-
mekik is. A késébbiek sordn
nem lesz probléma, hogy egy-
fajta élelmiszert tulzasba visz-
nek vagy sem, mert megismerik
a szervezetlket, érezni fogjak a
testikdn, hogyha valamibdl tob-
bet ettek, akkor a kdvetkezé he-
tekben, hénapokban jéval keve-
sebb olyan jelleg taplalékot kell
fogyasztani, hogy helyrealljon a
szervezet egyensulya.

- Az Ayurvéda 3 alkatot kiilén-
béztet meg, és ezek alapjdn kelle-
ne tdpldlkoznunk is. Az alkatunk
mdr a fogantatds pillanatdban
eldél. Milyen jellemz6i vannak
ezeknek?

- A Vata a legkisebb, legvéko-
nyabb alkat, a Pitta egy viszony-
lag kozepes alkat, a Kapha tel-
tebb, kerekebb testfelépitésd. A
fizikai modalitasokon kivil az al-

lalkozo lakéinak munkai lathato-
ak szeptember 8-ig.

katok mas tulajdonsagaikban is
igen kiilonbozéek, mint példa-
ul érzelmi, energetikai, viselke-
désbeli, a taplalékok feldolgoza-
sa szerinti. Az Ayurvéda alkatok
szerint étkeztet. Bizonyos be-
tegségeknél az alkat eltol6dasat
kell figyelembe venni. A gyégyi-
tast is az alkat meghatéarozasa-
val kezdjik. Tehat az Ayurvéda
egészségképe a sziletési alkat
egyensulyaban rejlik.

— Mennyi figyelmet szenteliink
az egészséglinknek?

- Az elmult 20 évben azt ta-
pasztaltam, hogy az emberek
egyre egészségtudatosabban
élnek. Szeretik megismerni eze-
ket a tipusu terapiakat, nem biz-
tos, hogy akkor érkeznek, amikor
mar nagy a baj, ilyenkor nekem
is kdnnyl dolgom van. Azonban,
ha betegség kezelését szeretnék
az ayurvéda segitségével termé-
szetes Uton elinditani, a kliens
sok feladatot kap, részesévé va-
lik a terdpidnak, egyuttmuko-
dévé kell vélnia. lly médon fe-
lel6ssé tesszik sajat gydgyulasi
folyamatdban. Nem a klasszikus
készitmények beszedésétdl var-
juk a gyogyulas folyamatat.
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Grof Széchenyi Istvan Szentesen
Labddi Lajos az utjat a ,Panndnia” gézhajon (1883/84-ben) az uj orszagut el-

Grof Széchenyi Istvan (1791-
1860) életutja és munkassa-
ga, azon belll reformtorekvései
kozismertek. Azt viszont mar ke-
vesen tudjak, hogy a Tisza-sza-
balyozas kapcsan Szentes va-
rosaval tobbszor is kozvetlen
kapcsolatba kerilt az 1840-es
évek kozepén. El6szor Vasarhelyi
Pal mérndk tarsasagaban érke-
zett Szentesre 1845. oktdber 13-
an, az armentesit6 munkalatok
el6készitése ligyében. Széchenyi
a Zoldkoszoru vendégfogadd-
ban éjszakazott; Vasarhelyi Pal
pedig felkereste Szentesen él6
ségorndjét, Sebbk Erzsébetet,
gyermekei keresztanyjat. Ez al-
kalommal Széchenyi csak hdrom
mondatott irt Naplojaba tavirati
stilusban: ,Szentesre. Megszaba-
dult varos, egy Borosnak kdszon-
hetéen. Bene, a Csongrad me-
gyei adminisztrator jon elém.”
Masnap tovabb utazott Hédme-
z8vasarhelyre, majd Szegedre.
Ez a latogatdsa rovid volt, mivel
Boros Samuel fébird - akivel ta-

lalkozni szeretett volna — éppen
Pesten tartézkodott, ezért Bene
Jozsef féispani helytarté fogad-
ta a gréfot.

Vasarhelyi Pal 1846. Aapri-
lis 8-an varatlanul meghalt, alig
mult 50 éves. Ezért Széchenyi a
masodik tiszai hajoutjara meg-
hivta a neves olasz mérnokat, Pi-
etro Paleocapit, a Po foly6 sza-
balyozdjat, aki értekezést irt a
Tisza-szabélyozéds  kérdéseirdl,
tehat jartas volt a témaban. Ezt

FELHIVJUK OLVASOINK FIGYELMET, hogy
a Szentesi Elet julius 8-i szama technikai okok
miatt nem jelenik meg.

Helyette junius 24-én és julius 1-én
20 oldalas varosi hetilapot vehet kezébe min-
den kedves olvaséonk.

A jalius 15-i lapszam
a szokasos terjedelemben, a megszokott

idépontban, pénteken jelenik meg!

Megértésiiket koszonjiik!

Slcﬂtﬂiélﬂ szerkesztosége

Szombat (junius 25.)

12:30, 14:15, 16:00 3D Szenilla nyomaban

18:15, 20:30 3D A fiiggetlenség napja
- Feltamadas

Vasdrnap (jtinius 26.)

12:30, 14:15 3D Szenilla nyomaban

16:00 Kozponti hirszerzés

18:15,20:30 3D A fiiggetlenség napja
- Feltamadas

Heétfd (junius 27.)

14:15, 16:00 3D Szenilla nyomaban
18:15,20:30 3D A fiiggetlenség napja
- Feltamadas

Kedd ( jinius 28.)
14:15 3D Szenilla nyomaban
16:00 Kozponti hirszerzés

18:15, 20:30 3D A fiiggetlenség napja
- Feltamadas
Szerda ( jnius 29.)

14:15, 16:00 3D Szenilla nyomdaban
18:15, 20:30 3D A fiiggetlenség napja
- Feltamadas

Csiitdrtok (jnius 30.)
14:00, 16:00, 18:15 3D Tarzan legendaja
20:30 3D A fiiggetlenség napja
- Feltamadas
Péntek ( jlius 1.)
14:00, 16:00 3D Tarzan legendaja
18:15 3D A fiiggetlenség napja
- Feltamadas
20:30 3D Tarzan legendaja

tette meg. Szegedrdl indult, és
Csongradra jelolte ki a Tiszavol-
gyi Térsulat tandcskozasat 1846.
jalius 18-ra. (Emlitést érdemel,
hogy ekkor kozlekedett elészor
g6zhajo a Tiszan. Ahogyan a ,Je-
lenkor” irta: ,Els6 g6zbs a szlz
Tiszan")

Utban Csongradra, julius 18-
an a szentesi Boldi révnél kiko-
tott. A szentesiek egy satrat ver-
tek fel a Tisza- parton, és ebéddel
vartak a grofot és kiséretét. Szé-
chenyi egy csénakkal partra
szallt, és koszontotte a tiszteleté-
re egybegytilteket. Mivel kdzben
megeredt az es6, csak rovid id6ét
toltott a parton. Boros Samuel
fébirét meghivta vendégségbe
a ,Pannodnia” g6zdsre, és egylitt
folytattdk az utat Csongrad-
ra. Széchenyi rovid partraszalla-
sa mégis emlékezetes maradt,
ugyanis a hagyomany szerint ek-
kor tandcsolta a szentesi el6lja-
réknak, hogy a varosba vezetd
féutat a Kuczori 6rhaztdl a kato-
likus templom tornyanak iranya-
ba kellene kijel6lni. Joval késébb

késziilt, és az emlitett Utszakasz
a,Széchenyi Ut” nevet kapta (ma
Csongradi ut).

Harmadik latogatdasa 1846.
augusztus végén tortént, ami-
kor a Tisza-szabalyozds mun-
kalatainak tényleges megindi-
tasa lUgyében augusztus 31. és
szeptember 2. kozo6tt Szentesen
id6zott. Paleocapa olasz mér-
nok tarsasagaban megszem-
lélte a térséget, és eredményes
targyalasokat folytatott ven-
déglatdjaval, Boros Samuel f6-
biréval. (Taldlkozott Vasérhelyi
Pal 6zvegyével is, aki ekkor mar
Szentesen lakott higanal.) Mas-
nap bejartak a mentesitendé te-
ruletet, majd a Zoldkoszoruban
a véros megvendégelte a szem-
lebizottsag tagjait.

Az 1846-ban megkezdett ar-
mentesité munkdk az elkovet-
kezé évtizedekben folytatédtak,
hatalmas termdteriletet hodit-
va el a vizektdl, jelentésen csok-
kentve pusztité arvizek gyakori-
sagat.

Pollakos versenysikerek

A Hédmezbvasarhelyi Szakképzési Centrum Polldk Antal Szak-
képz6 Iskoldja tobb tanuldja sikerrel szerepelt a kilénb6z6 tanul-
manyi versenyeken. A tanév végén az iskolatdl elismerd oklevele-
ket és vasarlasi utalvanyokat vehettek 4t az eredményes tanuldk és
tanaraik. Az elismeréseket Kovdcs Jdnos az oktatasi bizottsag elno-
ke, valamint Kovdcs Attila az intézmény vezetdje adta at. Elismerés-
ben részesiilt Havrdn Arpdd a Pattantyus Abraham Géza Orszagos
Aramkértervezé Verseny doéntéjében elért 9. helyezéséért (Felk.:
Agoston Csaba), Bori Mihdly, Luczé Istvdn és Gébélyés Gilbert a MA-
VIR Zrt. Orszagos Versenyén elért 1. helyezéséért, csapatban pedig
megkaptak az Elektronikai Egyesiilet kiiléndijat is (Felk.: Agoston
Csaba), Kirdly Mdté, Vdmosi Tamds és Kiss Benedek a ,Jaték a Prog-
ramozas” Orszagos Kozépiskolai Programozé Versenyen elért Il. he-
lyezéséért (Felk.: Vdri Agnes, Pdsztor Zoltdn), Bori Mihdly az Orsza-
gos Szakmai Tanulmanyi Verseny déntéjében elért eredményéért.

e LT

(Felk.: Szemerédi Endre, Hajdu Zoltdn).
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Egy kis mozgas mindenkinek kell!

Palicska Irén

Milyen fizikai allapotban
van ma a 40 feletti korosz-
taly? Melyek a legmegfelel6bb
mozgasformak 40 felett? Tob-
bek k6zott ezekre a kérdések-
re keressiik a valaszt dr. Szabo
Ildiko szentesi sportorvossal.

- Sajnos a statisztikdk azt mu-
tatjak, hogy elég elszomoritd
a helyzet. A lakossag nagy ré-
sze mar 20, 30 év felett is egy-
re inkdbb mozgdashianyos. En-
nek koévetkeztében nagyon sok
betegségben szenved. Elhizés-
rél, cukorbetegségrél, magas
vérnyomasrol, kiilonbozé izileti
problémakrol beszéllink. Ezeken
lehetne segiteni.

- Gondolom, legfontosabb a
megel6zés, illetve, hogy mozgdsra
birjuk ezt a korosztdlyt is. Hogyan
lehetne ezt elérni?

- Tobbek kozott a média ha-
tdsara, egyre divatosabbd valik
az egészséges életmdd. Az em-
berek legalabb gondolati szin-
ten foglalkoznak azzal, hogyan
lehetne tébbet tenni az egész-
ségukért? Ennek egyik forma-

ja a mozgaskulturank atalakita-
sa, a masik jelentds tényezd az
étkezéslink, ami befolyésolja az
egészségi allapotunkat. Ez igy
Ossze is fligg, hiszen ha az em-
ber tébb kaldridt visz be, mint
amennyit lemozog, akkor termé-
szetesen a suly lerakddik, és elhi-
zas lesz a kovetkezménye.

- Melyek a legmegfelel6bb
mozgdsformdk 40 év felett?

- Ezt nagyon sok tényezd be-
folyasolja. Tobbek kozott az,
hogy mozogtunk-e valaha éle-
tinkben. Fontos az, hogy mi-
lyen a testsulyunk. Egy negyve-
nes vékonyabb testalkatu ember
tobbféle sportot valaszthat, mint
aki tulsulyos. Fontos, hogy foko-
zatosan épitsiik be az életlinkbe
a mozgast, hogy mindig meg-
elézze a bemelegités, elétte fo-
gyasszunk elegend6 folyadékot,
hiszen a hidrataltsag elenged-
hetetlen az iziiletek m(koddése
szempontjabdl. A legfontosabb,
hogy olyan mozgasformat va-
lasszunk, amit szeretiink csinal-
ni, és amit napi rendszeresség-
gel tudunk végezni. Ezek nem
feltétlenil nagy anyagi rafordi-

tast igénylé sportok. Lehetnek
statikusabbak, mint a pilates és
a jéga, vagy dinamikusabbak,
mint az Uszas, kocogds. Szente-
sen példaul nagyon népszerd a
szenior Uszoésport, jo kis kozOs-
ség, kimagaslé eredményeket
érnek el, barki csatlakozhat. Ha
az ember nem szivesen moz-
dul ki otthonrdl el6szor, vesz
egy szobakerékpart, és a hiradd,
vagy a kedvenc sorozata alatt
feliil rd, és elkezd tekerni, olyan
tempoban, ami neki megfele-
16, észre fogja venni, hogy meny-
nyivel jobb kondicidja lesz hetek
alatt. Erdemes tbbféle mozgas-
format is végezni, hogy elkertil-
jik a monotonitast. Sokkal jobb
olyan sportot vélasztani 40 fe-
lett is, amit tarsasdgban végez-
hetiink, ez testileg és lelkileg is
feludit6bb.

— Mdr sokat tesziink egészsé-
glink érdekében, ha napi fél érat
sétdlunk. Valéban elegendé ez 40
felett?

- Igen. Féleg férfiakra jellem-
z6, hogy rajonnek, elmultak 40
évesek, gyorsan elkezdenek va-
lamit sportolni, és mindenféle

30 éves a Kriston-modszer

Palicska Irén

A Kriston trénerek segitenek a szexualis élet illetve az egész-
ség teljesebbé tételében, hogy tobb baba sziilessen, és a sziilés
konnyebb legyen. A Kriston-mddszer a pedagoégia, szexoldgia,
pszicholdgia, egészségligy, testedzés hataran mozog. Szente-
sen Repa Ari segit a tabuk dontogetésében, ami hozzajarul az
egészséges intimitashoz és a csaladok egészségéhez.

- 30 évvel ezel6tt Kriston And-
rea kezdte el kidolgozni ezt a
modszert Magyarorszagon. El6-
szor nék szamdra, azéta ez ki-
béviilt a férfiak és a gyerekek
programjaval, amelyek most ké-
szllnek. Mar évodas kortdl érde-
mes kialakitani az intim szoka-
sokat, a tudatos alhas védelmet.
A cél az, hogy ezt folyamato-
san egyre idésebb gyerekekhez
is eljuttassuk. Tini program mar
most is van. Itthon a kozeljové-
ben indul el a moédszer oktata-
sa, de egy norvég 6vodaban mar
bevezették. Nagyon sokszor el6-
fordul, hogy az intim szokdasok
eltolédnak mar 6vodas, iskolas
korban, elhangolédik a testiink
a normalis ritmusatdl, és ebbe a
mederbe kell visszaterelni, mert
hosszu tavon ez érzi meg az al-
test egészségét.

- 30 év utdn kézismert, hogy mi
azintim torna, és mire j6?

- Szerintem ma még mindig
magyarazatra szorul. A tanfo-
lyamainkon 12 érdban tanitjuk
a modszert. Hirom nagy rész-
bél all a tréning. Javaslat az in-
tim szokasok athangolasara, az
érzelmi rész attekintése: ndiség,
férfiassag, végil maga a torna, a
gyakorlatok elsajatitasa.

- Milyen eredményeket tud fel-
mutatni a Kriston-médszer?

— Most mér olyan eredménye-
ink vannak, amelyeket konkrét
adatokkal is igazolni tudunk. A
stressz inkontinencia megsziin-
tetésében 93 szazalékos ered-
ményt értiink el. Egy 80 éves
holgy jelentkezett intimtorna-
ra, aki kozolte, hogy megeld-
zés miatt szeretné elvégezni a
tanfolyamot, mert az édesany-
ja 100 évet élt, és az utolsé 20
évét megkeseritette az inkonti-
nencia. Idéseknél is nagyon szép
eredményeket lehet elérni. Ara-
nyér tineteinek megsziinteté-
sében, illetve visszaszoritasaban
85 szazalékos az eredmény, az
izomer6ét megmérve 132 szdza-
lékos er6ésodést tapasztaltunk.
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nagy izommegterhelést prébal-
nak hirtelen kialakitani. Ez nem
tesz jot, mar nem 20 évesek, a
szervezet jobban megbosszulja
az ilyen véltozast. Fontos foko-
zatosan elkezdeni a mozgast, és
rendszeresen végezni. Napi 30
perc testmozgas hetente Otszor
tokéletes.

- A sportorvos mit sportol?

- Mindig is jellemzdje volt az
életemnek a sport. Korabban
rendszeresen teniszeztem és fal-
labddztam. Szerencsés vagyok,
mert nagyon sokat tudtam me-
rilni buvérként. Most rengete-
get kerékparozunk, és a kutya-
inkkal a hegyekben tarazunk.

Prosztatam(itott férfiak vizsga-
latakor 73 szazalékos eredményt
értlink el. Ezen kivil babavaras-
nal, ha nem jon a bébi, nagyon
sokszor segithet az intimtorna.
Miéma, ciszta, endometridzis,
menstrudacios problémak eseté-
ben is hatdsos lehet.

- A gyakorlatokon tul lelki, ér-
zelmi tdmogatdst is kaphatunk a
tanfolyamon?

- Nagyon sokat dolgozunk
agyban, meg kell érteni a folya-
matokat, hogy mi jatszédik le
az ember szervezetében, és ér-
zelmileg athangolni magunkat,
mert nagyon sokszor benne ra-
gadunk egy érzelemben. Hu-
moros torténeteken keresztiil
oldjuk a feszlltséget, amit az in-
timitassal kapcsolatban megé-
link. Uj szempontokat alakitunk
ki, amivel szorongdsainkat ol-
dani tudjuk. Nagyon sok stresz-
szt élink meg a téma kapcsan,
ezért ezek olddsa nagyon fontos.
A Kriston-modszer ahhoz nyujt
segitséget, hogy hosszu tavon
egészségesek maradjunk, segit
az egészséges intimitds megé-
|ésében. Ez a csaldd szempontja-
bdl nagyon fontos, hogy boldog
parkapcsolatban tudjunk élni, és
a gyerekeink is ilyen csalddban
néjenek fel.
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Természetes formakkal nyert

)

Dardk Jozsef

Két tancverseny kozott fitneszbajnok lett a profi magyar
bajnok tancos, Pdli Viktoria. A szépséghez vezeté Ut azon-
ban lelkileg és fizikailag is nehéz. Miel6tt berobbant volna a
fitnesz sportag hazai és nemzetkozi élvonalaba, Pali Viktoria
versenytancosként aratott sikereket, leghosszabb ideig baty-
javal, Erikkel az oldalan. Evekig ostromoltak a magyar bajno-
ki cimet, de Ldszl6 Csaba legy6zhetetlennek bizonyult, barki-
vel tancolt is. Aztan az élet ugy hozta, a lany éppen klubtarsa,
Csaba partnere lett, s k6z6sen el6bb amatdrben, majd a profik
kozott magyar bajnoki aranyérem keriilt Viki nyakaba is.

A bodysporttal valé kapcso-
lata is tulajdonképpen a tancte-
remhez kothet6: az élsport vila-
gaban ma mar egyaltalan nem
kilonleges, hogy erénléti edz6
is seqiti a felkészilést, a Szilver
TSE legjobbjainak dr. Fritz Péter.

- Az 6 javaslatara elkezdtiink
komolyabban dolgozni a testfor-
malason. Mivel lement nagyja-
bél a versenyidészak a tancban
aprilis kozepén az Eb-vel, ahol
negyedikek lettlink, s a kdvetke-
z6 még most is nagyon messze
van, kinéztiink egy versenyt eb-
ben a koztes idészakban, a mé-
jus végi INBA natural testépitd és
fitnesz orszdgos bajnoksagot és
nemzetkozi versenyt Szentl6rin-
cen. Lényege, hogy itt teljesen
természetes kategoridk vannak,
tehdt elvileg senki sem hasznal

illegélis teljesitményndvels sze-
reket. Taplalékkiegészitéket en-
gedélyezett szedni, de példaul
vizhajtét nem, mas versenyeken
ilyen gyégyszerekkel szedik le
magukrol a felesleges vizet. Egy
nyilatkozatot kellett aldirni, hogy
semmilyen illegdlis szert nem
haszndltunk a felkésziiléshez -
mesélte Viki.

- A céliranyos kondizést janu-
arban kezdte, de mellette a tan-
cedzéseket sem hagyta abba, ezt
természetesen nehéz volt &ssze-
egyeztetni. Ehhez jott még a szi-
goru diéta: az étrendbdl kikerult
minden, ami élvezetes, vagyis a
szénhidratforrasok. - Nagyon
édesszdju vagyok, ugyhogy ne-
kem az édességekrél volt a leg-
nehezebb lemondani - mondta.

Azonban megérte: a 167 cen-

Atletikai utanpotlas nevelés indul a

Seb6k Tamds

Junius 21-én ko6zos sajtota-
jékoztatot tartott a Maximus
Atlétikai Utanpoétlas neve-
16 Sportegyesiilet, valamint a
Klauzal Gabor Altalanos Isko-
la egy uj, a 2016-2017-es tan-
évben az iskolaban indulé at-
létikai képzés apropdjabél. Az
egyesiilet részérdl Benké Ist-
vdn elnédk, a Klauzal Gabor Al-
talanos Iskola részérdél Dévay
Istvdn igazgaté koszontotte a
jelenlévéket és mutatta be az
uj képzés részleteit.

Az egyuttmukodés otlete ta-
valy az iskola részérél jelent-
kezett, a Kolyok-atlétika Prog-
rambdl kiindulva a szakag
utanpétlas nevelésének eldse-
gitését tlizte ki céljaul. Amellett,
hogy mindig is sportos hagyo-
manyokkal rendelkezé intéz-
mény volt, a varos kiemelkedd
atlétai, Csordds Cintia, és Papp
Anita is a Klauzal egykori didkjai
voltak. — Alapvetéen azt szeret-
nénk elérni, hogy a sport, a spor-

tolds minden gyermek szdmara
elérhetd legyen, hiszen a 21. sza-
zadban a technikai fejlédésekkel
parhuzamosan a testmozgas je-
lentéségét vesztette. Ehhez sze-
retnénk teret adni a fiataloknak,
elézetes terveink szerint heti ha-

romszor masfél, két oras edzé-
sekkel — beszélt a képzés rész-
leteir6l Dévay Istvan igazgatd,

T

aki arra is kitért, hogy reményei
szerint az Uj képzésnek kdszon-
hetéen néhany kiemelkedd tel-
jesitményt nyujté sportolot is ki
tudnak majd nevelni.

A képzés sportszakmai hat-
terét Benkd Istvan, a Maximus
SE elndke ismertette. ElImonda-
sa szerint az utdnpotlas nevelés
sokkal sikeresebb lehet igy, egy

timéter feletti lanyok 20 f6s me-
z6nyében Viki bikini fitnesz kate-
goridban magyar bajnoki cimet
nyert, s két szlovdk lany mo-
gott a nemzetkdzi versenyben
is bronzérmet szerzett. A kisu-
garzast éppugy pontoztak, mint
a szinpadi mozgast és a testfor-
makat.

- Maradok a tancnal - drulta el
a sportold, aki azéta a fitnesz vi-
lagbajnoksagot is kihagyta. - Bar
hazankban rendezték, ami nagy
elény, mégis ugy dontdttem,
nem indulok rajta, mert tényleg
a tanc az elsé. A felkésziilés erre
a sportégra lelkileg és fizikailag
is rendkivil megterhel8, egye-
I6re ennyi elég volt beldle. Pél-
daul a verseny napjan egyalta-
lan nem lehetett mar inni. Talan
majd, ha befejeztiik, folytatom
a bodysportot, a kettét egylitt
nem lehet széz szazalékosan csi-
nalni — magyarazta. Jovére a vi-
lagjatékokon szeretnénk indul-
ni, amit négyévente rendeznek,
legutébb Kolumbidban tancol-
tunk. A tarsastanc kettén mulik,
itt pedig magamért kiizdhettem,
magamnak bizonyithattam.

Meglepte viszont, hogy ehhez
a sportsikeréhez tobben gra-
tuldltak, mint a parketten elért
eredményeihez, érdekes médon
még tancos korokbdl is.

Klauzalban

oktatdsi intézménnyel egyitt-
mukodve. - Fontos, hogy nalunk
megvannak a megfeleld szakmai
papirokkal rendelkezé szakem-
berek, Neményi Béla, Benké Mdr-
ta, valamint Csordas Cintia, Se-
res Andrds és Vdrady Krisztina is
szeptembertdl edzdi papirokkal
fog rendelkezni. Kiemelten fon-
tosnak tartjuk, hogy a képzés so-
ran szeretnénk a szulék vallardl
is levenni egy terhet, és a gyer-
mekek felszerelését, cip6t, me-
legit6t, mezeket is szeretnénk
biztositani, azon fellil, hogy nem
szeretnénk tagdijat sem szedni
a tevékenységiinkért. En ugy ér-
zem, hogy egy nagyon jo uton
indultunk el és lesz a képzésnek
eredménye - tette hozza az el-
nok. Kovdcs Jdnos, a Mivel6dé-
si-, Ifjusagi- és Sportbizottsag
elndke beszédében a szentesi
fiatalok aranyat és a helyi spor-
toldsi lehetéségek tarhazat ve-
tette 6ssze, majd sikereket, vala-
mint eredményességet kivant az
egylittmUikodd feleknek.
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Hatodik helyen végzett az
NB ll-es asztalitenisz-bajnok-
sag dél-keleti - csoportjaban
a Szentesi Kinizsi SZITE férfi
gardaja. A tavalyi szezonban
bajnoki bronzérmet szerzett
egyiittessel nagyot fordult a
vilag, a csapat a létéért kiizd,
egyediil a serdiil6 egyiittes in-
dulasa biztos a megyei maso-
dosztalyban.

Tavaly harmadik lett az NB II-
ben a Kinizsi, idén azonban tel-
jesen uj célokkal vagtak neki a
bajnoksagnak a szentesi ping-
pongosok. A 2015-2016-0s baj-
noksagot a Bunda Szabolcs, Ko-
csis Istvdn, Takdcs LdszIlo, Csucs
Jdnos, Kdddr Péter, Gazdag Kd-
roly alkotta egylittes kezdte, de
Gazdag, a csapat meghataro-
z6 jatékosa mar a bajnoki idény
kezdete el6tt jelezte, hogy nem
tud részt venni valamennyi mér-
kézésen, és mivel 6 volt a csapat
egyik meghatdarozé jatékosa, igy
mar akkor sejteni lehetett, hogy
szerényebb célokat kell megfo-
galmaznia a klub vezetésének.
- Célunk az volt, hogy biztos ko-
zépcsapatként megdbrizzik az
NB Il-es tagsdgunkat — mondta
Hegedlis Gdbor, a szakosztaly ve-

Széteshet a bronzcsapat

zetbje. — Ez sikeriilt, dm nagyon
nehezen tudtuk befejezni a baj-
noksagot, hiszen december-
ben Kocsis Istvdnt is ,elveszitet-
thk’, aki a févarosba koltozott,
igy a bajnokag masodik felében
a Bunda, Takacs, Kadar, Csucs,
Gazdag 0t0s jatszotta végig a
szezon hatralévé részét. Raada-
sul a legutolsé bajnokinkon,
amikor Debrecenbe utaztunk,
minddssze négyen maradtunk,
és bar hidba vezettink 5-0-ra,
végil 10-8-ra kikaptunk, és igy
az 6todik helyrdl is lecsusztunk.

Ami a csapat tovabbi bajno-
ki szereplését illeti, szamtalan
a kérdéjel a jovét illetéen, hi-
szen Gazdag Kdroly tovabbra
sem tud minden 6sszecsapason
az egyiittes rendelkezésére all-
ni, Kadar a févarosban asztalite-
niszezik tovabb, és Kocsi Istvan
visszatérése is kérdéses, igy ed-
dig minddssze két jatékos sze-
replése biztos, Bunda Szabolcsé
és Takacs Laszloé. A csapatka-
pitdnynak, Bundanak is vannak
ajanlatai mas egyesuletektdl,
de a kapitany kitart a végsokig,
ami azt jelenti, hogy a julius 5-e

és 10-e kozotti nevezési idésza-
kot még megvarja, és csak ak-
kor tavozik a klubtdl, ha biztos-
sé vélik, hogy a Szentes nem
indul a masodosztalyban. - Saj-
nos egyelére semmi nem biztos,
azis elképzelhetd, hogy az NB lII-
ban vagy a megyei elsé osztély-
ban szerepeliink jévére — mond-
ta HegedUs Gabor. - A Szentesi
Kinizsi 0sszességében kevesebb
tdmogatast kapott, mint tavaly,
emiatt a mi tdmogatasunk is a
kétharmadara esett vissza, igy
esélylink sincs, hogy legaldbb

egy jatékost ide tudjunk hozni
Szentesre. A fiatalok, bar reme-
kil szerepeltek, és megnyerték
idén a megyei harmadoszta-
lyd bajnoksagot, még nem elég
érettek az NB Il-re.

Hogy a nemzeti bajnoksdg
melyik osztalyaban szerepelnek
- vagy nem szerepelnek - a szen-
tesi asztaliteniszez6k a kovetke-
z8 szezonban, az julius elején
eldél, a megyei bajnoksag neve-
zéseit viszont augusztus végén,
szeptember elején elég benyuj-
tani.

Ismét jol szerepeltek

A hétvégén rendezett szegedi Sz6ke Tisza nemzetkdzi tancverse-
nyen a SZILVER TSE versenyzéi j6l szerepeltek, tébben dobogds he-
lyen végeztek, de sokan csak kevéssel maradtak le az elsé harom
helyezésrél. Az International Standard Open kategéridban 26 indu-
16 kozul harmadik helyezést szerzett a Nikita Anikeev-Farkas Bettina.
Hatodik lett a Hegyes Bertalan Jdnos-Kis Violetta, hetedik a Rényai
Zoltdn-Farkas Bogldrka paros.

Az International Latin Openen 38 parosbdl 6tddik lett Hegyes Ber-
talan Janos-Kis Violetta, tizenegyedik Csorba Mdté-Haddad Sabrina.

Az Ifjusagi Latin Openen 6todik Ronyai Zoltan és Farkas Boglarka.
A Junior Il Standard Openen 6todik Urbdn Istvdn-Urbdn Lilla.

Az Ifjusagi Standard Open kategdridban a 16 paros kozll maso-
dik a Rényai Zoltan-Farkas Boglarka, a Rising Star Latin kategéria 10
parja kozil szintén masodik a Csorba Maté-Haddad Sabrina paros.

A Junior I. Latin Open és a Junior I. Standard Open kategoériat
megnyerte az Urban Istvan-Urban Lilla paros, el6bbi kategéridban
6tédik, utébbiban negyedik lett Pap Addm Istvdn és Gdl Dalma.

A Budapest Bajnoksagon

remekeltek

Hering Viktor

A hazai atlétikai élet legnagyobb versenyeinek egyike a Buda-
pest Bajnoksag, mely nemzetkozi jellegénél fogva szinvonalas ver-
senyeket hoz minden versenyszdmban. A BB az elmult hétvégén a
matyasfoldi lkarusz pélyan kerllt megrendezésre, meglehetésen
kellemetlen idében, tizenhat nemzet versenyzdinek részvételével.
Legtavolabbrél az uj-zélandi versenyzdk jottek, de itt voltak a dobd-
szdmokba az indiai, malayziai, német, ukran és cseh versenyzdék is.
A szentesi dobdkat a férfi diszkoszvetésben a Maximus SE dobdat-
Iétdja, Seres Andrds képviselte, akinek a munkajat heteken keresztul
egy kellemetlen sériilés befolyasolta, igy killonosen 6romteli, hogy
hatvan méter koruli dobassal a negyedik helyet szerezte meg. A néi
sulylokésben magabiztos versenyzéssel Mdrton Anita mogott Vdra-
diKrisztina szerezte meg az eziistérmet, Csordds Cintia pedig nyolca-
dik lett. A néi gerelyhajitdsban Ndnai Lilla az igen erés nemzetkdzi
mezdényben a negyedik helyezést érte el. Ismét jeleskedtek a disz-
koszvetd lanyok, sajnos Csordas Cintianak nem sikerdilt a déntébe
jutni, ebben a szdmban is kilencedik lett. A dontében igy is harom
szentesi ldny volt és majdnem a dobogdra is sikerlilt két versenyzé-
nek felallni. Papp Anitdt az utolsé sorozatban dobtak tul, igy negye-
dik lett. Varadi Krisztina itt is hozta az ezlistérmet, Kocsis Alexandra
pedig a hatodik lett. A verseny utdn Neményi Béla edz6 értékelésé-
ben elmondta, hogy a komoly leterheltséget jelentd egyetemi vizs-
gak utan a felszabadultan versenyz6 Nanai Lilla negyvenkét méter
feletti dobasai a jové héten, Szombathelyen megrendezésre keri-
16 utdnpdtlas bajnoksagon akar érmes helyezést is hozhatnak, mig
Benké Mdrta edz6 Seres Andrds gydgyulasanak fontossagat emelte
ki. Komoly elvarasai vannak a versenyzékkel szemben az utdnpot-
I&s bajnoksagon is, ahol ugyan Véradi Krisztina nem indul, azonban
Papp Anitat mindenképpen dobogdra varja.
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