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A valasztas szabad

Halupa Eszter

Egy hodnapon beliil mar a
harmadik korzet haziorvosa
valt rendeldt, talal uj helyszint
csaladorvosi feladatainak ella-
tasara. Lapunk utanajart, ho-
gyan érinti ez a helyzet a pa-
cienseket, mivel jar, ha masik
haziorvoshoz szeretnénk be-
jelentkezni.

Az Egészségligyi és Szocidlis
Bizottsag legutobbi (ilésén juni-
us 1-t6l engedélyezte dr. Mdté
Magyar Dalma héziorvos ren-
del6éjének koltozését a rende-
I6 intézetbdl a Rakdczi utcara.
- Szentes olyan szerencsés hely-
zetben van, hogy 6sszesen 13
felnétt haziorvos fogadja a be-
tegeket a rendelési idében, 15
6ra utan a kdzponti orvosi ligye-

let veszi &t az elldtasi kotele-
zettséget, és nem a kérhaz Sir-
gOsségi  Betegellaté Osztalya
- magyarazza dr. Chomiak Wal-
demar haziorvos, az Egészség-
lgyi és Szocidlis Bizottsag elno-
ke. Hozzétette, hogy alapvetd,
hogy egy haziorvos minél koze-
lebb legyen a betegeihez, kor-
zetéhez. Ha egy orvos ugy dont,
hogy el szeretne koltdzni, meg-
teheti. Magyarorszagon szabad
orvos-, és betegvalasztas van.
Ha a beteg nincs megeléged-
ve jelenlegi haziorvosaval, eset-
leg mas korzetbe koltozott, vagy
az orvos valtott rendel6t, akkor
sincs gond. Aki valtani szeretne,
megteheti. Nem is kell megke-
resni az el6zé haziorvosat, csu-
pan elég az Ujndl egy étjelent-
kezési nyilatkozatot kitolteni,

Jol safarkodtak

Altalanossagban jol gazdal-
kodtak, safarkodtak az elmult
évben a gazdasagi tarsasa-
gok a Pénziigyi-, és Tulajdo-
nosi Bizottsag eln6kének véle-
ménye szerint, aki a gazdasagi
tarsasagok beszamoléjarél el-
mondta, hogy fontos a tarsa-
sagok kiegyenstlyozott mii-
kodése, kiilondsen azért is,
mert kozszolgaltatast végez-
nek.

A tdrsasagok kozott vannak
nyereségorientéltak, ilyen pél-
daul a Szentes Véros Szolgalta-
té Kft., amelynek feladatai kozé
tartozik a tavflités biztositasa,
az ingatlanok karbantartdsa, az
ingatlangazdalkodas és a szoci-

alis bérlakdsok felligyelete. Az
SzVSz j6l gazdalkodott annak el-
lenére, hogy néhany idészakban
szlikség volt mukodtetésre vo-
natkozé aprébb beavatkozasok-
ra, példaul a hulladékgazdalko-
dés torvényi valtozasai miatt. A
Szentes Spa Medical Kft.-ben és
a Pendola Szentes Kft.-ben ki-
sebbségi tulajdonos az 6nkor-
manyzat. Ezeknek is nyeresé-
gorientdltnak kellene lennitk,
de mindkett6 felszamolas alatt
all. A kényvtarnak tobb ujitasa
is van, a Szentesi Udulékézpont
Kft. esetében pedig a tdmogatds
mértéke mutatja, hogy a képvi-
sel6-testiileti korabbi elképzelé-
sei megvaldsultak, s szerencsés
lenne, ha j6 id6 lenne és beindul-
na a forgalom - részletezte Mdra
Jozsef hozzatéve, hogy az uzleti
terv, a féléves és éves beszamo-
I6k azért fontosak, mert ezek a
tarsasagok kozszolgaltatast vé-
geznek, az ellatast biztositaniuk
kell, az 6nkormanyzat szandéka-
nak kdszonhetéen kell miikod-
nitik, a problémakat pedig a tu-
lajdonost  képvisel6 felligyeld
bizottsdgokkal egylttmUiikodve
meg kell oldani, s a gazdasdgi fo-
lyamatokra reagalni.

ugyanis az Uj haziorvos kéri ki a
paciens kartonjat. A sajat korze-
tében laké betegeket koteles az
orvos fogadni. Korzeten kiviili-
ek ellatdsara nincs kotelezettsé-
ge, de ebbdl nem szokott gond
lenni Szentesen. Valtozas, hogy
bévil a kertvérosi orvosi rende-

16 haziorvosainak szama, hiszen
dr. Chomiak Waldemaron kiviil
dr. Szenti Ella féorvosné és dr. Pe-
reczdr Gyorgy korzetét atvevé dr.
Haldsz Oszkdr féorvos is a Koz-
tarsasag utcaban fogadja a kert-
varosi korzetbdl és azon kivilrél
érkezé betegeket.

Trianonra emlekeztek

Junius 3-an, a Nemzeti Osszetartozas napjanak eléestéjén 18 6ra-
kor csendes féhajtassal emlékezett meg az 1920. junius 4-i Triano-
ni Békediktatumokrol a Fidesz Magyar Polgéri Szovetség Szentesi
Szervezete az Erzsébet téren, az |. vilaghdborus emlékmiinél.

A megemlékezésen, Antal Baldzs Tibor, a Fidesz frakciévezetd-
je kdszontstte a megjelenteket. Unnepi beszédében térténelmiink
egyik mélypontjarol beszélt és az 6sszetartozas fontossagara hivta
fel a figyelmet. A megjelentek csendes féhajtassal sétaltak az em-
I[ékmU elé, el6bb Antal Balazs Tibor és Farkas Sdndor orszaggydilé-
si képviseld, majd a résztvevok is egy szal fekete szalaggal atkotott
fehér rozsat helyeztek el, amit néhany perces csendes megemléke-

zés kovetett.
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Siker a szerencsétlensegben

Pert nyert a szentesi onkormanyzat a Szentes Spa & Medical
Kft. ellen. A Kuria hatalyaban fenntartotta a perben eljaré birésa-
gok alta hozott itéletet. A cég kdvetelését elutasitottak, az 6nkor-
manyzat vesztesége azonban igy is tébb mint 100 millié forint.

- 2011-re latszott, hogy a
Szentes Pendola Kft. nem tud-
ja megvalositani a Petéfi pro-
jektet. Nyilvanvalé volt, hogy
az onkormaényzat masik befek-
tet6t keres, ezutan kovetkezett
egy balatonszemesi l4togatas.
Az ottani dnkormanyzat és egy
gazdasagi tdrsasag, tdjékozta-
tast adott a Szentesrdl érkezet-
teknek. Bemutattak egy kilfol-
di befektetét, a Vitala Group-ot,
amely véllalta azoknak a beru-
hazasoknak a menedzselését,
amelyekhez befektet6it ajanl-
ja. A Szentes Integralt gyogytu-
rizmus komplex program a Pe-
t6fi Szallé felujitasat, a Strand és
gyogyfurdé komplexumot, egy

.

Hitech korhdz és szélloda épi-
tését, valamint a Wellness Co-
losseum fejlesztését jelentet-
te volna. Ehhez projekttarsasag
kellett, amelyet az IPM Kft. és a
Horizont Kft. alapitott meg, ez
utébbi alapitd Gzletrészét vasa-
rolta ki késébb az 6nkormanyzat
és a tovabbiakban Szentes Spa
Medical Kft.-nek, mint projekt-
tarsasagnak 39 szazalékban ki-
sebbségi tulajdonosa lett az 6n-
kormanyzat. A cégnek azonban
nem volt sajat vagyona és olyan
tékeereje, mellyel a projektet
meg tudta volna valésitani. Ezért
a tagok kozott létrejott egy koz-
vetitéi szerz6dés, melyben az
IPM Kft. vallalta, hogy olyan be-
fektetét hoz — mindezt 23 millié
forint+Afa sikerdij fejében -, aki
a projektet megvalésitja, azaz a
Vitala csoportot — magyarazta dr.
Demeter Attila, aki szerint ezutédn
az 6nkormanyzat joggal bizott
a csoport sikerében. Elmond-
ta, hogy a tanulmanyok készité-
sét, illetve a projekttarsasag mi-
kodést is finansziroznia kellett
az onkormdnyzatnak, tdmoga-
tas cimén és tagi kdlcsonokbol.
A tagi kolcsonok halmozédtak,
a visszatéritést minden esetben

Celegyenesben a palyazatok

A Telepiilésfejlesztési Ope-
rativ Program keretében Szen-
tes tobb palyazatban is ér-
dekelt, melyeknek jelenlegi
fejleményeir6l érdeklédtiink
Szirbik Imre polgarmestertol.

Ez egy hosszabb tavu folya-
mat, hiszen altaldban kétfordu-
I6sok a TOP-os palyazatok. Je-
lenleg a programok beaddsa,
ezek birdlata zajlik kilonb6zé
szinteken. A varos 2-3 évvel ez-
elétt egy folyamatosan meguju-
|6 programban a beruhazasokat
kiemelte. A legnagyobb palya-
zat, ami bent van, az a Pet6fi pro-
jekt: szinhdz, és annak kornyékét
megujitd program. Ennek jelen-
leg a formai birdlata zajlik, a hi-
anypotlast teljesitettiik. Lassan
donthetnek benne. Ebbe fejtet-
tik ki a legnagyobb lobbitevé-
kenységet is, mely jelentds tételt
jelent a megyében. Az el6zetes
beszélgetések alapjan a megyei
egyetértés megvan, mely sziik-
séges a pozitiv dontéshez. A pol-
garmester fajdalmat fejezte ki a

Kiss Zsigmond utcai kerékparut
kiépitésének palyazata kapcsan,
hogy a testiilet tobbsége — sz&-
mara maig megfejthetetlen mé-
don - mondvacsinalt okokbdl el-
utasitotta az ehhez kapcsolédé
utburkolat feldjitasara vonatko-
z6 paélyazat beaddsat a Belligy-
minisztérium altal kiirt forrasok
elnyerésére. — Meggondolatlan
és buta dontése volt ez a tobb-
ségnek — magyarazza. A Z6ld va-
ros harom programja, és az ipa-
ri park fejlesztésére az elsé kords
palydzat is bent van. Elkésziilt
tovabba a tervezett naperémi
anyaga is, mely a masodik kor-
be benyujtasra keriilhet. Megal-
lapodtunk a katolikus egyhazzal
a felséparti bolcséde tgyében,
amelyet a plispokség nyujt be.
Most a hétkdznapi szirke, hi-
vatali munkdk zajlanak. Szirbik
Imre bizik abban, hogy az elsé
dontések még a nyéri szabadsa-
golasok el6tt megsziiletnek. az
6sz folyaman pedig a t6bbi.

halogattak, a végsé hatérid6
2014. december 31. volt. A pénz
azonban mégsem téril vissza,
kintlévésége lett az Snkormany-
zatnak. Az dnkorményzat a Spa
Medical Kft.-nek egyik tagja volt,
a tag képviseletét kezdetben a
polgarmester lattael. Az 6t ért ta-
madasok utan a képvisel6-testi-
let felhatalmazta az egyik akkori
onkormanyzat képvisel6t, Hor-
vdth Istvdnt, hogy tanacsnokként
képviselje a varos érdekeit. - A
61 szadzalékban tulajdonos IPM
azonban minden esetben érvé-
nyesitette akaratadt a kisebbsé-
gi tulajdonossal szemben. 2013-
ban nyilvanvaléva valt, hogy a
Vitala nem hoz befektetét, ehe-
lyett Ujabb céget ajanlott, mint
lehetséges partnert. Ezzel az EFE
Italy nevi céggel kezdett targya-
lasokat a projekttarsasag tigyve-
zetbje, és kotott pénziigyi szan-
déknyilatkozat  megnevezési
megallapodast. Ennek a cég-
nek szintén ki kellett volna fi-
zetni egy Ujabb tanulmaény &rat,
de a véros bizalomvesztés miatt
nem tdmogatta tovabb a projek-
ttarsasag elképzelését — magya-
rdzza dr. Demeter Attila. A kép-
visel6-testiileti valasztasok utan
- amint megalakult a jelenlegi
testllet — ezzel egyidejlileg egy
idézést és keresetlevelet kapott
az 6nkormanyzat, melyben 180
milli6 forintot kdvetelt a Spa Me-
dical Kft. tényleges kéar cimén. A
per vitelére dr. Rébeli Szabd Ta-
mds, a Jogi és Ugyrendi Bizott-
sag elnoke kapott megbizast és
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meghatalmazast arra, hogy a va-
ros jogi képviseléjeként eljarjon.

Dr. Rébeli Szabé Tamas elmon-
dasa szerint ekkor taladlkozott a
kritikus helyzettel, hiszen az el6-
z6 ciklusban nem volt tagja a
képvisel6-testliletnek. A képvi-
sel6-testiilet tobbsége is ekkor
dobbenten szembesiilt a kdve-
teléssel és az ligy sulyossagaval
- elevenitette fel a torténteket
dr. Rébeli-Szabé Tamas. Az lgy-
véd hozzatette, hogy sikerilt el-
érni, hogy ne 3llapitsanak meg
semmilyen felel6sséget a va-
rost illetéen. A perek jogi kép-
visel6jétdl, megtudtuk, hogy a
Szegedi Torvényszék elsé fokon
elutasitotta az idékozben 12 mil-
lidrdra felemelt kereseti kérel-
met, majd a masodfoku birésag
helybenhagyta, igy jogerés lett.
A felperes a kuriahoz fordult, vi-
szont ott is a varosnak adtak iga-
zat, a jogerds itéletet hatalyaban
fenntartotta. igy az 6nkormany-
zat ugyan pert nyert, azonban a
varos vesztesége vdltozatlanul
meghaladja a 100 millié forintot.
A cég ellen felszdmolast inditott
a szentesi dnkormanyzat.
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Kinizsi Park: térségi osszefogas az osszetartozas napjan

Negyedik alkalommal rendezték meg a Kinizsi Junialist a fa-
biansebestyéni Kinizsi Parkban jinius 4-én. A rendezvény a tér-
ségi telepiilések jatékos vetélkeddje, a verseny févédnoke idén
dr. Juhdsz Tiinde, a Csongrad Megyei Kormanyhivatal vezetéje,
diszvendége Bdjte Csaba ferences szerzetes volt, aki Szent Fe-
renc Alapitvany csapataval vett részt a versenyben. A jatékos
és sportvetélked6k mellett fé6z6versenyt is hirdettek, illetve a
Nemzeti Osszetartozas Napjat is iinnepelték.

Szombat reggel 9 6ratél tobb
mint 20 csapat foglalta el he-
lyét a Kinizsi Parkban, ahol a csa-
patok Unnepélyes bevonuldsa
utan Farkas Sdndor orszaggyu-
Iési képvisel6 és dr. Juhasz Tln-
de kOszontotte a csapatokat. A
megyei kormanyhivatal veze-
téje elmondta, hogy a nemzet
lelki egyesitése megtortént az-
zal, hogy a magyar orszaggydlés
2010-ben lehetdséget teremtett
az egyszer(sitett honositasi el-

jardssal a hatéron tuli magyarok
kettés allampolgarsagara. — Es
bar mi magyarok sosem fogjuk
tudni elfogadni, hogy nemze-
tlnk tagjai az unié hatarain kiviil
rekedtek és hogy az autonémia
Ugyét igazolni, indokolni kell, az
mégis orvendetes, hogy ezen
a napon mar nem a busulasé a
fészerep, hanem az olyan Ossze-
tartozast hirdeté rendezvénye-
ké, mint amilyen a Kinizsi Junia-
lis - hangsulyozta.

Bojte Csaba a Nemzeti Ossze-
tartozds Napjarol beszélt. Csa-

ba testvér a trianoni események
96. évforduléjan az Gsszetarto-
zasra hivta fel a figyelmet. — Sza-
momra is szent ez a fold - kezdte
megemlékezését a ferences ren-
di szerzetes, aki beszédében arra
emlékeztetett, hogy a Dévén tu-
lig nyult annak a Bor-Kalan nem-
zettségnek a szallashelye, ame-
lyet a honfoglalds utan, Ond
vezér leszarmazottai alapitottak.
- A torténelem ezt a szallasteru-
letet szétverte, de Trianon sebét

a gyulolet csak tovabb mélyite-
né - hangsulyozta Csaba test-
Vvér, aki ugy véli, csak a szeretet,
a béke, az Osszetartozas segit-
het ebben a helyzetben - ezért
is idvozolte a Nemzeti Osszetar-
tozas Napi rendezvényt, és ezért
is nevezett 13 munkatdrsaval.
Az linnepélyes megnyitot ko-
vetéen elkezd6dott a vetélke-
dé, ahol tébbek kozétt olyan
versenyszamokban mérkéztek
meg a csapatok, mint falmaszas,
roded bika, darts, kerékparver-
seny, valamint nagyon népszerU

volt a féz6verseny és a horgasz-
verseny is.

— Négy évvel ezel6tt jott az
esemény megrendezésének 6t-
lete abbdl az apropébdl, hogy
a telepulések részt vegyenek
egy kozosségkovacsold progra-
mon, ahol megismerhetik egy-
mast, megmutathatjak sajat ér-
tékeiket, lehet6ségeiket. A te-
lepiilések méra igen komolyan
felkésziilnek és kiizdenek a van-
dorserlegért, volt olyan csapat,
amely mar janudr 6ta késziilt.
A Kinizsi Park a lovas rendez-
vények mellett ilyen tarsasa-
gi programok lebonyolitasara is
alkalmas és a Junidlis mara egy

nagycsaladdd nétte ki magat,
ami nagy 6rommel tolt el — 6sz-
szegezte a rendezvény céljat a
szervez®, Farkas Sandor.

- Az els6 alkalom 6ta részt ve-
szlink a junidlison, j6 csapatépi-
t6 programnak tekintjik. llyen-
kor a kornyezd telepulésekkel
is épithetjlik a kapcsolatot, ami-
re mashol nemigen van lehe-
téség. A fézéversenyen mindig
mas-mas étellel indulunk, most
juhaszleves késziilt - mondta
Szarka Attila arpadhalmi polgar-
mester, aki a julius 16-i cséroge-
fesztivalra is invitalt mindenkit.

- A derekegyhazi tarsasaggal
jo egyutt dolgozni, versenyez-
ni és pozitivum, hogy baratként
tekintink az 6sszes résztvevé-

re, nem a verseny szamit, hanem

az, hogy jél érezziikk magunkat.
Pozitiv, hogy a telepuilések jél tud-
nak egyuttmikodni, ezt a pala-
csintafesztivalon is rendszeresen
tapasztaljuk, amihez idén mar a
megyehataron tulrdl is csatla-
koznak teleplilések, és persze a
legfontosabb, hogy ott is egyiitt
lehetiink, ahogy Bojte Csaba fo-
galmazott: ,Osszetartozunk”
hangsulyozta Szabé Istvdn, Dere-
kegyhaz polgarmestere.

A nagymdgocsi csapat egy
Dél-alfoldi kilonlegességgel ké-
szilt a féz6éversenyre, Libor Zol-
tdn fOszakdcs egy babos-ka-
posztas csiulkot készitett. — Ez-
zel szeretnénk bemutatni azt a

nagymagocsi rusztikus jelleg(
zsellér létet, ami jellemezte a te-
leplilést a 20. szazad kdzepéig. A
vetélkeddn is megmutattuk ma-
gunkat, ahol sziikség volt lexi-
kalis tudasra és puszta erdre is —
értékelte a napot Nagymagocs
polgarmestere, Szebellédi Endre
Istvdn.

Szirbik Imre, Szentes polgar-
mestere szerint a Kinizsi Junia-
lis egy j6 taladlkozdéhely azoknak,
akik a kozigazgatasban és a tér-
ségben dolgoznak.

A negyedik Kinizsi Junidlist a
tavaly is aranyérmes Tomorkény
csapata nyerte igy a vandorser-
leg hozzajuk véandorolt vissza. A
szentesi csapat a tavalyi eredmé-
nyén javitva a 6. helyen zarta az
eseménydus napot.

Ay
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A zenei vilagban kalandoz-
va rengeteg lehetésége, meg-
annyi inspiraciéja, szamos
stilus felvételére van lehet6-
sége egy mai zenésznek. So-
kan a zenei példaképeik altal
kitaposott utat kovetik saja-
tos formaban, masok inkabb
nemzeti értékeink felé fordul-
nak és torténelmiink fontos
mérfoldkoveit, hagyomanya-
inkat, kultarankat ontik zenei
formaba.

Nemrégiben adott koncer-
tet varosunkban hazank egyik
legnagyobb nemzeti rock zene-
kara, a Karpatia, mely a csekély
promociods tevékenységek elle-

Drogot

Iskoldban kabitoszert arusitd
szentesi fiatalok ellen emelt vadat
az ligyészség — irja az MTI-t.

Az elkovetéskor mar felnéttkoru
férfit és fiatalkoru tarsat uj pszicho-
aktiv anyaggal, illetve kébitoszer-
rel visszaélés vétségével vadoljak.
A védirat szerint az id6sebbik fi-
atalember 2014 végén egy inter-
netes oldalrél marihuanat rendelt,
amit a gyermekotthonként is mu-
kod6 szentesi intézményben el is
fogyasztott. A fiinal tartott hazku-
tatason kabitdszer fogyasztasahoz

Nemzeti ertekeink a zeneben

nére is oriasi sikert aratott. Per-
sze nemcsak az el6zé csapatot
kell kiemelniink, személyes ta-
pasztalom, hogy varosunk lakéi
elészeretettel hallgatnak olyan
zenét, melyek a magyar értékek
tovabbvitelét, tovabbadasat, he-
lyezik a kozéppontba. Dalszéve-
geikben megéneklik a 20. sza-
zadi Magyarorszag fajdalmas
sorscsapasait, olyan eseménye-
ket, mint példaul a doberdoi csa-
ta, Trianon, vagy a Don-kanyar
veszteségei. Mindezekhez hang-
zatos el6adasmad is tarsul, me-

arultak

szlikséges eszkozoket, illetSleg a
csekély mennyiségli marihuanat
taldltak a rend6rok.

Tavaly marcius 4-én a fid 3
gramm Uj pszichoaktiv anya-
got adott el - a szintén az otthon-
ban nevelt - fiatalkord tarsanak.
A fiatalkoru vadlott a pszichoaktiv
anyag egy részét megtartotta, ma-
sik felét pedig — némi haszonnal,
fél grammonként ezer forintért —
tovabbértékesitette két kiskoru és
egy feln6tt nevelt tarsanak.

Programajanlo

Varosi Konyvtar

Junius 13-an, hétfén 17 drakor
Gondolkodok klubja Mi a batorsag
c. Osszejovetele. A klubot vezeti:
Berényiné Dr. Papp Erzsébet.

Szentesi Miivel6dési K6zpont

Junius 16-an, csiitortokon 19-21
6réig a KOROK ES ALKOTASOK AZ
IRODALOMBAN  kdvetkezd el6a-
désan Aldous Huxley: Szép Uj vi-
lag cim( regényérél beszélgethet-
nek az el6adéval. Eléadé: Poszler
Gyorgy tandr.

A Szentesi M(ivel6dési Kbzpont
Diszmadartenyészt6 szakkore Disz-
madar borzét rendez junius 12-én,
vasarnap 7-11 6rdig a Mdricz Zsig-

mond Mdvel6dési Hazban (Szen-
tes, Ady Endre u. 36.)

A Szentesi Miivelodési Koz-
pont és a Zoldag Hagyomanyar-
26 Egyesiilet

Augusztus 8-12-ig Ki jatszik ilyet?
tdbort szervez. A jelentkezéseket
junius 20-ig varjuk a +36-30/317-
70-94-es telefonszamon vagy a zol-
dag2011@gmail.com e-mail cimre.

Szentesi Nyari Szabadtéri
Szinhaz

Junius 21-én, kedden 20 érakor
a Zene Unnepe Szentesen, Szent-
péteri Csilla & Band Temperamento
el6éadas lathato.

lyeknek koszonhetéen minden
zenekar koncertje hatdsosnak
bizonyul.

Bujdésé Tamds, mint fiatal
képviseld, figyelemmel kiséri a
helyi rendezvények, koncertek
ldtogatottsdgat. Gyakran részt
is vesz rajtuk. Legutébb az egyik
legnépszertibb nemzeti érzelmd
rock egyiittes, a Kéarpatia kon-
certjén jart, Szentesen.

A kétéves gyermektdl a nagy-
papaig, minden korosztalyt érint
ez a zenekar. Bizonyitja népsze-
rdségét az is, hogy minden jegy

elkelt, rdadédsul 2500 forintba ke-
rilt a jegy elévételben, és 2800
forintba a helyszinen. Ugy latom,
hogy az ilyen jellegti koncertek-
re van igény. Alig lett meghir-
detve, rdadasul onkormanyza-
ti tdmogatasban sem részesiilt,
mégis a telthdz magdaért beszél -
tette hozz4 a képviseld. Bujdosd
Tamas szerint taldn azon kellene
elgondolkodni, hogy olyan ze-
nekarokkal vegyék fel a kapcso-
latot a programszervez6k, ame-
lyek a nagyérdem(it megérintik
és érdeklédnek iranta.

Buszmegallokat rongaltak

Mdszaki cikkeket és kész-
pénzt lopott el ismeretlen elko-
vetd a hékédi varosrészbdl az el-
mult héten. A tolvaj felfeszitette
az ablakot, és ugy jutott be a la-
kasba.

Tolvaj jart az egyik belvarosi
sorozében is, ahonnan a valto-
pénzt, mintegy 10 ezer forintot
vitt magdval a tettes. A rongalasi
kar szintén 10 ezer forint.

Tobb buszmegallobdl is el-
loptdk vagy megrongaltak a va-
rébédé plexilivegét. Jelenleg 6
helyen kellene pétolni a meg-
rongalt plexit, az okozott kar el-
éri a 150 ezer forintot.

A kerékparkosarbol loptak
el egy vasarlo taskajat az egyik
szentesi zOldséges el6l néhény
nappal ezelé6tt. A vevé ,egy pil-
lanatra” szaladt be vasarolni, de
mire visszaérkezett kétkerek(jé-
hez, a taskajat mar valaki kiemel-
te a kosarabdl az irataival és 90
ezer forint készpénzzel egyiitt.

Pénztarcdt loptak az egyik
szegvari kertészetbdl is. Az egyik
ott dolgozd munkas vette ész-
re, hogy a lerakott taskabdl elvit-
ték a pénztarcdjat, benne 1800

forinttal. A rendérok késébb el-
fogtdk az elkovetét, aki korab-
ban ennél a cégnél jart munka-
felvétel Ggyében. Amikor eljott
onnan, akkor latta meg a letett
taskat és elvitte a pénztércat be-
I6le, amit Szegvar és Szentes ko-
z6tt eldobott.

M4jus utolsé napjanak éjjelén
egy nagymagocsi csaladi haz le-
zaratlan melléképiiletébdl vit-
tek el a tolvajok négy darab nya-
ri gumit, 8sszesen 40 ezer forint
értékben. Megiitotte az egyik
hazai szurkolé a vendégek lab-
darugojat a junius 5-i Nagyma-
gocs — Csengele mérkdzésen.
A vendégek labdarugoéja kony-
ny(d sériilést szenvedett, a hazai
drukker ellen garazdasag miatt
indult eljaras.

Négy csongradi fiatal firkélta
Ossze és helyezett el feliratokat a
Csongrad és Szentes kozotti vas-
uti hid belsé oldalan alkoholos
filctollal, am észrevették 6ket és
a kiérkez6 rend6rok filon csip-
ték a "muvészeket". Elleniik ron-
galas miatt indult eljaras a Szen-
tesi Rendérkapitanysagon.

Hova utaznalszivesen? Géragorszag? Horvatorszag? Spanyolorszag? Bulgaria?

Amig elddnti, a kezdd'lépést mar most megteheti!
Gyiijtse ossze 5 héten keresztiil az 5 szamozott kupont, amelyekkel

3 OI000IEORINTERTEKTUTAZASIUTALVANYTINYE

melyet a Discos Tours Ufazébﬂndé"ijé’nlbﬁ fel.

Bekuldesilhatanido:}2016%juliushi®heitfof

Cimiink: 6600 Szentes, Kossuth tér 5. fsz. ép.  Sorsolas: 2016. julius 12., kedd. “ ;
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Seb6k Tamds

Utoljara 44 éve, 1972-ben a belgiumi Eurépa-bajnoksagra
kvalifikalta magat a Magyar Labdarugé valogatott, ahol a ne-
gyedik helyet szerezte meg. Hosszu ideig szivfajdalmunk volt,
hogy késébb mar nem sikeriilt kijutnunk a kontinenstornara,
1986 utan vilagbajnoksagra sem. 2016-ban azonban valogatot-
tunk kiharcolta a franciaorszagi Eurépa-bajnoksagon valo rész-
vételt. Néhany helyi szurkoléval beszélgettiink, kitérve a ma-

gyar csapat esélyeire is.

— Azt gondolom, hogy véloga-
tottunk egyaltaldn nem lesz ki-
szolgadltatott helyzetben. A cso-
portunkban egyik csapatnak sem
lesz lefutott mérkézés a magya-
rok elleni. Egységesnek érzem a
csapatunkat, jé teljesitményt fo-
gunk nyujtani, pontokat fogunk
szerezni, bar azt nem merem
mondani, hogy a csoportbdl to-
vébbjutunk. A magyar mellett a
spanyol focit szeretem nagyon,

Rozgonyi Addm

Bemutatofézést, ételkos-
tolot és az egészséges taplal-
kozasrél sz6l6 eléadasokat
tartott a Szentes Varosi Szol-
galtaté Kft. Kozponti Konyha-
ja. Az egészségnapon séfek,
mesterszakacsok allitottak
Ossze azokat az ételeket, me-
lyek a gyerekek tanyérjara ke-
riilnek majd.

A séfek Nydri Jdnos, a kbzpon-
ti konyha vezet6jének meghi-
vasara érkeztek a varosba, hogy
bemutassék, hogy a hagyoma-
nyos cukor, zsir és sé nélkiil is le-
het taplalét és finomat fézni. A

nekik szurkolok és szerintem a
végsd Osszecsapast Németorszag
és Spanyolorszag vaélogatottja
fogja vivni — beszélt az esélyek-
rél Némethy LdszI6.

- A magyar csapattél fegyel-
mezett jatékot, kevés kapott golt
varok. Ha sikeriil megismételni a
potselejtez6n mutatott teljesit-
ményt, akkor szerintem van re-
alis esélylink tovabbjutni a cso-
portbdl. A belgak gyézelmének

résztvevd illusztris vendégeket,
illetve 6vodasokat és iskolasokat
elséként dr. Demeter Attila alpol-
garmester koszontotte. Elmond-
ta, a kozponti étkeztetés Uj ve-
zetésége Uj szemléletet hozott
az egészséges taplalkozas elter-
jesztésében. Kiemelte, az 6nkor-
manyzat lehetéséget biztositott,
hogy az ételek izesitéséhez sziik-
séges zoldfliszereket a kozfog-
lalkoztatottak termeszthessék
meg helyben.

Dr. Chomiak Waldemar, az
egészségugyi bizottsag elndke
ugy fogalmazott, a véros kép-
visel6-testiilete, s kivaltképp az

orilnék, raadasul minden lehet6-
ségiik megvan arra, hogy meg-
nyerjék a torndt. Az izlandiak
mar a selejtezék soran is megle-
péen jé produkciot nyujtottak,
szerintem ezt folytatni fogjak. A
magyarok mellett az ir véaloga-
tottnak fogunk szurkolni kisfiam-
mal, Noellel kézésen — nyilatko-
zott el6zetesen Kovdcs Gdbor.

- Oriasi dolognak tartom, hogy
kijutottunk az Eurépa-bajnoksag-
ra és én azt gondolom, hogy a
magyar csapaton mar nincs nyo-
mas, felszabadultan kell jatsza-
niuk. Szerintem pont ez az el6-
nylink. Négy pontot varok a
csapattol. Ausztria lesz a megle-
petéscsapat, szamos rangos baj-
noksdg csapatait erdsitik a jaté-
kosaik. Déntében Németorszag
biztos ott lesz, és sokat varok az
olaszoktol és a belgaktol is, és
persze nagyon szurkolok Magyar-
orszag valogatottjanak - latolgat-
ja az esélyeket Gyenes Ferenc.

A labdarugé kontinensviadalok

egészségigyi bizottsag mindig
is elkotelezett volt az egészsé-
ges életmod népszer(sitése, az
egészséges életmddra nevelés
irant, melyet mar gyermekkor-
ban el kell kezdeni. - Oszténozni
kell a gyermeket és a serdiil6t is
arra, hogy legyen igényiik a he-
lyes taplalkozésra, a mozgasra és
sportra, a karos fliggbségek el-
utasitasara, a prevenciés lehe-
téségek kihaszndlasara, a szl-
réseken vald részvételre. Ezen
gondolatok mentén indult el né-
hany éve Szentesen az Egészség
a célkeresztben szliréprogram
- fogalmazott, kiemelve: nincs
rossz étel és ital, csak helytelen
étrend és mozgdsszegény élet-
mod, mértékkel mindent lehet
fogyasztani.

Tandcs Attila mesterszakacs
és Szikora Péter, a Knorr séfje to-
jasmentes amerikai palacsintat,
zoldbanan lisztbdl késziilt gofrit,
karottakrémlevest, paradicsom-
sz0szos, hantolt arpdval elké-
szitett vitarizottét és jeges tea
koktélt is készitettek. Az egész-
séges meni sikerét jelzi, hogy
a talcdkat folyamatosan kellett
uténtolteni.

3 ‘
Fi :U
irdnt nem csak a férfiak érdekléd-
nek, Juhdsz Petra is 6ridsi rajong6-
ja a sportnak, igy készséggel va-
laszolt kérdéseinkre. — Hatalmas
teljesitménynek tartom mar azt
is, hogy kijutottunk az Eb-re és
végre ugy szurkolhatjuk végig a
meccseket, hogy érdekeltségiink
is van. Ugy érzem, van esélyiink
tovabb jutni a csoportbdl. Fontos
hogy a sziviiket-lelkiiket is bele-
tegyék a jatékosok minden mecs-
csbe, igy akarmilyen eredményt
ériink el, nagyon biiszke leszek.
Szerintem a belga csapat lesz a
meglepetéscsapat, de a spanyo-
lok és a németek jatsszak majd a
dontét, ahol utébbi fog gydzedel-
meskedni.

A 2016-os labdarugé Euré-
pa-bajnoksag péntek este a Fran-
ciaorszag — Romania mérkézés-
sel indul.

Menii junius 13-17.
Hétfo: Husleves
A menii: Parajfézelék, f6tt husszelet
B menii: Sertésflekken,
panirozott hagymakarika,
piritott burgonya, paradicsomsalata
Kedd: Z6ldbors6 krémleves
A menii: Bakonyi csirkecomb,
tészta, uborkasalata
B menii: Grill csirkecomb,
rizibizi, 6szibarack befott
Szerda: Mdjgaluska leves
A menii: Rantott sertésszelet,
burgonyapiiré
B menii: Bolognai spagetti
Gsiitortok:

A menii: Erdei gyiimélcskrémleves,
Csirkemell roston, parolt zoldségkoret
B menii: Eperkrémleves,
Brassoi apr6 pecsenye,
képoszta saldta
Péntek: Vadraguleves
A menii: Meggyes racsos
B menii: Roston harcsafilé,
kapormartas, puliszka
Ar: A menii: 665 Ft/menii,
B menii: 790 Ft/menii
Jovendo u. 6., Tel.: 63/560-470
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10 éve egymast segitik

Seb6k Tamds

Juniusban unnepli fennal-
lasanak 10 éves jubileumat a
Nyugdijasok Szentesi Szovet-
sége Egyesiilet. Az id6s em-
berek tamogatasa és a segit-
ségnyujtas mellett fontosnak
tartjak, hogy egy nagy k6zos-
séget, egy csaladot tartsanak
fent. A 10 éves évforduléjukat
is kozosen fogjak megiinne-
pelni junius végén.

A Nyugdijasok Szentesi Sz6-
vetsége Egyesiiletet 2006. junius
24-én alapitotta meg 16 alapito-
tarsaval kozosen G. Szabd Jozsef-
né Lenke néni, aki 4 éven keresz-
tll végezte az elnoki teendbket.
- Az alapitok kozil néhanyan
mar az égi mezékrél figyelik a te-
vékenységtinket, de szerencsére
mindig vannak friss nyugdijasok,
akik szivesen csatlakoznak hoz-
zank és partoldé tagunk is akad
szép szammal - mesél az aktu-

Palicska Irén

Ermitazs, Téli Palota, Pav-
lovszk, hajozas a Névan,
Finn-6bol, Fabergé Muze-
um. Mindezeket az élménye-
ket magaénak tudhatja Ger-
gely Szilveszterné Zsoéka, aki
74 évesen aktiv nyugdijasként
jarja a vilagot. Ot napos utaza-
sanak legkiilonlegesebb pilla-
natairdl kérdeztem.

alitdsokrol Gondiné Ollai Kata-
lin, aki 2009-ben csatlakozott az
egyesilethez, majd 2010. junius
24-én valasztottdk meg elnok-
nek, miutan Lenke néni megala-
pitotta a Sziviigy Klubot.

Céljuk és tevékenységik igen
sokrétl, szertedgazo. lde tarto-
zik az id6s emberek tdmogatasa,
felkarolasa, kozdsségbe hivasa,
és az élet szinte minden terdile-
tére kiterjed6 segitségnyuijtas. —
Jomagam is segitek két id6s asz-
szonynak. Bevasarolok nekik,
gyogyszert iratok fel, sziikség
esetén orvoshoz viszem O&ket
- tette hozza az elndk asszony.
Persze a ko6z6sségi programok
sem maradhatnak ki az egye-
stlet tevékenységébdl. Min-
den évben tinneplik a farsangot,
nénapot, idések napjat és a ka-
racsonyt, de szamos el6adasra
is eljarnak, amelyek az egészsé-
ges életmédrél blinmegel6zés-
rél szélnak. Kirandulni is szoktak.

Szinhézi eléadasokat tekintenek
meg, gyogyfirdékbe jarnak. Eb-
ben az évben az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériumanal nyert pa-
lydzatbdl 3 napra utaznak Pécsre
és kornyékére. A szervezett

programok, eléadasok mellett
t6bbszor jonnek 6ssze — ahogy
Gondiné Ollai Katalin mondja -
csak ugy egy joiz(it beszélget-

Eszak Velencéje

- Tavaly, amikor megtud-
tuk, hogy a magyarok kijutot-
tak az A csoportos jégkorong
vildgbajnoksagra Szentpétervar-
ra, eldontéttem, hogy elutazok,
ugyanis még nem lattam a va-
rost. Novemberben mar meg-
vettem a repll8jegyet. Az csak a
hab volt a tortan, hogy két mér-
kézésre is eljutottam, a fehéro-
roszok ellen gyéztiink is. Nagy
hoki rajong6 vagyok 36 éve, fur-
csan is néznek rdm az ismer6-
sok. Hatalmas élmény volt, az
elsé sorban Ultem, a kapus hata
mogott. Tobb mint 2 ezer ma-
gyar szurkolé latta a meccset a
helyszinen. Utana 50 szurkol6
kozdsen hajokazott a Névan és a
csatornakon, a nappali érakban
pedig, megnéztik a latnivald-
kat. Most kezdédnek a fehér éj-
szakdk, este 10 érakor még vila-
gos van.

— Milyen nevezetességeket sike-
rilt megtekinteni az 6t nap alatt,
hovd jutottak el?

- Téli Palota, Ermitazs, Pav-
lovszk, Péter Pal eréd, Szent
Izsék székesegyhdz, de a leg-
nagyobb élmény a Finn-6bdl

partjdn Nagy Péter cér palota-
ja volt, gyonyord a parkja a ren-
geteg szokdkuttal. Délel6tt 11-
kor megszdlal a szentpétervari
himnusz majustél szeptembe-
rig, és megindulnak a szokéku-
tak. Tulekszik a sok turista, hogy
elkészitse a legjobb fotékat. Az-
tan kimentiink a Finn-6bol part-
jara, ami azért érdekes, mert
édesviz(i, ugyanis a Néva kimos-
sa. Finnorszagot sajnos nem lat-
tuk. Elldtogattunk viszont egy
kozak folklor estre, ahol vendé-
gl lattdk a kozonséget egy ka-
vidros szendvicsre és egy pohar
pezsgbre. A Fabergé Muzeum a
szallodanktél nem messze he-
lyezkedett el. Peter Carl Fabergé
Oroszorszagban él6 francia szar-
mazasu aranymuves volt. A md-
kincsnek szamité tojasokat IIl.
Séndor orosz car megrendelésé-
re tervezte.

- Ez volt az els6 szentpétervdri
utja. Hovd helyezné vildgjdré él-
ményei k6zott?

- Oroszorszagban mar jar-
tam 7 éve a Transzszibériai exp-
resszel, akkor sok vérost lat-
tam, de ezt még nem. Eletem

ni, kadvézni, stitizni. Junius 24-én
lesz az egyesiilet 10 éves jubileu-
ma. Természetesen ezt is meglin-
neplik a tagok és csaladjaik egy
zenés, tancos rendezvénnyel. A
program a varos Muvel6dési-,
Ifjusagi- és Sportbizottsaganak
tdmogatdsabol valdsulhat meg
a kdzponti konyhan.

egyik legmeghatarozébb élmé-
nye volt Szentpétervar. Kulon-
leges hangulata van a varosnak,
reneszanszat éli most, gyonyo-
riek az épuletei, karban tartjak
Oket, a panelhazak a varoson ki-
vil épultek, és nagyon figyelnek
a tisztasagra. Nem tették tonkre,
mindig olyan vezetdje volt, aki
megvédte a belvérost. Faraszté
volt az ut, de probaltam tarta-
ni magam. Mindenhol el6l men-
tem, nehogy azt mondjak, hogy
lemarad az 6regasszony.

- Mivel tartja karban magdt,
hogy 74 évesen ilyen fitten, energi-
dval teli, lelkesen, pozitivan néz a
jévébe? Csak tanulni lehet Ontél.

- Egy nagyon szép életut van
mogottem, 54 éves hédzasok le-
sziink a férjemmel az idén. O
mindenben tdmogat, hogy én
jarjam a vilagot, mert 6 nem l
repllére, vele csak tengerpart-
ra vagy wellnessezni utazunk el.
30 éve vegetdrianus vagyok, és
Szentesen mindenki tudja, hogy
szérolapozok, tehat napi 5-10 ki-
lométert is megteszek gyalog.
Most is késziilok egy nagy uta-
zasra juliusban, ez is talan éle-
tem egyik legnagyobb utja lesz,
de azt még nem arulom el, hogy
mi a célpont.
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Cseh Lajos: Jotol jot tanulni

Rozgonyi Addm

Elhivatottsag, szakmai alazat, tenni akaras - ezek a mozgato-
rugoi e heti Szentesi Hésilinknek. Ha tehetséges fiatalokrdl van
sz6, nem ismer akadalyt: hétvégi kiilonérakat vallal, kirandula-
sokat szervez. Hosszu évek 6ta versenyeznek tanitvanyai orsza-
gos és nemzetkozi foldrajzversenyeken, a legjobb eredménye-
ket elérve. Ez a cikk Cseh Lajosrél, a Horvath Mihaly Gimnazium
foldrajz, tarsadalomtudomany szakos tanarardl szél, aki, Bonis
Bona - A nemzet tehetségéért” kapott Kivalé Tehetséggondo-

z6 dijban részesiilt.

Bonis bona discere, vagyis
LJotél jot tanulni” E latin koz-
monddés kdszon vissza a 2013-
ban alapitott dij elnevezésében,
amellyel a tehetséggondozas-
ban kiemelked6 munkat végzé
hazai és hataron tuli pedagégu-
sokat ismerik el. Idén 800 jelolt
kozil valasztottak ki a dijazot-
takat, akik — koztik Cseh Lajos
is — Balog Zoltdn emberieréfor-
ras-minisztertdl és Novdk Kata-
lin csalad- és ifjusagligyért fele-
16s allamtitkartol vehették at az
elismeréseket. Egy masik szen-
tesi pedagoégusra is buszkék le-
hetlink, hiszen Hegyi Katalin, a
Szent Erzsébet Katolikus Altala-
nos Iskola és Ovoda 6vodapeda-
gogusa a Kivalé Tehetségfejlesz-
t6 dijat kapta meg.

Cseh Lajos 1981-ben, a Hor-
vath Mihaly Gimnaziumban tett
érettségit. Térképrajzolo szere-
tett volna lenni; a Pécsi Geodé-
zZiai és Térképészeti Vallalat Sze-
gedi Kirendeltségén dolgozott,
kdzben térképésznek jelentke-
zett az akkori Erdészeti és Faipa-
ri Egyetemre, ahova miutan nem
nyert felvételt, ugy gondolta,
hogy munka mellett megvalé-
sitja régi gyermekkori almat, és
foldrajz-rajz szakos tanar lesz.
- Erdekeltek a mUvészetek, ak-

tivan rajzoltam, szobraszkod-
tam, mellette imadtam a fold-
rajzot — mesélte. Palydja elején,
6 évig, Fabiansebestyénben ta-
nitott. 1993-tél a Batsanyi Janos
Gimnaziumban rajz és mdvé-
szettorténeti 6rakat adott, majd
foldrajzot oktatott. 2002-ben
foldrajz-rajz szakos tanari pa-
lydzatot irt ki a Horvath Mihaly
Gimnazium, amelyet megnyert.
Uj idészak kovetkezett, a sike-
rek sem maradtak el. - Az érdek-
16d6 gyerekek kozott is vannak
kiemelked6en ugyesek, velik
pluszban foglalkozom. Ezt hiv-
jak tehetséggondozasnak: szak-
korok, nulladik o6rak, hétvégi
tanitdsok - fogalmazott az elhi-
vatott tanar. A sok dobogos ver-
senyeredmény tiikrében egy Uj
tagozat elinditdsa mellett szi-
letett dontés, igy alakult meg
2011-ben az orszég els6 gimna-
ziumi foldrajz tagozata, amely-
nek tematikdjat a foldrajztanar
allitotta Ossze.

A nemzetkozi versenyek ered-
ményeképp olaszorszagi vulkan-
turan, Prdgdban és Amerikdban
is jart az elismert pedagégus, aki
a tengerentulra egy EU-s palya-
zat révén utazhatott Szabd Aron
gimis kivalésaggal. Tanar és di-
akja végiglatogattak a magyar

Varosi elismerések

A szentesi 6nkormanyzat és a

Klebelsberg Intézményfenntarté

K6zpont Szentesi Tankerilete majus 27-én tartotta a Varosi Pedagé-

gusnapi Unnepséget. Ebbél az alkalombdl arany diszoklevelet ve-

hetett at Bencsik Szilveszterné, Dr. Csiky LdszI6 Gyorgyné, Dr. Holecs-

ka Jdnos Antalné, Gdlfi LdszI6, Gyérgy Eva Borbdla, Mészdros Ferencné

és Orosz Ldszloné, gyémant diszoklevelet Dr. Magyar Jdnosné, Hor-

vdth Istvdnné, Murvai Gdborné, Szabé Sdndorné, Szél Ferencné és Vi-

rdgos Kis Imréné, rubin diszoklevelet Péli Pdl.

A rendezvényen sor kerllt Pedagégus Szolgalati Emlékérmek, Te-

hetséggondozasi elismerések, ,Kiemelkedé pedagdgiai munkaja-

ért" kitlintetések, Kiemelked6 pedagdgiai munkaért” elismerések és

Szakszervezeti kitlintetések atadasara is.

Az elismeréseket a Megyehaza Konferencia és Kulturdlis Kézpont-

ban vették at az érintettek.

diaszporakat; Floridaban, Wa-
shingtonban, New Yorkban és
Torontoban is jartak. Mint meg-
tudtuk, a kirdandulasokon szer-
zett élmények a mdlvészettor-
téneti és a foldrajz 6rdkon is
visszakdszonnek, amelyeket ér-
deklédéssel néznek, hallgatnak
a tanulék. - Aron jelenleg a Bu-
dapesti Corvinus Egyetem hall-
gatdja, Szemerédi Mdté geo-
l6gusként végez, Imre Addm
geoinformatikdt tanult, Mdrki
Sdndor orvostanhallgaté - so-
rolta volt tanitvanyai egyetemi
tanulmanyait, hozzatéve, hogy
jelenlegi didkjai kozil Molndr
Addm és Ferke Gréta 11. oszta-
lyos tanuldk a legsikeresebbek.
- Ossze szoktunk jarni, megbe-
széljiik, hogy mikor talalkozunk,
elbeszélgetiink. J6 barati kap-
csolat alakult ki kdzottiink — foly-
tatta. A tehetségek tanitasa, biz-
tatdsa meghozta eredményét,
Kivalé Tehetséggondozé dijban
részesilt Cseh Lajos. - Ha nem
kaptam volna meg a dijat, ak-

Heti menii

junius 13-17.
Hétfo
A menii: Vegyes zoldség-
leves, Chilis bab
B menii: Hagymakrém leves piritott
kenyérkockdval,
Rantott sajt, parolt rizs, tartar
Kedd
A menii: Mdjgaluska leves,
Brassdi aprépecsenye,
siilt burgonya
B menii: Csirkegulyas,
Szilvalekvaros gombdc
Szerda
A menii: Szecsudni csipds-savanyd
leves, fasirt, krumplifézelék

kor is ugyanezt csindlnam. A pe-
dagégiai munkamhoz tartozik,
ha valakiben elhivatottsagot Ia-
tok, azzal kotelességem foglal-
kozni. En mindent megteszek
értuk, kirandulni viszem 6ket -
mondta, ramutatva arra is, hogy
didkjaival egyenrangu partne-
rek: — Valamikor sokkal okosab-
bat, érdekesebbet, aktualisab-
bat mondanak a gyerekek, mint
amit én olvastam, hallottam. So-
kat tanulok a gyerekektél, em-
beri és szakmai szempontbdl is
- fogalmazott. Elmondta azt is,
hogy fiatalos tud lenni, amit sze-
retnek a gyerekek. Ordin hang-
sulyt fektet a humorra, mivel gy
véli fontos, hogy megszerettes-
se a tantérgyat, hogy abban a ta-
nuldk fantaziat lassanak, és on-
all6é kutatasokba fogjanak. Cseh
Lajos mindemellett 13 éve tanit
fafaragast, mintazast a M(ivésze-
tek Hazaban, és 30 éve kdnyvko-
t6. Sokoldalusaga, hite az ifju te-
hetségekben emelték az orszadg
legjobb tanarai kozé.

. Bmenil: Zsldborsokrém
) leves, Csirkefalatok
¥ gombamartashan,
petrezselymes rizs
Csuitortok
A menii: Grizgaluskaleves,
Csikos tokany, tészta
B menii: Magyaros gombaleves,
Rantott csirkemell,
vegyes gyiimolcsszész
Péntek
A menii: Scsi, Magyaros rakott tészta
B menii: Cherry meggyleves,
Grill csirkecomb, siilt burgonya
Szentes, Petéfi u. 7/a
info@galeriakavehaz.hu
www.galeriakavehaz.hu
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Palicska Irén

Az a megtiszteltetés ért min-
ket Gergdvel, hogy tébb baba-
hoz is meghivtak latogatéba.
Ohatatlan, hogy anyukak egy-
massal felveszik a kapcsola-
tot a kulonbozé foglalkozaso-
kon, ismerkediink, megosztjuk
egymassal gondjainkat és 6ro-
meinket is. Epp a minap beszél-
gettiink Maminbaba éran Dori-
na anyukajaval, Adrival, milyen
jo latni, ahogy cseperednek a
gyerekek, mar nemcsak maga-
tehetetlendil fekszenek egymas
mellett, hanem elkezdenek fo-
rogni, kdszni, maszni, labra all-
nak, és elindulnak. Egymas irdnt
is egyre nagyobb érdeklédést
mutatnak. Figyelem én is Ger-
g6t, hogyan viszonyul a tobbi-
ekhez.

El&sz6r Samuhoz voltunk hi-
vatalosak. O mér 11 hénapos, ki-
egyensulyozott, csupa mosoly
nagyfid. Gergé a kezdeti mor-
cossag utan, egészen baratsagos
volt vele, de lehet, hogy csak a
tengernyi jaték és fejleszté miatt.
Mindkét gyerek a masik konyvét
szemelte ki, tigyhogy hamar ren-
det kellett rakni a fidk k6zott. Sa-
mut persze nem a sajat jatékai
érdekelték leginkdbb, hanem
anyukaja, Csilla hatalmas dézsas
noévénye. A szamos tiltas ellené-
re is rendre megcélozta a hibisz-
kuszt, tépkedte, mi tobb elkezd-

Ajandek

Mar harmadjéra segitett szdmitogépek ado-
manyozésaval a Csongrdd Megyei Kormanyhi-
vatal szocidlis szolgaltatdst nyujté intézményt,

www:babycentershop-hu

Baba a fedélzeten - a rovat tdmogatdja a Babasziget

Babalatogato és haztiizneézo

te enni a leveleit. Szerencsére ott
voltunk mellette, igy nem lett
semmi a ndvényevésbdl. Azéta a
fiam kedvenc elfoglaltsaga is ez
lett itthon. Lehet, hogy Samutdl
leste. Megrohamozza az elbari-
kddozott virdgaimat, és elésze-
retettel cincélja a leveleiket. Leg-
Ujabban mar a féldet is kikaparja
a cserepekbdl. Ez utébbit sze-
rintem azért csinalja, mert tud-
ja, hogy a foldes kezét megmos-
suk, ezt pedig imadja. Csak azért
nem allunk érakig a folyd vizes
csap mellett, mert egyrészt taka-
rékoskodunk az energidval, mas-

)~
s

T

részt jo lenne, ha a GYED-embd|
is ki tudnank fizetni a vizszam-
lat. Az akcié el6tt persze pajko-
san hatranéz, konstatalja, hogy
figyelem 6t, majd a fejcsévala-
som és ,NEM, NEM!" tiltas elle-
nére is meginditja a rohamot. Ha
nem tudom elterelni a figyelmét
a labdajaval, a zakatold, sipold
dllathangokat utanzé vonattal,
vagy az angolul éneklé Teddy
mackoval, akkor felkapom Ger-
got, athelyezem a szoba masik
felére, és johet a torony épités.
En épitek, 6 rombol. Ez is egyik
kedvenc elfoglaltsaga.

a kormanyhivataltol

~== | most a Horvath Mihaly utcai gondozasi kézpont-

porttal.

ban adott at dr. Juhdsz Tiinde kormanymegbizott
komplett munkaallomasokat. Eredetileg csak mo-
nitorokat kértek, de a kormanyhivatal a hivatali
célokra mar nem hasznalt komputerekbdl szive-
sen helyezett ki néhanyat hozzdjuk, és az inter-
net bevezetésében is segitettek a korményhivatal
munkatarsai. Az idések mar hasznalatba is vették
a gépeket, és szivesen bongésznek a vilaghalon,
amelyre eddig nem volt lehet6ségik.

Dr. Juhdsz Tunde latogatdsakor 6rommel ta-
pasztalta, hogy interneteznek, elmondték, hogy
kalotaszegi széllashelyeket keresnek, hiszen a ko-
zeljovében Erdélybe kirdndulnak egy 40 fés cso-

Legutébb pedig héztliznézé-
ben voltunk. Mar irtam a két ho-
nappal fiatalabb Eszterrdl, akivel
egyutt jarunk jogazni. Anyuka-
ja, Anita meghivott minket,
mert isteni somloit tud készite-
ni. Ha édességrél van szé, nem
kell kétszer szdlIni, igy héat nya-
kunkba vettik Szentest Gergé-
vel, és elmentiink egy k6z0s ja-
tékra. A siti valéban remek volt,
még a fiam is kinézte a szambdl.
Igy egy Ujabb elvemet feladva -
miszerint nem tomoém a gyere-
ket édességgel - 6 is megkostol-
ta a somldit. Eszter és Gergd jot
jatszottak, hol egyditt, hol a szo-
ba két sarkdban. Mi pedig Ani-
tdval megbeszéltiink, mi lesz
Eszter hozomanya? Miel6tt va-
laki félreértené, hogy mi komo-
lyan gondoljuk a gyerekek 0sz-
szeborondlasat, természetesen
csak viccellink. Indidban persze
még ma is létezik, hogy a szi-
I6k valasztjak ki a fiatalok joven-
débelijét, a mult szazadban még
nalunk is szokasban volt. Es bar
nem akarok moralizalni, ennek
a rovatnak nem is feladata, de
ahogy nalunk is egyre inkdbb
nyilik a tarsadalmi ollé, djra ér-
telmet nyer a mondas: ,Suba su-
bahoz, guba gubahoz”

A Csongrad Megyei Dr. Bugyi Ist-
van Korhaz és a Magyar Voroskereszt
Szentesi Vezetdsége minden héten
kedden és szerdan délel6tt 7.30-12
oraig, és csiitortok délutan 14-17 ora-
ig tart véradast Szentesen a Vérellato
Alloméson. Mindezek mellett az in-
tézmény kiszallasos véradast tart ju-
nius 7-én, kedden és 8-an, szerdan az
Arpad Agrar Zrt. dolgozéinak 7.30-12
ordig a vérellatoban, valamint juni-
us 15-én, szerdan 14-16 ordig Szente-
sen, a Magyar Kozut Nonprofit Zrt-
nél.

A Szentesi Palmasok Szovetsége
Junius 9-én, csiitortokon 14-17 ora
kozott rendezi meg 22. véradasi akci-
ojat a vérellato allomason.

/a
Kla'baba @@mm

Szentes {SomogyilBéla} u*éZ/a*
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Trendi

A Phi Kozmetikum szakér-
toi, Nagy Leia Timea és Rdcz
Marianna segit nekiink eliga-
zodni, hogy hogyan védhetjiik
boriinket a nyari napozas so-
ran és mit is kell tudni az UVA
és UVB sugarakrol.

Nyakunkon a strandszezon.
llyenkor elétérbe kertilnek a ki-
16nb6z6 napozéd krémek, hiszen
a nyar elengedhetetlen kellékei.
A bériinket védeni kell! De pon-
tosan mitél is?

Miel6tt naptejet vasarolunk
fontos tudni, hogy az UV sugar-
zas 3 tartomanyra oszlik: UVA
(320-400 nm), UVB (280-320
nm), és UVC (100-280 nm) su-
garak. Az UVC sugarak a legro-

A Trendi tdmogatdja a Discos Tours

Napozokrémek - 1. rész

videbb hulldmhosszd sugarak,
ezeket az 6zon réteg teljesen
kisz(ri, és nem érik el a fold fel-
szinét, igy az UVC sugarak ellen
nem kell védekezni. Az UVB su-
garak taldn a legismertebbek,
azok égetik meg bért, ha nem
vigydzunk. Azonban fontos fi-
gyelmet szentelniink az UVA su-
garaknak is, melyek noha gyors
és latvanyos kdrosodast nem
okoznak, lassan és alattomosan
oregitik a bért, és elésegitik a
bérrak kialakuldsat is. Védekez-
ni tehat az UVB és az UVA suga-
rak ellen kell.

Bériink rendelkezik sajat vé-
delmi rendszerrel, mely a napsu-
garzas kéros hatasaival szembe-

ni védelmet szolgalja, de ez csak
bizonyos ideig védi a bdrt a kivo-
rosodéstdl és a napégéstél. Ez az
id6 feln6tteknél atlagosan koral-
belil. 20 perc. Ennyit télthetiink
el a napon leégés nélkiil. Persze
ez nagyban fiigg a bértipusunk-
t6l és az UV-sugarzas mértékétol
is. Az aldbbi tablazat segitséget
ad, hogy nagyjabdl lassuk, mi-
lyen bértipussal rendelkeziink.
A fényvédd faktor (angolul SP-
F=Sun Protection Factor) azt adja
meg, hogy az adott faktorszdmu

Jellemz8k Napvédé nélkiil napon | 15-0s faktorszam
télthet6 id6 mellett
Haj: sz6ke vagy voros
1-es bértipus | Szem: vilagoskék 2-5 perc kb. 30 perc
Bér: fehér, szeplGs
Haj: sz6ke
2-es bdrtipus | Szem: kék, z6ld vagy szlrke 5-10 perc kb. 2 éra
Bér: fehér, kissé barnul
Haj: sotétsz6ke, vildagosbarna
3-as bdrtipus | Szem: sziirke, z6ld vagy barna 10-20 perc kb. 3 6ra
BGr: bézs, barnulni képes
Haj: barna
4-es bértipus | Szem: barna 20-40 perc kb. 3 és fél 6ra
Bér: kreol, jol barnul
Haj: sététbarna . . i
5-0s bértipus | Szem: s6tétbarna 40-60 perc ::Ilemzoen nem g
B4r: sotétbarna, gyorsan barnul
Haj: fekete . . .
6-0s bértipus | Szem: s6tétbarna, szinte fekete jellemz8en nem ég le Jlgllemzoen nem eg
BGr: sotétbarna, fekete

26 éve az'ondk szolgalataban!fUtazzon velii

NUITAZAST a1

6600 Szentes! Kossuth ter4 -Wlel/fax: Idegenforgalml?engedelyszam U=00159]1

naptejet haszndlva mennyi id6-
vel tovabb tartézkodhatunk a
napon, anélkil, hogy leégnénk.
A faktorszam CSAK az UVB su-
garzassal szembeni védéhatds-
rél ad informaciot, a szintén ka-
ros UVA sugdrzassal szembeni
védelemrél nem ad tajékozta-
tdst. A fenti tablazatot alapul
véve kiszdmolhatjuk, hogy egy
adott naptej hasznalata mellett,
mennyi id6t tolthetlink a napon
anélkil, hogy megpirulnank.
Tehat a bor sajat védelme mel-

lett napozassal tolthetd idé szo-
rozva a haszndlt naptej faktor-
szama = az a maximalis id8, amit
naponta napon tolthetlink anél-
kil, hogy leégne a bériink.

FONTOS! Ezt az id6t az sem
hosszabbitja meg, ha Gjra és Ujra
bekeni magat naptejjel.

A gyerekek érzékeny bérének
védelmére mindig magas fak-
torszdmu napvédé készitményt
hasznaljunk, valamint viseljenek
megfelel6 ruhazatot, kalapot,
napszemiiveget is, és mindezen
ovintézkedések mellett se tar-
toézkodjanak soha t(izé6 napon!
A csecsemObket nem szabad na-
poztatni!

Délel6tt 11 és délutan 16 6ra
kozott huzamosabb ideig a na-
pon tartézkodni, kifekiidni a
napra nem ajanlott!

RODA

nk 2016=banlis!!

Vdrosldtogatasok: Roma, Parizs, Barcelonal0 korutak Svdijc, Erdely, Praga¥YAusztria.

Nyaraloprogramok: Bulgana, Gorogorszag, Horvatorszag
Egy napos kirandulasok autobusszal ‘Kozel 600 ati cél.

P-,‘."

Reszletekr_'l _rdeklodjon lrodankban' Valutavaltas k zelési kdltseg nélkiil!

ontenegro Egyiptom, Tunézia, Mallorca
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80 éve tortént: Moricz Zsigmond Szentesen (ll.)

Moricz ujbol meghoditotta Szentest

Labddi Lajos

Az inségesek javara rende-
zett szinhdzi bemutaté nagy si-
kert aratott; a paholyokban, a
foldszinten Szentes legszebb
szinhazi publikuma foglalt he-
lyet. Az 1936. majus 2-an meg-
tartott diszel6adas fényét novel-
te, hogy maga az ir6 is szerepet
véllalt: igen hatédsos el6adast tar-
tott Szentesrdl a szentesieknek.
A felejthetetlen estrél a kortdrs-
tudésitétél megtudhatjuk, hogy
azelsé és a masodik felvonas ko-
z6tt megjelent a szinpadon a
rokonszenves nagy ir6, Moéricz
Zsigmond. ,Sokszor hallottunk
mar tapsolni Szentesen, lattunk
tombolé nagy lelkesedést; olyan
viharos, hosszu, ujjongé-6romos
- Oszinte kirobbandasat azon-
ban még nem igen lattunk és
nem igen hallottunk Szentesen
a szeretetnek, mint amilyennel
most tlintetett a k6zonség a va-
ros nagy baratja mellett. Hosz-
szu percekig tartod lelkesedés
utan jutott széhoz Méricz Zsig-
mond..." Els6 mondata: — Hat
megjott a majusi esé! Erre ujbdl
kitort a viharos taps. Majd be-
szélt arrél, hogy az elmult ésszel,
amikor itt jart, mindenki szomo-

Péntek (junius 10.)

12:00 3D Zootropolis - Allati nagy balhé
14:00 3D A dzsungel konyve

16:00 3D Warcraft: A kezdetek

18:15 Pénzes capa

20:15 Szemfényvesztok 2

Szombat (junius 11.)

12:00 3D Angry Birds - A film

14:00 3D Zootropolis - Allati nagy balhé
16:00 Szemfényvesztok 2

18:15 Pénzes capa

20:15 Szemfényveszték 2

Vasdrnap (junius 12.)

12:00 3D A dzsungel konyve

14:00 3D Angry Birds - A film

16:00 3D Alice Tiikororszaghan

18:15 Pénzes capa

20:15 Szemfényveszték 2

junius 13. (Heétf6)

12:00 3D Zootropolis - Allati nagy balhé
14:00 3D A dzsungel konyve

16:00 Szemfényvesztok 2

18:15 Pénzes capa

20:15 Szemfényveszték 2

ru volt a nagy természeti csapa-
sok miatt, de reméli, hogy mikor
majd 6sszel Ujra eljon, olyan ke-
vés ember lesz szomord, mint
amilyen kevés volt boldog ta-
valy. Azzal folytatta, hogy szereti
ezt a népet, mely
munkds és becsu-
letes; szereti ezt a
foldet, melyben
a nagy hun ki-
raly, Attila alusz-
sza  masfélezer
éves almat. ,Ked-
vesen, keresetlen
magyar  zamat-
tal beszélt Mo-
ricz Zsigmond, és
templomi csend-
ben, nagy &hitat- =
tal leste minden-
ki a szavat. Mikor befejezte, Ujra
percekig zigott a tetszés és a
taps viharja” - irta a kortars.

Az el6adasrél megtudhatjuk,
hogy messze kimagasléan Mo-
ricz Lili volt a legragyogébb. Kri-
tikusa szerint bajos jelenség volt,
friss, vidam és kecses. ,Az apa és
a lednya, az ir6 és a mivészné
egyforman orokre belopdztak a
szentesi lelkek rejtekébe. - Mert
akik a ma szorongdsaban annyi
jokedvet és viddmsagot tudnak

ZENTESI

a5
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Kedd (jinius 14.)

12:00 3D Angry Birds - A film
14:00 3D Zootropolis - Allati nagy balhé
16:00 3D Warcraft: A kezdetek
18:15 Pénzes capa

20:15 Szemfényvesztok 2
Szerda (jdnius 15.)

12:00 3D A dzsungel konyve
14:00 3D Angry Birds - A film
16:00 Szemfényvesztok 2
18:15 Pénzes capa

20:15 Szemfényvesztok 2
Csiitdirtok (jdnius 16.)

12:30 3D Szenilla nyomaban
14:15 3D Szenilla nyomaban
16:00 3D Szenilla nyomaban
18:00 Szemfényvesztok 2
20:30 Kozponti hirszerzés
Péntek (junius 17.)

12:30 3D Szenilla nyomaban
14:15 3D Szenilla nyomaban
16:00 3D Szenilla nyomaban
18:00 Kozponti hirszerzés
20:30 Kozponti hirszerzés

kivaltani a szentesiekbél, akik
ennyire el tudjak feledtetni veliik
a szazféle bu-baj aggodalmanak
izgalmait, azok méltok, nagyon
mélték a szentesiek legnagyobb
szeretetére és tiszteletére.”

Méricz  Zsig-
mond az elkovet-
kezé napokban
Szentesen tar-
tézkodott; bara-
tai és ismerdsei
tarsasdgaban is-
merkedett a va-
rossal. Majus 6-an
délutan a Refor-
matus  Asszony-
kor  meghivasa-
ra Ujabb eléadast
tartott a Kiss Ba-
lint utcai Refor-
matus Kor épliletében, ezuttal is
nagy sikert aratva.

Emlitést érdemel, hogy Koz-
ma Gyodrgy féispan meghivta
szallasra Moriczot és lednyat a
varmegyehazara. Ez nagy elég-
tétel lehetett az ird szamdra az
ot évvel korabbi meghurcolta-
tasért. Erre utal, hogy régi szen-
tesi baratjdhoz, Boszorményi
Jené reformatus lelkészhez irt
levelében megjegyezte, hogy
»-- Mar sok kocsmaban haltam,

de még megyehazan nem. Ki-
vancsi vagyok, mit fogok ott al-
modni szépet a szegény magya-
rokrol..."” A kérdés sokdig koltéi
maradt, azonban Vdgvélgyi Zol-
tdn  konyvtaros-helytorténész
jovoltabol - aki a kozelmult-
ban részleteket tett kozzé Mo-
ricz Zsigmond kéziratos napld-
jabdl - megtudhatjuk a valaszt,
amely igy szél:,... Azt dlmedtam
meg, hogy a kozigazgatasi ap-
paratus egyaltalan semmit sem
tud segiteni a szegény emberen.
Semmi mast nem tehet, csak fé-
ken tartja a tdmeget. Némava te-
szi az éhezbket. A féispani lakas
ezekkel a tulméretezett, repre-
zentaciéra elgondolt termekkel,
rideg, hideg, hasznavehetetlen,
bizalmatlan, baratsagtalan élet-
tel valéban semmi mas, csak ép-
pen szembenall6 elv az élettel. A
féispan jo lehet arra, hogy meg-
hiusitsa a panamakat, de semmi
teremté munka javara nem tud
jonni..."

Méricz  Zsigmond utoljara
1940-ben Németh Laszl6 tarsa-
sagaban jart Szentesen, és fel-
olvasést tartottak az Ipartestiilet
székhazdban, mely épilet 1953-
tél Méricz Zsigmond Kulturhdz-
ként ismert.

Az el6z6 évek gyakorlatiahoz hasonléan, a Szentesi Kozos
Onkormanyzat Hivatal kéri a varos lakossagat, gazdasagi és tar-
sadalmi szervezeteit, tegyenek javaslatot azon személyekre, kol-
lektivakra, akiket, amelyeket méltonak tartanak arra, hogy ré-
sziikre a Szentes Varos Diszpolgara cim, illetve a ,,A Varosért
Emlékérem” 2016. évben odaitélésre keriiljon!

»Szentes Véaros Diszpolgara” cim adomanyozhat6 annak a ma-
gyar, vagy kiilfoldi dllampolgarnak, aki valamely kiemelked6en je-
lentds munkéjaval, vagy egész életmtivével mind a varoson beliil,
mind pedig orszagosan, vagy nemzetkdzi viszonylatban olyan al-
talanos elismerést szerzett, amely hozzéjarult a véros jo hirnevé-
nek Oregbitéséhez, tovabba példamutatéd emberi magatartasa mi-
att egyébként koztiszteletben 4ll.

»A Vérosért Emlékérem” adomanyozhaté azoknak a szemé-
lyeknek, személyek csoportjanak, tarsadalmi gazdasagi szerveze-
teknek, vagy intézményeknek, akik, vagy amelyek a véros fejlesz-
tésében, a tarsadalmi, szocialis, egészségligyi, oktatdsi-nevelési,
kulturalis-mtivészeti, sport és gazdasagi élet barmely teriiletén,
dgazataban kiemelkedé munkat végeztek, és ennek révén a varos
értékeit noveld, maradandé eredményeket értek el.

A részletes indoklassal ellatott kitlintetésre javasoltak életutjat
és szakmai munkassagat bemutaté inditvanyokat augusztus 24-ig
kérjiik eljuttatni a Szentesi K6zds Onkormanyzati Hivatal Jegyz6i
Iroddjanak (Szentes, Kossuth tér 6.).

Koszonettel:
Szirbik Imre
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XIV. Dobos Andras Kerékparos Emléktura

Mar 14. alkalommal rendezte meg az ARPAD
Szabadid6s Sportklub a Dobos Andras kerékparos
emlékturat Szarvasra, mellyel Bandi bacsira szeret-
nének emlékezni minden évben, aki sok gyereket
tanitott meg a kozlekedés szabdlyaira. A kirandu-
last els6sorban csalddok és gyermekek szamara
hirdették meg, de természetesen azok a fiatalok is
részt vehettek, akik 14 évvel ezel6tt gyermekként
voltak jelen.

Junius 3-4n délutdn a Kossuth téri gyllekezé
utan indultak el Szarvas iranyaba. Az elsé pihe-
né Kajanujfaluban volt. — Sajnos régi térzshelylink
az iskola magankézbe kerilt, ezért masik helyet
kellett valasztani a pihenésre. A megyehatart el-
hagyva mér pihend nélkil tekertiink el szallashe-
lylinkre, a Szarvasi Ifjusagi Taborba. Vacsora utan

levezetésképp még attekertiink Békésszentand-
rasra Rudan Joe akusztikus koncertjére — tudtuk
meg Igndcz Jdnos turavezettol.

Szombat délelétt elldtogattak a Kordsvolgyi La-
togatékézpont és Allatparkba, a délutani program
a kajakozas, a kenuzas és a fiirdés volt a Kérosben.
Este szalonnat suitottek, grilleztek. Vasarnap déle-
|6tt az arborétum és a Mini Magyarorszag makett-
park megtekintése, valamint a Katalin Il sétaha-
joval sétahajozas, ebéd utan kreszvetélkedé volt
a program. A tesztlapok specidlisan a kerékparos
kozlekedésbdl lettek 6sszeallitva. Eredményhirde-
tés utan visszaindultak Szentesre, hogy 117,6 ki-
lométer megtétele utan pihenjlink és felejthetet-
len élményekkel feltéltédve induljunk a kdvetkez6
hétnek.

Nyerjen a Szentesi Elethen!

Muilt heti nyertesiink Baldzs Csaba (At-
tila at 1/A ll.em.10.) Nyereményét (Ka-
rolyi Laszlé - Uzleti Evszakok c. konyve)
atveheti a Szentesi Elet szerkesztéségé-
ben (Kossuth tér 5. fsz. ép.) Ezen a héten
a Szentesi Moziba nyerhetnek paros be-
lépot. A megfejtéseket tovabbra is var-
juk a 6600 Szentes, Kossuth tér 5 fsz. ép.
postacimre, vagy a szentesielet@gmail.
com internetes cimre.

Vizszintes: 1. Hippokratész gérog or-
vos, természettudomanyos ir6, antropo-
I6gus gondolata (zart betdk) D,T,A, A). 13.
Jegyes. 14. Megégett. 15. ...pocs - lucsok,
sar. 16. Kerti virdg. 17. Aldja. 19. Csonkma-
radék! 20. Alma tajszéval. 22. Angol leve-
g6. 23. Nyomdai rajzolat, préselés. 26. At-
jut. 28. Gallér a kutyan. 30. Koccan, de nem
teljesen. 33. Hires csipke jelz6je lehet. 34.
Muvészek, szerz6k. 37. Romai kettes. 38.

Hecc kdzepe. 39. Esni kezd. 41. Hétrél hét-
re. 43. Romlott vaj. 45. Ezt a telepiilést hi-
res dinnyetermel6k lakjak. 47. Csap ukran
neve. 49. Parnahuzat. 50. Sebre is szorit-
jak. 52. Latyakbdl 6sszeallt rakds, halom.
54. ... Vegas (USA). 56. Keksz kozepe. 58.
Svéd, zambiai és norvég autdk jelzése. 59.
Erkély — roviden. 60. Kele egyik fele. 61.
Principium.64. Angol rokon. 66. J6, kiva-
16 angol nyelven. 68. ... -csatorna (Egyip-
tom). 70. EISallit, produkal. 72. Félig loknis!
73. A gondolat befejez6 része (zéart betdk:
N, T,T,L).

Fiiggéleges: 1. Puccini operdja. 2. Meg-
hatarozé. 3. Kabitdszer-élvezé. 4. N6i
név.5. Neon és kén vegyjele. 6. Széradé. 7.
Alkotds, szerzemény. 8. Kellemes szagot. 9.
Paratlan tétje! 10. Kartyajaték. 11. A telje-
sitmény mértékegysége volt, de még ma
is hasznéljuk. 12. Zaciba egynem( hang-

z6i! 18. Forditva algériai kikotévaros. 21.
Gubo6s novénynek. 24. Maltai, olasz és
magyar gépkocsik jelzése. 25. Jacques ...
- orosz szarmazasu francia filmrendez6,
szinész. 27. Enni ad - népiesen. 29. Vajon
ijjesztd, rémit6? 30. Az egyik legszebb, leg-
kecsesebb halunk. 31. Becsmérel. 32. 960
méter magas hegytdmb, a Keresztény-
havas északkeleti nyulvanya Brassé dél-
nyugati részén. 33. Hélium vegyjele. 35.
Lepihen, elnyulik. 36. Részesil, hozzajut.
40. Rés, nyilds. 42. Pecsenyefalat! 44. Pat-
kolt 16. 46. Csatornaz. 48. Homokpart. 51.
Sz06g, sarok — angolul. 53. Egyik megyénk.
55. Néveldvel: szesz. 57. Megkevert mécs.
62. Farmermarka. 63. Féltekében van! 65.
OESZ. 67. Ellentétes kotészé. 68. Szélko-
zép! 71. Hangtalan rém!

Bekiildendé a vizszintes 1. és a vizszin-
tes 73-as sorok megfejtése.

SZENTESI 1 [2 [3 4 [5T6 [7 8 [9 o]y
7 : 13 . 14 . 15
Ol'e-" @J% 16 . 17 18
M o z I 19 . 20 | 21 . 22 .
—— ANNO 1912 — |23 24 25 26 27 28 | 29
30 [ 31 32 33 34 | 35 36 37
38 39 41 | 42 . 43 | 44
45 46 47 48 49 50 | 51
52 53 . 54 | 55 . 56 57 . 58
59 60 . 61 | 62 63 . 64 | 65
66 67 68 | 69 . 70 71 . 72
& sz




2016. junius 10.

et

Tajékozottnak lenni jo!

13

e 7 (]

Szentes csaladi izei

Mézes-csip0s csirkeszarny

Az egész csalad kedvence ez az étel. Egyszerlien megunhatatlan,
annyira finom!

Hozzdvaldk: 1 kg csirkeszarny, 6+1 ev6kanal méz, 6 evékanal szoja-
sz6sz, 6 evOkanal ketchup, 6 evékanal oliva olaj, 6 gerezd fokhagyma,
bors, pirospaprika, cayenne bors.

Elkészitése: Egy nagy talba teszem a mézet, a szojaszdszt, a ketchu-
pot, az oliva olajat és a fokhagymat, amit kinyomén kipréseltem. Ra-
szorok kb. fél lapos mokkaskanal borsot, és ennél kicsit kevesebb pi-
rospaprikat. A csirkeszarnyakat jol meghempergetjiik, elkeverjikk a
mézes ontetben. Par ordra hitébe tessziik. Majd kiveszem a talbol a
szarnyakat és dtteszem egy tepsire. A tepsit betolom a siit6be, és el6-
melegitett siitében 180 fokon 20 percig siitém. 20 perc letelte utan
el6veszem a megmaradt szoszt, és dtkentem vele a szarnyakat. Ekkor
szoktuk a felét megszorni cayenne borssal, hogy csip6s legyen. Visz-
szateszem a siit6be, és még 25-30 percig stitom. Ekozben még egy-
szer-kétszer meglocsolom a levével és megszérom szezammaggal.

Jo étvagyat kivdn: Soés Istvdnné, Kisér

Orvosi iigyelet: hétkdznap 15 6ratl reggel 7 6rdig, hétvégén 7 6ratdl 7 drdig (24 oras)
a Sima Ferenc utca 29-33. szdm alatt (mentdallomds) tartanak iigyeletet. Telefon Szeged:
62/474-374.

Gyermekorvosi rendelés: hétkdznap 15 6ratdl 17 6rdig, hétvégén és innepnap 9 6rd-
t6l 11 6rdig a Sima F. u. 31-33. (mentddllomas), rendelési iddn kiviil az ellatds a korhdz gyer-
mekosztalyan torténik.

Gyogyszertari iigyelet: Janius 13-20. Kertvdrosi Patika (Szentes, Koztérsasdg u.29.)
mindennap 7 6ratdl-18 dréig, szombaton 8-12 drdig, vasdrnap €s iinnepnapokon zérva. Ké-
szenléti telefon: 70/563-5139.

Készenlét ideje: hétf6tdl-péntekig: 20 oratol masnap 7.30 6rdig, szombaton: 20 drdtol
mésnap 8 0rdig, vasarnap: 20 6ratél masnap 7.30 drdig.

Junius 10 - junius 17. 520z

HETI HOROSZKOP

Soha nem volt még annyira fontos az egészségeddel, testi épségeddel

el sikereket.
MERLEG

Sziiletett:

Nagy Mihdlynak és Geszti llo-
na Agnesnek (Kéreg u. 9.) Kit-
ti, Lantos Zoltannak és Balogh
Melinda Emesének (Dézsa Gy.
u. 92.) Olivér, Ronyai Tamasnak
és Jozsa Andrednak (Szabadsag
tér 5. 4. em. 13.) Tamds Noel, Ve-
res Laszlonak és Juhdsz Anitanak
(Somogyi B. u. 35.) Zente Noé,
Gulicska Jozsefnek és Gyebnar
Ménikénak (Munkas u. 101.) Oli-
via, Martdk Laszlonak és Glozik
Klaudia Kittinek (Danké P. u. 15.)
LdszIé, Pozsar Janosnak és Ocsko
Raménanak (Danké P. u. 30.) Na-
tasa Monika nevi gyermeke.

Hazassagot kotott:

Schneider Szabolcs Andras
(Szegvar, Rakoczi u. 35.) és Varga
Szilvia (K6ztdrsasag u. 13. szint:
10. Ajté: 28.), Kiss Gyorgy (Juhdsz
Gyula u. 20.) és Szab6 Dorina (Al-
kotmany u. 37/a.).

Elhunyt:

Kadar Jozsef (Dr. Brusznyai A.
Stny. 6.3/8.), Tarnoczi Jézsef (Hé-
kéd, Tanya 10.9, Fekete Janos Ist-
vanné (Koztarsasag utca 3/2.), Si-
pos Miklésné (Gydngyvirdg u.
7-9.)

Fogadonap

JUnius 15-én, szerdan déle-
I6tt 9 és 11 6ra kozott Szirbik
Imre polgarmester, délutan 14 és
16.00 6ra kozott dr. Demeter At-
tila alpolgdrmester hivatali he-
lyiségében fogadja az érdekls-
doket.

Minden okod meg lehet az 6rdmre, hiszen az élet tobb teriiletén érhetsz

Pénziigyek terén adodhatnak problémak. Még az is megtorténhet, hogy
nem kapod meg azt, ami jarna.

SZENTES|
JEL

Rendelésfelvétel:
06-20/529-8822

Etelhordés meniirendelést
el6z6 nap 12 oraig fogadunk el.
Kiszallitas hétfotél-vasarnapig.

Menii: Junius 13-19.
Hétfo: Zoldborsdleves
A menii: Bacskai hiisos galuska
B menii: Hortobdgyi sertésragu,
piritott tarhonya
Cmenii: Rantott csirkemell,
siilt burgonya
Kedd: Magyaros gombaleves
A menii: Skét hispogécsa,
burgonyafézelék
B menii: Rakott kelképoszta
Cmenii: Réntott sertésszelet,
burgonyaf6zelék
Szerda: Meggyleves
A menii: Dubarry sertésszelet, parolt rizs
B menii: Vasi pecsenye, tepsis burgonya
Cmenii: Rantott szarnyas maj, parolt rizs
Csiitortok: Hamis gulyasleves
A menii: Eszterhazy csirkeragu,
tésztakoret
B menii: Siilt oldalas,
paradicsomos kaposztafdzelék

Cmenii: Rantott csirkecomb,

parolt kdposzta

Péntek: Legényfogo leves

A menii: Aranygaluska vanilia sodéval
B menii: Lasagne
Cmenii: Rantott sajt,
parolt zoldség és rizs
Szombat: Lebbencsleves,
toltott csirkecomb, rizibizi
Vasarnap: Sargaborso leves,
Métrai borzas sertésszelet,
petrezselymes burgonya
A megadott ar tartalmazza
a kiszallitas dijatis 11-14 h-ig
Szentes teriiletén.
700 Ft/nyugdijas menii,
800 Ft/menii,
csomagolas dija 100 Ft/menii.

vald foglalkozés, mint ezen a héten!

BIKA

Legyél nyitott, mert ez a hét nem csak érzelmekkel, de informécidkkal
is csordultig lesz!

IKREK

Ha nem vagy még szerelmes, akkor minden adott lesz ahhoz, hogy talal-
kozz azzal a személlyel, aki a lelki térsad lehet.

RAK

Ez a legidedlisabb iddszak a kikapcsolddasra. Ha most nyaralsz, pompa-
san érezheted magad!

OROSZLAN

A sors most lehetdséget kindl arra, hogy rendezz egy olyan kapcsolatot,
amely régen fontos volt, és minden esély megvan arra, hogy a jovében
is Iényeges legyen.

SKORPIO

Olyan vératlan helyzet is feliitheti fejét, amely miatt a hétkdznapjaidat
at kell alakitanod!

NYILAS

Teher alatt n6 a palma! — lehet ez a jelmondat ezen a héten a munka-
helyeden.

BAK

Lépj tul azon a kicsinyes korszakon, amikor még meg akartal felelni va-
lakinek!

ViZONTO

Ne hagyd, hogy a magénéleted bektsszon a munkahelyedre!

HALAK

Ismét visszatér a kreativ, szeleburdi és megzaholdzhatatlan éned.

Uj burgonya 150-220 Ft/kg, dj
répa 150-250 Ft/csm, dj gyokér 100
Ft/szél, zeller 200 Ft/db, tj karalabé
100 Ft/db, uj fokhagyma 1500 Ft/kg,
petrezselyem 50-70 Ft/csomé, cse-
resznye 300-350 Ft/kg, alma 200-300
Ft/kg, korte 350 Ft/kg eper 800, he-
gyes erds paprika 50-100 Ft/kg, fe-
hér paprika 350 Ft/kg, karfiol 250
Ft/kg, paradicsom 350 Ft/kg, voros-
hagyma 200 Ft/kg, tojas 30-35 Ft/db,
zéldhagyma 100 Ft, salata 150 Ft/kg,
spenot, soska 800 Ft/kg, lilahagyma
250 Ft/kg, citrom 1200 Ft/kg, kapor
100 Ft/csm, kigyduborka 250-300 Ft/
kg, gomba 550 Ft/kg, Gj tok 250 Ft/kg,
cukkini 380 Ft/kg.
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Bronzérmet szerzett a Kinizsi

Hering Viktor

Rég nem latott futballiinnep
Szentesen: Vincze Zoltdnnak a
93. percben szerzett fejesgol-
javal egyenlitett az FK 1899
Szeged ellen, és ezzel bajnoki
bronzérmes lett a Szentesi Ki-
nizsi labdarugé csapata a me-
gyei els6 osztalyban.

Az utolsé fordulot jatszottdk
a megyei els6 osztalyu labda-
rigé-bajnoksagban az elmult
szombaton, és a képlet egysze-
ri volt: legaldbb egy pontot sze-

reznie kell a Kinizsinek a Szeged

ellen ahhoz, hogy a garda a do-
bogd harmadik fokara allhasson
fel. Talan a felfokozott érdek-
I6dés vagy a szokatlan helyzet
miatt, de megilletédotten kez-
dett a Kinizsi, két komoly hely-
zetliket azonban elrontottak a
szegediek. Az elsé félid6é koze-
pén érkezett meg a mérkézés-
be a Szentes, ekkor mar tébbet
birtokoltdk a labdat a mieink,
am igazédn nagy lehet6séget
nem sikerlt kialakitani a vendé-
gek kapuja elétt, minddssze egy

Elmosta az eso a fesztivalt

Hering Viktor

Kozel ezer ifju labdarugét var-
tak mult vasarnap a Szentesi Ki-
nizsi vezet6i a hagyomdényos
évadzaré csaladi napjukra, dm
hidba a készllédés, a hatalmas
esézés elmosta a rendezvényt.
Négy palyan, 56 csapat futbal-
lozott volna reggel 9-t6l délutan
16 6réig, de a szervezdk végiil
ugy dontottek, hogy a mostoha
id6jarasi kortilmények miatt el-
halasztjak a rendezvényt. - Mar
vasarnap hajnali harom 6rakor
az idéjarast figyeltik - tudtuk
meg Tari Réberttdl, a Szentesi Ki-
nizsi elnokségi tagjatdl. — Ekkor
mar latni lehetett, hogy valami
nem lesz rendben, és amikor haj-
nali fél 6-kor kimentiink a palya-
ra, mar tudtuk: el kell halaszta-
nunk a rendezvényt. Hat érakor
kezdtik hivni a csapatok veze-
téit, hogy ne induljanak utnak.
Nem lattuk értelmét, hogy egész
nap az esében dzzanak a gyere-
kek, rdadasul balesetveszélyes is

lett volna futballozni, és a palyak
is komoly kérokat szenvedtek
volna ebben az id6ében. Sajnal-
juk, mert remekil el6készitett
jatéktér varta volna a csapato-
kat, de kénytelenek voltunk ezt a
dontést meghozni.

Arra a kérdésre, hogy még ju-
niusban megrendezik-e a fut-
ballfesztivalt, Tari Robert el-
mondta, hogy ez nem valdszin(,
hiszen a meghivott csapatok
nagy része mar be van tablazva
szinte minden hétvégére, igy a
legvalészintbb az, hogy valami-
kor augusztus végén, szeptem-
ber elején keril sor a hatodik
Csaladi Futballfesztivélra. - Nem
marad el a rendezvény, hiszen
ennek mar hagyoménya van na-
lunk, ez nemcsak egy labdaru-
goé-torna, hanem egy olyan nap,
amikor a klubunkban futballozé
gyerekek a sziileikkel egyiitt egy
kozos, j6 hangulatd napot tol-
tenek egytt. Ezt a hagyomanyt
pedig nem szeretnénk megsza-
kitani.

lesgdlra futotta. Az eredmény
azonban igy is a mieinknek ked-
vezett, nem ugy fordulas utan,
amikor gyorsan kétgolos hat-
rdnyt szedett Ossze a csapat.
Gyorsan elkezdett kapaszkod-
ni a Kinizsi, hiszen Orovecz gél-
javal szépitettek a mieink az 56.
percben, és ezt kdvetben sor-
ra dolgozta ki, de el is puskazta
golhelyzeteit a Szentes. A hazai
prébalkozasokat végul siker és
g0l korondzta, a 93. percben egy
beivelést kdvetéen Vincze fejel-
te a labdat a szegedi kapuba,
ami azt jelentette, hogy hosszu
idé utan a megyei felnétt elsé
osztélyban bronzérmet szerzett
a Szentesi Kinizsi. - Csak egy do-
log lebegett a szemiink el6tt,
mégpedig az, hogy a szamunk-
ra megfelel6 eredményt érjik,
el - kezdte a talalkozot kovets-
en az értékelését Koncz Zsolt, a
csapat jatékos-edzéje. — Sajnos
begorcsoltiink a mérk6zés ele-
jén, nem taldltuk a sajat jatékun-
kat, rdadasul borzasztéan kezd-
tik a masodik félidét, két golt
kaptunk, de volt tartdsa és ere-
je a csapatnak, és a végén en-
nek meg is lett az eredménye.
Nem a dontetlenre jatszottunk,

a gy6ézelemért hajtottunk. Ami a
szezonunkat illeti, réviden csak
annyit, hogy le a kalappal a ja-
tékosok el6tt, hiszen ugy mun-
kaban, mint hozzaéllasban elé-
re léptiink, még akkor is, ha év
kdzben voltak hulldamvélgyeink.
Azt szerettem volna elérni, hogy
higgyenek magukban, a tarsa-
ikban, és igazi kozOsség legye-
nek. Ugy gondolom, ez sikeriilt,
ennek eredménye ez a mostani
bronzérem.

A szezon egyik legfontosabb
goljanak a szerzéje, Vincze Zoltdn
az Unneplés kozben elmondta,
hogy mar az elé6z6 mérkdzésen
kiprobaltdk azt, hogy csatar-
posztra elérehtizédva probaljon
golt szerezni, akkor sikerdlt, és
most is bevalt ez az elképzelés.
- Sziinetben Zsolt igyekezett fel-
razni a csapatot, de sajnos rosz-
szul indult a masodik 45 perc, de
Osszekaptuk magunkat, nagyon
hajtottunk, és sikerilt kiharcolni
a doéntetlent. Uj csapattal indul-
tunk neki a szezonnak, célunk
az volt, hogy erés kdzépcsapat
legytink, am a téli sziinetben -
az 6szi eredményeink ismereté-
ben — mér a bronzérmet céloz-
tuk meg. Megcsinaltuk.

Kelet-kupa ermekkel

Az elmult hét végén rendezték meg Debrecenben a Kelet-kupa
atlétikai versenyt, ami egyben a Magyar Szuper Liga versenysorozat
egyik jelentds allomdsa is. Szentesrél a Maximus SE 6 atlétdja allt a do-
bokdrbe. Vdradi Krisztina a néi sulylokésben gyézott a Honvéd ver-
senyzbje Zsivoczki Farkas Gydrgyi el6tt, és masodik helyezett lett a né6i
diszkoszvetésben a nagy vetélytars (Nyiregyhdza) mogott. A néi disz-
koszvetésben ismét négy szentesi versenyz6 kerdiilt a dontbbe. Papp
Anita bronzérmet szerzett, Kocsis Alexandra 6todik, Csordds Cintia ha-
todik lett. A néi gerelyhajiték kozott Ndnai Lilla nagyon j6 42,20 mé-
teres eredményével nyolcadik lett. A fiti serdiilé diszkoszveték kozott
Dudds Vencel harmadik helyezést szerzett. Seres Andras a nyiregyhazi
edz6taborban szokdelés kdzben megsérilt (kifordult a bokaja) igy a
felnott diszkoszvetSk kozott csak egyet tudott dobni, és igy negyedik
lett. — Most orvosi kezelés kovetkezik, hogy a Balaton-bajnoksagon
mar indulni tudjon, de bizunk a gyors feléptilésében — mondta Benké
Istvdn, a Maximus SE elndke.
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Kicsi test, nagy sziv, oriasi sulyok

Dardk Jozsef

Sajat testsulyanak tobb mint kétszeresét képes kinyomni a tor-
pendvésii Sztano Gyorgy. Egy éve kezdett versenyszeriien foglal-
kozni az er6emeléssel a szentesi fiatalember, akit remek eredmé-
nyeinek koszonhetden a ridi csapatba is jelolték tartalékként.

P

Rendkiviil szerény, aldzatos a
sport irant, céltudatos. igy jel-
lemezheté Sztand Gyorgy, aki
emellett abszolit szerethetd
egyéniség is, ha ugy adodik, fel-
ajanlja segitségét vonatrél ba-
bakocsit levenni. Kiskamasz
koraban derdlt ki szamara a ve-
lesziiletett betegsége, a torpen-
Ovés, de Sztan6 Gyuri mindig is
elfogadta ezt az allapotot. Hat-
ranyabdl elényt kovécsolt, ami-

kor édesapja példéjara sulyzézni
kezdett, majd tavaly nyaron éle-
te elsé versenyén gyézelemmel
jelezte: szdmolni kell vele a jové-
ben az eréemelés fekvenyomo
szamaban. Egészen pontosan
Parafekvenyomasban indul ver-
senyeken, a végtaghianyos vagy
végtagsorvadassal jaré betegsé-
gekkel kiizd6é sportoldk szama-
ra létrehozott kategéridban, am
nem csak a mozgaskorlatozottak

kozott, hanem rendszeresen az
épek mezdényében is megméreti
magat. Varosunkban 6 a specia-
lis sportadg egyediili képvisel6je,
aki tavaly novemberben junior
Eurépa-bajnoki eziistéremig ju-
tott, a sulyokat tekintve pedig
120 kil6és egyéni csucsig. Ez pe-
dig, 6sszehasonlitva a sporto-
16 fizikai paramétereivel. - Gyuri
128 centméteres és 54, illetve az
épeknél -56, -59 kilédban verse-
nyez — tiszteletre mélté teljesit-
mény a 18 éves fiatalembertél.
S6t, ez a fekvenyomo eredmény
becsiiletére valna az épeknek is.

A kiemelkedé eredményei
kapcsan kordbban mar lapunk-
ban is bemutatott sportolé gon-
dolatai eddig csak a 2020-as to-
kioi paralimpia koril jartak, idén
azonban esélyt kapott a riéi ja-
tékokra valé kijutdsra is. A Ma-
gyar Paralimpiai Bizottsag sza-
badkartyaval tartalékként jelolte
a véalogatottba. A most érettsé-
giz6 fiatalember edzésben ma-
radt, célja, hogy csucsat feljebb
tornazza, edzésen mar megbir-
kézott 130 kilogrammal is. De
megfogalmazasa szerint igaza-

Latinban is taroltak

Igazi latinos hangulatot és szép hazai si-
kereket hoztak a Szilver TSE mult szomba-
ton, Szentesen rendezett ranglista-verse-
nyei.

Legaldbb két ujdonsag volt a 20 program-
ban rendezett ranglista-versenyen. Az egyik:
a délutani klubkozi versenyektdl fogva leso-
tétitett teremben, hangulatvilagitéssal zajlott
a program, kilonleges atmoszférat teremtve
a rumba, szamba, paso doble, jive és csacsa-
csa kivalésagainak. A Szilver hazai rendezésti
eseményein a standard és a tiztanc versenye-
ket szokhattuk meg, a klub is féleg ezekben
jeleskedik. Ezuttal a felnétt-ifjisagi latin rang-
listan szilveres gy&zelem sziiletett, Hegyes Ber-
talan Jdnos és Kis Violetta révén, akik elmond-

1983-AS hazi f6zésti szappan és
720 ml-es bef6ttes tivegek eladok. Te-
lefon: 70/610-6722.

LADA 1300 gépkocsi tizemképes

tak: nyertek mar latin ranglistat. Azonban
ezt a gy6zelmet az teszi igazan kilonleges-
sé szamukra, hogy az idei latin magyar baj-
noksagon szerzett harmadik helyiik utan itt-
hon, csaladjuk, barataik el6tt mindenképpen
olyan produkciét szerettek volna felmutatni,
amivel megérdemelten nyernek. Hazai lista-
vezetdként ott lehetnek az olaszorszagi Eu-
ropa-bajnoksagon, de mivel a tiztdnc a 6
profiljuk, abban vannak nagyobb terveik.

A dontében egyébként harom szilveres
paros bejutott, Bédi Dénes Pap Gyurits Did-
ndval a 4., Rényai Zoltdn Farkas Bogldrkdval
az 5. helyen végzett. Utdbbiak a hétvégi Sa-
varia-tancversenyen, az ifjusagi tiztanc vi-
lagbajnoksdgon képviselik hazankat. Junior
standard orszdgos ranglistan a Szilver érme-
sei: 1. Urbdn Istvdn, Urbdn Lilla, 2. Papp Addm
Istvdn, Gdl Dalma.

HIRDESSEN INGYEN

allapotban eladd. Telefon: 70/1188-
115.

KEMPING kerékpédr elado. Tele-
fon: 70/610-6722.

VALLALOM térsashdzak kozos
képviseletét, tarsashazkezelését. Teljes
kordi tigyintézés, kiadasoptimalizalas.
Mayer Janos. Telefon: 70/458-3014.

OTTHON végezhetd, figurdk 6sz-
szedllitdsa, csomagoldsa, stb: 06/90-

603-906.

(http://audiopress.iwk.hu
635 Ft/min. 06-1/222-8397, 20/496-
3980)

MESZELEST, takaritist, kerti
munkét véllalok. Telefon: 30/230-
6632

GYERMEK szekrénysor 3 elemes,
automata mosdgép miikod6képes, ol-
cson elado. Telefon: 30/454-8135

KISKERT kiadd, viz, villany mellé-
képiilet van. Telefon: 30/454-8135.

HASZNALT VELOX elektromos
kerékpir eladé. Telefon: 30/852-4570.

SZENTESEN, a varoskozpontban,
180 m2-es ingatlan, 300 négyszogol
telekkel eladd. Lakdsnak és véllalko-
zasnak is alkalmas. Telefon: 70/454-
6992.

bl a jové évi mexikoéi junior vi-
ldgbajnoksag a redlisabb cél.

Egy budapesti egyesiiletben
(Power Station SE), de egy itte-
ni magan edz6teremben gyd-
ri a sulyokat. Azel6tt iskoldja, a
Polldk szakkozépiskola tornater-
mében gyakorolt, legutébb oda
is toborzott érdekl6déket, mert
népszerdsiteni szeretné sport-
4gat. Az eseményen metadlzene
kiséretében — mert hasonlé ke-
mény zenékre szokott edzeni —
mutatta be sorra az eréemelés
gyakorlatait.  Parafekvenyomd
padon, ahova odaszijazast is kér-
het a sportold, 100 kilogrammot
nyomott ki, majd az épek pad-
jan 120 kilogrammot juttatott a
fényképezdgépek kereszttiizé-
ben. Guggolast is bemutatott,
de az érdekléddk csucskisérle-
tet is lathattak téle: felhtizésban
megprobalkozott a 130 kildval.
Ebben a két fogdsnemben még
nincs versenyeredménye.

Azéta Gyuri megnyerte a

Mom Beach parafekvenyomé
versenyt Budapesten, a 49-59 ki-
logrammos kategéridban 1., ab-
szolutban 3. helyen végzett. A
varos szivesen tdamogatna a te-
hetséges sportoldt, dm ehhez
helyi egyesiiletbe kellene lépnie.

ELADO kozel 70 négyzetméte-
res hdzrész Szentes belvirosdban, a
Gydgyfirdd kozelében, a Sima Fe-
renc utcan. Csendes kornyezetben,
frekventalt, belvarosi helyen, egyedi
ftitéssel ellatott lakds. Erdeklédni: 06-
70/382-9219 vagy 06-70/600-1674.

ELADO Halsz-Szabé  Sandor
szentesi sziiletésti, tobbszorosen ki-
tintetett festémivész Martélyi Ti-
sza-parti lejaré cimd (1959) 80x60
centiméteres pasztellképe és Be-
nyovszky Istvan Csikés cimii akva-
rellképe, mely 30x40 centiméteres.
Erdeklédni: 20/357-0474.




Mindent egy helyen, amire a hazban
és a haz koril szuiikség van!

&
VAS-MUSZAKI SZAKARUHAZ h a.l d Ll

6600 Szentes, Villogd u. 12. -
Tel.: 63/562-415, Fax: 63/562-416 mmm
E-mail: termoker@termoker.hu

www.termoker.hu
Nyitva: hétkéznap: 7:30-17:00,
szombaton: 8:00-12:00 éraig.
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