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Meghivo

A Szentesi Varosi Usz6 Club évi rendes kdzgyiilését 2016
majus 30. napjanak 17. 6ra 00 percére 6sszehivom, a Mo6-
ricz Zsigmond Miivel6dési Haz (Szentes, Ady Endre u.36.)
nagytermében, melyre ezennel meghivom.

Napirendi pontok:

1.A 2015. évi mérleg, beszdmold ismertetése és jévahagyasa
2. A 2016. évi gazdasagi, pénzligyi terv megtargyaldsa

3. A 2015. évi szakmai beszamolé megtargyaldsa

4. A 2016 évi szakmai terv megtargyaldsa

5. Alapszabaly médositas megtargyaldasa, elfogadasa

6. Tisztségvisel6k vélasztasa

7. Egyebek

A kozgytlés hatarozatképességéhez az egyesileti tagok
tobb mint 50 szazalékanak jelenléte szlikséges.
Hatdrozatképtelenség esetén, a fenti napirendi pontokkal,
az egyesllet a megismételt kozgy(ilését 2016. majus 30.nap-
janak 17 éra 30 perckor tartja meg azzal, hogy a megismételt
kozgyllés a megjelent tagok szamara tekintet nélkil hataro-
zatképes

Kérek minden tagot, hogy a kdzgytlésen megjelenni szives-

kedjen! @

Paulovics Tamds
Varosi Uszé Club elnékhelyettes
= W T

24 ¢

-sargadinnye, szamoca

novényvédelem természetes tton...

Nyilik a Szentesikumok Haza

Rozgonyi Addm

Jové hét csiitortokon, 14
orakor nyilik meg a Szentesi-
kumok Haza. A turisztikai k6z-
pont a helyieken tul, az ide-
genforgalmi igényeket, és a
varosba latogatok tajékozta-
tasat is szolgalja.

A Bugyi Istvan hagyaték az
éplletbe keriilt. Az allandé ki-
allitds mélté emléket allit a 35
éve elhunyt kérhazigazgatdénak,
aki 40 éve vehette at a véros di-
szpolgara cimét. Személyes tar-
gyait, a pipajat, vizsgalo-, és ir6-
asztalat is megtekinthetik majd
az érdeklédok, és a tervek ko-
z0tt szerepel az is, hogy emlé-
ket allitsanak Szentes tobb disz-
polgérénak is - tudtuk meg Tor-
day Henrietta marketing refe-
renstdl. Elmondta, a vetitSte-
remben régi, helyi vonatkozasu
filmeket tekinthetnek meg a la-
togatdk, ugy mint szentesi film-

Védje novényeit BIOBEST termékekkel!

Poszméhek a kivalo terméseredményért!

-paradicsom, paprika, padlizsdn, cukkini

-kajszibarack, észibarack, szilva, meggy, cseresznye, alma, korte, malna, szeder

DélKer-Tész tagok részére 2016-ban is ingyenes

Arpad Biokontroll 2003 Kft.

hiradés anyagok, illetve vannak
olyan amatér filmek is, amelye-
ken példaul a strandi tanme-
dence elkészilését kovethetjiik
nyomon. Az informaciés pultnal
megtalalhatok lesznek a helyi
szallasok és létesitmények anya-
gai. A turistacsoportoknak igény
szerint varosnézést szerveznek.
A Szentesikumok Haza otthont
ad a szentesi alkotdk tarlatanak
is, a mlvészek, kézm(ivesek elér-
het6éségeivel. Mint megtudtuk,
a tarlatot id6vel térségivé bé-
vitik. Torday Henrietta elmond-
ta, mar elkésziiltek a QR-kédos
Szentes kartydk. A turistakat a
kartya felmutatasaval 5 szazalé-
kos kedvezmény illeti meg az el-
fogadodhelyeken, illetve jelképes
ajandék a Szentesikumok Ha-
zaban. Az éplileten az utolsé si-
mitasokat végzik, junius 2-t6l, a
Pet6fi utca 1. szam alatt varjak a
latogatokat.

biolégiai novényvédelem és poszméhes beporzas

30/206-7148
30/415-8089
30/269-7710
30/973-9734

...talaj, kozeg, vizvizsgalatok a talajlaboratériumunkban.
Szakszerti bevizsgalassal, holland szintti felszereltséggel, rovid hatarid6ével allunk rendelkezésre:

30/401-8524

n www.facebook.com/ ArpadBiokontroll2003Kft

elet

Felel6s szerkeszté: Halupa Eszter ligyvezeto
Szerkeszt6ség: 6600 Szentes, Kossuth tér 5. « Tel., fax: 63/311-563 « E-mail: szentesielet@gmail.com

Foto: Vidovics Ferenc

Kiadja: Szentesi Elet Kft., 6600 Szentes, Kossuth tér 5. fsz. ép. « Terjesztés: sajat terjeszt6i haldzat.
Nyomtatds: Silber-Nyomda Kft., 6640 Csongrad, F6 u. 50.
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Paradicsom: a zoldségként fogyasztott csodagyiimolcs!

Oriasi fiirtok ezrein lognak érett, hatalmas paradicsomok az
Arpad-Agrar Zrt. iiveghazaiban. A vadonatuj szegvari komple-
xummal kiegésziilve immar tobb, mint 10 hektarnyi teriileten
terem a dél-alfoldi kertészet egyik jelképe és biiszkesége, a hi-
resen finom magyar paradicsom. A 13-15 méter hosszusagura
is megnovo toveken négyzetméterenként akar 50 kilogram is
megérik évente abbél a két fajtabol, melyeket az Arpadnal ter-
mesztenek. Es hogy miért lehet gyakorlatilag egész évben az
asztalunkon ez a csodalatos z6ldség? - Mert a modern iivegha-
zak adottsagainak, valamint a jol megtervezett iiltetésnek és
gondoskodo kezeknek készonhetéen mar 11 hénapon keresz-
tiil folyhat a sziiretelés a telephelyeken!

Tudnivaldk a névényrél. ..

A vadon él6 paradicsom Ko-
zép-, és Dél-Amerikabdl szarma-
zik, elsé sorban a mai Peru teri-
letén volt elterjedt, az aztékok
féleg gyogynovényként hasz-
nositottak. A nagy foldrajzi fel-

fedezések kordban, és Amerika
meghdditdsa utdn hamarosan
a spanyolok és portugalok fi-
gyeltek fel ra, igy Eurépaban is
gyorsan elterjedt - eleinte lu-
xuscikként, mint a ,gazdagok
inyencsége’, mely révid idén be-

Gyereknek lenni j6, mondjak,

De ezt komolyan is gondoljdk?
Nekem mds a véleményem,

Tele gonddal, kérdéssel az életem.
Nagyon kellene tanulni,

De néha olyan jé bulizni. . .

A szivem is hevesen dobog,
Tombolnak bennem a hormonok.
Apa, anya ezt nem érti,

Csak a ,kisldnydt” félti.

Nem jut id6ém mindenre,

Sokat gondolok a szerelemre.
Rendet rakni, takaritani, mosogatni!
Ezekre az idmet pazarolni?

Miért nem hagynak engem békén?
Ebbe beledriilok még a végén!

Van nekem gondom elég,

Néha tgy érzem itt a vég!

Pdlydt is kell vdlasztani,

Hogy mi legyek, ki kell taldlni.

Mit vegyek fel, milyen legyen a frizurdm?
Ha mindenbe ne széIna bele a mamdm!
Rendezgetem én az életem,

Ugy, ahogy j6 én nekem.

S ha a felnéttnek err6l mds a gondolata,
Az legyen csak az (1 sajdt gondja.

Teret, szabadsdgot magamnak,

Hogy nyugodtan éljek a pillanatnak.
Siit a nap, vagy esik a ho?

Egy fiival sétdlni lenne jo.

Vagy netezni, kirdndulni, filmet nézni?
Olyan nehéz engem megérteni?
Bonyolult és nehéz a ,nagyok” vildga,
Pedig rdm is ez vdr nemsokdra.

De amig csak lehet, maradok gyerek,

Es szertelen, ldzadd kamasz leszek!

rta: Sipos Eva

[l a legtdbb mediterran konyha
alappillérévé nétte ki magat. gy
jutott el hozzénk is, hogy méra
nemzeti étellé, fontos importcik-
ké és szdmos magyar recept hoz-
zavaléjava valjon.

A népszerliségének oka. ..

A paradicsom nem csupan
univerzdlis ételizesité és kiegé-
szit6, de egyedilalléan gazdag
egészséges tapanyagokban!

Szakértdk szerint az a legidea-
lisabb, ha naponta fogyasztunk
ebbél a,csodazoldségbél” — ami
egyébként valdjadban egy cso-
dagyiimélcs.

Ennek f6 oka a nagy meny-
nyiségl likopin tartalma (ez
az a szinanyag, amelynek a pa-
radicsom élénkpirossagat ko-
szonheti), erételjes antioxidans
hatasabdl kifolyélag nagy sze-
repet jatszik a rdk megel6zésé-
ben. (Egyes kutatdsok szerint
napi néhédny szem paradicsom
elfogyasztdsa 60 szazalékaval is
csokkentheti a rakos megbete-
gedések kockazatat!) Sét, a para-
dicsomban megtalalhat6 likopin
azért is kildénleges, mert alig ér-
zékeny a hoére, igy fézve, vagy
egyéb formaban is hatékony
marad. Emellett zsirban oldédik,
igy érdemes néhéany csepp olaj
hozzdadaséval fogyasztani.

De a paradicsomnak szamos
mas jotékony hatds is a java-
ra irhatd, hisz magas a C és E vi-
tamin tartalma. Utébbi akada-
lyozza a vérrogképzédést, ezzel

GYER

csokkentve az infarktus veszé-
lyeit és a sejthartya karbantarta-
sanak kdszonhetben késlelteti az
oregedést! Cinktartalma erdsiti
az immunrendszert, segiti a kol-
lagén rostok képz6dését, mely-
nek koészonhetéen a boér is kisi-
mul, er6sebbé, feszesebbé valik
(igy a paradicsom akéar arcpako-
ldsnak is kivalo!).

Kéliumtartalma vérnyomas-
csokkenté hatdsu, és fokozza
a méreganyagok kivalasztasat,
csokkenti az agyvérzés kockdza-
tatis.

Egy paradicsomos ebéd elfo-
gyasztasa pedig nem csak a fi-
nom izek miatt ,derit minket
jokedvre’, hanem a paradicsom-
ban taldlhatdé niacin hangulat-
javito ,mellékhatassal” is rendel-
kezik — igy, aki toébb paradicso-
mot eszik, az viddmabb és ki-
egyensulyozottabb is lesz!

A diétazok jol tudjak, hogy a
paradicsom kal6riaszegény és
elészeretettel fogyasztjdk azok,
akik szeretnek tudatosan vigydz-
ni a vonalaikra.

A tanulsdg tehat: egyiink pa-
radicsomot minden nap, hisz
abbdl baj nem szarmazhat! -
Az Arpad-Agrar Zrt. pedig gon-
doskodik arrdl, hogy a legfino-
mabb gyiimélcs keriilhessen
minden nap az asztalunkra!

Mészaros Mariann
Gold Cinema Kft.
(X)

E ;N}n D

alkalmabol
2016. majus 27-29. kozott
torzsvasarloinknak
minden vasarlas utan

DUPLA pontot

adunk ajandékba.
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Kiilfoldi diakok vendégeskedtek Szentesen

Maijzik Attila

Angol, kinai és ujszentesi
gyerekek toltottek par napot
varosunkban, a diakok és ki-
séroik hazigazdaja a Deak Fe-
renc Altalanos Iskola volt. A
partneriskolakkal egyre szo-
rosabbra filizédnek a szalak,

ennek lépéseként tovabbi
egyiittmiikodési lehetdségek-
rél is targyalt a Szentes Jara-
si Tankeriiletnél tett latogata-
suk soran.

Szentes testvérvarosabdl, a
romaniai Ujszentesrél, az ang-
liai Brookside iskolabdl és a ki-

nai Zhuhai-bol érkeztek didkok
Szentesre egy nemzetkozi prog-
ramnak kdszonhetéen.

Mig a gyerekek a vérossal is-
merkedtek, addig az angol, kinai
és Ujszentesi iskoldk vezetdi az
egyuttmUkodés eddigi tapaszta-
latairél, valamint a tovabblépés
lehetéségeirdl targyaltak Mol-
ndrné Téth Gyérgyivel, a Klebels-
berg Intézményfenntarté Koz-
pont Szentesi Tankerlletének
vezet6jével és Varga Sdndorné-
val, a Deék Ferenc Altalanos Is-
kola igazgatondjével. A meg-
beszélésen Steve Sanderson, az
Altalanos Iskolak Nemzetkdzi F6-
rumanak elnoke is részt vett, aki
az angliai brookside-i iskola ne-
vében is kiemelte, az egylittmi-
kodés legnagyobb ereje a hasz-
nos tapasztalatok atvételében
van.

Molndrné Téth Gyorgyi la-
punknak elmondta, nagyon
fontos az egylttmiikodés és a
kilfoldon  hasznalt metodika

megismerése és atvétele, mivel

ebben latja az oktatasligy fej-
lesztésnek egyik lehetséges ut-
jat. Atankerilet vezet6je kiemel-
te, a szakmai szempontoknal
talan még fontosabb az embe-
rek kozott kialakuld kapcsolat,
ezek egylttesen szolgaljak tanu-
I6ink magasabb szinvonalu ok-
tatdsat, nevelését.

- A Comenius program egy
nagyon jo lehetéség a tanarok-
nak, hiszen ennek soran meto-
dikat, modszereket tudnak cse-
rélni és a programok sordn a
gyerekek is nagyon sok szem-
pontbdl fejlédni tudnak, ugyan-
akkor a kulturak cseréjérdl is szo
van - fogalmazott Molnarné
Toéth Gyorgyi.

A tovéabbi egylttm(kodés za-
logaként a tankerilet vezetdje
elmondta, az Altaldnos Iskoldk
Nemzetkdzi Féruma kovetkezd
forumat Magyarorszagon szeret-
nék megtartani, ennek reménye-
ink szerint Szentes adhat majd
otthont.

Halupa Eszter

~Mikézben megprébdlunk min-
dent megtanitani a gyermekeink-
nek az életrél, gyermekeink meg-
tanitjdk nekiink, hogy mirél is sz6l

azélet”
(Angela Schwindt)

Magyarorszagon a Gyermek-
napot minden évben majusban,
az utolsé vasarnapon tartjak.
Célja, hogy felhivja az emberek,
a vilag figyelmét a gyermekek
jogaira, helyzetére. Ekkor leg-
inkdbb a csalddoknak érdemes
programot szervezni. Ezen a na-
pon minden nagyobb telepdilé-

- e T L

sen jatékos programokat, verse-
nyeket, bab- és sziniel6adasokat
rendeznek a gyerekek szama-
ra, igy lesz Szentesen is. Az Ap-
ponyi Téri Ovodaba is ellatogat-
tunk, ahol a gyerekek 6rémmel
beszéltek a gyereknaprél. Ko-
szonjuk a részvételilket mind a
cimlap, mind pedig a vélaszok
kapcsan!

Korcsmaros Amina

A gyermeknapban azt sze-
retem, hogy mindenki eljon és
sokat jatszunk. Tarsasjatékozni
szeretek a legjobban. Ha nagy
leszek, akkor mikoérmos szeret-
nék lenni.

Almasi lvett

Gyermeknapon barbizni sze-
retnék. Anyaékkal biztos elme-
gylink oda, ahol lehet siitiket
koéstolni. Mészokazni is szeret-
nék. Ha felnévok, énekesnd le-
szek. Linett majd gitdrozik, én
pedig énekelek.

Dékany Linett

Gyereknapon arra gondoltam,
hogy a kalandparki buliba le-
megylink anyaékkal. Elétte pe-
dig Véacra utazunk az unokateso-
mékhoz. Nemsoka lesz az évzaré
az oviban és remélem, hogy a
csalddok oriilnek majd az el6a-
dasunknak. Ha felnovok, akkor

gitaros leszek. Remélem, hogy
anyaék a hetedik szilinapomra
vesznek egy igazi felnétt gitart.

Csikds Marcell

Gyermeknapon anydaékkal el
szoktam menni a boltba, és ve-
szlink focilabdat, mert mindig
szétdurran. Utdna joviink az ovi-
ba és itt focizunk, reggel, délben
és délutan. A m fiivon pedig a
nagyobbak ellen focizunk a test-
véremmel. Ha feln6évok, akkor
focista leszek és rendér.

Szentesen Kirakodévdsdrra és
a Vdrosi Gyermeknapra vdrjdk a
csalddokat a Kossuth térre, jinius
5-én, vasdrnap!
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Foldrol az asztalra

Halupa Eszter

Aki a Kisérben gyakran meg-
fordul a Farkas Antal utcai Coop
ABC el6tt, tapasztalhatja, hogy
gyakran érulnak virdgot, zoldsé-
geket, fliszerndvényeket és koz-
metikumokat is. Tehat vélaszték-
ban nincs hidny, mégis eddig a
foldrél voltak kénytelek &rulni a
helyi kistermel6k. A kiséri lako-
sok az Ugyben megkeresték a
korzet képviseléjét. Antal Baldzs
Tibort, aki egyben a Varosrende-
zési-, Fejlesztési-, és Idegenfor-
galmi bizottsdg elndke is, fon-
tosnak tartotta a kérés miel6bbi
megoldasat. A legutdbbi bizott-
sagi Ulésen, napirenden szere-
pelt ez a probléma, és megoldas
is szliletett. A korzet képvisel6je
elmondta, hogy az arusité asz-
talokat mar elkészittette. A bi-

elhelyezésérdl
kellett donte-
nie. Az ABC és
a Nemzeti Do-
hanybolt el6tt
taldlhaté par-
kolok egyiké-
re helyezte el
cslitortokon a Varoselldtd a 2
darab drusitdasztalt, ugy, hogy
a kozlekedést és a parkoldst ne
akaddlyozzék, az ABC bejarati aj-
tajaval szemben, a postaldda ird-
nydba. Antal Balazs Tibor, a kor-
zet képviseldje elmondta, hogy
nagy 6rom szamara, ha ilyen ap-
résagokkal is tudja tdmogatni a
kiséri drusok helyzetét, ezzel is
segitve a helyi kispiaci termékek
arusitasat.

Az asztalokat mar birtokba ve-
hették az arusok, tudtuk meg
Kiss Ferenct6l, a varosellaté intéz-

zottsdgnak csupdn az asztalok mény munkatarsatol.

Mesélo cséplogepek

Valaha maga is cséplégépen dolgozott Fdbidn Nagy Lajos, aki
szenvedélyesen gydijti a korabeli fotokat a témaban. Dokumentum-
kidllitasanak a hénap végéig a gondozasi kdzpont Il. szamu id6ések
klubja ad otthont.

— A cséplés a régi paraszti vildgban a kenyér, azaz az élet megte-
remtése volt. Emberek és gépek lathatok a képeken, a mezégazda-
sagi munkak mindkét szerepléjérél felidézte emlékeit, hiszen 6 is ta-
nyan nétt fel. Mint mondta, a cséplés gépesitése mintegy 100 évet
olel fel, a cséplégépek az 1960-as évekre eltlintek. Vidam hangulat-
ban dolgoztak az emberek, egészen a beszolgaltatasok kordig. L6-
g06s nem kellett a csépl6gép mellé — mesélte Négyesi Jdnos ny. isko-
laigazgatd. Akkor a fényképész megjelenése a gazdasagokban nagy
esemény volt, az egész csalad rajta akart lenni a képen. A munka vi-
dédmabb oldalat Négyesi Jdnosné ny. pedagdgus citerajatéka, a néha
el6fordulo sulyos baleseteket pedig a B6szérményi Istvdnné ny. 6vo-
né altal el6adott Farkas Julcsa balladdja idézte, keretet adva a meg-
nyiténak.

Olyan néprajzi hagyomanyt folytat Fabian Nagy Lajos, amellyel
eddig nemigen foglalkoztak. ElImesélte, messzebb is kereste a fo-
tédokumentacidkat, a gylijtemény nagy része Békés megyébdl jott
Ossze, de Somogybodl is kiildtek képeket ismerdsei. Kérnyékinkrél
viszonylag kevéshez jutott hozza.

Lovagok és hercegnok

Immaron a IX. Kertvarosi
Csaladi Napot rendezték meg
a Szazszorszép Ovodaban, ez-
uttal hercegndk és lovagok te-
matikaban.

A Szentesi Kertvarosi Ovo-
dasok  Képességfejlesztéséért
Alapitvany 2000-ben alakult,
minden évben gyermeknap kor-
nyékén rendezi meg szinvonalas
csaladi napjat.

— Evrél-évre, minél véltozato-
sabb programokat prébalunk
szervezni a csalddoknak. Tavaly
a cirkusz vilaga, idén a herceg-
nék és a kdzépkori lovagi, kira-
lyi udvar volt a téma. A csaladi
nap megszervezésben a szuldk,
6vonék, hagyoménydrzdék és ta-

mogatoink segitettek - mond-
ta el Ldngi Zoltdn, az évoda szi-
I16i munkakozosségének elnoke,
hozzétéve, hogy a gyerekek ko-
rében nagy népszer(iségnek or-
vendtek a kézmlves foglalko-
zasok- amelyen korona, lovagi
fejdisz is készult —, az ugralé-
var, a hintézas és a lovaglas is. A
rendezvény bevétele az 6voda
alapitvanyanak vagyonat gya-
rapitja, amelybdl jatékokat és ké-
pességfejleszté eszkozoket va-
sarolnak a kicsiknek. Megtudtuk,
jovére tizedik alkalommal ren-
dezik meg a nagysikerd csaladi
napot, amelyre sok meglepetés-
sel készililnek a szervezdk.

E‘:‘;_- Riséel programeks
"H' - aghaz rap kirokoddvdebr o Kessuth Hren

G Susct Egnte

kfzmbves foglalloads o Kosatn Jdusef Minsun ds ax Egeitt
bEarermdkEdésdvel

= pihikvonat, ugrildedr, mdszdhomion, trambulin, bicikiowaghds,

W eailMdemtetowdide, orcheshis

- Trwite) harmphey Jovothdbéls Srids Lirokés ds 6 Hreonpbtéh
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Angertea lemezbemutato

A Zene-Vilag-Zene Graffiti programsorozat tovabb folytaté-
dik és junius 4-én, szombaton a nagymagocsi nagyagyuk, az
Angertea ad lemezbemutaté koncertet a Szentesi Miivel6dési
és Ifjusagi Hazban. A koncert igen kiilonleges lesz, hiszen egy
jotékonysagi program zarasa el6zi meg a négy fellép6 zenekar

el6adasat.

Mércius 15-én jelent meg az
Angertea zenekar 6todik nagyle-
meze a 'Snakes In Blossom’ cim-
mel, melyet mind a kiilfoldi és
hazai zenei szakma nagyon po-
zitivan értékelt, sokan a csapat
eddigi legjobb lemezének tar-
tanak. A junius 4-i koncert lesz
a csapat szentesi lemezbemu-
tatéja, melyen a helyi grindco-
re legenda, a Sunstroke, a nagy-
banyai Riot Monk, és a szerb
Downstroy is kozremUkodik.

Az Angertea frontembe-
re, Mihdly Gergely szabadidejé-
ben festészettel is foglalkozik
Ahogy mondta, mindig is ima-
dott rajzolni, késébb a festészet
felé fordult. Gergé a szivén vise-

Idos n

Hering Viktor

Orizetbe vette a szentesi ren-
dorség azt a csongradi férfit, aki
a gyanu szerint egy jardkerettel
kozlekedd idés nét rabolt ki a va-
rosban. A 21 éves férfi mdjus 21-
én, nem sokkal 18 6ra el6tt kezd-
te el kovetni az idds sértettet
Szentes belteriiletén. A gyanu-
sitott egy épulet sarkdhoz érve
megtamadta a nét, kirantotta a
kezébdl a nala l1évo fekete szind
vaszontaskat, benne személyes
iratokkal, mobiltelefonnal, kész-
pénzzel és gyogyszerekkel, majd
elfutott. A mozgasaban korla-
tozott sértett az erbészak hata-
sara elesett, amelynek kovet-
keztében 8 napon tul gyogyuld,
kulcscsont-, és medencecsont-
torést szenvedett. A renddrok a
bejelentést kbvetdé néhany déran
belll azonositottdk a blincse-

li a kébor allatok sorsat, és ugy
gondolta, hogy az egyik festmé-
nyét arverésre bocsdjtja, és a be-
folyt &sszeget a Mogyoré6 Allat-
otthonnak ajanlja fel. A 24x30
centiméteres akril-filc vegyes
technikaval, vaszon farostra ké-
szllt képre maganszemélyek,
véllalkozasok, szervezetek licital-
hatnak, majus 27-én 14 6rdig. A
koncertet megel6zéen, 20 6ra-
kor ennek az 6sszegnek az (in-
nepélyes atadasara is sor kerdil,
majd az érdekl6dék Gergd fest-
ményeinek kiallitasat is meg-
tekinthetik. A koncertek sorat
a Riot Monk nyitja meg junius
4-én 21 orai kezdettel.

Foto: Stibdl Rdbert

lekmény feltételezett elkdvetd-
jét, akit otthondban fogtak el a
csongradi és a szentesi egyenru-
hasok. A gyanusitott kihallgata-
sa soran elismerte a terhére rétt
rablds és sulyos testi sértés blin-
tettének elkOvetését. A Szente-
si Renddrkapitanysdag nyomozoi
a csongradi férfit érizetbe vették
és az Uigyészségen kezdeménye-
zik el6zetes letartoztatasat.

A renddrség vademelést java-
sol egy 19 éves férfival szemben,
aki egy latassérllt nét probalt
meg kirabolni Szentesen. A hely-
beli férfi aprilis 27-én nem sokkal
22 6raelbtttamadta 61 éves asz-
szonyra az utcan. A sértett nya-
kat atfogta a karjaval, majd hatra
felé hazni kezdte. Ekdzben a n6t
értékei atadasara szdlitotta fel. A
tamadé a latassériilt asszony tas-
kajat is megprébalta elvenni. A

Szentesi nepdalok DVD-n

Dél-alfoldi, koztiikk szente-
si kozremikodokkel késziilo
népzenei konyv és DVD kiada-
san munkalkodik a Zéldag Ha-
gyomanyorzé6 Szakkor vezet6-
je, Hanko Gyorgyné. A Magyar
népdalok, népballadak és ro-
mancok cimii konyv és DVD
melléklete eredetijét Nogrddy
Andor, a helyi gimnazium egy-
kori tanuléja illusztralta, most
Derzsi Kovacs Jené szente-
si dallamgydijteményébdl vett
valogatassal bévitik.

A pasztor faragasok és a liné-
metszetek stilusaban készilt il-
lusztraciokkal Nogrady Andor
kényvében taldlkozott Hanko
Gyorgyné néptancpedagogus,
néprajzi gyUjté. A képek egy ré-
szét a helyi k6zonség is megte-
kinthette a varosi konyvtarban
a Szentesen 1960-ban érettsé-
gizett polihisztor, tanar-helytor-
ténész Nogrady Andor és lanya,
Fabianné Noégrady Ildiké kozos
kiallitdsan. - Amikor megkap-
tam a konyvét, mely népdalok-
hoz, népballadakhoz késziilt il-
lusztraciokat tartalmaz, kotta
nélkil is egybdl énekelni kezd-
tem. Arra gondoltam, ehhez
hangzé melléklet kell - mondta
Hanké Gyorgyné. Ezek a gyonyo-
rl szavak, gondolatok, mondat-
fuzérek a ma fiatalsagahoz is el

oket raboltak ki

szegvari né kiabalni kezdett, igy
a 19 éves fiatal megijedt, elen-
gedte aldozatat és érték nélkil
tavozott. A sértett azonnal beje-
lentést tett a rend6rségre, majd
a kiérkezé egyenruhésok 10 per-
cen beliil, a kozelben elfogtak
a férfit. Az eljaras soran V. Dani-
el vallomasaban elismerte a ter-
hére rétt rablas buintett kisérle-
tének az elkdvetését. A Szentesi
Rendérkapitanysdg a nyomozast
a napokban befejezte és az ligy
iratait az el6zetes letartéztatds-
ban levé gyanusitottal szembeni
vademelési javaslattal az illeté-
kes ligyészségnek tovabbitotta.

Kozel 40 kerékpart lopott el
az a blinbanda, akiknek tagja-
it a napokban &rizetbe vették
a Szentesi Rendérkapitanysag
munkatarsai. A gyanusitottak
2015. nyara és 2016. marciusa

kellene, hogy jussanak, s a min-
dennapos iskolai népdalének-
Iés is megvaldsulasat is elésegit-
hetné.

Az otletet szervez6munka ko-
vette, igy mostanra kialakult,
hogy legalabb huszan kézremd-
kdodnek a kiadvany elkészitésé-
ben, koztiik szentesi és kornyék-
beli népdalosok, zenészek,
vofélyek, digitalis szakemberek.
Mintegy 100-110 dal szerepel
majd a kdnyvben és a hozza kap-
csolédé  korongon, autentikus
népzenei alapokkal. Az emlitett
Nogrady-konyv anyaga azon-
ban még szentesiesebb jelleget
olt majd, hiszen kiegészitik Der-
zsi Kovacs Jen6é népdalgydiijte-
ményével. Ezért az eredeti konyv
cime (Magyar népballadék és ro-
mancok) is kibévil a népdalok-
kal.

Ehhez kéri tdmogatok segit-
ségét az Otletgazda. A Szentesi
Vendégszeretet Egyesiilet segit
a pénzligyi lebonyolitasban, az 6
szamlaszamukra varjak a felajan-
ldsokat (10402836 - 50526780-
69861005 ,Adomany Népzenei
DVD-hez" megjel6léssel), vala-
mint a Tokacsli Galéridban és a
Koszta Jozsef Muzeumban kap-
haté6 tdmogatdjegyek megva-
sarldsaval is hozzéjarulhatnak a
kiadvany megjelenéséhez.

kozotti idészakban tulajdonitot-
tak el kerékparokat Szentesen,
Osszesen 41 blincselekményt si-
kerilt rdbizonyitni a négy felnétt
koru és egy fiatalkoru elkévet6-
re, és az orgazdakat is elfogtak a
nyomozok.

A hulladékgazdalkodas rend-
jének megsértése miatt indult
nyomozas ismeretlen elkove-
t6 ellen, aki egy maganszemély
tulajdondban lévé ingatlanon
nagy mennyiségl hulladékot
helyezett el.

Allatkinzas miatt indult eljaras
egy szentesi né ellen, aki a ku-
tydjat Utlegelte, majd felakasz-
totta. A sériiléseibe a kutya be-
lepusztult. A né szerint a kutyaja
tobb baromfit is ,levadaszott” az
udvarban, ezért blntette igy az
allatot.
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Legrand a legjobb gyarak kozott

Els6 alkalommal osztottak
ki az Ev Gyara verseny nyerte-
seinek jaro dijakat majus 13-
an, a Legrand Zrt. A legjobb
menedzsment folyamatok ka-
tegoriagyéztese lett és kiér-
demelte a zsiiri Tdrsadalmi
felel6sségvdllalds kiilondijat
is. A dijatado galan a vallalat
nevében Kdrolyi Ldszlo vezér-
igazgato vette at a két okleve-
let és az emlékplakettet.

A Profession Publishing Hun-
gary Kiado altal - két fordulo-
ban - kiirt, Magyarorszagon
hianypétlénak tekintheté pa-
lydzatdn 3 méretnagysagban, 7

Rozgonyi Addm

A Szent Erzsébet Katoli-
kus Altalanos Iskola és Ovo-
da sikeresen palyazott, és az
+Esz-kerék-forgas” cimii pro-
jektjiik nyert. Tavaly novem-
ber 6ta mintegy 60 6ranyi fog-
lalkozast, kirandulasokat és
egyéb programokat szervez-
tek.

A kézmiives foglalkozasokon
elkészilt alkotdsokbol kiallitast
rendeztek a madarak és fak nap-
jan, amelyet Horvdth Miklésné in-
tézményvezeté-helyettes nyitott
meg. Ugy fogalmazott, az elmdlt
néhany hét a  kerekség” jegyé-
ben zajlott, amely téma megha-
tarozta az egyutt toltott idot, a

Rozgonyi Addm

Piiskosd vasarnapjan imma-
ron a XXIlIl. Egyhazzenei Talal-
kozét rendezték meg. A ko-
rushangversenyen lengyel
énekkart is kdoszonthettiink, a
l6dzi pedagégus kérus mellett
fellépett még a Szentesi Bar-
dos Lajos Vegyeskar, a makoi
Dr. Mihalka Gyorgy Vegyeskar

kategériaban Osszesen 51 pa-
lydzé versenymunkdjat birdlta
el a szakmai zs(ri. A bekildott
palyamunkdkat 75 szdzalékban
objektiv adatokra, 25 szazalék-
ban személyes benyomasokra
tamaszkodva a Process Solution
csapata értékelte. Nem vol-
tak kdnnyU helyzetben, hiszen
szektortol fuggetlenil a teljes
hazai gyartéipar 6sszemérését
kellett a palyazati rendszerben
megvalésitaniuk. A rovid listara
kerilt cégek személyes audita-
l4sat kovetden a 13 f6s szakmai
grémium hozta meg a déntést.

A Legrand Zrt. pélyazati anya-

kirandulasokat és afoglalkozaso-
kat. A kidllitott alkotasok kozott
kérmonfonas, szines kerepl6, fo-
nott napocska és csigavonalas
diszitésti viragedény is helyet
kaptak. A didkok boldogan uj-
sagoltak, hogy a kredciokat sajat
kezlleg - egy kis tanéri segitség-
gel - készitették. A kiallitdsmeg-
nyitét kdvetben, a projekt kere-
tében, a Koros-Maros Nemzeti
Park munkatarsai tartottak inter-
aktiv el6adést a Szentes kornyé-
kén él6 madarvilagrdl, és a ter-
mészet korforgdsarol. A projekt
dtletgazdaja Oroszné Rényai Eva

és a kisteleki Harménia Egye-
siilet énekkara is.

Nagy Jdnos, a szentesi vegyes-
kar karnagya elmondta, a len-
gyel kérus Uj szerepldje volt a ta-
lalkozonak. A kilfoldi vendégek
a plinkosdi istentiszteleten is
énekeltek. Az egyhazzenei taldl-
kozét azzal a céllal hivtak életre,
hogy bemutathassak a zeneiro-
dalom méltatlanul elhanyagolt

ga alapjan 3 kategériaban (leg-
jobb menedzsment folyamatok,
termelés és dolgozéi elégedett-
ség) is bekerilt a rovid listan

taniténé volt, aki kollégaival ko-
zOsen irta meg a palyazatot. A
kisiskolasok 10 f6s kornyezeti és
technikai muhelyekben alkot-
tak, tanultak, valamint élmény-
dus kiranduldsokon vettek részt.
A legjobban a kétnapos buda-
pesti kiruccanast élvezték - tud-
tuk meg Oroszné Rényai Eva-
t6l, aki elmondta, a gyerekekkel
egy gyermekopera eléadast te-
kintettek meg az Allami Opera-
hazban, amellett, hogy a Magyar
Természettudomanyi Muzeum-
ba, a Csodédk Palotajaba, a Mar-
gitszigetre és az Orszaghazba is

XXIIl. Egyhazzenei Talalkozo

egyhazi miveit, illetve lehetdsé-
get biztositsanak amatér koru-
soknak a szereplésre.

Az eseményt Konrad Sutar-
ski torténész, a Magyarorsza-
gi Lengyelség Mduizeuma és
Levéltara nyugalmazott igazga-
tdja nyitotta meg. Kdszontéjé-
ben felidézte a magyar és a len-
gyel nép bardtsdganak hosszu
évszazadokra visszanyulo torté-
netét, megemlékezett a jelen-
t6s magyar-lengyel kotédési
torténelmi alakokrdl. Kiemelte,
hogy a két nemzet az évszdza-
dok sorén véllvetve harcolt tér-
ségiinkért, és védelmezte a ke-
resztény Eurépét, amelyet ma is
feladatanak kell tekintenie. La-
punknak elmondta, nem el6-
szOr jart Szentesen, kordbban a
magyar-lengyel kérdésekrél tar-
tott el6adasokat a varosban. Ugy
véli, a Karpatok északi vonulata
,fogantyuként” fogta 6ssze a ko-
sart formald két orszagot. A Kur-
ca-parti varost kedvesnek jelle-

szerepl6k kozé, ami egészen ki-
emelkedd eredmény. A dijak at-
adasanal méltattdk a vallalat
eddig elért eredményeit, Uji-
té gondolatait és folyamatait.
A legjobb menedzsment folya-
matok kategoriagyb6zelme azt
bizonyitja a cég szdmdra, hogy
céljaik teljesitését tamogatd
és innovativ vezetési szemlé-
let mellett j6 irdnybdl kozelitik
meg.

A palyazati kiirdsban nem
szerepelt a tarsadalmi szerep-
véllalas, mint kilon kategoria,
de a zs(iri egydntetli dontése
alapjan kilondijat itéltek meg
a Legrand Zrt.-nek ezen a teri-
leten bemutatott tevékenysé-
géért.

elldtogattak. — A 9-10 éves dia-
kok fogékonyak a vilag dolgaira,
széles latokorrel rendelkeznek.
Megismertettik vellk Szentes
és kornyékének él6vilagat, min-
den arrél szélt, hogy hol a he-
lytink a vildgban. Becsiild a mul-
tat, 1égy aktiv részese, és épitsd
a jovét azzal, hogy vigyazol ra
- ez volt a mottonk - fogalma-
zott Oroszné Roényai Eva, hoz-
zatéve, hogy sokat tanult a di-
akok gondolkodasarol, ezaltal
maga is gyarapodott. A Szent Er-
zsébet-iskola nebuloi és kiséréik
kerékpdrral latogattak el a szeg-
vari szélmalomhoz, amely, mint
megtudtuk, hasonléan izgalmas
program volt gyerekeknek és fel-
nétteknek egyarant.

mezte, amely szép és patinds
épliletekkel rendelkezik.

A hazigazddk musora Vival-
di, Kodaly, Rachmaninov és Liszt
maveibdl allt, a produkciot Hor-
vath Henrietta zongorakisérete
is szinesitette. A vendég ének-
karok tobbek kézott Charpenti-
er, Handel, Schubert és Gomotka
zenei munkassaganak legszebb
darabjaibdl valogattak. Az 6ssz-
kar Mozart Ave verum-aval, Hal-
mosi LaszIé Jubilate és Ecce sa-
cerdos cim( alkotasaival zengte
be a Reformatus Nagytemplo-
mot.

A misor végén Nagy Janos
ajandékkal ismerte el a szente-
si korus két tevékeny tagjat, Far-
kas Jozsefet és Németh Lajost.
Szirbik Imre polgarmester pedig
emléklapot adott at a koérusve-
zet6knek. A XXIll. Egyhazzenei
Taldlkozé mésodik programjan,
vasarnap, Szentes Varos Fu-
vészenekara adott koncertet,
amely utan az egylttes tagjai, a
templom mellett feldllitott kop-
jafanal, az elhunyt zenésztarsak-
ra emlékeztek.
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Palicska Irén

A baba-mama joga hatékony testedzés az anyukak szamara,
s emellett remek alkalom a készségfejlesztésre, jatékra, arra,
hogy a babak és a mamak tartalmas minéségi idot toltsenek
egyilitt. Szentesen is lehetéség van erre a kiilonleges mozgas-
formara az Eszenczy Jéga Studidban. Berényi Zsuzsi joga okta-
t6 kedd délel6ttonként varja a kikapcsolédasra vagyé mama-

kat és babaikat.

- 12 éve jégazom, 6 éve okta-
tok gyerekjogat. Ezt egészitet-
tem ki késébb a kismama és a
baba-mama joga oktatasaval. A
mozgdsforma segitségével nem-
csak fizikailag tarthatjuk magun-
kat kondiciéban, hanem men-
talis egészségiinkre is jotékony
hatassal van.

— Milyen hatdssal van a jéga a
babdra?

A jogénak hosszd tavu ha-
tdsai vannak. A kismama jéga-
nél féként a sziilésre késziillink
fel, a baba-mama jégan pedig
egy oromteli kapcsolddés ala-

kul ki a kicsi és az édesanya ko-
z6tt. Egy olyan jatékos foglalko-
zas, amelybdl nagyon sokat tud
tanulni mind a mama, mind a
baba. Amig nem tud beszélni a
gyermek, az arcan vetiilnek ki az
érzései. Ebbdl a kommunikacio-
bél sokat tanul az anya, kell6en
ré tud hangolédni a babdra, ami
a kettejiik kozti kapcsolatot, ko-
tédést erdsiti. A jatékban is jol le-
het ezt a kotédést gyakorolni és
erdsiteni. Késébb is a jaték lesz a
legjobb kapcsolédasi forma az
anya és a gyermeke kozott, amit
sajnos sokan elfelejtenek. A mi-

Jo

Csepeli Dora

A tengerentilon és ha-
zankban is hatalmas népsze-
riiségnek orvend Jojo Moyes
2012-es regényének elragado
torténete, mely hamarosan a
filmvasznakon is megeleve-
nedik. A filmadaptacio junius
3-an (hazankban janius 16-an)
keriil a mozikba olyan sztarok
foszereplésével, mint Emilia
Clarke, Sam Claflin, Matthew
Lewis és Jenna Coleman.

Ami magét a torténetet ille-
ti, a film kozéppontjdban egy
csendes kisvarosban él6 élet-
viddm és optimista lany, Loui-
sa all, aki mar-mar tokéletesnek
érzi az életét: hatalmas csalad és
joképu vélegény veszi kordl és
a kdvéhazi munkajaval is elége-
dett. Egy nap azonban a feje te-

o Moyes:

Bébi OM
ndségi egylttlétnek ez az alap-
ja, és a gyermek erre fog emlé-
kezni, még akar felnétt koraban
is, hogy milyen jokat jatszottunk
egyltt.

— Milyen részekbél dll az egy
6rds foglalkozds?

— Réahangolédassal inditjuk
az 6rat, amelyet az OM zenge-
tésével kezdiink, ez a joganak
a hangja. Ez egy megnyugta-
t6 hang a babanak. Az, aki mar
a pocakban is OM-ozott, tudja,
hogy mi fog kévetkezni. Igy 6 is
kénnyen rdhangoldédik a jatékos
Oréra. Ezutan beiktatunk egy ro-
vid babamasszazst. Majd egy kis
mozgatds kovetkezik, ezen ke-
resztiil ingereket adunk a babak-
nak, mondoékak formajaban is.
A picik ezt kifejezetten szeretik,
mosolygas, kuncogas jelzi, hogy
jol érzik magukat. Ezt 10-15 per-
cig végezzilk, majd atmozgat-
juk az édesanydkat. Ez alatt is
folyamatos kapcsolatban ma-
radnak a gyermekiikkel, simoga-
tas, kukucs jaték formdjaban. Ezt
a mozgast is a babahoz illeszt-
juk, folyamatosan figyeljuk 6ket,
és kozbe iktatunk még egy-egy
mondoékat, korjatékot, hogy a
baba figyelmét lekdssiik. Arra
kell vigydzni, hogy 20 percnél to-
vabb ne foglalkozzunk vele in-
tenziven, mert megterheljik az
idegrendszerét. Otthon is ezt ja-
vaslom az édesanyaknak. Napi
20 percben monddkazzanak,
ringassak, forgassdk a gyerme-

Mielott mec

tejére all minden, a lany elveszi-
ti munkajat, igy sirgésen Uj allas
utan kell néznie.

Végsé megoldasként a har-
mincas évei kdzepén jaroé Will
mellett vallal allast, aki egy ko-
rabbi motorbaleset kévetkezté-
ben lebénult. Imadott baratnéje,
munkdja és kedvelt id6toltése-
inek elvesztése mogorvava, re-
ményvesztetté és lehangoltta
tette. Louisa megjelenése pe-
dig korant sincs az inyére. 1d6-
vel azonban megbaratkoznak, a
szoros baratsagbol pedig szere-
lem szovédik...

LAlig maradt valami, ami bol-
doggd tesz, de te azzd teszel”

Ez az egyszerli mondat all a
konyv hatlapjarol levalasztha-
t6 konyvjelzén. A kdnyv sem-
miképp sem sorolhaté a vidam,
kdnnyed esti olvasmanyok kozé.

kiket. Ezek nagyon jo ingerek a
baba szamara, segitik a mozgdas-
fejlédését, az idegrendszer fejl6-
dését, ez az alapja a tanulasnak.
Késébb konnyebben tudja majd
Osszpontositani a figyelmét pél-
daul az iskolaban.

Az éra végén azért a mamak-
ra is jut id6, nyujté gyakorlatok,
meditacié formajaban. Nagyon
fontos, hogy a kismama egész
nap a karjdban tartja a gyerme-
két, bezarja a mellkasat. Ennek
ellensulyozasara sok olyan gya-
korlatot végziink, ami a helyes
testtartdsra iranyul. A nyak, vall,
hat jéga gyakorlatok segitenek
abban, hogy az anya megnyuj-
téztassa ezt a terliletet, és ezzel
parhuzamosan erGsitse is azt.
Jobban birja majd a baba test-
sulydt, a mindennapos terhe-
Iést. Ez a mellkas nyitas el6segi-
ti azt is, hogy nyitottabb legyen
a vilagra.

- Mi nagyon jél érezziik ma-
gunkat a kisfiammal, Gergével
ezeken az Ordkon, de az oktato
hogy érzi magat?

- Nagyon szeretem ezeket a
foglalkozasokat. A baba joga
6ra kilondsen csodalatos do-
log, irigykednek is azok a kolle-
gaim, akiknek nincs ilyen vég-
zettséglik. Nagyon szeretem a
gyerekeket, és szeretek veliik
mozogni, jatszani. llyenkor az
emberben megmozdul a gyer-
meki énje. A jaték végig kell,
hogy kisérjen minket, mert ak-
kor biztos, hogy felszabadultak
tudunk maradni egész életlink
soran.

ismertelek

Viszont rengeteg mély, elgon-
dolkodtatd kérdést vet fel. Egy-
szerre varazslatos és szivszorito.

Aki mar olvasta, egy igazén
gyonyorl, varazslatos, és sziv-
szoritd kdnyvnek tartja.

* =
-:JOJCI'
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Palicska Irén

Napok 6ta nagy az izgalom kis csaladunk-
ban. Elsé fellépésiinkre késziltlink ugyan-
is Gerg6vel. Majus 19-20-an rendezték meg
a Sziletés Hete Fesztivalt Szentesen a me-
gyehdazan. Maminbaba oktaténk, Szabé Rita
Zsuzsa is felkérést kapott, hogy tartson egy
rovid eléadast és bemutatét, milyen is a hor-
dozds latin fitness? Hét baba-mama paros
jelentkezett, koztik én is, hogy megmutas-
suk latin tanctudasunkat, de leginkabb azt,
hogy milyen kitliné a hangulat az 6rakon.
Lehet, hogy Gergé nem dijazta az exhibicio-
nizmusomat, de egyel6ére 6 még az anyja ho-
bortjainak passziv elszenveddje. Vendége-
ket is hivtam a kdzonség soraiba, a férjemet
és a baratnémet. Egy n6tél még elvérhatd,
hogy érdeklédik egy ilyen esemény irdnt, de
a parom 28 év utdn is tud még meglepetés-
sel szolgalni. Els6re igent mondott, persze, a
fiarol volt szo. Kiilon erre az alkalomra ren-
deltem magamnak Maminbabas polot is,
szép narancssargat, felirattal az elején.

Csutortok délutan idében elindultunk ott-
honrodl, le ne késsiik az els6 fellépésiinket.
Atoltézés, kis jaték a nagy izgalmak leveze-
tésére — a szervezdk kiilon jatszé szobat ren-
deztek be a gyerekeknek a rendezvény ide-
jére, a mamiknak pelenkdzé és szoptatd
sarokkal — majd jott Rita, és felkototte a ha-
tamra Gergét. Egy nagyon kényelmes Ma-
raya hordozéban tancolunk mar hetek 6ta a
fiammal, meg se érzem a kilenc kilojat. De-
cember 6ta mérillendé lett volna megtanul-
nom a csatos hordozé felkotését, de még
midig segitségre szorulok.

A fellépésiink elétt eléadas hangzott el
a vetélésrdl és a koraszilésrél, amely ki-
csit hosszura nyult, vagy mér eleve késett a

Baba a fedélzeten - a rovat tdmogatdja a Babasziget

Cumival a szinpadon

program, nem tudom, de féléras késéssel all-
hattunk a szinpadra. Kerestem a férjem, de
nem lattam. Gondoltam, hogy nem hallgat-

ja végig a vetélés kockazatait, vagy ha beldil,
rosszul lesz, és eldjul. Nem izgultam, orvos
végiil is volt a kdzelben. Ujabb meglepetés
28 év utan, életem parja mégis meghallgatta

E ENTESI

Uz dges Heti menii

!“ Z_I majus 30-junius 3.
Péntek (mdijus 27.) 15:30 3D X-Men — Apokalipszis Hétfé
13:00, 15:30 3D Warcraft: A kezdetek  18:00 Rendes fickok A menii: Tarkonyos krump-
18:00 3D X-Men — Apokalipszis Kedd (mdjus 31.) lileves
20:30 Rendes fickok 13:00, 17:45 3D Warcraft: A kezdetek Gsiilokporkolt, tészta
Szombat (mdjus 28.) 15:30 Rendes fickok

11:00 3D Angry Birds - A film

13:00, 20:30 3D Warcraft: A kezdetek
15:30 3D X-Men — Apokalipszis

18:00 Rendes fickok

Vasdrnap (mdjus 29.)

11:00 3D Angry Birds - A film

13:00, 15:30 3D Warcraft: A kezdetek
18:00 3D X-Men — Apokalipszis

20:30 Rendes fickok

Heétfd (mdjus 30.)

13:00, 20:30 3D Warcraft: A kezdetek

www:babycentershop-hu

20:15 3D X-Men - Apokalipszis

Szerda (junius 1.)

13:00, 20:30 3D Warcraft: A kezdetek
15:30 3D X-Men — Apokalipszis

18:00 Rendes fickok

Csiitdrtok (jdnius 2.)

15:45, 20:15 3D Alice Tiikororszagbhan
18:00 3D Warcraft: A kezdetek
Péntek (junius 3.)

15:45, 20:15 3D Alice Tiikororszagbhan
18:00 3D Warcraft: A kezdetek

az el6adast, csak nem néztem jol korbe a te-
remben. Még érdekesnek is taldlta, csak né-
hany perce ment ki kiszel6ztetni a fejét.

Mér két hete gyakoroljuk Maminbaba
6ran azt a 12 perces Osszedllitast, amivel a
bemutatéra késziliink. Mindenki nagyon
Ugyes, az egyéves Zséfi anyukdja, Bea még
versenytancos multtal is rendelkezik. Nekem
sincs bot labam (azt hiszem), s6t én is jar-
tam tdrsastancra, csak kicsit nehezen megy
a koreografiak betanulasa. Tobbet kellene
gyakorolni. Ritan persze nem mulott, min-
denkihez eljuttatta a videdt az otthoni gya-
korlashoz.

Szoéval, kicsit izgultam, nem akartam bé-
nazni, és Gerg6t se leégetni, nehogy szé-
gyenkeznie kelljen igyetlen mamija miatt.
Rita biztatott, az a j6, ha nem minden tokéle-
tes, mertigy életszerd, és az anyukak is kony-
nyebben csatlakoznak. Gergé kezdett ny(-
g0Oskodni, pedig evett, aludt, de lehet, hogy
nem eleget. Vagy a varakozés viselte meg.
Cumit nem akartam a szajaba adni, mégse
igy alljunk szinpadra. Egyik babatérsa, Dori-
na se aludt eleget, nala is be kellett vetni a
varazs-eszkodzt. Igy én is felbatorodtam, j6-
hetett a cumi. Gergé meg is nyugodott, 10
perc utan mar csak halk ny6szoérgés, jol esé
dinny6gés hallatszott a hordozébdl. Rita
mondott néhdny szét a Maminbaba joté-
kony hatésairdl, és elkezd6dott a varva vart
produkciénk. Nagyon jol éreztem magam, a
gyerek is elaludt tanc kdzben, és nem is ron-
tottam sokat. Apa pedig biliszkén és elége-
detten figyelt minket a kbzénség soraibol.

B B meni: Sajtos fokhagy-
makrém leves, Holstein
" csirkemell, spendt
Csiitortok
A menii: Piritott tarhonyaleves, Kapros
taroval toltott karaj, burgonyapiiré

B menii: Lebbencsleves, Rantott kacsa- - B menii: Karfiolleves, gombapapri-

maj, finomfdzelék
Kedd

kas, tészta
Péntek

A menii: Marhahusleves, Parolt marha- - 4 menii: Grizgaluska leves, Sertés va-

hus, s6s burgonya, paradicsommartds

ddszraguban, pérolt rizs

B menti: Minestrone, Zoldséges-csirkés - g menii: Brokkoli krém leves, Rantott

rakott tészta
Szerda

A menii: Szaraz bableves, Kolozsvari

rakott kdposzta

csirkecomb, meggyszész
Szentes, Petéfi u. 7/a
info@galeriakavehaz.hu
www.galeriakavehaz.hu
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Csepeli Déra

A magyar nyelvet nem sokan
beszélik, igy nem art egy gyors
nyelvlecke, hogy jol sikeriiljon
a horvatorszagi nyarlas.

Szlikség lehet a nyelvtudasra
akdr egy autopalyai ellen6rzés
soran vagy a fizeté kapuknal, de
ugyanilyen fontos par alap sz6
ismerete egy bolti vasarlas vagy
éttermi vacsora alkalmaval is. El
tudjuk képelni a szituaciot, ami-
kor egy gyonyor( kilfoldi étte-
remben Ulink, fantasztikus ki-
latassal, halk zeneszdval és...
vaskos idegen nyelvl étlappal.
Egy arva szot nem értesz bel6-
le, hiszen magyar forditas se-
hol sem taldlhat6, igy zavarodat
leplezve prébélod kibogaraszni,
melyik étel mit takarhat, végiil
taldlomra valasztasz egyet.

Mikor kihozzdk a vacsoradat,
realizalod, milyen j6 lett volna
megtanulni a gyimolcsok és az
allatok neveit, mert a mogyo-
réontetes kagyléval csak annyi a
gond, hogy a mogyoroéra allergi-
4s vagy, a kagylot pedig nem bi-
rod megenni.

llyen és hasonlé helyzetek el-
keriilése végett 6sszegyjtottik
a legfontosabb szavakat — téma-
korok szerint.

Szakdolgozok elismerése

Gépkocsihoz: Valutavalté -
Autd - auto (duto) (mjenydcsnicd)
Autémenté - vucna sluzba Irdnyok:
(vucsna szluzsba) Balra - ljevo
Autoépdlya - autocesta (duto- Elére — napred (napred)

ceszta) Fel
Benzin - benzin
Benzinkut — benzinska pumpa

- gore
Hatra - nazad (ndzad)
Ide — ovdje (6vgye)

A Trendi tdmogatdja a Discos Tours

Nyelvi elsosegely

mjenjacnica

Csirke hus - piletina (piletina)

Desszert - desert

Draga - skupo (szkupo)

Etlap - jelovnik

Etterem - restoran, gostionica
(resztoran, gosztionica)

Fagyi - sladoled (szladoled)

Finom - fino
Fizetnék — platio bih (platio
bih)

Fizetni szeretnék — molim vas
da platim (molim vasz da platim)
Hal - riba (riba)

(benzinszka pumpa) Itt — tu (td) Hamburger -  hamburger
Fizet6 parkolé — naplatno par- Jobbra - desno (deszno) (hamburger)

kiranje (naplatno parkiranye) Le - dolje Hely — mjesto (mjeszto)
Forgalmi engedély — promet- Oda, ott — tamo (tdmo) His— mo <20l

na dozvola (prometna dozvola) Koszonések: b _dobro
Hatar - granica (granica) J6 estét — dobra vecer (dobra Rerek = molt
Jogositvany - vozacka dozvo- vecser)

la (vozacska dozvold)

Lathatosagi mellény - vidljivi dan)
prsluk (vidljivi prszluk)

Menté - hitna pomo¢ (hitna
pomocs)

Parkolas — parkiranje, parking
(parkiranye, parking)

Parkolé hely - parkiraliste
(parkiraliste)

Rendér - policajac (policajac)

Rendérség - policija (policija)

Személyi igazolvény — osobna
karta (oszobné kartd)

Ut - cesta (cesztd)

Ut dij (Fizetés ut) — cestarina
(cesztarina)

Utlevél — putovnica (putovni-
ca) tind)

J6 napot — dobar dan (dobar

Jé reggelt - dobro jutro

J6 utat - sretan put (szretan put)

Kérek — molim

Koszonom - hvala (hvala)

K6szonom szépen - hvala lije-
po (hvala lijepo) .

Oriildk — drago mi je (drago lim)
mi je)

Szia - bok

Viszontlatasra
(dovidzsenya)

Etteremben:

Ar — cijena (cijena)

Asztal - stol (sztol)

Béranysiilt - janjetina (janye-

Dovidenja

Majzik Attila

Tudomanyos munkajaért ismer-

ték el oklevéllel a szentesi korhaz
egyik szakdolgozéjat. A Csong-

| rad Megyei Dr. Bugyi Istvan Kér-

haz Aneszteziolégiai és Intenziv
Terapias Osztalyan gyogytornasz-
ként dolgozé Albert Tiinde 2015-
0s Szakdolgozoéi Konferencian az
intenziv osztalyos fizioterapiarol

| tartott el6adasaért kapta meg a

korhaz elismero oklevelét.

- Megtisztel6 volt, hogy szakmai-
lag magas szinttinek talaltak az elSa-
dasom, ez nagyon jol esett - mondta
el lapunknak Albert Tiinde, aki az el-
|smerest egyben motlvac10nak is te-

Kérek még — molim jo$ (mo-
lim jos)

Kevés — malo (malo)

Kuna - kuna (kuna)

Leves - juha (juha)

Mennyibe keriil — koliko kosta
(koliko kosta)

Nem kérek - ne Zelim (ne zse-

Olcso - jeftino

Pizza - pica (picd)

Sertés hus - svinjetina (szvi-
nyetinad)

Sok - puno

Szék - stolica (sztolica)

Tea - Caj (csaj)

Tintahal - lignje (lignye)

Visszajaré - kusur (kuszur)

- A féiskolai képzés nem tartalma-
zott intenziv osztalyos gyakorlatot, igy
szakmailag nagy kihivast jelentett sza-
momra a betanulds idészaka. Az el6a-
dasomra valé késziilés sordn azonban
kedvet kaptam a sulyos allapotu bete-
gek gyogytornajaval foglalkozé poszt-
gradudlis képzés elvégzésére.

Albert Tinde lapunknak eldrulta,
nagyon megszerette az itteni kozos-
séget, jOl érzi magat a szentesi kor-
hazban. - Csalddias a koz0sség, az
emberek is kdzvetlenebbek, mit egy
nagyvarosi korhdzban és a szakmai
szinvonal is egészen kiemelkedé. Igazi
csapatmunka folyik az Aneszteziol 6gi-
ai és Intenziv Terdpids Osztalyon, ami

részének érzem mar én is magam.

26{evelaz.onok slgé‘laté‘ban' njveliink 2016-ban is!
Bulgarla. Horvatorszag,

korutazasok s_zeles valasztékban.
- Valut yalta"ﬂlegke 'ezo'bb napia

.I s ?&p*
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80 éve tortént: Moricz Zsigmond Szentesen (l.)

»A sziv nemes sugallata hozza Szentesre”

Labddi Lajos
Eddigi

ismereteink  szerint

Méricz Zsigmond, koranak legis- |
mertebb iréja négy alkalommal
kerllt kozvetlen kapcsolatba va- |

rosunkkal. Az elsé ,érintkezés”
szomoru és igen szégyentel-
jes eseményhez kotédott. A je-
les ir6t 1931 elsé felében rend-
kiviil komoly tamadasok érték,
amelynek Csongrdd vérmegye
és székhelye, Szentes is részesé-
vé valt. Mériczot nem keveseb-
bel vadoltdk, minthogy elarulta
a magyar nemzetet és a nemzeti
kulturat, megtagadta a magyar-
sagot! Az orszagossa duzzadt
kultdrbotrany elinditéja Zemp-
Ién Varmegye Kozgyllése volt,
amely 1931. marcius végén el-
marasztalé hatarozatot foga-
dott el, és korlevél utjan hason-
16 allasfoglalasra szdlitotta fel a
varmegyéket. Csongrad vérme-
gye vezetd testiletei dprilis fo-
lyaman targyaltak az tigyet, igen
heves vitak kozepette. A képvi-
selék tobbsége gyalazkodd mo-
don elitélték az irét, s csak néha-
nyan keltek védelmére, koztiik
Boszorményi Jend és Gilicze An-
tal szentesi reformatus lelkészek,
valamint Piroska Janos csong-
radi festémiivész, késébbi pol-
garmester. Végul 46:22 szavaza-
ti ardnnyal elfogadtak Zemplén
varmegye elmarasztalé kezde-
ményezését. (Az lgy részleteird|

Moricz Zsigmond Szentesen (balrdl Zsoldos Elek foldbirtokos,
k6zépen Stammer Béla arvaszéki elnok)

a Szentesi Elet 2006. aprilis-méa-
jus folyaman Gtrészes cikksoro-
zatot kozolt.)

A masodik ,érintkezés” 1935.
oktéber kdzepén tortént, amikor
Méricz hdromnapos tanulmany-
Utra érkezett Szentesre. Az egyik
budapesti lap megbizasabol 1a-
togatott varosunkba, hogy koz-
vetlen tapasztalast szerezhessen
a telepulést ért elemi csapasok
kovetkezményeir6l. Tudni kell,
hogy a szélséséges iddjaras val-
sagos helyzetet idézett el6 Szen-
tesen. A méjus végén bekdvetke-
zett fagy, az egész hatart letarold
jégverés, majd az utana kovetke-

Programajanlo

Koszta Jozsef Mizeum

Médjus 27-28. Régészet Napja cimii
rendezvény.

Szentes Varosi Uszé Club

Méjus 28-29. XX. ,Ovodatél az Olim-
pidig” Szentes varos nemzetkozi tiszo-
versenye a Mars Magyarorszag Van-
dorserlegéért.  Helyszin:  Szentesi
Udiilokozpont.

Varosi Konyvtar

Méjus 28-an, szombaton 15 érakor a
Rokonlelkek cimmel Elisabeta Veress Pi-
etrar romaniai, festémvész és a Kapocs
Kistérségi Kulturélis Kozhasznu Egye-
siilet alkotéinak kozos kiallitasa nyilik.
Megtekinthetd junius 16-ig.

Majus 31-én, kedden 18 drakor
Az okori olimpidk cimii eldadas lesz.
El6add: Poszler Gyorgy tanar.

Miivelddési és Ifjisagi Haz

Majus 30-an, hétfén 19 drakor Gesz-
tesi Alexandra (ének) és Majtényi And-
ras (zongora) konnyiizene-jazz hangver-
senye lesz lathato.

Kozremiikodik: Mari Dorottya (ének,
hegedii)

A belépés ingyenes! A fellépdk az on-
kéntes adomanyokbol az Esély A Mo-
solyra Alapitvany raszoruld gyermeke-
it tamogatjak

Junius 2-an, csiitortokon 19-21 drdig
a Korok és alkotésok az irodalomban ko-
vetkezo eléadasan George Orwell: 1984
cimii regényérdl beszélgethetnek az
eléadoval. El6ado: Poszler Gyorgy tanar

Tokdcsli Galéria

Junius 2-an, csiitortokon 17 orakor A
Sz6g-Art Mivészeti Egyesiilet kiallitasa.

A killitdst megnyitja: Dr. Toth Atti-
la miivészeti ird. Kozremiikodik: Takacs
Gabriella fuvola.

A Szentesi Sziviigy Klub dsszejovete-
le az ifjisagi hazban jtnius 1-jén 17 dra-
kor lesz. Elétte 16 drakor kiranduldssal
kapcsolatos iigyek intézése. 17 oératol
Dr. Sods Bedta orvosnd el6adasat hall-
gatjuk.

20, s az év legnagyobb részében
eltarté szarazsag évek 6ta nem
latott rossz termést eredménye-
zett. Nehéz iddket atélt kemény
férfiak sirva beszéltek a pusztu-
lasrél: 2115 gazda szenvedett
2/3-ndl nagyobb kért. Az élel-
mezési nehézségek szinte a va-
ros valamennyi lakosat érintet-
ték. A felallitott inségkonyhakat
1100-an vették igénybe; az in-
ségsegélyben részesilé csala-
dok szama meghaladta a 2500-
at, csaladtagokkal egyiitt a 7800
fét. Moricz a Szentesen szer-
zett tapasztalatait nemcsak le-
irta, hanem a Magyar Radidban

él6 el6adasban is elmondta: ,Az
Alfold medencéjében - Szente-
si korkép” cimmel. (Errél az utja-
rél a Szentesi Elet 2005 oktobe-
rében emlékezett meg.)

Masodik szentesi latogata-
sa szorosan 6sszefliggott a fenti
eseményekkel. Az el6zmények-
hez tartozik, hogy dr. Lakos Ist-
van féjegyz6 kezdeményezésére
a Szentesi Kultur Egyestlet nyo-
morenyhité jotékonysagi estet
hirdetett, megnyerve ehhez Mé-
ricz Zsigmondot és a vitéz Ban-
ky Robert altal vezetett Magyar
Komédia Kamara szintarsulatat.
A helyi lapok hirll adtak, hogy
1936. majus 2-an és 3-an a Téth
Jozsef Szinhazban bemutatjak
Méricz Zsigmond ,Nem élhetek
muzsikasz6 nélkil” cimd darab-
jat, amelynek a néi f6szerepét
az ir6 lednya, Méricz Lili alakit-
ja. Varosunkba érkezik a szinda-
rab szerzéje is, és részt vesz az
eléadasokon. A tudosité hozza-
tette még, hogy:,Ez a mai és hol-
napi eléadas a szentesi insége-
sek javara van rendezve. A kivald
irét és leanyat ebbdl az alkalom-
bdl a sziv nemes sugallata hozza
Szentesre. A kivalé ird, aki azi6sz
folyaman itt jart nalunk, megis-
merte és megszerette a sanyaru-
sagdban is oly nagyszer(i Szen-
test, amir6él a radidban tartott
gyonyorl eléadasaban tett ta-
nusagot.” (Folytatjuk)

Zold varosert

Szentes Varos Onkormanyzata kézvélemény kutatast folytat az
onkormanyzat fejlesztési elképzeléseinek megvalositdsahoz. Sze-
retnénk, ha telepilés jovébeni fejlesztésének megalapozasaban
Onoék is szerepet kapnanak, és elmondanék véleményiiket, gondo-
lataikat. K6zremUikodésiiket és valaszaikat el6re is kdszonjiik!

A kérdéivet a www.szentes.hu oldalon talalhatjak meg.

Menii majus 30-junius 03.
Hétfé — Burgonyagombdc leves
A menii: Siilt csirkecomb, rizibizi,
joghurtos zoldségcsik
B menii: Csirkemaj piritva,
f6tt burgonya, csemege uborka
Kedd — Csontleves
A menii: Fott husszelet,
roszti burgonya, paradicsommartas
B menii: Piritott burgonya,
toltott cukkini
Szerda — Brokkolikrém leves
A menii: Harcsapaprikds, nokedli,
uborkasaldta
B menii: Csirkemell pérolt rizs,

vegyes zoldségkoret,
Csiitortok — Zoldbab leves
A menii: Burgonyafézelék,
Pulykamell roston,
B menii: Milanéi sertésborda
Péntek — Székelygulyas
A menii: Mékosguba, Vaniliasodd, alma
B menii: Fliszeres piskotaban karaj,
petrezselymes burgonya
Ar: A menii: 665 Ft/menii,

B menii: 790 Ft/menii
Jovendo u. 6., Tel.: 63/560-470
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Elismerések: az Ev Médiatamogatdja a Radi6 451

Idén iinnepli fennallasanak 135. évfor-
duléjat a Magyar Voroskereszt. A szerve-
zet vilagnapja tiszteletére a Magyar Vo6-
roskereszt Csongrad megyei szervezete
innepséget szervezett, ahol elismerése-
ket is atadtak.

Az Ginnepségen beszédében Sasvari Krisz-
tina, a Magyar Vordskereszt Csongrad me-
gyei igazgatdja tobbek kozott arrél beszélt,
hogy mar 135 éve végeznek segité munkat a
Magyarorszagi Voroskereszt tagjai, valamint
kiemelte, a kdzel masfél évszazad soran sza-
mos kihivasnak felelt meg a folyamatosan
fejléd6 humanitérius szervezet.

Sasvdri Krisztina beszéde utan elismerése-
ket adott &t, megkdszonve a szervezetet se-
giték munkajat.

Idén a Voroskeresztes Munkdért Gyé-
mant fokozatat Dr. Molndr Gyula vehette &t,
aki mar 54 éve tagja a Magyar Voroskereszt-

nek. A kitlintetés Arany fokozatat Kdrpdti La-
jos, Ezlst fokozatat Lovas Jézsefné, Bronz
fokozatat Gubisi Jozsef és Huszdkné Kiss Ilo-
na vehette at, mig T6r6k Tibor a Vordskeresz-
tes Munk&ért Dicséré Oklevélben, Szildgyi
Hanga, az Ifjusagi Voroskeresztes Munkaért
Elismeré Oklevélben, Agdcs Ldszléné pedig
a Csongrad megyei Voroskereszt igazgatdja

Nyerjen a Szentesi Elethen!

Mult heti nyertesiink: Varga Rdbert
(Nagyhegy 352/A). Nyereményét (hekk
stilt krumplival) a Karasz Biifében veheti
at. Ezen a héten a Szentesi Moziba nyer-
hetnek belépét.

A megdfejtéseket tovabbra is varjuk
e-mail-ben a szentesielet@gmail.com in-
ternetes, postai Giton a 6600 Szentes, Kos-
suth tér 5. fsz. ép.

Vizszintes: 1. Vera Peiffer angol hipnote-
rapeota, pszichoanadlitikus gondolatdnak
mdsodik része (zdrt betik: L, S). 14. Kénny(
viseletl szandal. 15. Pézna, pillér. 16. Ke-
ramitdarab. 17. Elelmezék. 19. Egyhangusag.
21. Haziszarnyasok. 22. Perui és osztrak gép-

kocsik jelzése. 24. ...d6, éltetd. 25. Hajnali
idépont. 27. Az olasz févérosba vald. 29. Jaj-
veszékelSk. 35. Somfordal, labatlankodik. 37.
Kitités jele. 38. Lejjebb tesz. 39. A jatékvezetd
is hasznélja. 41. A paleozoikumban. 42. Atja-
ré. 43. Rénium vegyjele. 44. Somogy megyei
teleplilés. 46. Stimuldnsa. 47. Langol. 49. Tur-
ku hatarai.51. Ja... - kdvémarka. 53. Visszafe-
1é: a ra kovetkezd napi. 54. Razziarészlet. 56.
Villanyt kapcsolé. 59. Széllithat. 61. Riihben
szenveddt. 63. Ide. 64. Konyhakerti novény.
66. Forma, termet. 69. Vagdszerszam.
Fiiggbleges: 1. Gordonkdas harlekin. 2.
Prés. 3. Nével6ével: ranc. 4. Tudés, felfedezé.
5. Kossuth-dijas tancos, koreografus (Imre).

Dicsérd Oklevelében részesiilt.

Az Ev médiatdmogatdja cimben a Réadié
451 részesiilt.

- A R&dié451 csapata tovabbra is elko-
telezett, lokalpatriéta felfogassal dolgozik.
Igyekszlink nemes igyek mellé alni. A Ma-
gyar Voroskereszt fontos kildetést tolt be,
megbizhatd, biztos tdmasz minden raszo-
rulé szamara, igy mint a helyi média egyik
szerepldje, kotelességiknek érezziik, hogy
a télunk elvarhatot mi is megtegyik a jo cél
érdekében. A Magyar Voroskereszt minden
munkatarsa elhivatott, ez még nagyobb biz-
tonsagot ad abban, hogy segitséglink min-
dig a legjobb célt szolgélja. Koszonjik az
elismerést, 6rémmel, biiszkén dolgozunk
vellk a jovOben is és csak remélni tudjuk,
hogy egyre tobb tdmogatdja lesz a szerve-
zetnek - nyilatkozta Muhari Mdrton a Ra-
di6451 lgyvezetdje.

6. Melegség. 7. Févarosi egyetem. 8. NOvény
része. 9. Képult része! 10. Der... - becsile-
tes személy. 11. Olimpiai bajnok labdarugé
(1964., Jézsef). 12. Spanyol, roman és thai-
foldi gépkocsik jelzése. 13. Gyuimodlcsozte-
t6k.15. Gyimolcsoztetdk. 18. Kornyezettan.
20. Valamiféle, bizonyos. 22. Fényes kiralyi
udvar. 23. Kevert brossa! 26. Hozzaszoktak.
28. Arra a helyre csukta. 29. Kutrica. 30. Ejsza-
kai mulaté. 31. Kifejletlen. 32. Ghana hatarai!
33. Testkép. 34. A szabadba. 36. Historia, tor-
ténet. 37. EpitSanyag. 38. Az idézet elsé ré-
sze (zdrt betlik: Z,T,N,E,N). 40. Egres. 42. Gy6-
gyitja, dpolja. 45. K6zépen szakad! 48. ...era
— kerti virdg. 50. Tura. 52. Flszer- és gyogy-
névény. 55. Részben pislakol! 57. Oxigén és
rénium vegyijele. 58. Paratlan 6kuti! 60. Vég-
telen hant! 62. Fél hécipé! 65. Ures bon. 67.
Tévémarka. 68. Arrafele!
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Szentes csaladi |'_ze|

Grillezett Camembert zoldségekkel

Konnyed, gyorsan elkészithet6 nyéri vacsora. Amikor bara-
taim meglatogatnak, dltalaban ezt készitem. A receptben felso-

rolt z6ldségeket izlés szerint lehet véltoztatni.

Sziiletett: Jernei Csabanak és

Nagy Szilvianak (Bocskai utca 2.
2/4) Anna, Din6é Sandornak és
Vecseri Anitdnak (Zrinyi utca 19.)
Kamilla nevl gyermeke.
Hazassagot kotott: Jani Zsolt
és Kulcsér Zita (Somogyi Béla
utca 3. B. Iph. 1/5), Bereczky Zsolt
Lajos (Kokény utca 1.) és Sarkany
Szilvia (Szarvas, Béke lakételep
‘ 3. C. Iph. 4/14), Molnédr Gabor
(Dedk Ferenc utca 77.) és Rekety-
tyés Julianna (Nadasdy utca 13.).
Elhunyt: Verb6 Tiborné Baldzs
Maria (Kovats Karoly u. 3.)

1 camembert sajt, 20 dkg gomba, 10 dkg cukkini, 2 szelet ba-

con

A camembertre feltekerjitkk a bacon szeleteket és zsiradék

nélkiili grillserpenyébe tessziik. 2-3 percenként megforditjuk,
hogy a bacon és a sajt is barndra piruljon. A zoldségeket - jelen
esetben a gombidt és a cukkinit - felszeleteljiik, majd a bacon-
bél kisilt zsiradékon siitjiik. A siités kozben tobbszor forgassuk
meg, hogy szépen megpiruljanak. [z1és szerint izesithetjiik, oly-
kor-olykor chilit is szeletelek bele, mert csipdsen is nagyon fi-
nom! Jo étvdgyat kivin: Gadl Bianka, kozpont

Uj burgonya 150-260 Ft/kg, Wj
répa 150-250 Ft/csm, dj gyokeér 280
Ft/csm, zeller 250 Ft/db, uj karala-
bé 150 Ft/db, fokhagyma 1500-2000
Ft/kg, uj fokhagyma 100 Ft/db, pet-
rezselyem 50-70 Ft/csomd, alma

Orvosi iigyelet: hétkdznap 15 6ratél reggel 7 6rdig, hétvégén 7 6ratdl 7 drdig (24 oras)
a Sima Ferenc utca 29-33. szdm alatt (mentdallomds) tartanak iigyeletet. Telefon Szeged:

62/474-374.

Gyermekorvosi rendelés: hétkoznap 15 6ratdl 17 6rdig, hétvégén és tinnepnap 9 6rd-
t6l 11 6rdig a Sima F. u. 31-33. (mentddllomas), rendelési id6n kiviil az ellatds a korhdz gyer-

mekosztalyan torténik.

Gyogyszertari iigyelet: Mdjus 30-jinius 6. Dr. Weiss Patika Gy6gyszertér (Szentes, Ré-
kéczi F.u 71.) mindennap 8 6rat6l-20 6rdig, hétvégén és innepnapokon is. Készenléti tele-

fon: 70/563-5139.

Készenlét ideje: hétf6tdl-péntekig: 20 oratol masnap 7.30 6rdig, szombaton: 20 6ratol

mésnap 8 0rdig, vasarnap: 20 6ratél masnap 7.30 drdig.
Mdjus 27-janius 3.
y &
Kos

Diil Onben a tenni akards, a bizonyitési vagy, és persze Gj dolgokat akar
kiprébdini.

Bika

Ha van kifejezetten problémds kapcsolata, azt oldja meg ésszeriien, kez-
deményezzen beszélgetést, és rendezze a konfliktusokat!

lkrek

Nincs igazén komoly oka az elégedetlenségre, sét, inkdbb oriiljon annak,
hogy az elmiilt hetekben — dsszességében — jol alakultak a dolgai, és az
eredmények sem maradtak el.

Sziiz

Ha akad olyasmi, amit most nem tud id6hidny miatt megvaldsitani, akkor
is irja fel, mert ami késik, az nem malik.

Rak

Munkéjéra, munkatdrsaival valé nehézségekre van kihegyezve ennek a
hétnek a feladata.

320 Ft/kg, hegyes erds paprika 80-
120 Fi/kg, fehér paprika 550 Ft/kg,
karfiol 440 Ft/kg, paradicsom 350-
550 Ft/kg, vorashagyma 200-250 Ft/
kg, tojas 30-35 Ft/db, zéldhagyma
100-150 Ft, salata 100-150 Ft/kg, eper
800-1200 Ft/kg, spenét 800 Ft/kg,
sdska 800 Ft/kg, lila hagyma 250 Ft/
kg, méz 1900-2500 Ft/kg, citrom 570
Ft/kg, kinai kel 200 Ft/db, kapor 100
Ft/csm, kigyouborka 250-300 Ft/kg,
gomba 550-700 Ft/kg, uj tok 320 Ft/
kg, cukkini 320 Ft/kg, korte 520 Ft/kg.

Oroszlan

Felel6sséget vallalva, rendet téve jobban fogja érezni magét! A munkaja-
ban tovabbra is minden rendben van, sikerek érkeznek.

Mérleg

Valamely régi terve megvaldsitdsénak is elérkezett az ideje, és most ne
vacilldljon, hanem kapja dssze magat és hozza |étre a nagy mdvet.
Skorpio

Ne futamodjon meg a nehézségek elél, véllaljon fel nyugodtan olyan fel-
adatokat, melyekben eddig még nem szerzett tapasztalatot.

Nyilas

A sok munka mellett a maganéletét se hanyagolja el! Tobb emberi kap-
csolataban is sziikségeltetik némi friss lendiilet.

Bak

Barmibe is vagja a fejszéjét most, azt konnyen sikerre viheti, sét, akar ta-
mogatdkat is taldl a tervei megvaldsitasahoz.

Vizonto

Uj, egyben érdekes feladatokat is kap, merje felvallalni az Gj dolgokat.
Konnyen elképzelhetd, hogy néhany tulérét is be kell véllalnia.

Halak

Ahételsé fele kiilondsen alkalmas arra, hogy hivatalos vagy régéta hizo-
do igyeit elévegye és akar le is zrja.

SZENTES|
JEL

Rendelésfelvétel:
06-20/529-8822

Etelhordés meniirendelést
el6z6 nap 12 éraig fogadunk el.
Kiszallitas hétfotél-vasarnapig.

Menii: junius 06-12.
Hétfd: Gyiimdlcsleves
A menii: Bacskai rizses hds
B menii: Harcsapaprikds, tésztakoret
Cmenii: Szezdmmagos réntott
sertésszelet, petrezselymes rizs
Kedd: Daragaluskaleves
A menii: Z6ldborsés sertésragu,
szalonnds burgonyapiiré
B menii: Sertésszelet jéasszonymddra,
petrezselymes rizs
Cmenii: Rantott csirkemell,
szalonnds burgonyapiiré
Szerda: Karfiol krémleves, piritott
zsemlekockaval
A menii: Csirkeporkolt, tészta koret,
B menii: Rakott burgonya
Cmenii: Rantott szdrnyas médj,
z6ldséges rizs
Csiitortok: Huslevess
A menii: F6tt sertéshis, meggymartas
B menii: Rantott csirkecomb, tokfdzelék

Cmenii: Rantott csirkecomb,

parolt zoldség

Péntek: Paldc gulyasleves

A menii: Gyiimdlcsrizs
B menii: Tdrds csusza
Cmenii: Rantott csirkeszarny,
majonézes burgonyasalata
Szombat: Olasz zoldségleves,
Toltott rantott szelet,
petrezselymes burgonya
Vasarnap: Almaleves,
Bakonyi csirkemell, tésztakoret
A megadott ar tartalmazza
a kiszallitas dijatis 11-14 h-ig
Szentes teriiletén.
700 Ft/nyugdijas menii,
800 Ft/menii,
csomagolas dija 100 Ft/menii.

Szentesieket

tiintettek ki

Kiildottgydlést tartott a Csongrad Me-

gyei Kereskedelmi és Iparkamara, illet-
ve kitiintetéseket adték &t, melynek ré-
szeként szentesiek is elismerést vehettek
at. A Magyar Kereskedelmi és Iparkama-
ra Emlékplakettjét adomanyoztak Horvdth
Istvdnnak (PAAM Kereskedelmi és Szol-
galtaté Kft.). A kiildottgydilésen dtadtdk
a Csongrad Megyei Kereskedelmi és Ipar-
kamara tagozati dijait is, Kereskedelemért
Dijban részesiilt Hegedis Istvdn, az Arany-

kalasz Panzi6 Kft. alapitdja.
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Sebbék Tamds

2011 o6ta foglalkozik a birk6z6 utanpétlas neveléssel a Dr.
Papp Laszl6 Birkozé Sportegyesiilet. Mar egészen fiatalon, 6vo-
das korban mozgaskoordinacios gyakorlatokkal készitik fel a
fiatalokat a sportolasra, kés6bb pedig a birkézas alapjait is el-
sajatithatjak. Az egyesiilet orszagos sikereket is magaénak tud-
hat, az elmuilt hétvégén is el6kel6 eredményekkel tértek haza
Az Orszagos Bajnoksag tatabanyai forduléjarél, és Kiskunfé-
legyhazardl, a Besze Ldszl6 emlékversenyrol.

Dr. Papp Laszl6 Birkézd Spor-
tegyesiilet 2011 janudrjaban ala-

pitottdk Dr. Kiss-Toth Tihamér
elnokletével. Az edzéseket Szen-

A jovo
tesen és Csongradon is végzik,
Mazula Erik és Donka Attila veze-
tésével.

- Didk korcsoportos gyerme-
kek teszik ki a sportoloi |étsza-
munk nagy részét, de dvodakban
is tartunk jatékos mozgasfejlesz-
t6, koordindciés gyakorlatokat.
Nagy a kilonbség az ovis és az
altalanos iskolas foglalkozasok
kozott, utdbbinal mér a birko-
zasra készitjik fel a gyerekeket,
még az oviban inkdbb csak a
sport, a mozgds megszeretteté-
se a célunk - részletezte az egye-
sulet tevékenységét Rényai Zol-
tdn alelnok.

Orszagos szinten tobb mint
120 egyesiilet rangsorolnak, eb-
b6l a Dr. Papp Laszlé Birk6zéd
Sportegyesilet a didk és serdl-
16 korosztlyt tekintve az élvo-
nalban, a 34. helyen helyezkedik
el. Ehhez az eredményhez ter-

Szentes Kupa - eloszor

Hering Viktor

Az elmult szombaton elsé
alkalommal, hagyomanyte-
remté szandékkal rendezték
meg a Szentes Kupa meghiva-
sos tornaszversenyt a Dr. Papp
Laszlé6 Varosi Sportcsarnok-
ban.

Huszonnyolc csapat fogadta
el a meghivast a Koszta-iskola al-
tal szervezett torndszversenyre,
a héazigazdak osszesen 8 csapa-
tot allitottak ki a hazai megmé-
rettetésre. Szegedrdl, Szegvarrdl,
Algy6rél, Kiskunfélegyhazardl is
érkeztek tornaszok, de a szentesi
Kiss Balint iskola is képviseltette
magét. — Ez volt az elsé altalunk
rendezett verseny, és azt gon-
dolom nem vallottunk szégyent
- mondta lapunknak Oroszi Szil-
via, a Koszta torndszainak felké-
szitje, az esemény szervezdje.
- Koszonjik a kollégak, a szu-

KIS balas gyepszéna elad6. Cim:
Szentes, Rakdczi F u. 54. Tel: 06/118-
8115.

SZENTES belvirosiaban (Horvath
M. u. 15.) 180 m2-es ingatlan, 300
m2-es telekkel eladd. Lakdsnak val-
lalkozasnak és egyiitt mindkettének is
alkalmas. Telefon: 70/454-6992.

30 db 4 hetes japan kacsa elad6 500
Ft/db. Telefon: 63/400-537.

MAGYAR és erdélyi tjfajta bio
paradicsompalantdk a Heldta Bio-
kertbél, miitragya és vegyszer nélkiil

16k és a véros segitségét, kdzos
munkénk eredménye ez a jol si-
keriilt tornaszverseny, ahonnan
ugy érzem minden csapat kelle-
mes emlékekkel térhetett haza.
A kosztdsok szineiben hat
6vodas is tornaszhatott, akik el-
sék lettek, az els6é korcsoportos
lanyok kozil a két szeren ver-
senyz6k maésodikak, a héarom
szeren tornazék harmadikak let-
tek, mig a masodik korcsopor-
tos csapat aranyérmet szerzett,
de itt egyéni Osszetettben is
arany-, illetve ezlistérmet szerez-
tek a lanyok. A harmadik korcso-
portban szereplé lanyok bron-
zérmet akaszthattak a nyakukba
a nap végén. Oroszi Szilvia el-
mondta, hogy a masodik Szen-
tes Kupa szervezését mar hama-
rabb elkezdik majd, illetve azon
is gondolkodnak, hogy korabbi
idépontban rendezik meg a ver-

senyt, hiszen a tanévnek ebben
az id6északaban tanulmanyi-, és
sportversenyek sokasdga miatt
strl a naptar, igy elképzelhetd,
hogy egy téli hénapban kerdl
majd megrendezésre a Il. Szen-

FTALYEE

WSk tew, Alld w2 P
R TR TS 1T

HIRDESSEN INGYEN

termeszthet paradicsomok. Telefon:
20/453-5350 Szab6 Csaba. Facebook:
Hel6ta Biokert.

SZENTESEN, az Uj utcéban, 1.
emeleti, 52 m2 masfél szobas lakas, 8
m2 6nallo pincerésszel 9,8 m Ft-ért
eladd. Erd.: 20/414-0506-os telefon-

szamon.

NAGY telek két kis épiilettel, gyii-
molcsossel, Nagyhegyen, a Kispaté
uton eladé. FErdeklédni délutin a
30/219-6342 telefonszamon.

SZENTESEN az Iskola diilében
400 négyszogol zart kert nortonkuttal,

villannyal, lakékocsival eladé. Erdek-
16dni: 30/494-2910.

birkozoit nevelik

mészetesen az orszagos és re-
giondlis versenyeken elért sike-
rek is hozzajarulnak. Legutobb
az Orszédgos Bajnoksag tataba-
nyai forduléjan mind a 3 neve-
zett versenyz6juk pontszerzd
helyen végzett, Zsirmik Tamds
a 3. helyet, Vajda Szebasztidn és
Gyurdsz Ddniel az 5. helyet sze-
rezte meg.

Az egyesiilet az utanpdtlas-
nevelést tlizte ki f6 céljaul, igy
csak a didk és a serdiilé katego-
ridban versenyeznek a sportolé-
ik, és ebben az évben jott el a pil-
lanat, hogy el&szor kell elvéalniuk
egyes sportoléiktol. — Két spor-
tolénk fog idén végezni koziluk
Vajda Szebasztidn egy budapesti
sportiskolaban folytatja kozépis-
kolas tanulmanyait, ahol London
olimpiai eziistérmese, Léricz Ta-
mds is tanult - zérta a beszélge-
tést Rényai Zoltan.

tes Kupa. Ennek koszonhet6-
en még tobb csapat tudna ele-
get tenni a meghivasnak, koztiik
akar févarosi iskolak csapatai is.
Bar a versenyidészak befejezé-
dott, a kosztas tornaszok a tanév
végéig edzenek majd, de nyaron
is lesznek amolyan szinten tarté
edzések a Kosztaban.

KIS rezsijii, olcs6 héz eladé. Erdek-
16dni: 30/608-4081, 70/548-2267.

SZENTESEN csendes kornyezet-
ben csalddi hiz eladé. Erdeklédni:
30/646-0051.

ELADO kozel 70 négyzetméte-
res hdzrész Szentes belvirosdban, a

Gyogyfiirdd kozelében, a Sima Fe-
renc utcin. Csendes kornyezetben,
frekventalt, belvdrosi helyen, egyedi
flitéssel ellatott lakas. Erdeklédni: 06-
70/382-9219, vagy 06-70/600-1674.
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Sebb6k Tamds

2016-ban ismét megrendez-
ték a Nemzeti Bor Maratont
azzal a céllal, hogy felhivjak a
figyelmet a borfogyasztasra,

a boraszatok latvanyos fejl6-
désére, valamint a sportolas,
koztiik a futas és a kerékpa-
rozas fontossagara. A majus
13-22. kozott tartéo orszagos

Szentesen a Bor Maraton

méretli programhoz 121 tele-
piilés és 22 borvidék csatlako-
zott, koztiik varosunk is.
Szentest Lérincz Gdbor, a Hon-
véd Rékéczi SE sportoldja kép-
viselte, aki harom tarsaval ko-
z0sen kerékparon teljesitette a
Csongrad-Szentes, majd a Szen-
tes-Mindszent tavolsadgot. Az
el6zetes csuszdsok miatt a vart-
nal kicsit késébb érkezett a csa-
pat a polgarmesteri hivatal elé,
rendéri felvezetéssel. A kissé
megfaradt, de annal motival-
tabb kerékpérosokat Kovdcs Jd-
nos, Mivelédési-, [fjusagi-, és
Sportbizottsdganak elndke, és
Kovdcs Zsuzsa oktatasi-, és sport-
referens koszontotte frissitOk-
kel. A csuszas miatt csak néhény

Osszel a New York-i maratononiindul

Szamos mas eredménye
utan Pdszti Edit lett az abszo-
lut néi gydztese a majus 21-
én, szombaton megrendezett
Izsaki Futo F6z6 és Lovasmaja-
lis keretében életre hivott IX.
Kolon Kupa Futdverseny - I.
Kolon Félmaratonnak, melyen
gyerekek és felndttek egya-
rant indultak.

A feln6ttek mezényében Osz-
szesen 43 kategoéridban éllhat-
tak dobogoéra a legjobbak Izsa-
kon, Pdszti Edit a 21 kilométeres
félmaratont nyerte meg az 50-59
évesek kategoridjaban, de idé6-
eredménye a legjobbnak bizo-
nyult a teljes néi mezényben.

Nem elsé alkalommal allt rajt-

Hering Viktor

5-2-es gyé6zelmet aratott
hazai palyan a Szentesi Kini-
zsi megyei elsé osztalya lab-
darugoé-csapata. Az eredmény
ellenére nem volt ez konnyi
mérkozés, félidoben még az
utolsé helyen allé vendégek
vezettek, de a Kinizsi fordita-
ni tudott.

A sereghajté ellen, hazai pa-
lydn jatszani kellemes feladat-
nak tlinhet, és ennek megfelels-
en kezdte a mérkézést a Kinizsi,
hiszen a 17. percben Kerepecz-
ki gdljaval mar nalunk volt az
elény. A vart j6 folytatds elma-
radt, mert bar akadtak lehet6-
ségei a mieinknek, a gdlokat
az Ujszentivaniak szerezték, igy
2-1-es vendégvezetéssel vonul-
tak pihendre a csapatok. A for-

hoz a Kecskemét melletti futo-
versenyen Paszti Edit, tavaly 15
kilométeres tavon indult, hiszen
akkor ez jelentette a hosszutav-
futdst az Izsak Varos Gyermekjo-
léti és Csaladsegité Szolgalata,
és a Tegylink Izsakért Egyestilet -
Kolon Futéklubja éltal rendezett
sportversenyen, melynek célja
az egészséges életmdd népsze-
rdsitése, a szabadidé hasznos el-
toltéséhez lehetdség biztositasa,
a futas és a versenyzés 6romei-
nek megismertetése az amatdr
sportolokkal.

Paszti Edittél megtudtuk,
hogy az idei évben a legna-
gyobb cél szamara egy 6szi New
York-i maraton, a részvétel le-

Golzaporos gyozelem

dulds utdn Kerepeczki taldlataval
gyorsan egyenlitett a Szentes,
majd Borddcs, Ujra Kerepeczki
végul pedig Koncz géljaival ma-

hetéségét sziletésnapjara kap-
ta ajandékba. Addig azonban
még szamos megmérettetés var
a versenyzdre, hiszen a futas és
az Uszas mellett két éve a triat-
lon-versenyeken is indul. - Az
izsaki verseny kifejezetten ne-
héz volt, hiszen idén még nem
kellett ilyen melegben futni. Né-
hany nappal ezel6tt még hideg-
ben kerékparturaztunk — mond-
ta Paszti Edit, aki kifejezetten
oril annak, hogy fiatalok is fo-
lyamatosan bekapcsolédnak a
futasba, és sokan futnak a Szé-
chenyi-ligeti futépalyan, amely
nemcsak a sportolasra, hanem
régi-, és Ujismerésokkel valo ta-
lalkozasra is lehetéséget teremt.

gabiztos gy6zelmet aratott a Ki-
nizsi. - Azt gondolom, mar az
elsé 