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Kaphatok meég termeloi borok,
uditok széles valasztékban!
Nyitva tartas: hétf6-szombat 7-19-ig,
vasarnap és iinnepnapokon 16 oraig.

Indul a szezon

Nagyon j6 id6 van, és ez
azt is jelenti, hogy a Szente-
si Udilékézpontban is meg-
kezd6dtek azok a kiltéri mun-
kak, melyek a kornyezetiink
szebbé tételére iranyulnak - ek-
képp kezdte el a marciusi saj-
totajékoztatojat Mdrton Mdria.
Az intézmény Ugyvezet6je ki-
tért arra is, hogy egy palyazat
kapcsan, a konditermet és 8
pihendhelyes rész kialakitasat
is megkezdték a vizilabddsok
szamara.

A szaunaszeanszok és verse-
nyek rendezése kap nagyobb
hangsulyt ebben a hoénapban.
Emellett j6l beindultak az ed-
z6taborok, marcius 16-t6l, pon-
tosan 9 edzé6tdbor kezddédik el
a komplexumban. A széllast is
igénybe veszik a sportolok, illet-
ve a szomszédos étteremben
biztositanak szdmukra étkezést.
A garancialis javitdsok utan az

élménymedencék is latogatha-
tok. Marcius 22. a Viz vilagnap-
ja, melynek alkalmabdl a flird6k,
kilonb6z6 pezsditd progra-
mokkal kedveskednek a ven-
dégeknek, korosztalytdl fligget-
lendl. Vannak olyan fiirdéhe-
lyek, ahol ebbdl az alkalombdl
koncertet, hastancbemutatot
tartanak, vagy éppen lézershow-
val csalogatjak be a latogatokat.
A Szentesi Udiilékézpont is ké-
szl a Viz vildgnapjara, még-
pedig a Katasztréfavédelmi
igazgatosadg ezen a napon egy
orszagos Uszdversenyt rendez.
Aprilis 2-an pedig 24 6ras Usz6-
versenyt szervez a helyi Usz6-
klub.

Mérton Méria a sajtétajékoz-
taté végén azt is hozzatette,
hogy hamarosan kihelyezik a
kerti butorokat és a bufék is
megujult kdrnyezettel készilnek
a nyitdsra, majus 1-jén.

Készul a kovetkezo ,Szentesi ki kicsoda?”

1988 és 1996 utan ujra dsszegyiijtik
Szentes kulturalis és kozéletének meg-
hatérozé szerepléit. A szerkesztdi stab
még ebben az évben szeretné befejez-
ni a miivet, ami bar nyomtatasban fog
megjelenni, az internet adta lehetdsé-
gekre is tamaszkodik majd.

Eddig két alkalommal prébéltak meg
Osszegydjteni a Szentes életét formal6 pol-
garokat. 1988-ban Bodrits Istvdn, Labddi
Lajos és Majtényiné Turi Katalin szerkesz-
tésében és Osszeallitdsdban jelent meg a
kotet, majd a rendszervaltozas utdn 1996-
ban Bodrits Istvan és Timdr Ferenc szer-
kesztette egységes muivé Balogh Margit,
Kdddr Jozsef, Kozdk Péter szocikkeit. Persze
mar ekkor is egy nagyobb csapat dolgo-
zott a varosismertetd létrehozasan, a mos-
tani kotettel sincs ez masképp, tébben
gyUijtik az adatokat.

- Az adatgy(jtésben igyekszlink felhasz-
nalnia modern technika adta lehetéségeket,
ezért megprébaljuk bizonyos fazisait elek-
tronikus formdban is megoldani. Adatla-
punkat a http://goo.gl/forms/uUFWzZmnBi
cimen lehet kitolteni. Persze nehéz kérdés,
hogy kik keriilhetnek bele ebbe a kiadvany-
ba, valahol meg kellett huznunk egy ha-
tart. A legelsé kiadvanyba mindenki be-
keriilt, aki Szentessel valamilyen forméban
kapcsolatban volt. A masodik kiadasba
mar csak az konkrétan, aktivan Szentesen

kdzremiikoddket gyujtotte, mi ezt a vonalat
prébaljuk vinni tovabb, de a kiadvany nem
csak ,Ki kicsoda?’-ként, de egyfajta szente-
si adattarként is szolgélna, szeretnénk sok-
sok olyan adatot megosztani, ami érde-
kes lehet — magyarazta Kariké-Téth Tibor, a
szerkesztébizottsag egyik tagja.

A kotetbe a politikusok, az intézmények,
egyhazak vezetdin, valamint a varosi és
orszagos elismerések birtokosain és spor-
tolékon kivil is keresik azokat a szemé-
lyeket, akik kozérdekl6désre tarthatnak
szamot.

— Megprébéalunk minél tobb ilyen sze-
mélyt megkeresni, ezért is dolgozik a ko-
teten egy nagy csapat, hiszen mindenkinek
lehet az ismeretségi korében olyan ismert,
érdekes, Szentes életében nagy szerepet
jatsz6 ember, akikbdl 6sszeadll az a névsor -
fogalmazott Vagvolgyi Zoltan.

A kotet szerkesztéi mar tul vannak az
egyik legnehezebb szakaszon, a kérddiv
Osszedllitadsan, a kovetkez6 kérdés maér csak
az, hanyan fogjak kitolteni az adatlapokat. Ez
a kérdés a korabbi két kotet szerkesztSinek
is sok fejfajast okozott, ma sem biztos, hogy
mindenki Ugy dont majd, szerepet vallal
ebben az tigyben.

A tervek szerint a kiadvany 2016 vé-
gére készilne el, ezt a ritmust egyel6re
tarthaténak tartjak a kéteten dolgozok. Uj-
donsagot jelent a késziil6 adattarban, hogy

nemcsak konyv formdjaban lesz elérhetd, de
lesz egy digitalis megfelel6je is, amit folya-
matosan javitanak és frissitenek majd. A két
verzid szorosan 6sszefiigg, a tervek szerint a
nyomtatott kiadvanyban okostelefonnal be-
olvashato6 kédokat helyeznek majd el, amik
a digitalis adattarra mutatnak, ahol egy-egy
szécikket bévebben is el lehet olvasni.
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Kozos emlékezés a nemzet hoseire
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Rozgonyi Addm

Marcius 15-én koszorazas-
sal és iinnepi miisorral emlé-
kezett Szentes az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc
hoseire. Az linnepségen Szir-
bik Imre polgarmester gratu-
lalt Antal Ldszl6 ezredesnek,
aki szakmai érdemei elisme-
réséiill a Szolgalati Erdemjel
arany fokozatat vehette at dr.
Simicsko Istvan honvédelmi
minisztert6l marcius 11-én.

A megemlékezés linnepélyes
zaszlofelvonassal kezdédott a
Kossuth téren, ahol az onkor-
manyzat, a fegyveres testiletek,
a Csongradd Megyei Kormdny-
hivatal Szentesi Jarasi Hivatal,
a szentesi tankerilet, valamint
a partok és a civil szervezetek
képvisel6i elhelyezték az em-
|ékezés koszoruit Kossuth Lajos
és Horvidth Mihaly szobranal.

Civil Nap

Seb6k Tamds

Az onkormanyzat és a Civil
Tanacs rendezésében keriilt sor
marcius 11-én a IX. Civil Szak-
mai Napra. Az ese-ményen sza-
mos helyi szervezet képviseldje

UG

W

A koszoruzéason kozrem(kodott
Szentes Varos Fuvészenekara.

A rendezvény a Megyehaza
Konferencia és Kulturdlis Koz-
pont disztermében, Unnepi
msorral folytatédott. Szirbik
Imre, Szentes polgdrmestere ko-
szontdjében Ugy fogalmazott,
ez a nap, a legnehezebb pilla-
natokban, a kiilonféle diktaturak
ellen szé6t emel6 fiatalokban is
ott volt, s jelen van ma is a Ma-
gyarorszagért kiizdeni akardk
lelkében. Kossuth Lajos hivésza-
véra tébb mint félezer szentesi
vette fel a harcot a magyar fiig-
getlenségért - mondta a va-
rosvezetd, hozzatéve, hogy ra-
juk, de mellettik még Horvath
Mihdélyra, a higgadt térténet-
iréra, Szentes szllottjére is em-
lékezliink ezen a napon, aki
az egyetlen katolikus plspok
volt, aki a forradalom mellé allt.
Szirbik Imre koszontbéje végén

is megjelent melynek hazi-
gazdaja Vidovicsné Molndr Zsu-
zsanna kozmiivelodési, civil és
esélyegyenldségi referens volt.
Az eléadasok tobb fontos té-
mara is kitértek, tobbek kozt
példaul jogi utmutatok, elsza-
molassal kapcsolatos tanacsok,
és az j palyazati lehet6ségekrol
is szoba keriiltek.

gratuldlt Antal Laszl6 ezredes-
nek, aki szakmai érdemei elis-
meréséiil a Szolgélati Erdem-
jel arany fokozatat vehette &t
marcius 11-én dr. Simicsko Ist-
van honvédelmi minisztertol.
A szentesi 37. Il. Rdkdczi Ferenc
Mdszaki ezred parancsnoka be-
szédében kiemelte, hogy a ho-
sok nevét csak toredékében ol-
vashatjuk a kodnyvekben; nem-
csak Ok vivtak meg a harcot,
hanem vezetésiikkel, az egész
magyar nemzet. Ugy fogalma-
zott, Szentes méltan 6rzi szilard
torténelmi alapjait. Elmondta,
hogy Csongrdd vérmegyében
elséként Szentesen kezd6dott
meg a nemzetdrség szervezése,
a ‘48 oktoberében meghirde-
tett népfelkelést kovetéen pedig
3100 szentesi ,szallt tdborba’,
az akkori vérosi lélekszamhoz
viszonyitva minden hetedik em-
ber. A megemlékezés linnepé-
lyességét emelte Ujréti LdszI6

A rendezvényen Kovdcs Jdnos,
aMdvel6dési-Ifjusagiés Sport-
bizottsdg elndke kdszontotte a
megjelenteket, majd atadta a
sz6t Demeter Attila alpolgar-
mesternek, aki a civil jogi kér-
désekrdl tartott eléadast. Is-
mertette az utébbi évek markans
véltozasait, majd felhivta a figyel-
met az Uj Ptk. (2014. méarcius 15.)
hatalyba lépése miatt a civil szfé-
raban felmerild jogi kotelezett-
ségekre is, melyek benyujtasi ha-
taridejét végul a jogalkoté 2017
marciusdaig meghosszabbitotta.
A tovdbbiakban Molndr Elvira,
a Civil Informéaciés Centrum Re-
gionalis koordinatora ismertette
a szervezet torténetét, tevékeny-
ségliket, kitért néhany jogsza-
balyra és az azzal kapcsolatosan
felmeriilé hibakra, valamint két
palyazati lehet6ségekrdl is szot
ejtett, melyeket az 1956-o0s for-
radalom 60. évforduléjanak ap-
ropojan irt ki a NEA és az MMA.
Vidovicsné Molndr Zsuzsanna

szinm(ivész szavalata, Takdcs
Gabriella és Vdgvélgyi Melinda,
a Szentesi Lajtha Laszl6 Alap-
foki Mdvészeti Iskola tandrai-
nak zenés Osszedllitdsa és a szeg-
vari Dobbanté Néptancegyittes
palotasa.

Az Unnepség végén kihirdet-
ték az 6nkormanyzat és a muve-
I6dési kbzpont altalanos isko-
lasoknak rendezett rajzpalya-
zat végeredményét. Az 1-2. osz-
talyosok kozott Szbke-Tordk
Maja, a 3-4. osztélyosok kozott
pedig Tomcsik Réka, a Szent Er-
zsébet Katolikus Altalanos Isko-
la didkjai vé-geztek az elsé
helyen; az 5-6. és 7-8. osztdlyo-
sok legjobbjai Démsddi Anna és
Papp Evelin, a Klauzal-iskola ta-
nuléi lettek. Kilondijban része-
stlt Lévai Ddvid, a Rigé Alajos-
iskola tanuléja. A megemléke-
zést kovetden Pilvax kavéhdazza
alakult a diszte-rem, amely min-
denkit egy k6z0s beszélgetésre
véart 1848 hangulatos zene- és
izvilagaval.

a civil szféraval kapcsolatos Uj
munkakorét és tevékenységeit
ismertette, melyekben kitért a
rendezvényszervezésre, a civil
tevékenységekre, valamint az
esélyegyenl6ségi munkacsopor-
tokra is. Polydk Sdndorné az o6n-
kormdanyzat belsé ellenére fel-
hivta a civil szervezetek képvi-
selSinek figyelmét a tamogata-
sok elszdmolasa soran fellépd
gyakori hibdkra. Labddi-Fébert
Andrea, a SZVSZ Kft. Vérosfej-
lesztési Csoportjanak vezetdje a
kozelgé TOP palydzatokat mu-
tatta be és az ezek soran fellépé
civil palyazati lehet6ségekre is
kitért. A délutant Gilicze Andrds-
nénak, a Varosi Civil Tanacs EIno-
kének szavai zartdk, aki a tanacs
torténetérol, tevékenységérdl,
Ujjaszervezddésérdl, rendezvé-
nyekrél, az Onkéntes pontok
munkajarél, képzéseirdl és a ta-
ndacs jovébeni céljairdl is beszélt
a péntek délutani szakmai ta-
nacskozason.
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Idén is atadtak a Boros-dijakat

L En by

Seb6k Tamds

Marcius 11-én rendezte meg
aHoédmezdvasarhely Szakkép-
zési Centrum (HSZC) Szentesi
Boros Samuel Szakkdzépisko-
la és Szakiskola szokasos dij-
atadojat, ahol harom kiemel-
kedo teljesitményt nyujtott
végzos tanuldé kapta meg a
Boros-dijat, tovabbi egy pedig
a Boros Kozosségi-dijat. Az

— ——

linnepségen mindezek mellett
megemlékeztek az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc
eseményeirol is.

A Megyehdaza Konferencia és
Kulturdlis K6zpont disztermében
tartottiinnepségel6zményeként
a Boros-dij jeldltjei, valamint a
varos képvisel6i koszorut he-
lyeztek el vérosunk elsé pol-
garmesterének néhai otthonan.

Az Unnepségre ezt kovetden
kerilt sor, ahol az iskola didkjai
kilonb6zé misorokkal emelték
az esemény szinvonaldt. Elsé-
ként Kiss Viktéria 10.c oszta-
lyos tanulé adta el a Valahol
Eurépaban cimd musical a Zene
az kell cim( dalat. A tovabbiak-
ban Téth Evelin szavalta el Pet6fi
Sandor Magyar vagyok cimi
versét, nyirségi tancbemutatot
tartott Pintér Petra, Vigh Anett
és Oldh Ddniel, és Kolcsey Fe-
renc Parainesis Kolcsey Kalman-
hoz ciml muvének egyik részle-
tét adta elé Csdk Gergd szintén
a 9.a-bol. A misort Dudds Eleo-
néra (12.c) és Csiszdr Gybrgy ze-
netanar kozos fuvolajatéka, va-
lamint Kovdcs Eva Démétér-di-
jas operaénekes el6addsa zar-
ta. Az lnnepség végén az in-
tézmény igazgatdja, Somosné
Puskds Krisztina mutatta be az
idei jelolteket. Négy tanulé adta
be pélydzatat a Boros-dijra, to-
vabbi ketté pedig a Boros Ko-
z0sségi-dijra. A tantestilet don-
tése alapjan Mészdros Gabriella

Interju Biré Ddniel utdnpétlds vizilabda edzével

Az egész klubnak szol a dijam

Seb6k Tamds

Marcius 4-én a Megyehaza
Konferencia és Kulturalis Koz-
pont disztermében tartott dij-
atadon ismerték el a tavalyi
év legkivalobb teljesitményt
nyujtott sportoldit, valamint
edzdit. Az Ev utanpétlas
edzdéje dijat Biro Ddniel, a
Szentesi Vizilabda Klub edz6-
je kapta meg.

- Vizilabddzoként kezdted a pd-
lydd. Mikor és hogyan vdlasztot-
tad az utdnpétlds neve-lést?

- Tobb, mint 10 éve kezd6-
dott, ekkor csinaltunk egy OB-
2-es férfi vizilabda csapatot
Csendes Tamdssal kozosen. Ed-
zéseken tObbszor jatszottunk
az akkori néi csapattal, és egy
ilyen alkalommal a klub akko-
ri elndke, Beleon Zsolt és Pel-
lei Csaba a szakosztaly-vezetd
felfigyeltek rd, ahogy a vizben
iranyitottam a csapatot. Ekkor
kérdezték meg, hogy volna-
e kedvem edz6skddni? Ehhez
el6szor papirt kellett szereznem,
igy végul 2008-ban kaptam meg
az els6é utanpotlas csapatomat,
amikor  Szremké  Krisztindnak
segitettem, amig 6 a pekingi
olimpian volt. Hazaérkezése
utdn, mér kozosen edzettik a
csapatot.

— 2015-ben harmadik helyezést

értél el a gyermek csapattal az
orszdgos bajnoksdgban. Mik vol-
tak az elvdrdsok, és ho-gyan Idtod
ezt a harmadik helyet?

- Magyarorszagon a férfi vizi-
labda vélogatott sorozatos olim-
piai sikerei 6ta jelentésen meg-
noévekedett az utanpotlas egye-
stletek szdma. Ebbél adéddan a
bajnoksag mezdnye is kiteljese-
dett. A gyermek, serdiilé, ifi kor-
osztalyok mindegyikében kordil-
beliil 30 csapat versenyez fels6-
és alséhazra bontva, el6bbiben
lettiink mi harmadikok. Az elva-
ras pedig az, hogy mind a harom
korosztaly megragadjon a fel-
s6haz élmezényében, lehetdleg
az elsé hatban. Mondhatjuk,
hogy tavaly varakozdson felil
teljesitettiink.

- Hogyan ldtod az utdnpétlds
helyzetet orszdgos szinten, és hol
helyezkedik el ebben a szentesi
csapat?

- Egyre tébb uszoda épldil,
egyre tobb egyesiilet jon létre.
Szerintem Magyarorszagon so-
ha nem volt ilyen jé6 merité-
si lehetéség az utanpétlasbol.
Szentesen azzal, hogy felépult
a fedett uszoda, sokkal tobb
vizfeliilet és id6 jut edzésre. Ez
nagyban meghatdrozza a sikert,
de nem emiatt népszerli a
sportdg a varosban. Iskolat sem
az alapjan valasztunk, hogy uj

nyildszaré van, vagy szép a fal,
hanem a pedagoégust, az edz6t
vélasztjuk gyermekiinknek.

- Sok fiatal életében eljon az a
vizvdlaszté pont, amikor felhagy
a sporttal és inkdbb tanulmdnyai-
ra koncentrdl, mdsok profi jdtéko-
sok lesznek. Hogyan ldtod ezt a
helyzetet?

- Ezzel nincsen semmi baj.
Be kell Iatni, hogy nem min-
denki alkalmas arra, hogy
OB-1-es jatékos, vagy valoga-
tott legyen. Az idé6 mulasaval
egyre tobb fiatalnal jelent ne-
hézséget a tobbszori edzések
és a tanulmanyok Osszhangba
hozasa. Problémak inkabb akkor
adddnak, amikor a sziil6k nem
mérik fel azt, hogy a gyermekbdl
nem lesz az, akit 6k akarnak.
Mi nem csak vizilabddsokat ne-
vellink a gyerekekbdl, hanem
elhivatott embereket. Lehet-
nek késébb edzok, jatékvezetdk,
testnevel&k.

- Mit jelent neked ez a dij
és hogy érezted magad, amikor
megkaptad?

- Az ember elgondolkozik
azon, hogy tényleg megérdem-
li-e. En eltereltem ezt a dolgot
arra, hogy bar az én nevem all
rajta, de azt gondolom, hogy ezt
a klub kapta. Nalunk tébb edzé
foglalkozik utanpotlas nevelés-
sel, egymasnak adjuk tovabb a

(12.c), Oze Barbara (12.a) és Koz-
ma Ddvid (12.a) kaptdk meg
a Boros dijat, valamint Varga
Gergé lett a Koz0sségi dijazott.
A fiatalok mindegyikének nagy
motivaciét nyujt ez a dij, és
mar nagy figyelmet forditanak
tovabbtanulasukra: tanéri, mér-
noki és kommunikacids palya-
ra késziilnek.

- |dén 25 éves a Boros-dij és
ez az Unnepség amolyan zar6-
akkordja az egész heti Boros
programsorozatunknak, hiszen
minden napra jutottak bd&ven
események, amelyek jol sikerdl-
tek, igy jé érzéssel, megelégedve
zarndm a hetet. Rendkivil fon-
tos dolognak tartjuk iskolank
tanuléinak dijazésat, ismétel-
ten kivalé diakok adtak be pa-
lydzatukat, mindannyian meg-
feleltek a kritériumoknak, de a
6 f6bdl csak 4-et jutalmaztunk.
Emiatt f3j is a szivem, de termé-
szetesen hatalmas gratulacié
illeti mindannyiojukat, és na-
gyon Oruldk, hogy ilyen kivalé
didkjai vannak az iskoldnak -
értékelte az egész heti esemé-
nyeket Somosné Puskas Kriszti-
na igazgatond.

korosztalyokat. K6z6s munkank
van, az érdem is kdzos.

- Mik a célok 2016-ra?

- Az 5-6. helyen allunk a csa-
pattal, szeretnénk ezt megtar-
tani, vagy ha szerencsénk van,
akkor el6rébb lépni. Tavaly
két jatékosom kerilt koroszta-
lyos vadlogatott csapatba, Téth
Gyula és Kunszeri Csandd, idén
pedig marcius végén utazhat
szintén egy vélogatott tornara
Bozé Péter. Nagyon oriilok az 6
sikertiknek is, és ez visszaigazo-
I4sét jelenti annak, hogy megéri
sokat dolgozni.
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Halupa Eszter

Ot érzékszerviink van: a szem a latas, a nyelv az izlelés,
az orr a szaglas, a fiil a hallas, a bér pedig a tapintas érzék-
szerve. Ezek koziil messze a legfontosabb a szemiink. Az
Osszes benyomas 80 szazalékat ezzel az emberi kameraval ér-
zékeljiik. Es ha egy masik érzékszerviink, példaul az izlelés
vagy a szaglas nem miikodik, akkor a szemiink véd meg leg-
jobban a veszélyektél. Dr. Gyenes Agota szemész féorvos lat el

hasznos tanacsokkal.

Melyek a leggyakoribb, ldatdssal
kapcsolatos betegségek, melyek-
kel taldlkozik?

Amennyire a korunk nép-
betegsége a magas vérnyomas, a
cukorbetegség és az elhizés, ugy
a mi szakménkban a sziirkeha-
lyog és az éles latas helyét érinté
sorvaddas, a makula degeneracié.
Ma, az eurdpai vaksdagi statisz-
tikdkat egyértelmien vezeti az
éleslatds helyének a betegsége.
Bar a tudomanyos elérehaladas
nagymértékd, raadasul a min-
dennapi gyakorlatok kezelésé-
ben most mar a legnagyobb
elérehaladés ebben a betegségi
kategoriaban van, de még min-
dig nem tudunk gy6zni.

Miért pont a sziirkehdlyog az
egyik leggyakoribb probléma a
pdcienseknél?

A lakossag is oregszik. Egy el-
Oregedett lakossagot kell gyo-
gyitani. Nagyon sokan meg-
élik az éleslatas helyének a be-
tegségét, azzal, hogy nem ké-
pesek olvasni. A sziirkehdlyog
betegség az eldregedésbdl szar-
mazik, hiszen leginkabb a 65
év feletti korosztélyt érinti. A
sziirkehdlyogos esetében, ma
mar nagyon gyorsan operalunk.
Ma mar olyan technikak vannak,
melyekkel, szinte széz szazalé-
kosan — ha mas betegség nincs
- visszaadhat6 a latas.

A mindennapokban hogyan
tudunk odafigyelni a szemtink
vildgdra?

Amit megtelhetiink otthon
- és ezt sajnos nagyon sokan
elfelejtik -, hogy kilén-kilon

szemmel is meg kell nézni a te-
leviziét, vagy az 6rat a falon. Ne
mindig két szemmel nézziik, ha-
nem a jobbat vagy a balt leta-
karva. gy kénnyen 6ssze tudjuk
hasonlitani idénként a latasun-
kat. Ez az egyik tanacs, amivel
figyelhetlink magunkra. A masik
pedig az, hogy sajnos a szemé-
szetben vannak olyan nagyon
alattomos betegségek, amelye-
ket egyszerlen, csak akkor tu-
dunk észlelni, ha szakember
megfelel6 muszerekkel meg-
vizsgdlja a szemiinket. Egy vi-
szonylag rendszeres szemorvosi
vizsgalat mindenképp ajanlott.
Mar akkor is sokat tesz vala-
ki a latasdért, ha egy optika-
ba elmegy és egy optometris-
ta megvizsgalja a latéélességét,
felirja a megfelel6 szemiiveget.
Nem feltétlenil sziikséges ma
mér szemorvoshoz fordulni. Ok
mar nagyon jol képzett, féisko-
lat végzett kollégdk, akik a szU-
révizsgalatok nagy részét meg
tudjék oldani, orvosi segitség
nélkiil.

Melyek azok az eszkbzék, me-
lyek megujultak, és nagyon haté-
kony segitséget jelentenek a sze-
mészeti vizsgdlatok sordn?

A prevencié kapcsan, mind-
enkinek meg kell mérni a szem-
nyomasat. A zoldhalyogos be-
tegség az, amikor megemelke-
dik valakinek a szemnyomasa.
Altalaban, 21, 22 Hgmm kériil
fogadjuk el normalisnak a sze-
mnyomast. E folétt gyanus kat-
egoria, de 25 Hgmm fol6tt mar
biztos, hogy z6ldhélyogos vala-

Célkeresztben a latas

ki. Ezt ma mar egy ujfajta mod-
szerrel mérjlk, nonkontakt to-
nométerrel, ugyanis mar nem
ér a szemhez mdlszer, hanem
egy levegéfuvallattal a készlilék
meg tudja mérni a szemnyo-
masunkat. Ez egy Ujdonsag a
mindennapos szemészeti gya-
korlatban. A lézeres kezelés-
sel is sok estben nyujt meg-
oldast, leginkdbb cukorbete-
geknél. Errél mindig olyan misz-
tikusan gondolkodnak a paci-
ensek. Ebben az esetben a Ié-
zer segitségével, kiégetjik a la-
tohartyanak azon teriileteit, me-
lyek nem kapnak elég oxigént.
A cukorbetegség a kiskapilla-
ris ereknek a belsé falat teszi
tonkre. Mivel ezek végkapilla-
risok, ami annyit jelent, hogy
egy végkapillarishoz, megfelelé
mennyiség(i retina latohartya-
teriilet tartozik. Ha azzal a vég-
kapillarissal torténik valami, -
Osszesz(kil - annak a szovet-
nek, ami hozza tartozik, nincs jé
vérelladtdsa. Emiatt, olyan kéros

anyagok szaporodnak fel, ami
miatt arra készteti ezeket a kis-
kapillarisokat, hogy noveked-
jenek. El6szor csak kis vérzések
keletkeznek az oxigénhianyos
terlleten, utdna beindul egy
nagyon sulyos, kéros folyamat.
Egy olyan rossz érfalu uj ér kelet-
kezik a szem belsejébe, ami a I&-
tadsra nézve katasztrofalis. Ezt
az éllapotot kell megelézniink
azzal, hogy amikor még ezek a
kiskapillarisok beszdkiiltek, és
latjuk, hogy nincs elég oxigén
annak a latéhartya teriiletnek,
akkor apro kis égetésekkel azt a
teriletet lezarjuk, elégetjik. Ez-
zel megdvjuk a centrdlis, éles-
latast, és igy a cukorbetegek a
latasukat megorzik, életik vé-
géig. Ma mar nem kell a cukor-
betegségben belevakulni. Ez
megel6zheté. Ehhez rendsze-
res vizsgalatokra van szikség.
Részben az alapbetegségnek a
karbantartasa, részben pedig az
évente legalabb egyszeri szem-
orvosi vizsgalat.

Uj sorozatunk indul

Mozimusor

Mdrcius 19, szombat Mdrcius 22., kedd Az idésebbektdl gyakorta hallhatjuk emlegetni: — Bezzeg
12:30 3D Kung Fu Panda 3 14:30 3D Kung Fu Panda 3 Cadisc) *Sgentss sokkal szebb volt! Igaz, nem igaz, vagy csak
14:15 3D Zootropolis - Allati nagy balhé 16:15 3D Kung Fu Panda 3 reszli)en 'glff‘ I,Dontﬁel?( ell( ,Onpl|<|. Az elkovejtkeic? honapoklbarll
16:15 3D Kung Fu Panda 3 1815 Zoolander 2 gyakorta kozzétesziink keét jellegzetes varosképet, amelye
. . kozil az egyik 80-100 éve késziilt, a masik pedig napjainkban,
18:15 Zoolander 2 20:15 Zoolander 2 3 % 4 . 3
. ugyanarrdl a helyrél fotézva, ahonnan egykor az archiv felvé-
20:15 Zoolander 2 Mdrcius 23., szerda ) S ; ot :
Mdreius 20. vasd 14:30 3D Kuna Fu Panda 3 tel készilt. Uj sorozatunkkal szeretnénk elérni, hogy az ifjabb
arets 26, vastimap ; ung Furanca nemzedék valamelyest megismerhesse a régi Szentes arcula-
12:3030 Kung FuPanda3 - 16:153D Kung Fu Panda 3 tat és milijét, az idésebb korosztalyhoz tartozok pedig felidéz-
14:15 3D Zootropolis - Allati nagy balhé 18:15 Zoolander 2 hessék emlékeiket egy-egy régi felvétel lattan. A mai allapotot
16:15 3D Kung Fu Panda 3 _20315 '3D Ba.tman Superman ellen - Az tukroz6 képek megmutathatjak, hogyan 6vjuk (6vtuk), becsuljiik
18:15Zoolander 2 igazsag hajnala épitészeti emlékeinket, s egyben jelzik az adott varosrész arcu-
20:15 Zoolander 2 Mdrcius 24., csiitortok laténak valtozasait. A régi felvételek tobbsége a Szentesi Levél-
Marcius 21., hétfd 12:00 Zoolander 2 tar gylijteményébdl valok; a mai Szentest bemutatd fényképek
14:30 3D Kung Fu Panda 3 14:00 3D Kung Fu Panda 3 pedig Tofdn Sdndor (Tofi Fot6) munkai. A képekhez Labddi Lajos
16:15 3D Kung Fu Panda 3 15:45 3D Kung Fu Panda 3 félevéltaros ir magyarazo szovegeket. Fogadjak szeretettel multi-
18:15 A Beavatott: A hiiséges 17:45,20:30 3D Batman Superman el- dézé sorozatunkat; és kérjlik, osszak meg vellink esetleges ész-
20:30 Zoolander 2 len - Azigazsag hajnala revételeiket, gondolataikat! (Szerk.)
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Kozeledik ismét a Kézmiives Izek Fesztivalja

Sebb6k Tamds

Husvét hétfén immaron 6t6-
dik alkalommal rendezi meg
a Szentesi Vendégszeretet
Egyesiilet a Kézmiives lIzek
Fesztivaljat. A részben gasz-
tronomiai, részben kultura-
lis eseménynek a Miivel6dési
és Ifjusagi haz és kornyéke ad
otthont.

- A rendezvény kiilonleges-
sége az, hogy a hagyomanyos
készitményeket nemcsak be-
mutatjak, hanem koéstolasra is
lehetdsége lesz a latogatoknak,
ezek mellett a gyakorlati elkészi-
tésre is lehetéség van - kezdte a
sajtotajékoztatot Matkdcsik Pdl,
az egyesilet elndke.

A nap folyaman szamos kéz-
mdves is bemutatja munkajat,
de a gasztrondémiai élmények
mellett tébb mdsort is napi-

Husvet
JKrisztus feltdmadt, elmdilt kin, gyaldzat”
(Evangélikus Enekeskﬁnyv 213)

A Husvét Unnepe, vagy he-
lyesebben a Feltdmadas tGinnepe
a legnagyobb iinnep az evan-
gélikus egyhdazban, hasonléan
a tobbi keresztény felekezet
esetében. Jézus Krisztus artat-
lan haldla és dicsséges felta-
madasa megvaltasunk zaloga, a
blnbdl val6é szabadulasunk le-
hetésége. Olyan hatalmas in-
nep ez, hogy sziilkség van egy
nagyon komoly lelki felkészi-
Iésre el6tte.

Ez a lelki felkésziilés a nagy-
bojt idészaka: hushagyo-ked-
del és hamvazészerddval in-
dul és aztdn kovetke-zik a 6
bojti  vasadrnap. Az evan-
gélikus istentiszteleti litur-
gidban ezeknek a vasarna-
poknak latin nevik és Jézus-

SZANTOFOLD Szentes hatéraban,
a Vésdrhelyi betonut mellett, a reptér-
rel szemben 3,1 ha; 91,3AK foldmtives
allattenyésztének elado. Tel.: 20/260-
1455

3 Részes agyazhaté rugods tlégar-
nitura félaron eladé. Tel.: 30/209-6124

Vételre keresek 1,5 szobas panel-
lakdst varoskozpontban 2. emeletig.
Tel.: 30/209-6124

TETRA-SL tojohibrid jérce kap-
haté. Tel.: 20/941-5540 Id6pont: mar-
cius 25., aprilis 1., 8., 15., 22., 29.

rendre tliztek a szervezék. Nép-
zenével, néptanccal, vers- és me-
semondassal is késziilnek a 13-
togatok fogadésara, valamint
eléadasok is szinesitik a prog-
ramot. A vallalkozé kedvi ven-
dégek sajat locsoldverseiket is
el6adhatjak. A minél gazda-
gabb varosi program elérése
érdekében szamos civil szer-
vezettel egyuttmikodve készi-
tették el aktudlis programjukat,
melyhez a kistérségbdl, Szeg-
varrél, Arpadhalomrél, Fabian-
sebestyénrdl is csatlakoztak kéz-
mivesek. A rendezvény egyik
Ujitdsa a husvéti tojasfa diszités,
melyek a Kossuth téren, vala-
mint a Luther téren 4ll6 fak-
bol lesznek kivélasztva és nagy-
péntektél husvétig lesz lehe-
t6ség a diszitéslkre. Az esti 6rak-
ban a Zo6lddg Mozgaskultura

hoz, a Megvaltéhoz kapcsolédo
témajuk van. Ezek a témak és
az Igék, amelyek elhangzanak,
segitenek a bojti elmélyilésben.
Az evangélikus egyhazban
nem kotelez6 a bojthoz testi
bojtot is csatlakoztatni. Termé-
szetesen nem is tiltott, ha va-
laki ugy érzi, sziiksége van tes-
ti megtisztuldsra ezt nyugod-
tan megteheti, szama-
ra megfeleld
formaban. 4
A
bojti
lelki

és Sportegyesiilet jovoltabol
tanchazra is sor kerdl, de a Fé-
nyesség Taltos Dobkdr Unnepi
mUsora is megtekinthet6 lesz.
A Kézmlives Izek Fesztivéljara

elmélyiilés a Nagyheti esemé-
nyekben csucsosodik ki. Virag-
vasarnap kezdédik a Nagyhét,
amikor Jézus Krisztusnak Jeru-
zsdlembe valé bevonulaséara
emlékeziink. A kovetkez6 fon-
tos allomas Nagycsitortok, az
urvacsora szerzésének {inne-
pe, majd Nagypéntek, amikor
Jézus kereszthaldlara emléke-
zlink. llyenkor szoktunk temp-
lomainkban passiot olvasni.
Ez Jézus Krisztus szenvedé-
sének torténete, az evangé-
liumok tuddsitdsa alapjan.
Véglil, de ez az egész Nagy-
hét csucspontja husvétva-
& sarnap, a Feltamadas Gnne-
i) pe. Mint az elején em-
¢ litettem, ez egyhdzunk leg-
¥ nagyobb linnepe, az értiink
t-. Onmagait felaldozd
Krisztus dics6éséges
feltdmaddsanak Un-
nepe.
Ennek az Unnepnek

HIRDESSEN INGYEN!

Pafrany, arnyliliom, diszfli, hunyor-
egyéb évelok. Leanderek, cserjék (ho-
bogyd, boglarka, japdnbirs, tiszafa)
hézi kertbél ELADOK. Tel.: 63/312-
522

D] KAOSS - Disco, sziiletésnapi
partik, eskiivék, rendezvények lebo-
nyolitdsa, hangositds. Retro, latin,
rn’b, dance, house, sldger zenék.
Tel.:30/426-5511 Szeri Laszlo

ELADO 3 fazisti, 4KW-os kisipari
ronkcirkula 80 e Ft és 3 fazisu 10 KW-

os hidraulikus kisipari hasitogép 450 e
Ft. Erd.:15 6ra utan Tel.: 30/468-8736

ELADO CSAK MUGYUJTONEK
Rudnay Gyula, Kiss Roz Ilona, Bényi
Laszl6, B6dy Maria, Hollo Laszlo,
Haldsz Szab6 Sandor, Szab6é Miklos,
Czene B. festmények és Koszta Jozsef
mini oregkori szemiiveges onarckép,

a hat éven aluliak szdmara in-
gyenes a belépd, az idésebbek
pedig 400 forintos jegyaron
vehetnek részt a teljes napot

felolel6 rendezvényen.
—

il Ly BB LE
iy

az a lényege, hogy nem em-
Iékezés, hanem valosag, valdésag-
ga kell valjon a megfelel6 for-
maban mindennapi életiinkben
azért, hogy élhesstink.

Hasvét masodik napja a mi
egyhazunkban is Gnnep, leveze-
tése a vasarnapnak, az emmausi
tanitvanyokra emléksziink, akik
csak akkor ismerték meg a veliik
haladé Urat, amikor megtorte
a kenyeret és blinbocsanatot
igért. Természetesen ilyenkor
mi is ,hédolunk” a népi hagyo-
manyoknak, de ez 6nmagaban
is egy cikket kiadé esemény.

Ebben az esztendében azt
kivanom, hogy minél tébben
taldljuk meg az tinnep igazi lé-
nyegét, a tojasok, nyuszik, barik
kozott az élet igazi Forrasat, az
artatlan Baranyt, Jézus Krisztust!

Veres-Ravai Réka,
evangélikus lelkész

védett grafika eladd. Erdeklédni a
20/357-0474-es telefonszamon lehet.

ELADO kozel 70 négyzetmé-
teres hdzrész Szentes belvarosaban,
a Gydgyfirdé kozelében, a Sima Fe-
renc utcan. Csendes kornyezetben,
frekventalt, belvarosi helyen, egyedi
fiitéssel ellatott. Tel.: 70/382-9219
vagy 70/600-1674.

ELADO Benyovszky: Csikds 5 16val
(akvarell, 3ox4ocm; 120 ezer Ft) és
Rudnay Gyula: GOLGOTA (akvarell,
20x30 cm; 250 ezer Ft) Tel.: 20/357-
0474, 26/951-523
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Programajanlo

Koszta Jozsef Miizeum

Allands killitasok:

Szentes vdros évszazadai, Alsparttdl
Felsopartig, Legeldk szantok vadvizek, Céhek
iparosok segédek, Susanna — a zenegépek
torténete.

Iddszaki kidllitdsok:

AVizsolyi Biblia 425 éve c. vandorkidllitds
aprilisig ldtogathato.

Marcius 22-én 16.30 drakor a feljitott
Torténelmi Arcképcsarnok dtaddsa, melyben
bemutatdsra keriilnek a frissen restauralt
Sissy és 1. Ferenc Jozsef . festmények is.

Az dtadést kovetden Széchenyi kalandos
élete cimmel Szemerédi Agnes néprajzku-
taté és Korondi Leona muzeumpedagdgus
tart eldaddst.

Miivelddési és Ifjusagi Haz

A Szentesi Mivelddési Kozpont Disz-
madartenyészt6 szakkore Diszmadér borzét
rendez marcius 20-an vasarnap 7-11 6rdig a
Méricz Zsigmond Mivel6dési Hdzban.

A Szentesi Mivelddési Kozpont szervezé-
sébena Mdvelddési és Ifjisagi Haz klubjaban
marcius 24-én csiitortokon 19-21 6rdig a
KOROK ES ALKOTASOK AZ IRODALOMBAN

cmd sorozat kovetkezd el6addsa. El6ado:
Poszler Gydrgy, tandr
Varosi Konyvtar
Marcius 21-én hétfon 18 drakor Szen-
tes kincsei. Félezer alkotds az Interneten.
Eldadd: Lantos Imre és Timdr Ferenc.
Marcius 23-an szerdan 18 drakor Kiilonds
esetek a magyar torténelemben. Rakéczi
Ferenc szokése a bécstjhelyi bortonbdl cim(i
el6adés lesz. El6ado: Poszler Gydrgy tandr.
Marcius 24-én csiitortokon 18 Grakor
A Nag Hammadi Gnosztikus Kdnyvtar” c
konyvet bemutatja a m(i forditéja: Arany
Ldsz6
Tokacsli Galéria
Marcius 26-ig Olasz Attila festémiivész
kidllitdsa lathato.
Arpad Szabadidés Sportklub Szentes,
Legrand Lovészklub
Marcius 20-an megrendezi a szokdsos ta-
vaszi |égfegyveres lovészversenyét a Magyar
Forradalom és Szabadsdgharc tiszteletére.
Helyszin: Szentes, Ipartelepi Gt 14. sz.
|d6pont: mércius 20., vasérnap 9 ratol.
Nevezni lehet: Postés Ldszl6 06-30/907-
2099, Igndcz Janos 06-20/378-840

O Marcius kozepén 2 kiszallasos véradast szervez a Magyar Voroskereszt Szente-
si Teriileti Szervezete és a Csongrad Megyei Dr. Bugyi Istvan Kérhaz Vérellato Osztalya
Siirgdsségi, rendkiviili véradast szerveznek a Rakoczi Ferenc utcai Ovodaban marcius

18-an, pénteken 15.30-18 oraig, valamint a Zsoldos Ferenc Kozépiskola és Szakiskolaba,

marcius 21-én, hétfon 9-12 oraig.

‘;"’ Koviacs Szilvia otletgazda, Karcag véros alpolgarmestere altal létrehozott
T »A legszebb konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei
I orszagos programhoz

y Vo . =
“agyarorstX

Szirbik Imre Polgarmester Ur

meghirdeti

»A legszebb konyhakertek”

Szentes programot

Varjuk minden konyhakerttel rendelkezo

kertmiiveld és kozosség jelentkezését!

Jelentkezési hataridé:

2016. aprilis 30.

Jelentkezési lap kérhetd és leadhato6:
Szentesi K6zos Onkormanyzati Hivatal

6600 Szentes,

Kossuth tér 6.

Miiszaki Iroda (226/1) szoba mindennap 86-12 éraig

Nevezési kategéridk:

Balkon: Erkélyen kialakitott
Mini: 10 — 50 m”
Normil: 50 m” felett

Kozosségi: Csoportok, szervezetek dltal megmiivelt kertek

Zartkert 1.: Zoldség
Zartkert 2.: Gyiimélcsos
Zartkert 3.: Vegyes (zoldség és gyiiméles)

A kertek ére 2 alkal

1 keriil sor elé idépont eg;

Eredményhirdetés:
2016. oktéber 17. 15 6ra Szentesi Kozis Onkormanyzati Hivatal

"“
Szirbik Imre

. Szentes polgarmestere

Jloit'elki{olnly/stalgi

CsaladifSportnap,

Segitsiink egyiitt
Dosai-Molnar Szilvi parjanak
a HASNYALMIRIGY DAGANAT

kezelésében
ésa fa!épiilésbnn!

Orizetben a rablassal

gyanusitott no

Lapunk is beszamolt arrél az e-
setrél, hogy egy szempillaspiralt
tulajdonitott el az egyik szente-
si aruhazbol egy szarvasi n6, majd
a biztonsagi 6rt fellokve tavozott
a helyszinrél. Néhany oran belil
elfogtdk a gyanusitottat, aki ellen
rablas buntettének megalapozo-
tt gyanuja miatt indult eljaras. A 36
éves n6t Orizetbe vették, a Szente-

| si Renddrkapitanysag elbterjesztést

tett elézetes letartéztatasara. So-

'h-
4 kan nem értették, hogy miért ek-

kora hir egy szempillaspiral ellopa-
sa, és hogy miért indult rablas miatt
eljdrds a né ellen. Kérdésiinkre a
Szentesi Renddrkapitanysagon el-
mondtak, hogy a rablés, mint bin-
cselekmény, személy elleni eré-
szakkal elkovetett eltulajdonitd-
si magatartast foglal magéba, mig
a lopds ,csak” elvételt. A rablas
esetében 5 forinttdl 5 millié forint
értékig elkovetett blincselekmény
esetén kett6tdl nyolc évig terjedd
szabadsagvesztéssel sujthatd az el-
kovetd. Az élet- és vagyon elleni
blncselekmények kozott, az em-
berdlés utdn a rablas a legsulyo-
sabb buncselekmény. Korabban

voltolyan rablés, amikor 10 forintért
vertek félholtra egy személyt. A
jogalkotdk ugy dontottek, hogy
ha a tetten ért tolvaj az eltulaj-
donitott targy megtartasa érdeké-
ben az 6t tetten ér6t bantalmazza
vagy vele szemben erészakot al-
kalmaz, hogy a lopott targyat meg-
tarthassa, akkor rablast kovet el.
Ez a szarvasi n6, akir6l a hir szolt,
nem ismeretlen a renddrség elétt,
és amellett , hogy most ellene rab-
las miatt folyik eljaras - és a birdsag
kozben el is rendelte elézetes le-
tartéztatdsba helyezését -, korab-
bi lgyei miatt tovabbi eljarasok
folynak ellene iddskortak sérelmé-
re, az & megtévesztésiikkel, na-
gyobb értékre elkdvetett lopés
blntette, és idéskorvak sérelmére
elkovetett lopéds vétsége miatt.
Lapunk informacidi szerint - bar ez-
zel kapcsolatban a Szentesi Rend-
Orkapitanysagon nem akartak nyi-
latkozni - 6 az a né, aki kordb-
ban embercsempészetbdl kivant
megélni, és & volt az, aki kordbban
autdbalesetet szenvedett menekiil-
tek szdllitasa kdzben.
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Evtizedek 6ta a mentésben

Rozgonyi Addm

Bajczdr Sdndor 1988 6ta, az Orszagos Mentdszolgalat gép-
kocsivezetdje. Hirom gyermek boldog édesapja, nemrégen pe-
dig unokaja sziiletett, igy nagypapa is. Kozel 30, szolgalatban
toltott év utan ugy vélekedik, elsésorban emberszeretet, elhi-
vatottsag, segito szandék és akarat kell hivatasahoz.

Add a neved a munkadhoz! -
tanécsolta Puskds Sdndor szen-
tesi asztalosmester Bajczar Séan-
dornak, aki ifjukordban megsziv-
lelte a bolcsességet, amely a mai
napig meghatdrozza munkahoz
valé hozzadllasat. A bajba ju-
tottak megsegitése, a raszorul-
tak tdmogatdsa - csaladjatol ka-

Rozgonyi Addm

A Horvath Mihdly Gimnazi-
umban 2014. novemberében
alakult meg a Rakodczi Szovet-
ség ifjasagi szervezete. Az6-
ta szamos program valésult
meg szovetségi tamogatassal;
a hataron tuli magyar telepiil-
ésekre tett kirandulasok alap-
jaiban valtoztattak meg tébb
diak gondolkodasat arrdl, mi a
magyarsag.

A Rakoczi Szovetség 1989-ben
alakult. Célja a Karpat-medencei
magyarsag sokoldalu tAmogata-
sa hosszd tavu megmaraddsa-
ért folytatott kiizdelmében. Az
anyagi segitségnyujtas mellett
figyelmet fordit a szomszédos
orszagokban kisebbségben é16
magyarsag oktatasiigyének, kul-
turdjanak tdmogatdasara, vala-
mint a Karpat-medencei ma-
gyarsdg Osszetartozds-tudata-
nak erdsitésére. A Szovetségnek
tobb mint 180 Karpat-meden-
cei kozépiskoldban mukoddnek
ifjusagi szervezetei, taglétszama
meghaladja a 18 ezret.

- Nemcsak a hatérontuli ma-
gyar terlletekre tett kirdndu-

pott értékek pontos Utmutatast
adtak szdmara. Gépszerel6ként,
gépkocsivezetéként dolgozott,
majd egy kollégaja felhivta fi-
gyelmét egy Uj munkalehetd-
ségre. Bajczar Sandor dontott: az
életmentésnek szenteli életét.

- Mér az elsé napokban ugy
éreztem, ezt végig kell vinnem az

életemben - mondta lapunknak
a mentégépkocsi-vezetd, aki e-
leinte a betegszallitdsban vett
részt, majd esetkocsiba lt.
A slirg6sségi  betegelldtasban
nagy tapasztalatra tett szert
az évek soran, de napi rutinrol
ezutadn is aligha beszélhetiink,
hiszen ahogy elmondta, min-
den feladat mas, amelyet telje-
siteni kell.

Mi kell ahhoz, hogy valaki
jol, és hosszu tavon, kitartdéan
végezze ezt a munkat? - tettiik
fel a kérdést. Valaszadénk né-
hany fogalommal érzékeltetve
felelt: - Emberszeretet, elhiva-
tottsdg, seqité szandék és aka-
rat — mondta. Nemcsak fizikai
terhelést, éjszakai ligyeletet, ha-
nem roncsba szorult sérilt el-
latasat, szilés levezetését, Ujra-
élesztést, és az ezzel jaro Ori-
asi lelki terhet is jelent a men-
témunka. Csak szivvel, lélek-
kel lehet ilyesmire vallalkozni.
Perceken, masodperceken, em-
beri életek mulnak.

Nem fogjak tudni a neviin-
ket. Azt sem, hogy mit tettiink
értiik. A mi munkank rejtett és
névtelen - hangzik dr. Felkai
Tamas mentSorvos mondasa,
aki a vildgon el6szor Ulhetett
korszerli orvostechnikaval fel-

szerelt mentéegységbe, azaz
rohamkocsiba. Megmentett és
megmentd kozétt azonban sok
esetben baratsdg alakul ki, va-
gyis talan inkdbb lélektarsi vi-
szonyként jellemezheté ez a faj-
ta kotelék; a megsegitett életé-
nek nyomon kovetése. Bajczér
Séndor t6bb ilyen emberi kap-
csolatrdl is emlitést tett: volt,
aki egy igazan kedves gesz-
tust bemutatva friss gylimolcs-
csel lepte meg a mentdsoket.
llyenkor ,ujszilottként” kdszon-
tik az életbe visszatérteket. — A
masokon val6 segités beleivodik
az emberbe, a civil életben is
folytatédik - fogalmazott az
OMSZ gépkocsivezetdje, aki
tobb éve egyesiileteket tdmo-
gat.

Hozz4 kell tenni, hogy egy
mentds csalddjanak magas fo-
ku toleranciérol kell tanubizony-
sagot tennie a mindennapok-
ban. - Ha egy bajtars megbe-
tegszik, vagy rendkivili ese-
mény torténik, azonnal elérhe-
tének kell lenniink. Az allandé
készenlét sok programot felbo-
rit, a csaladi Gnnepek sokszor el-
tolédnak - mondta Bajczar Sén-
dor, rdmutatva arra, hogy egy
mentésnek (innepnapokon is
teljesitenie kell kotelességét.
Azonban melyikiink mondhatja
el magardl, hogy az esti tévézés,
hétvégi pecadzas helyett, egész
héten életeket ment?

Megtanulni ajra magyarnak lenni

ldsok anyagi hozzajéruldsa ré-
vén, hanem a kozosségépités
sok mas formdja altal is hidny-
poétlo és rendkiviili szerepet tolt
be a Rékodczi Szévetség - mond-
ta Téth Tamds gimnazium igaz-
gaté kiemelve, hogy dijmentes
nydri taborokban is részt ve-
hetnek a didkok. A gimnazium
igazgatdja hozzdtette, hogy a
pedagogusok Karpat-medencei
magyar és torténelemtanar té-
borban gazdagithatjdk ismere-
teiket, épithetik kapcsolataikat.
Véleménye szerint az utébbin
van a hangsuly, hiszen - ahogy
fogalmazott - életlink olyan,
mint amilyen az emberi kap-
csolataink minésége. — A Szbvet-
ség programjain keresztil ha-
sonléan gondolkod6é emberek
taldlkozhatnak, tartalmas mo-
don. Kapcsolatokat épithetnek,
amely korunk atomizalt térsa-
dalmdaban hidnypotldo - véle-
kedik az igazgatd.

Tavaly Satoraljaujhelyre, a Fel-
vidéket is érint6, egyhetes kiran-

dulasra indult 6t gimis didk és
tanar kiséréjuk. Szalay Rébert
Zsolt elmondasa szerint szkep-
tikusan allt a taborhoz. — Nem
hittem volna, hogy mukodik.
De mukodott. Satoraljadjhe-
lyen ismertem meg a baratné-
met — mesélte a gimnazista, kie-
gészitve azzal, hogy rengeteg Uj
barétra is szert tett. — Ugy gon-
dolom, hogy egyediil baratsag-
gal mentheté meg a Karpat-
medence, és lélekben, Nagy-
Magyarorszég. Elhangzott egy
mondat, amely azéta is fejem-
ben zenél: Szeressiik vissza Kas-
sat! Akit magyarnak aldott a
Jéisten, az legyen magyar; eb-
ben kell segiteniink - mondta
Szalay Rébert Zsolt, aki amikor
tarsaival Nagyvaradra, vagy a
Délvidékre utazott, tapasztal-
ta meg igazan, hogy mekkora
kincs magyarnak lenni. Rébert
sok iskolatarsanak véleménye
véltozott meg a kirdndulasok
alkalmaval, er6s6dott nemzeti
tudatuk.

Dr. Halzl Jézsef, a Rdkoczi Sz6-
vetség elndke lapunknak ugy
fogalmazott, hogy az éltala ira-
nyitott szervezet jol mukodik.
- Ebben benne van az, hogy jé
célokat tlizott ki, amelyet igyek-
szik hatékonyan megvaldsitani.
Mé@srésztrél vannak olyan em-
berek - tagok, vezeték, ifjusagi
vezet6k -, akik a munkat nagy
lelkesedéssel, empatiaval vég-
zik. A Szovetség felfelé iveld
palydn halad. Remélhetéleg ez
igy marad a tovabbiakban is —
jelentette ki.
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Kezdodnek a kerti munkak

Majzik Attila

Az unalmas téli napok utan
a kertbaratok mar alig varjak,
hogy gumicsizmat és kesztyiit
hazzanak és termére fogjak a
kiskerteket. Eljott a korai ve-
tések, a fa-, sz6l6metszés és a
lemosé permetezés ideje!

Mar vetni kellene a borsét és
a gyOkeret, azonban a csapa-
dékos tél miatt nagyon nedves
a talaj, igy sok helyen nemhogy
géppel, de emberi erével sem le-
het rdmenni. A tavalyi év is ilyen
volt, és bizony eléggé elcsusz-
tak a vetések. Az akkori csapa-
dékos id6jarast nagy szérazsig
kovette, idén bizunk abban,
hogy ez mérsékeltebb lesz.

- Az sem tenne jét, ha nagyon
szaraz id6 jonne, egy kis csapa-
dékra mindig sziikség van. Még
nagyon vizes a talaj, ennek el-

lenére ugyanugy be kell iszapol-
ni a frissen Ultetett gyimolcs-
fakat, hogy a gyokereik ne
gombasodjanak — tudtuk meg
a kerti praktikdkat Sipos Antal
gazdalkodétdl, aki azt is elmond-
ta, az enyhe téli id6 miatt elére-
haladtak a gytimolcsfak rugyei,
igy ha jon egy fagyosabb éjsza-
ka, az elviheti a koran virdgzo
gyumolcsfak, a cseresznye, a ba-
rack viragait.

Szentesen sokan foglalkoznak
kiskertekkel, vannak, akik a va-
rosbol jarnak ki a Nagyhegyre
foldet muvelni.

— Régebben folids termelés
is folyt, munka utan jartak ki az
emberek. Mara jécskan megfo-
gyatkoztak ezek, de azért ker-
tészkednek a szentesiek. Az em-
berek eskiisznek arra, hogy az a
legegészségesebb, amit maguk

Palicska Irén

»A gyermek szdmara az érin-
tés, a simogatas, a masszirozas
taplalék. Ugyanolyan taplalék,
mint az asvanyi anyagok, vitami-
nok és fehérjék. Taplalék, amely
maga a szeretet” Az idézet Fré-
dérick Leboyer francia sziilész-
négyogyasztdl valod, aki beve-
zette az érintést sziiletéskor. A
Gyongéd sziletés cim( kdnyvé-
nek megjelenése utdn szinte
minden kismama ilyen szllés-
rél, sziletésrél dlmodott. A ba-
bamasszézs létrehozdja, az el-
s6 tanfolyamok elinditéja Vi-
mala McClure. 21 évesen egy
kis drvahdzban kezdett el dol-
gozni Eszak-Indidban. Itt a leg-
idésebb ldny minden nap meg-
masszirozta a kisebbeket mus-
tdrmaggal. Az indiai anyak
rendszeresen masszirozzak a
csaldd minden tagjat, és ezt a
tudast tovébb adjék lanyaik-
nak. McClure indiai tapaszta-
latait tovabb fejlesztve irta meg
,Babamasszazs-Gondos  sziil6k
ciml kézikdnyvét 1977-ben. E

rovid torténti attekintés utn én
is beszdmolok babamasszazs-
tapasztalataimrél. A szentesi
Védonéi Szolgalat rendszeresen
hirdet ingyenes tanfolyamokat.
Gergével mi is csatlakoztunk
most marciusban. Az 6t alka-
lombdl eddig kétszer voltunk.
El6szor nyolc anyuka jott el ba-
bajaval, a masodik szerdara
mar csak 6ten maradtunk. Tobb
édesanya is emlitette, hogy
nekik, illetve a babdnak nem
jott be a masszazs. A kicsi sirt,
nyligoskodott, nem tetszett ne-
ki, és egy 6ra utdn abba is hagy-
tak a tanfolyamot. Persze nem
kell ahhoz szakszertien nyulni
a babahoz, hogy szeretettelje-
sen atoleljuk, simogassuk, masz-
szirozzuk. 1 6rds masszazst kevés
gyerek bir ki nyugalomban. Ta-
lan a kisebbek (2-3 hénaposak)
még nem annyira mozgéko-
nyak, az 5-6 hénaposak (mint
az én fiam is) mar mocorognak,
forgolédnak, nehéz 6ket egy
helyben tartani.

Gergé mindkét alkalommal

termeltek - még ha nem is
olyan szép, de tudjak, hogy mi
van benne és nincs tele mé-
reggel. A sajatjaban jobban bizik

Baba a fedélzeten
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az ember. En magam a bioper-
metezés hive vagyok, a tetl el-
len példaul csalannal is lehet
védekezni - vallja Sipos Antal.

Az érintés csodaja

nagyon Ugyes volt, biiszke va-
gyok a fiamra. Hagyta magat
masszirozni, és tetszett is neki.
El6szor a labakat, majd a hasat,
mellkast masszirozzuk végig,
kiilonb6z6 mozdulatokkal és
technikakkal, kézben mondé-
kdkkal szoérakoztatjuk a kicsi-
ket. Segitségll lehet hivni a
csorgbt, ragdkat, mindenféle
jatékot, hogy le tudjuk kotni
a gyerkécot. Gergdnek elég a
cumija is, eljatszik vele o6rakig.
De kéznél van a keze és a laba
is, legujabb jatékszernek. Nem
kell tobb tizezres kiityit venni, a
legegyszertibb dolgok is kielé-
gitik a babdk kivancsisagat.

A babamasszazsnak csak jo-
tékony hatédsai vannak. Erdsiti
az immunrendszert, segiti az ér-
zékszervek és az izomrendszer
fejlédését, stresszoldd hatdsa is
ismert, gyorsitia a koraszilott
babak fejlédését, és természe-
tesen erdsiti a baba és a mama
kozotti érzelmi kotédést. Bocsa-
nat, az apukdkat ki ne hagyjuk,
hiszen 6k is elsajatithatjak, és
gyakorolhatjdk a masszazst a
picurral. Az elsé tanfolyami éréra
el is jott egy kispapa, akinek
felajanlottuk, hogy a babamasz-
szazs utan, végig masszirozhat-
ja az 6sszes anyukdt. Nem élt a
lehet6séggel.

Imadom egyébként, amikor
a férfiak is részt vesznek a gye-

reknevelésben: etetnek, altat-
nak, furdetnek, sétaltatnak. Az
én férjem mar profin késziti el
a tapszert, allitja be a flrdbéviz
hémérsékletét, és a nagy mu-
mus, a kakis pelus se fog ki rajta.
A helyszint azonban, ahol a tan-
folyamot tartjgdk nem egyszeri
megkozeliteni babakocsival. A
terhes tandcsadd éplletében
csak lépcsék vannak. El&szor ri-
asztottam is apukat, hogy segit-
sen bejutni. Kézben kideriilt van
hatsé ajté is, és egy ,akadaly-
mentesitett” bejarat, amely u-
gyan csak 4 lépcséfok, de olyan
meredek és keskeny, hogy ot-
szOr leizzadtam, mire felértiink
Gergével. A babakocsi kereke al-
landdan lecsuszott a betoncsik-
rol. Néhényszor nekifutottunk,
mire feljutottunk a lépcsésor
tetejére, ahol meg egy hatalmas
kiszob allta utunkat. Még egy-
két nekifutds alulrdl, és par perc
probalkozés utan be is jutottunk
az épuletbe! Nem néztem a fiam
arcat, hogy élvezte-e a rallyzast,
vagy megrémilt (mert nem volt
ra idém), de egyszer(ibb volt
teljesiteni a Hungaroring mel-
letti tanpalyan a vizes-jeges utat
szimuldlé palydt, mint eljutni a
babamasszazs tanfolyamra.

Fél év anya-lét utdn azt hiszem
nekem is sziikségem lenne egy
jo mamamasszazsra.
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Nyelvtanbol a legjobbak kozott

Cseh-Lakos llona

A Kazinczy-érem és az Edes
Anyanyelviink-dij utan Mdrta
Rendté, a Horvath Mihaly Gim-
nazium végzos diakja magyar

nyelv tantargybol bejutott az
Orszagos Kozépiskolai Tanul-
manyi Verseny 30 fés donto-
jébe, mivel a verseny 2. for-
duléjaban 90 szazalékos pa-
lyamunkat készitett Drago-
mdn Gyorgy A fehér kiraly
cimii regényének nyelvi elem-
zésébol. A donté aprilis elején
lesz Budapesten.

Renato felkészitd tanara, Szur-
mik Zoltdn ugy kommentdlta az
eddigieredményt, hogy egy szép
munkafolyamat végére keril
pont. Lapunk érdeklédésére el-
mondta, hogy mar nagyon ko-
rdn, elsé osztalyban kiderilt,
hogy nagyon j6 Marta Rendto
nyelvérzéke a magyar- és az ide-
gen nyelvek vonatkozasaban is.
A kozépiskoldaban hirom nyel-
vet tanult, angolbdl és németbdl
mar teljesitette a kézépfoku
nyelvvizsgat, illetve most all a
francia kozépfoku és a német
fels6foki megmérettetés elétt.
- Rendté magaval hozta az ide-
gen nyelvek szeretete mellett
a magyar nyelv apolésa irdnti
elkotelezettséget is. Az érdek-
16dés megvolt, idében elkezdtiik
a munkat, s volt szorgalma és

Belso hivoszora lett pap

Rozgonyi Addm

Nagy hatas gyakorolt ra Il.
Janos Pal papa és Teréz anya,
két papai egyetemen is tanult,
bejarta a fél vilagot, Gyulan,
Szegeden, Deszken is hirdette
Isten igéjét, masfél éve pedig
Szentesen teljesit szolgalatot
dr. Gruber Ldszlo, a Szent Anna
templom plébanosa. A vele
készitett interju igy hasonléan
tartalmas, mint eddigi élete.

— A lelkészek koziil sokan arrél
szdmolnak be, hogy nem énké-
nyesen vdlasztottdk a papi hiva-
tdst, hanem meghivdst kaptak rd,
Istentél.

- A katonasag alatt kezd-
tem Gjbol hitbeli, vallasi kér-
désekkel foglalkozni, majd azt
kovetéen még intenzivebben
tettem azt. Nagy hatdst gyako-
rolt rdm Il. Janos Pal személye,
amikor 1991-ben hazdnkban
jart, Erdélyben is szdmos nagy-
szer( pappal taldlkoztam; beldil-
rél egyértelm(ien éreztem a hivo
sz6t, ekkor mar biztos voltam
abban, hogy jelentkezem a te-
oldgidra.

Szegeden tanultam 3 évig,
ami nagyon j6 alapokat adott a
tovadbbi 5 éves romai tanulma-
nyaimhoz. Itt két papai egyete-
men is tanulhattam, nagyszer(
jezsuita, illetve redemptorista
szerzetes atydk vezetésével. A
nydri sziinetekben életre sz6l6
utazadsokra nyilt lehetéségem:
Eurépa szamos orszagaba elju-
tottam, Norvégiatdl Szicilidig,
Hollandiatol Torokorszagig, de
jartam Dél-Amerikaban és Indi-
aban is. Orékre emlékezetes
marad pl. a Teréz anyaval valo
személyes taldlkozas Calcut-
taban. Nagy kincsnek tartom a
kilfoldon megszerzett nyelvis-
mereteket.

- Mely vdrosokban, templo-
mokban teljesitett szolgdlatot?

— Romaban is miséztem mar,
gyontattam, majd Gyula, a sze-
gedi DOm, Deszk, majd Szeged-
Szbreg é4llomashelyek kdvetkez-
tek. A lelkipasztorkodas mellett
kilencedik éve tanitok a szegedi
féiskolank teoldgiai karan.

— Amikor Szentesre keriilt, mi
volt a benyomdsa a vdrosrdl, ho-
gyan jellemezné a kbzdsséget?

kedve tanulni. [gy nem jelentett
szamdra nehézséget, hogy a
heti egy kotelezd tantermi 6ran
kivil is foglalkozzunk a nyelvtan-
nal. Kullén céltudatosan készul-
tlink végig a versenyekre — tette
hozza tandra, Szurmik Zoltan.

Az Orszédgos Kozépiskolai Ta-
nulmanyi verseny elsé fordu-
I6jdban az iskoldban irtak nyelv-
tani elméleti tesztet, benne
grammatikai, stilisztikai és nyelv-
torténeti kérdésekkel. A masodik
forduléban legalabb 20 oldalas
palyamunkakat kellett késziteni
nyelvi szempontok alapjan, itt
tobb alkotas elemzése kozil le-
hetett valasztani. Marta Rendto
A fehér kirdlyt szorongatni kell
cimmel készitett egy 26 oldalas
dolgozatot, melyet nem a trivia-
lis nyelvtani szempontok alapjan
irt meg, hanem a pragmatikan
keresztil, hiszen — ahogy fogal-
mazott — probalt formabonto
lenni.

Es az eredmény? Jelenleg a
10-12 helyen &ll abban a 30 fés
mezényben, amelyben az orszag
legjobbjai foglalnak helyet, il-
letve annyi mér bizonyos, hogy
eredményéért biztosan kap

- Nagyon szép és hangula-
tos a belvaros, rogtén megtet-
szett. Oriilok a Tisza kdzelségé-
nek is. Sok jo és segitékész hivot
ismerhettem meg ez iddig. A ka-
tolikus kozdsség szamos olyan
adottsdggal rendelkezik, ame-
lyek kisebb helyeken nincsenek
meg, de tudni kell ezekkel gyu-
molcsdzéen élni.

- Milyen lehet8ségek vannak a
szentmisén tuli taldlkozdsokra a
hivekkel?

- Nagyon jo6 lehet6ségnek tar-
tom a hazszenteléseket: ilyen-
kor a lelkipasztor ellatogat egy
csaladhoz, vagy egy magéanyos,
idés hivéhoz, egyitt imadkoz-
nak, megaldja a hézat, lakast, az
ott éldket; egyuttal kotetlendl,
hosszasan el lehet beszélget-
ni; mély témakat lehet ilyen-
kor megérinteni. Emellett egy
ko6zos kirdndulds, zarandoklat,
taborozéds vagy barmilyen mas
egylttes munkavégzés kozos-
ségteremtd erével bir.

- Hogyan figyelhetiink Isten
szavdra a hétk6znapokban?

- Fontos a tudatos nyitottsag
és keresés, valamint a csend
megteremtése. S azt se feledjik,
hogy: Isten sokszor a masik em-
ber altal jon, szél hozzank.

tobbletpontokat a felséoktatasi
felvételi rendszerben is. A vég-
leges helyezés azonban még
kérdéses, nem kizéart, hogy a
3. fordulé utdn még eldkel6bb
pozicidt szerez meg, feltéve, ha
jol védi meg pdalyamunkijat a
11 f6s értékeld bizottsag el6tt.

- Tovabbra is a nyelvekkel
szeretnék foglalkozni - fogalma-
zott, utalva arra, hogy mindig is
ez a teriilet jelentett szamdara a
legtobbet. EImesélte, hogy kicsi
kordban is a német flizetébe irt a
legszebben. Mindig is szem el6tt
tartotta, hogy minél tébb nyel-
vet beszél valaki, annél tobbféle-
képpen tud gondolkodni. - Ezért
is jelentkeztem skandinaviszti-
ka szakra. A Skandindv térség-
be 3 évvel ezel6tt szeretettem
bele, mikor egy bardtomtél kap-
tam egy regényt Engedj be cim-
mel, amin keresztil bepillantast
nyertem a térség kulturdjaba,
szokdsaiba, torténelmi emléke-
ibe, nevezetességeibe. EldOnto6t-
tem, meg szeretném ismerni ezt
a kornyezetet, illetve a térség
nyelvei és a diplomdcia is érde-
kel - tette hozza Marta Renato,
aki francia és német nyelvteri-
leten is tobb versenyt sikerrel
teljesitett az elmult években,
sokszor dijazottként tért haza.

- Melyek jovébeli elképzelései?

- Masfél év elteltével sok terv,
elképzelés, otlet szlletett meg
bennem, de azt is ldtom, hogy
maga az élet is béven rak az em-
ber elé nem tervezett, de an-
nal igéretesebb feladatokat, és
persze nem vart nehézségeket.
De mit is mondhatna egy pap,
mint amit a Jézustdél tanult
imankban mondunk: ,legyen
meg a te akaratod”.
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Rozgonyi Addm

Marcius 4-én két kiallitast
ajanlottak az érdeklodok fi-
gyelmébe a Tokacsli Galéri-
aban. Olasz Attila festom-
vész kiallitasat Pataki Ferenc,
Megyei Prima Dijas festd,
a kiallit6 mestere nyitotta
meg; a Szivarvany Alapfo-
ku Miivészeti Iskola noven-
dékeinek, a galéria kistermé-
ben megtekinthetd alkotasait
pedig, a fiatalok tanara, Olasz
Attila mutatta be.

Két kiallitas is megtekinthet6
a Tokdcsli Galéridban marcius
eleje 6ta. Az egyiket Olasz At-
tila, szegedi festémlvész jegy-
zi, aki élete elsé jelent6s lép-
cs6fokén, fiatalon, a neves fes-
témdlvész, Pataki Ferenc ve-
zette képzémlvész korbe keriilt.
Szakmai irdnyitasdval kezdett
tlzetesebben foglalkozni a fes-

Mester és tanitvanyainak kiallitasa

témuvészet kérdéseivel. A ceru-
za és szénrajzok mellett mar
érdekelte az akvarell, a pasztell
az olajfestés technikaja is. Pa-
lydjat Pataki Ferenc mellett, tobb
elismert muvész, Kass Jdnos
Kossuth-dijas grafikusm(ivész,
Tolvaly Erné Munkacsy-dijas
és Schéner Mihdly Kossuth-
dijas festémlvészek is egyen-
gették. Ahogy elsé egyéni
kidllitdsat, tgy a mostani szen-
tesit is — Varréné Szabd Ildiké, a
rendezé Muvel6dési Kozpont
igazgatonéjének koszontd sza-
vai utdn — mestere nyitotta meg.

Pataki Ferenc tobbek kozott
elmondta, hogy az alkotéra
jellemz6 képei témdinak eré-
teljes megformalasa, valamint a
valésagot és a képzelt vilagot is

85 éve sziiletett Dorogi Zsigmond

A magyar irodalom

Labddi Lajos

Az 1960-as évektdl a megye-
beli varosok irigykedve tekintet-
tek Szentesre, ugyanis ekkor mar
nem itt volt a megyeszékhely,
mégis rendszeresen szerepelt
a Magyar Réadiéban. Hol fel-
vételrdl, hol él6 egyenes adas-
ban sugaroztak egy-egy irodal-
mi estet, szindarabot, kulturalis
vetélked6t, ir6i-koltéi beszélge-
tést a Téth Jozsef Szinhdazbdl,
az orszag legismertebb szin-
muvészeinek felvonultatasaval.
Ez egyetlen embernek volt ko-
szonheté, mégpedig a szentesi
szlletés(i Dorogi Zsigmondnak,
aki harom évtizeden &t irodal-
mi szerkeszt6ként dolgozott a
radiénal, és lélekben egy percre
sem szakadt el sziilévarosatol.
Az ifjabb generacié kedvéért
idézzik fel e rendkivil tehet-
séges és megnyerd egyéniség
életutjat.

Kisiparos, foldmuves, napsza-
mos csalad sarja. Dorogi Zsig-
mond pékmester, és a Makordl
elszarmazott Gera Erzsébet ha-
zassagabol sziletett Szentesen
1931. marcius 1-jén. Még csak
nyolc éves, amikor elveszitette
édesapjat. Alsé iskoldit a Koz-
ponti Reformatus Elemi Nép-
iskolaban végezte. A négy elemi
utan, 1945-49 kozott a Horvéth
Mihdly Gimnéaziumban folytat-
ta tanulmanyait. A tanulds mel-
lett sokat futballozott; korosz-

talydban a legjobbak kozott tar-
tottdk szamon. A Szentesi Tor-
na Egylet (SZTE) futballcsapa-
téanak jobbfedezete volt, ,Kifli"
becenévre hallgatott. Hetedikes
gimnazista kordban az egyik
févarosi sportegyesiilet el akar-
ta vinni Szentesrdl, de 6 inkabb
a csaladdal maradt.

Fels6bb tanulmanyait a Eot-
vos Lordnd Tudomdényegye-
tem Bolcsészettudomanyi Ka-
ran folytatta magyar nyelv és
irodalom szakon; 1954-ben ko-
zépiskolai tanari diplomét nyert.
1957-ig a MEDOSZ Kulturdlis- és
Sportféosztalydnak munkatar-
saként dolgozott, majd a Ma-
gyar Radidhoz kerilt. 1957-t6l
az Irodalmi Osztaly szerkesztéje,
rovatvezetbje, 1974-1988 ko-
zOtt az Irodalmi Szerkeszt6ség
vezetGje, utdbb 1989-t8l 1993-ig
fémunkatarsa. Szamos Uj, nivés
és népszer( irodalmi musort in-
ditott utjara, igy: a kétévente

igyekszik realista médon meg-
kozeliteni. — Az dlmok vitorlasai,
a hangszerekkel, a zenére utalas,
a virdgok szépséges lizenetével
parosul. Ugyanakkor feltiinnek
az emberarcok és a kedves ta-
jak, helyszinek is — jellemezte a
kiallité festé alkotasait, hozza-
téve, hogy mdveinek szivesen
vélaszt koltéi cimeket, ez is jol
tikrozi a festd teljességre to-
rekvését.

Olasz Attila ezutdn a meg-
nyitébn megjelent didkjait ko-
szontotte, felhivva a jelenlévék
figyelmét a galéria kistermében
bemutatott alkotasaikra, ame-
lyek tobbek kozott allatalakokat
és tajképeket formdlnak meg.
Az elvont m(vészet és a fanta-
ziadus gyermekmunkak talalko-

zasaként jellemezte a két kidlli-
tas egyideju jelenlétét.

A megnyitén Erdés-Boda
Katinka jatszott el két szép zon-
goradarabot.

,szerény munkasa”

megrendezett amatér szavald-
versenyeket, a ,Kényvrél kony-
vért” és az ,Olvasmanyélmé-
nyeim” cimd mUsorokat stb.

A Szentesi Elet 1969. évfolya-
maban Kadar Martanak volt egy
sikeres sorozata ,Szentesrdl in-
dult” cimmel, amely interjukat
tartalmazott a Szentesrdl elszar-
mazott tehetségekkel. Ezek ko-
zé tartozott Dorogi Zsigmond
is, akitdl eldljaréban megkér-
dezte az Ujsagironé: - Milyen
élmények flzik a varoshoz? A
radidszerkesztd valaszabol su-
garzik sziilévérosa iranti elfo-
gultsaga, szeretete: — Szentesen
szlilettem, ott végeztem isko-
ldimat, ott érettségiztem. Eletre
sz6l6 élményekkel ajdndékozo-
tt meg a varos, a taj, az Alfold. A
gyermek és ifjukor emlékei im-
mar kitéphetetlenil hozzam tar-
toznak, ugy 6rzom 6ket, mint
visszahozhatatlan id6ék egyre
széplldé kincseit. Nem fele-
dem a j6 6reg Alma Matert,
a legboldogabb nyolc eszten-
dét, a békalencsés Kurca-part
viz folé hajlongdé 6reg szomo-
ruflizeit, a ligeti sétdkat, a rakon-
catlan, draga Tiszat és persze a
labdarugé palyat... A sziilévaros,
a szllséfold alakitotta ki ben-
nem - a szil6éi hazon kivil - az
alapveté lényeges emberi tu-
lajdonsagokat, olyanokat, ame-
lyekhez, taldn nem sikertelenil,
hd is tudok maradni. A taj, az

emberek, a haza szeretetét ott
Ultették el szivemben, elmémbe,
ott ismertem meg a kizdés
értelmét, a harc szép hitét, a nyilt
sz6 becsiletét...

A kovetkezé kérdésére vila-
szolva Dorogi Zsigmond a ma-
nak is Uzent. Kérdés: — Van-e
javaslata, elképzelése Szentes
kulturalis fejlesztését illetéen?
Valasz: — Szeretnék sokszor és
sok jot hallani Szentesrél. Sze-
retném e lap hasdbjain olvas-
ni, hogy a Toth Jézsef Szinhazat
Ujjaépitik; ott rendszeresen, zsu-
folt nézétér el6tt tartanak szin-
hazi el6adasokat, irodalmi es-
teket. Szeretnék tobbet hallani a
muzeumrol, a Koszta képekrol...
Szeretnék olyasmit is olvasni,
hogy modern koényvtar épiil...
Azt méris biztaté kezdemé-
nyezésnek tartom, hogy a véros
0nallé lappal rendelkezik...

Vérosunk szlléttének tébb
évtizedes irodalom-szervezdi és
szerkesztéi munkdajat szamos
dijjal elismerték, de szivének
bizonyara az esett legjobban,
hogy tavolléte ellenére a szen-
tesiek nem feledkeztek meg réla,
és ezt kifejezték azzal is, hogy
1988-ban Szentes Varos Diszpol-
gardva avattdk. A szép gesztus
utdn mar csak néhany év ada-
tott neki: alig 62 évesen, 1993.
junius 28-an Budapesten el-
hunyt. Munkassagat és megnye-
r6 egyéniségét nem feledjiik!
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Zoolander 2

Mi lehetne jobb a shopping-
Orilt vildgban, mint egy film a
divat fiktiv hésérél? A Zoolan-
der elsé része a kozépkoru ge-

neracié nagy részének kihagy-
hatatlan lehetett 2001-ben, de
a két rész sztorija kozott az atfe-
dés maximum a féhés, Derek
Zoolander (Ben Stiller) lesz.
Torténetlink Amerikdjadban
mar a sokadik popsztar hal meg
kilonds korilmények kozott,
rdaddsul mindegyik ugyanazzal
a cslicsorité arccal posztol egy
selfie-t kdzvetlentl haldla el6tt.

Féhéstinket és h(i tarsat, Hanselt
(Owen Wilson) értesitik a gyanus
haldlesetekr6l, mondvén, csak
Derek Zoolander ismeri az ar-
cot és az valészin(ileg egy se-
gélykidltds a hires modellért.
Mellesleg Zoolander taldlménya
az elvarazsold, gyonyord tekin-
tet, ami egy kinai dobdcsillagot
is megallit roptében. Kettejiket
meghivjdk Réméba egy komoly
divatrendezvényre, ahol késébb
egy mégnagyobb 6sszeeskiivés-
ben taldljdk magukat. Csatla-
kozik hozzajuk Valentina Valen-

cia (Penélope Cruz) kémné is. A
dolgok mogott egy szupergo-
noszt sejtenek, ami be is iga-
zodik, mikor az 6rdégi Mugatu
(Will Ferrell) szabaduldsa utan
megkezdi a divat vildgénak el-
pusztitasat.

Tipikus kémsztori lesz a Zo-
olander 2 sok divatos ruhaval,
modellel, akciéval és rengeteg
poénnal. Azoknak, akik lattak
az elsé részt, alapvetd a jegyval-
tas, de minden tovabbi nélkil
ajdnlom minden akciévigjaték
kedvelének.

Kikapcsolodas a moziban!

Mult heti megfejtésiink: Kozel szaz éve a kézonség szol-
galataban - E6tvos Cirkusz. Az Eotvos Cirkusz kétfés belépoit
a kovetkez6 megfejtok nyerték: Sulikné Mészdros Eszter,
Kdlmdn Terézia, Polya Lajosné, Héjja Sdndorné, Sdndor Margit.
Nyereményiiket a Szentesi Elet szerkesztéségében (Kossuth tér
5.fsz. ép.) vehetik at.

Ezen a héten a Szentesi Moziba sorsolunk ki paros belépét, a
megfejtéseket tovdbbra is véarjuk e-mail-ben a szentesielet@gmail.
com internetes, postai Uton a 6600 Szentes, Kossuth tér 5. fsz. ép.
levelezési cimre!

Vizszintes: A medfejtés elsé része (zart betl: S). 15. Mese-
orszdg, illuzid. 16. Az orrdhoz. 17. Litvan és kubai auték nemzet-
kozi jelzése. 18. Okmany. 19. Kisebb seb, horzsolas. 20. Zacskoé. 22.
Vaséri szemfényvesztd, szélhamos. 24. A foldre. 25. Feketedn, Sn a
vegyjele. 26. Magatok. 27. Atlatszo, kékszinl dragaké. 29. Larmaz-
tatd, motort berregtetd. 31. Pusztitd. 32. A kerités tuloldalara zu-
hant. 37. Spielberg foldénkiviilije. 39. Félig siraté. 40. Larva. 42. Cin
+ inni ado6 (rég. szomjat olté ,edény”). 44. Cimermadar. 46. Nagyit,
todit. 48. Hatvan hatarai. 49. Vadgalambok. 51. Horgany. 53. Rémai
dtvenegy. 55. Baden-... lakos. 57. Francia iré (Jules). 59. Kicsi Eva.

61. Tobb amerikai Grhajé neve. 63. Szénatomos telitett szénhidrat.
65. Elhallgattat. 67. Személyes névmas. 69. Nép, nemzet. 70. Ehgyo-
morral. 73. Német helyeslés. 75. Semmikor.

Fiiggéleges: 1. A megfejtés masodik része (zart betlk: T, A, S, T).
2. Keresztllvezet6 irdnyvonal, sétany. 3. Fecseg6t, lefetyel6t. 4. Tuli-
um vegyjele. 5. Ovodak - gyereknyelven. 6. Végtelen Zirc. 7. Katonai
kiképzés jelzdje. 8. Szajat nyitd. 9. ...-mdg (dohog). 10. Tavbeszéld
késziilék. 11. Eléri — keverve! 12. Edes, mint a ... 13. Alél. 14. Akarat-
lan, 6nkéntelendil. 19. Okori gérég filozéfus, iskolaalapité. 21. Az. 23.
Kélium és cirkdnium vegyjele. 26. Halaszt6doé. 28. Felhajtja a hidra
az allatokat. 30. Népiesen poharszék. 31. Vita egynem( hangzdi.
33. Kopasz. 34. Parosan Istoké. 35. Telesport — rov. 36. Rémai tor-
ténetird. Kora politikai életének tevékeny résztvevéje, 97-ben con-
sul, majd késébb Asia rémai tartomany kormanyzéja (Publius Cor-
nelius). 38. Kokas parja. 41. Cseh és spanyol gépkocsik nemzetkozi
jelzése. 43. Verbum. 45. Sima, egyenletes. 47. D... - ir févaros. 48.
Meggy6z6désén, vallasan. 50. Spion. 52. Tiltdszé. 54. Ekezetfelesleg:
kézm(vesség. 56. Ismertsége. 57. Vanadium, nitrogén és neon
vegyjele. 58. Holland gépkocsik jelzése. 60. Vidam, jokedvu. 62.
Részben mocorog. 64. Palast fele. 66. A kés fontosabb része.
68.Fohasz. 70. Eme kdzelebbi. 71. Még, tovabbi. 72. Ekéz a kbzepén.
74. All6viz.

Bekiildendd: vizszintes 1. és fliggéleges 1. sorok megfejtése.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 {12 | 13 | 14
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Narancstorta

Néhany éve sititom a narancs-
tortat, azdta a csalad nagy ked-
vence.

Hozzdvaldk:

Tészta: 8 tojas, 30 dkg liszt, 25
dkg cukor, 1 cs. siitépor.

Krém: 3 csg. tejszin izl puding,
6 dl tej, 1 narancs héja és leve,
1 narancs hidsa aproéra vagva, 1
evokanadl citromlé, 2 vanilids cu-
kor, 35 dkg Rama margarin, 35
dkg cukor.

Elkészitése: A 8 tojasos pisko-
tat siitépapirral bélelt tortafor-
maba megsiitjuk. Ha kihtlt, 4
részre vagjuk. A pudingot a tejjel
megfézzikk, majd siirtin megka-

Orvosi iigyelet: hétkdznap 15 dratdl reggel 7 6rdig, hétvégén 7 6ratdl 7 ordig (24 ords)
a Sima Ferenc utca 29-33. szdm alatt (mentdallomds) tartanak ligyeletet. Telefon Szeged:

62/474-374.

Gyermekorvosi rendelés: hétkdznap 15 6rtdl 17 6rdig, hétvégén és iinnepnap 9
dratél 11 dréig a Sima F. u. 31-33. (mentdallomés), rendelési idén kiviil az elldtés a kérhdz

gyermekosztalyan torténik.

Gyogyszertari iigyelet: mércius 21-28-ig a Dr. Bugyi Istvan Gydgyszertar (Szentes,
Kossuth tér 5.) minden nap 8-20 6rdig, hétvégén és iinnepnapokon is. Készenléti telefon:

70/563-5139

Készenlét ideje: hétfotdl-péntekig: 20 6ratél masnap 7.30 drdig, szombaton: 20 6ratél

masnap 8 6rdig, vasarnap: 20 6ratol masnap 7.30 drdig.

Madrcius 20-26.

HETI HOROSZKOP

Kos

Ugy tiinik, hogy a héten sziikséged van arra, hogy jarjon a szad, mert csak
igy tud jarni az agyad is. A hetet szand csalddodra, barataidra.

Bika

Erdemes most j6 eldre végig gondolnod, hogy mit csindlsz a héten, hova
mész, és mivel toltod az idddet.

lkrek

Odafigyelést vérsz munkatarsaidtol — akkor tudsz hatékonyan dolgozni, ha
barétsdgosnak érzed a légkdrt. A magénéletedben viddm napon vérhatok.
Rak

Erdemes jobban figyelned a munkddra. Ha féngkad veszi észre a hibakat,
annak nem lesz jo vége!

Oroszlan

Kreativan dolgozol, de ezt nem dijazzdk a feletteseid. A maganéleted-
ben visszahtizddé hangulatban lehetsz, nincs kedved beszélgetni sze-
relmeddel.

SR LN
varva kihdtjik. Hozzdadjuk a
margarinbol és cukorbdl habos-
ra kevert krémet. Miel6tt a naran-
csokat hozzatessziik, kb. a krém %
részét a torta kulsé bevondsdhoz,
diszitéséhez félrerakjuk. A meg-
maradt % részt készre kavarjuk a
tobbi hozzavaléval. Megtéltjiik a
tortat. A tetejét és az oldalat bev-
onjuk a félretett krémmel és izlés
szerint diszithetjiik. A torta kiilsé
diszitéséhez lehet nagyok pici vér-
narancs aromat a krémbe kavarni.
En azért hagytam fehéren, mert a

nagyobb fiamnak siitottem.
Bogyoné Cs. Katalin,

Ide varjuk receptjeiket:
receptszentesielet@gmail.com

Sziiletett: Nagy Zoltan Ro6-
bertnek és Galbacs Anikénak
(Szentes, Esze Tamas u. 13)
Anna, Kiss Szilveszternek és Luc-
ze Katalinnak (Csongrad, Tanya
642.) Hanna nev( gyermeke.

Hdzassdgkotés nem volt.

Elhunyt: Hajdu  Laszloné
(Csongrad, Kossuth tér 5.).

Kelkaposzta: 300 Ft/kg, kaposz-
ta: 250 Ft/kg, burgonya: 120-170 Ft/
kg, piros retek: 100-150 Ft/kg, fehér
retek: 200-250 Ft/kg, répa: 200-250
Ft/kg, gyokér: 390-700 Ft/kg, zeller:
100-250 Ft/kg

Petrezselyem: 50-100 Ft/csomé,
alma: 150-270 Ft/kg, cékla: 150-200
Ft/kg, fekete retek: 150Ft/kg, lila
hagyma: 250-280 Ft/kg, fokhagy-
ma: 1000-1600 Ft/kg, narancs: 250-
370 Ft, mandarin: 470 Ft,

Citrom: 570 Ft/kg, banan: 300-
350 Ft/kg, hegyes erds paprika: 60-
120 Ft/kg, fehér paprika: 1000-1200
Ft/kg, karfiol: 400-500 Ft/kg, pa-
radicsom: 550 Ft/kg, korte: 280-370
Ft/kg, cukkini: 550 Ft/kg, padlizsan:
550 Ft/kg, csiramalé: 200-300 Ft/
dob., voroshagyma: 150-250 Ft/kg,
kivi: 280-480 Ft/kg, tojas: 30-40 Ft/
db, didbél: 2000 Ft/kg, mak: 1800 Ft/
kg, zoldhagyma: 100-120 Ft, spendt
650 Ft/kg, salata 100-120 Ft/kg,
dughagyma 480-650 Ft/kg.

"EGISZ 90 |

Temetkezési Kft.
Iroda: Szentes, Sima F. u. 21.
Telefon: 400-162, 560-940
Ugyelet: Antal Ferenc
Szentes, Bacsod B. u. 19/A
\{el.. 311-506, 30/9-351 024/,

Szliz

Féradtnak érezheted magad, igy nem tudsz maradéktalanul odafigyelni
a teenddidre. Pérkapcsolatodban lehet néhany vita, akdr a pénz miatt is.
Mérleg

J6l érzed magad a munkahelyeden. A maganéletedben kedves vagy, min-
denki oriil a térsasdgodnak.

Skorpié

Valdjaban csak elféradtal. Sokat javithatsz a helyzeten, ha talalsz magad-
nak olyan elfoglaltsagot, amely pihentet és kikapcsol egy kicsit.

Nyilas

A maganéletedben sok kellemes kapcsolatod alakulgat, akdr dj szerelem is.
Ha tartds kapcsolatban €lsz, akkor tobb id6t kellene szannod kedvesedre!
Bak

Szérakozotta vélsz, ami maskor nem jellemzd réd. Most szétszért lehetsz.
A magdnéletedben is sor keriilhet néhany vitdra.

Vizonté

Népszeri vagy a munkahelyeden, elbivdlden kedvesen viselkedsz.
A magénéletedben tobb dszinte beszélgetés is varhato!

Halak

Tobb fesziiltséggel kell szamolnod, s ez nagyon lelombozhat. Vigydzz,
hogy kinek, mit mondasz!

SZENTES|
JEL

Rendelésfelvétel:
06-20/529-8822

Etelhordds meniirendelést
eldzé nap 12 draig fogadunk el.
Kiszallitas hétfotol-vasarnapig.
Menii marcius 29-aprilis 3.

Hétfo: Lencseleves
A menii: Csongrddi csipds tekercs,
majonézes kukorica
Kedd: Magyaros gombaleves
A menii: Donati sertésragu, tészta koret
B menii: Rantott csirkemell,
vegyes gylimdlcsmartés
Szerda: Karfiolleves
A menii: Borsos tokany, pérolt rizs
B menii: Ciganypecsenye,
hagymads tort burgonya
Cmenii: Rantott csirkecomb,
hagymés tort burgonya
Gsiitortok: Csontleves
A menii: Hisgombdc, paradicsommartas

B menii: Esterhazy csirkeragu,

tészta koret

C menii: Rantott sertésszelet,

cs6ben siilt zoldségek
Péntek: Sertés ragu leves
A menii: Mdkos guba
B menii: Chilisbab
Cmenii: Rantott csirkeszarny,
stiltburgonya
Szombat: Csirkeaprolék leves
Siilt oldalas, paradicsomos kaposzta
Vasarnap: Almaleves
Magyardvari sertésszelet, rizibizi
A megadott ar tartalmazza
a kiszallitas dijatis 11-14 h-ig
Szentes teriiletén.
700 Ft/nyugdijas menii,
800 Ft/menii,
csomagolas dija 100 Ft/menii.

Szentesi
Kozés Onkormanyzati
Hivatal Jegyzdje
PALYAZATOT HIRDET
kozmikezelo
ugyintezo
munkakor
betoltésére.

A palyazati kiiras a
www.kozigallas.gov.hu,
ésa
www.szentes.hu
honlapon megtekinthetd.
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Egymasert is versenyeznek a triatlonosok

Daroék Jozsef

Kiboviilt Iétszammal idén
mar csapatversenyben is rajt-
hoz tudnak allni a Honvéd
Rakoczi SE triatlon szakoszta-
lyanak sportoléi. Az egyesiilet
legeredményesebb szakoszta-
lyanak uj vezetdje van Szasz-
ko Norbert személyében, aki
versenyrendezési terveikrél is
beszélt lapunknak.

Decemberben kerilt a szak-
osztély élére Szaszké Norbert.
Mint mondta, a felkérés varat-
lanul érte az egyesiilet elnokétél,
Lérincz Gdbortdl. A sportold ta-

valy igazolt a HRSE-hez, kordb-
ban egyesiileten kivil indult
megmérettetéseken, de ugy
gondolja, sokkal egyszer(ibb ver-
senyezni, ha klubszinekben teszi
az ember. - A triatlon szamit az
egyesllet legeredményesebb
szakosztalyanak, melyben tizre
bévdlt a létszam, felnétt és sze-
nior korosztélyos sportoléink
vannak, de a fiatalok elétt is
nyitva allunk.

Mindannyian indulnak verse-
nyeken is, és az aktiv felnétt spor-
tolok mellett egydltaldn nem
lebecsiilenddk a 40 év felettiek,
vagyis a szeniorok. A teljesit-

ményt ebben a korban is a meg-
mérettetések viszik elére - fogal-
mazott a szakosztaly-vezetd. Sét,
Norbert buiszkén emliti:

— A legjobbak bizony felveszik
a versenyt a huszonévesekkel
is, nagyon erds szokott lenni a
mezdény, és még ebben is orsza-
gos bajnokaink vannak, Lérincz
Gédbor 3 ezer méteren, Vajda
Zsolt tereptriatlonban nyert.

Ebben az évben versenyzési
lehetéségeik is kibdvilnek, csa-
pat ob-n, valtéban is el tudnak
indulni. - Latvanyosabb egy-
egy ilyen verseny, és a felkészi-
lést is motivéltabba teheti, hi-
szen igy mar nemcsak magaért,
a masikért is kizd az ember -
magyarazta Norbert. A legelsé
testi-lelki préba idépontja mar
javdban kozeleg, marcius 19-
20-an rendezik a Spuri FélBala-
ton Szupermaratont, melyen a
szentesiek két parosa is késziil
teljesiteni a Badacsonytdl Sié-
fokig tarté tavot. Egyéniben a
teljes tdvon Vakhal Gy6rgy mar
sokadszorra &l rajthoz, azaz 194
kilométert fog futni 4 nap alatt.
Egyébként a triatlonost megel6-
zi a duatlon szezon, az orszagos
bajnoksagot idilli kdrnyezetben,

Kaszén rendezik aprilis végén.
Valtozé, kinek mi a legnagyobb
versenye: triatlonos berkekben
az Ironman szdmit a csucsnak,
de ehhez rendkiviil komoly fel-
késziilés sziikségeltetik. Masok-
nak a sprint ob juniusban Bajan
lehet a legrangosabb kihivas.
Fadd-Domboriban is megren-
dezik a klasszikus ,egynapost’,
sorolja Norbert. Ami 6t illeti, a
sprint és a kozéptavon is rajt-
hoz all az orszdgos bajnok-
sagon, illetve a FélBalaton egyik
parosaban igyekeznek tarsaval
letaszitani a tronrol kétszeres
gy6ztes szentesi vetélytdrsaikat,
Csendes Zoltdnt és Oze LdszI6t.

Az egyesiilet helyben is ak-
tiv, hiszen a Csongrad-Szentes
g-ATfutas szervezésébdl évrél-
évre kiveszik a résziiket, s a szep-
temberben immar huszadik al-
kalommal sorra keril6 jubileumi
versenyt méltéképpen szeret-
nék megrendezni — mondta a
szervez6k nevében Szaszké Nor-
bert. Oktéber elejére betervez-
tek egy duatlon versenyt, mely
a kornyezé egyesileteknek is
kivalo évzérd viadal lehetne, és
hagyomanyt is szeretnének te-
remteni vele.

Rendet kell tenni a fejekben

Hering Viktor

4-0-s vereséget szenvedett a Szente-
si Kinizsi megyei elsé osztalya labdaragé
csapata a Sandorfalva otthonaban. A
mieinkre szombaton még nehezebb fe-
ladat var, a listavezetd, eddig vereség
nélkiili Algy6 lesz az ellenfél a Pusztai
Laszl6 Sporttelepen.

Pontszerzésben biztak a szentesi szurkoldk
csapatuk sandorfalvi latogatasa el6tt, de az
53. percre minden reménytuk elfogyott. Ek-
kor mar harom gollal vezetett a Sandorfalva,
a negyedik gél a 88. percben pedig végképp
eldontoétt mindent. Mar ha volt egyaltalan
kérdés azt illetéen, hogy melyik egylittes a
jobb ezen a délutanon. — Barmilyen furcsa,
de mezényben nem volt ekkora kilonb-

ség a két egylttes kozott — kezdte értékelé-
sét Koncz Zsolt, a csapat jatékos-edzdje. —
Harom helyzettel kezdtiik az 6sszecsapast,
ezt kovetben szinte a semmibdl kaptuk a
golt, megitéltek ellenlink két blintetét, ami
sajnos azt kell, hogy mondjam, befujhaté
volt. A harmadik gol el6tt mi végeztiink el
szogletrugést, amibdl lekontraztak minket,
és gollal fejezték be a tdmadast, amivel a
harom pont sorsa el is d6lt - mondta.

Az edz6- és nem utolsé sorban a csapat
és a jatékostdarsak dolgat az is nehezitette,
hogy négy labdarugé is késve, a megbeszélt
talalkozasi id6pont utan fél éraval érkezett a
mérkézés helyszinére, ami azt jelzi, hogy bi-
zony vannak olyan jatékosok a csapatban,
akik hozzaalldsa hatranyara van a Kinizsinek.
Osszel ilyen problémék nem voltak, és hogy
most miért tart itt néhany labdarugé, az
tovabbra is rejtély. Osszel kifejezetten jé
formaban futballozott a garda, j6 tarsasag
benyomasat keltette a Kinizsi, idén azonban
hozzéallasbeli problémak jelentkeztek, ami
még a megyei elsé osztalyban is elfogadha-
tatlan, és azonnal megmutatkozik az ered-
ményekben. A Szentesre rdadasul Ujabb ne-
héz feladat var, hiszen a mieink az abszolut
listavezet6, eddig veretlen Algyé ellen jat-
szanak majd szombaton 15 érakor a Pusztai
Laszl6 Sporttelepen. Ha a labdarigas irdn-
ti aldzat nem valtozik pozitiv irdnyba egyes
labdarugdknal, akkor Ujabb nagy pofonba
szaladhat bele a csapat. A mérkézésen biz-
tosan nem léphet palydra a legutébbi baj-
nokin kiallitott Gdmori kapus.
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Hering Viktor

Ha nem is kénnyedén, de
megnyerte a KSI elleni bajno-
ki mérkozését a Valdor-Szen-
tesi VK férfi vizilabda csapata.
A mieink szombaton 18 ératol
a Pécs egyiittesét fogadjak a
ligeti uszodaban.

A szurkoldk sima, tobb gdlos
gy6zelemre szamitottak a KSI
ellen, ennek ellenére nagyon
meg kellett kiizdenie a Valdor-
nak a gyézelemért. Blintetébél
a vendégek szereztek vezetést,
am gyorsan forditottak a mieink,
ekkor ugy tiint, nem lesz gond
ezen az 0sszecsapason. A ma-
sodik negyedet is a Szentes
nyerte, dm a harmadik nyolc perc
egyértelm(ien a vendégeké volt,
igy 8-8-as allasrdl indult neki a
két csapat az utolsé negyednek.
Sekulic és Heged(is talalataival
két gollal ellépett ellenfelétdl
Lukdcs Dénes egyiittese, és az
elény a taldlkozd végéig ki is
tartott, 13-11 lett a vége. Az el-

Kikaptak a

Hering Viktor

Vasarnap jatszotta elsé tava-
szi, hazai mérk6zését a SZEKER-
CE, vagyis a szentesi, kecskemé-
ti és ceglédi rogbisekbdl allo
vegyes csapat a févarosi MED-
VEX egyuttesével. A taldlkozo
kezd6rugasat Gundl Diana, a
Hungerit Szentesi Vk ndi vizilab-
da csapatdnak a kapusa végez-
te el, kell6 szakértelemmel. A
SZEKERCE jol tartotta magét
esélyesebb rivalisaval szemben,
a félidében 12-7-re vezettek a
vendégek, akik a masodik ja-
tékrészben aztan alaposan oda-
csaptak a mieinknek. A buda-
pesti egylttes végil 43-7-re
nyert a Spartacus palyan.

A Pécs ellen folytatja a Valdor

lenfél edzéje, Horvdth Jdnos a ta-
lalkozé utdn ugy értékelt, csa-
pata egyenrangu ellenfele volt
a Szentesnek, és nem érdemel-
tek vereséget, mig Lukdacs Dé-
nes arrél beszélt, hogy ezen az
estén csak a gybzelemnek tu-
dott orilni. — Valtozatlanul sok
golt I6viink, de sokat is kapunk.
Szerettiink volna tobb gollal
nyerni itthon, de ezuttal tul nagy
teret hagytunk ellenfeliinknek,
ezért a korabbiakkal ellentétben
ma sokkal szorosabb mérkézést
jatszottunk a KSl ellen. Kordbban
tébbszor, nagyobb goélarannyal
gydztik le 6ket, most is 5-6 go-
los sikert terveztiink, ami sajnos
elmaradt - mondta.

A harmadik helyen &ll6 Szen-
tes legkozelebb szombaton szall
medencébe, a mieink az als6haz
hatodik helyén 4ll6 Pécs egyutte-
sét fogadjak a sportuszodaban.

SZEKERCEK

— Kilitkozott a kozos edzések
hidnya — mondta a taldlkozét
kovetben Tordcsik Sdndor, aki az
utolsé mérkézését jatszotta a
szentesi csapatban. — A kovetke-
z6 mérkdézésiinket Szazhalom-
battédn jatsszuk, és bar nem mi
vagyunk az esélyesek, igyek-
sziink tisztességesen helyt allni
az aprilis 2-i bajnokinkon.

A Szentesi '91-esek 25 éves
jubileumi edzésiiket marcius
19-én, szombaton 16 érakor tart-
jak, amire minden régi rogbist
szeretettel varnak. Tovabbi in-
formaciokat az edzéssel kap-
csolatban a 30/655-6509-es te-
lefonszdmon vagy a '91-esek
facebook oldalan kaphatnak.

A taldlkozé 18 érakor kezdddik.
Hir még az egylttes haza tajardl,
hogy informacidink szerint a csa-
pat jatékosa, Heged(is Bence az

idény végén tavozik Szentesrdl,
a vizilabdazé allitélag mar meg
is egyezett a Kaposvar egyiitte-
sével.

Seres tizedik lett
az Europa Kupan

Ahogy kordbban mar mi is
beszamoltunk réla, Seres Andrds,
a Maximus SE versenyzdje tagja
volt az atlétikai Eurépa Kupara
utazd magyar valogatottnak. Az
EK elsé napjan szombaton kerilt
sor a férfi feln6tt diszkoszveték
versenyére, ahol Andras 58 mé-
teres eredményével végil 10.
lett. Az egész mezényben nem
volt csak két 60 méter felet-
ti dobas, pedig tobben érkez-
tek 65 méter feletti eredmény-
nyel. Figyelembe véve azt, hogy

Heti menii
marcius 21-25.
Hétfé
A mendi: Karfiolleves,
sertésporkolt, tészta
B mendi: Magyaros krumpli-
leves, Holstein csirkemell
spenét
Kedd
A menli: Sdrgaborsékrém-
leves, Bugaci aprépecsenye,
sult burgonya
B mendi: Tavaszi zoldségleves,
Szecsuani csirkefalatok,
currys rizs
Szerda:
A menti: Scsi leves, fasirt,
kelkdposztafézelék

Seres az elsé négy évvel ezel6tti
EK szereplésekor 26. volt, majd
12. illetve tavaly 11, a mostani
eredménye el6relépés a korab-
biakhoz képest. - Mondtam is
neki a verseny utan, hogy még
a nyugdijas évei el6tt dobogds
lehet, ha igy lépked elére éven-
ként - tréfalkozott a versenyt
kdvetdéen Benkd Istvdn, az egye-
stlet elndke. A csapat tagjai
ezen a héten itthon folytatjak a
felkésziilést a kovetkezd verse-
nyekre.

== B meni: Grizgaluska
leves, Hortobdagyi husos
palacsinata, burgonyaptiré
Csiitortok:
A mendi: Sajtos poéréleves,
Sajtimadé karaj, kukoricas rizs
B menti: Makoi vagottas, Stiriai
metélt
Péntek:
A menii: Hasleves hézi tész-
taval, Toltott kaposzta
B mendi: Gyimolcsleves,
Csongradi aprépecsenye,
siilt burgonya
6600 Szentes, Petéfi u. 7/a.
info@galeriakavehaz.hu
www.galeriakavehaz.hu



Fogyni szeretnél? Vagy csak egészségesebben élni? Netan mar hasznalod a REG-ENOR-, de
nehézségeket okoz az étrend elkészitése? Orommel értesitiink mindenkit, hogy végre Csongrad
megyében is elérhtd a specidlisan a REG-ENOR kurdhoz, életmodhoz kifejlesztett menil.
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ILYEN MEG NEM VOLT: MOSTANTOL NEM CSAK AZ ETREND-KIEGESZITO, HANEM AZ ETREND IS RENDELHETO!
A Reg-Enor étrendet kizarolagosan forgalmazo Friss Food K. osszefogolt a menik elkészitésében sgm
és hazhoz szdllitésaban komoly tapasztalatokkal rendelkezé Gasztro Szentes Kft.-vel, igy mar
ofthonunkba rendelhetjik a FrissFood (www.frissfood.hu) étlapjarél a Reg-Enor kirdhoz profik dltal
osszedllitott, elkeszitett menisorokat. Ha nincs idonk fozni, nem tudjuk, hogyan étkezzink a megfeleld hatds
elérése érdekeben, elég néhany kattintds a vildghalon, s maris eldirds szerint ehetiink, rdaddsul valfozatosan,
izgazdagon, egészséges, friss alapanyagokbél! Mostantél fakandl helyett elég egy okostelefon,

szamitogeép, csak a rendelés menipontra kell kattintani « www.frissfood.hv oldalon.

Rendelés: www. frissfood.hu
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Ha érdekel, - és miért ne érdekelne? - nem kell mdst tenned, mint a www.frissfood.hu -n egy révid regisztracié utdn megrendelni a kivant menit.
Ha még nem halloftal a REG-ENOR-rél,az alabbi linken talalsz informaciot. hitp://frissfood.hu/hu/o/25/regenor. (Info: +36-63/311-333, 6-13 érdig)



