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5. nap feladatai: 
 
 
1, Hány csontból épül fel az emberi test?  

a, kb. 100 
b, kb. 200 
c, kb. 300 

   
2, Miért felelősek a csontokban lévő szerves anyagok? 

a, a  csontok anyagcseréjéért 
b, a csontok rugalmasságáért 
c, a csontok szilárdságáért 

 
3, Melyik a testünk legnagyobb csontja? 

a, combcsont 
b, kulcscsont 
c, valódi borda 

 
4, Melyik a testünk legkisebb csontja? 

a, kengyel 
b, lábunk kisujjának utolsó ujjperce 
c, térdkalács 

 
5, Melyik tünetsor esetén nem gondolunk csonttörésre? 

a, fájdalom, mozgáskorlátozottság 
b, a végtag élénkpiros, hólyagos 
c, végtag deformitás, duzzanat, véraláfutás 

 
6, Átlagosan mennyi idő alatt forr össze egy egészséges ember törött csontja? 

a, 2 hét 
b, 6 hét 
c, 10 hét 
d, 14 hét 

 



7, Kiket veszélyeztet leginkább a combnyaktörés? 
a, aktív sportolókat 
b, idősebb nőket 
c, kerékpározókat 
d, csípőficamos csecsemőket 

 
8, Melyik az égési sérülés ellátásának legfontosabb lépése? 

a, fertőtlenítés 
b, hideg vizes hűtés  
c, tejfölös ecsetelés 

 
9, Társunk száját megcsípte egy darázs. Mit teszünk? 

a, jeget teszünk rá, kórházba juttatjuk 
b, alkohollal borogatjuk 
c, megpróbáljuk kinyomni a méreganyagot 

 
10, Melyik alkohol alkalmas emberi fogyasztásra? 

a, metil-alkohol 
b, etil-alkohol 
c, butil-alkohol 

 
11, Hol történik az alkohol lebontása? 

a, gyomor 
b, vékonybél 
c, máj 

 
12, Az érvényben lévő jogszabály szerint egy kerékpáros vérében mekkora lehet az alkoholszint? 

a, 0% 
b, 0,01% 
c, 0,1% 
d, 1% 

 
13, Milyen kórokozó felelős a tetanusz nevű betegségért? 

a, vírus 
b, baktérium 
c, egysejtű 
d, gomba 

 
14, Mi nem okozhat eszméletvesztést? 

a, áramütés 
b, orrvérzés 
c, droghatás 
d, súlyos koponyaütés 

 



15, A rendszeri fizikai aktivitás növeli: 
a, a halálozást 
b, a tartáshibák kialakulását 
c, a keringési és légzőrendszer terhelhetőségét 

 
16, Melyik állat terjeszti a Lyme-kórt? 

a, bolha 
b, szúnyog 
c, kullancs 

 
17, Mi a feszültség levezetésének leghatásosabb módja? 

a, kiabálni és másokat okolni 
b, senkihez nem szólni és magamat okolni 
c, relaxálni, sportolni és keresni a feszültség okát 

 
18, Milyen mérget tartalmaz a dohány? 

a, hidrogén-szulfát 
b, hidrogén-cianid 
c, hidrogén-klorid 

 
19, A napi 30-40 szál cigaretta hány évvel rövidítheti meg az életet? 

a, 1 évvel 
b, 6 hónappal 
c, 6 évvel 

 
20, A cigarettában mely alkotó felelős a függőség kialakulásáért? 

a, kátrány 
b, rostok 
c, nikotin 

 
 


