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Zumba: add at magad az oriiletnek!

HALUPA ESZTER
2012.01.19. 07:55

Szentes - Az ujévi fogadalmak nagy része az életmoédvaltozast célozza meg. Ha
még kitart az igényiink a tobb mozgasra, akkor akar egy Zumba érat is beirhatunk
a naptarunkba. Mi Szentesen, a Moricz Zsigmond miivel6dési hazban préobaltuk ki
az 0j oriiletet.

Mintegy hiszan sorakozunk a tiikorfal el6tt a szentesi  Hirlevél feliratkozas
mt'jve,léldési r)éz egyik termében,.“A Salsa fitnesz Ertesiilni szeretnék a napi friss helyi
kezdesere varunk, ezzel melegitink a Zumba elott. A hirekrél! E-mailemre levél érkezik,
hangfalakbdl a bachata - egy karib eredetd, a amelyben megerGsitem a

salsanal lagyabb hangzasu, melankolikus hangulatu

latin zene - szol, ami pillanatok alatt tiizbe hoz név

benniinket. e-mail cim

Ahogy Komlosi Orsolya, okleveles Salsa és Zumba oK

oktatot figyeljiik, maris szembesiiliink vele, hogy a Milyen a legutébbi hirlevél?
csipémozgasunkon van még mit tokéletesiteniink. Fél

ora elteltével megallunk egy ropke pihenére, és amig

vizet kortyolgatunk, egyre tobben érkeznek a terembe: kezdédik a Zumba.

Szentesen Zumbaztunk - GALERIA
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A masodik sorbol figyeljiik oktatonk mozgasat a szinpadon. Mikézben probaljuk
utanozni, magunkban azon mosolygunk, hogy néi fenék még egyszer sem kototte le
ennyire a figyelmiinket. Irigyeljiik azt a csipémozgast, lendiiletet, energiat, amivel a
,mi Orsink” meg van aldva. Az sem mellékes, hogy 600-800, s6t ha mar elég ligyesek
vagyunk akar 1000 kaloriat is elégethetiink egy-egy edzés alatt.

A harmincon feliiliek mar kevesebbet jarnak szorakozni, itt viszont Gjraélhetik a bulik
hangulatat, igazi parti hangulatban zajlanak az érak. Biarné Szeleczkei Ildiko is
gyakori vendég az edzéseken, itt élheti ki a mozgasigényét, mert egyébként
tgyintézoként Ul munkat végez. - Az 6rak elfeledtetik az egész napi stresszt és a
tarsasag is remek. Eszre sem vessziik, mennyire elfaradunk - magyarazza.

A nyUjto gyakorlatok utan tapssal koszonjiik meg Orsi munkajat, és megfogadjuk:
joviink jovo héten is!

A rovat legfrissebb cikkei A nyitooldal témai

Sdritett foldgaz lizemeltetésli
autobuszflottak

Szegedi egyetemi oktatok az
etiopiai terrortamadas aldozatai

Bravur a kézi Eb-n: majdnem megvertiik a spanyolokat! EP-vita - Orban: a problémak kénnyen, egyszertien

. . i i orvosolhatok
Felrobbant a gazkazan: égett egy szoba Nyulon - fotdk

Kozzétette kifogasait az Eurdpai Bizottsag

hirdetés

Romantikus pihenés
a Volgységben
23.900 Ft-ért
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