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Hungerit: Jankovics aranyakra vagyik

IMRE PETER - DELMAGYARORSZAG NAPILAP
2011.08.19. 05:00

A Hungerit-MetalCom Szentesi VK OB I-es néi vizilabdacsapata két hét rahangolé
tréning utan hétfotol elkezdte az alapozast. Napi két edzés futassal, kondizassal,
uszassal és labdas foglalkozasokkal szerepel a programban.

A Széchenyi ligetben tartja edzéseit a Hungerit- Hirlevél feliratkozas
MetalCom néi péléngUttese- A keret meg nem Ertesiilni szeretnék a napi friss helyi
teljes, valogatottbeli kotelezettségeik miatt csak hirekr6l! E-mailemre levél érkezik,
nyolcan izzadnak a szentesi foglalkozasokon, és miga | 2meyben megerositem a

lanyok a konditeremben birkédztak a sulyokkal,

Zantleitner Krisztina vezet6edz6 futott, szokasos név

koreit rétta a sétanyon. Mikor végzett a penzummal,
sorolta: - Augusztus elsején kezdtiink, eleinte napi
egy tréninggel, majd fokozatosan nétt az adag, és
hétf6tol megkezdtiik az alapozast. Naponta két Milven a lesutobbi hirlevél?
edzésen - délel6tt és délutan - vesz részt a keret,
amiben talalhaté szarazfoldi és vizes vegyesen. A
lanyok lelkiismeretesen, jol dolgoznak.
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Zantleitner Krisztina (jobbra) eligazitasa a tréning el6tt a vizilabdas lanyoknak.
A szerz0 felvétele

El6késziileti tornat nem rendez a klub,
felkésziilésnek, az éles kiizdelmekre
rahangolodasnak a magyar kupat szanjak: a
selejtezoket oktoberl?gr), a négyes dontgt . Eldélt, hogy bér eredetileg
novemberben bonyolitjak le. A pontvadaszat is a 11. Németorszagba szeretett volna

Bravik Gjra Ujvarosban

honapban startol. Volt id6 ezt végiggondolni, igazolni, a Szentesrd| tavozott
lejegyzetelni, mert a lanyok a kondizas utan vilagbajnok center, Bravik
lazitottak, majd gyors ,,atvedlés"” és irany a Fruzsina ismét a Hungerit-
medence, Zantleitner is velik tempozott, elészor Metalcom legnagyobb rivalisat,
hat hosszt, lazan a 33-asban. El6tte még anyaegyestiletet, a bajnoki
Cseszterrel, vagyis a kapus Jankovics Eszterrel cimet védo Dunaujvarost erositi

beszélgettiink: - Az els6 két hét felvezetd jellegi, a jovaben.

lazabb volt, hétfotoél azonban mar kemény munkat

végziink, alapozunk. Bizakodva varjuk a kiilonboz — E—
sorozatok rajtjait, és a magam részérol a

legmagasabbra teszem a lécet: a magyar kupaban kiegyeznék a tavalyi produkcioval,
a cimvédést jelent6 gy6zelemmel, de a bajnoksagban és a LEN-kupaban ugyancsak
aranyérmet szeretnék szerezni. Ha nem is hangsulyozzuk allandéan, a sportolé mindig
gy6zni akar, minden meccsen azért szall medencébe - mi szintén igy vagyunk ezzel.

A végén még elmondta, megérti parja, Eles Vilmos dontését - nem tudott teljesen

beilleszkedni, a sikerélmények is elmaradtak -, Solingbe igazolasat. Mindenben
tamogatja, bizik benne, hogy megallja a helyét, és majd varja haza.

A rovat legfrissebb cikkei A nyitooldal témai

IO SRR -, ¢m Motorsport Fesztival - 1. S MOLIESOL  Kajak-kenu vb: Vajda, Csipes és a
. 8 _ nap - Video P —— néi négyes is vilagbajnok!
Szeretlek Akos! - alairas: Barbi Ki latta a két balesetet?
Befejez6dott a varoskdzpont felujitasanak elsé titeme Elfogtak a csongradi biciklitolvajokat
Celldomolkon
hirdetés
Palocok, Vasaroljon E-jegyet Sokat halljuk
ﬂh 6slabnyomok, a Tisza Volan mostanaban:
'W pampuska... Kivancsi jarataira kozosségi vasarlas.
sewese - tObbre is? Mi is ez val6jaban?
Kattintson!

http://www.delmagyar.hu/ print.php?&block= article&cid=2235773 NetSzemle archivum



