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Kajas segiti a gyégypedagogust
KRALIK EMESE - DELVILAG NAPILAP
2011.06.14. 08:21

Szentes - Tiz éve foglalkozik lovasterapiaval a szentesi Piti Irén, aki szerint a 16
megérzi, ha sériilt ember il a hatara.

Amikor sok évvel ezel6tt sajat, egészséges lanya Hirlevél feliratkozas
lovagolni keZdett: a szentesi gyégypedagégus azt Ertesiilni szeretnék a napi friss helyi
tapasztalta: az allattal valo kapcsolat jo hatassal van | hirekrdl! E-mailemre levél érkezik,
az emberre. Piti Irén alaposan utanajart a kiilfoldon amelyben megercsitem a

akkor mar régota ismert ténynek: a lovasterapia

nagyon hasznos modszer. név
, Lo, B . e-mail cim
- 10 éve foglalkozom lovasterapiaval, €s minden oK

gyermeken, aki rendszeresen részt vesz a
foglalkozasokon, komoly valtozast tapasztalok - Milyen a leautobbi hirlevél?
mondta a terapeuta. - Egy évtizede Magyarorszagon

még nem volt nagy hagyomanya ennek a modszernek,

Ausztriaban vettem részt képzésen, ott is vizsgaztam. A modszer nagyon hatékony.
Azon az egyszer( tényen alapul, hogy lovaglas kbzben az agy egyensulyért felel6s
részei folyamatosan ingereket kapnak, ez pedig a magasabb rend( idegrendszeri
tevékenység mikodéséhez elengedhetetlen. Tovabba az allat mozgasa stimulalja a
lovas torzsizmainak miikodését, teljesen atmozgatja az embert.

A gyerekek - legyenek barmilyen fegyelmezetlenek is intézményi kereket kozott - a 16
kozelében teljesen megvaltoznak. A felelosség, amit az allat irant éreznek, a lelki
kapcsolat, ami kialakul koztiik, pozitiv valtozast okoz a viselkedésiikben. A pedagogus
munkaja mellett azonban a négylabu baratnak is elvitathatatlan a szerepe, tette
hozza Piti Irén.
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Piti Irén 6 éve dolgozik Kajassal.
A szerz6 felvétele

- Ilyen célra csak jo mozgasu, jo szandéku, nagyon nyugodt allat felel meg. Arrél sem
szabad elfeledkezni, hogy a terapias 06 nem eszkoz, hanem élélény, tars, amelynek a
lelkével is foglalkozni kell - magyarazta.

- A 11 éves Kajassal 6 éve dolgozunk egyiitt. Megérzi, s6t megviseli, ha sulyosan
fogyatékos gyermek (il rajta. Hetente legalabb egyszer sziiksége van arra, hogy
egészséges ember kimenjen vele terepre, igy oldhato az a stressz, amit a munkaja
soran atél.

Dolgoztak mar egyiitt olasz, torok, roman és tengerentlli partnerekkel is, és felkérést
kaptak egy erdélyi szervezett6l a modszer oktatasara. Az ifju lovasok szép
eredményeket érnek el gydogypedagogiai lovastornakon, illetve dijlovaglo )
versenyeken, amelyekre Irénnel és Csik Aniko terapias segitovel késziilnek. A J6 Uton-
Lohaton Alapitvany tanitvanyai a hazai és kiilfoldi megmérettetésekrol tobbnyire
arany- és ezlistérmekkel térnek haza.

A rovat legfrissebb cikkei A nyitooldal témai

Melegfelvonulas - Az
ellentlintet6k miatt modositjak az
Gtvonalat

Vajda nyolcadik, harom Eb-arany 1000 méteren
Julika 27 éve illegalis lakasfoglald

hirdetés
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