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Harom vilagbajnoki cimet és egy eziistérmet nyertek a szegedi Ducsai Er6emelo
Oskola (DEO) versenyzdi az amerikai vb-n. Koztiik a Radnéti Mikléos-gimnazium
tanuléja, Szabo Marta megvédte ifjisagi vilagbajnoki cimét. A fiatal lany nagy
célja, hogy a felnottek kozott is a legjobb legyen.

A szegedi Radnéti Miklés-gimnazium 11-dikes tanuléja, Szabd Méarta Texasban megvédte
vilagbajnoki cimét, a 17 éves lany fekvenyomasban mar kétszer lett a vilag legjobbja. A
tehetséggondozd osztaly tanuldja Szentesen vizipdldzott és Uszott, majd egyik baratnéje
invitalasara kezdett a sulyzokkal komolyabban foglalkozni.

~Harom évvel ezel6tt jelentkeztem Ducsai Géza tanar Urnal és elkezdtem az edzéseket.
El6sz6r 20 kiloval széridztam, de a technika valamint a szabalyok elsajatitdsa utan gyorsan
fejlédtem” — mondta a fiatal hélgy, akinek a legjobb eredménye 90 kilogramm. Tegylk
hozza: Marta mindodssze 60 kild.

A Ducsai Er6emeld Oskolaba 70 gyerek jar rendszeresen. TObben jottek mar edzétermi
elGélettel, és az elsé edzések utdn meglepddtek, hogy sokkal kevesebbet teljesitenek, mint
a konditeremben. Ennek egyetlen oka van: nalunk szigoru szabalyok szerint térténnek az
emelések. Amikor ezeket a gyerekek elsajatitjak, és jol dolgoznak, ugrasszer( fejlédést
érnek el. Martaval is igy volt, aki rendkivil tehetséges, szorgalmas, kitartdé és minden
adottsaga megvan ahhoz, hogy nagy eredményeket érjen el” - magyarazta Szab6 Marta
edzbje, Ducsai Géza. .

Marta ebben az évben, julius 3-4-én az ifjusagi és junior magyar bajnoksagon Asotthalmon
meég indulhat a fiatalabb korosztalyban, majd az id6sebbek kozétt kell prébalkoznia.
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~Az a célom, hogy megszoritsam, netan legy6zzem nagy rivalisomat, Tibori Nérat, aki junior
és feln6tt magyar bajnok. Ehhez at kell Iépnem a 90 kilogrammos egyéni cslicsomat.
Edz6ém bizakodd, igy az egy hdnap mulva kezd6d6 ob elétt sokat dolgozok, hogy elérjem a
célomat” - tette hozza a vildgbajnok, aki az ob-n a juniorok k6zétt is versenyez. Marta,
mint elmondta, érettségi utan testnevel6-tanari palyara késziil.

A Ducsai Eréemeld Oskolaban nemcsak Marta ért el nagy sikert, hanem rajta kivil még
harom versenyzo is kitlin6en szerepelt az amerikai vildgbajnoksagon Killeenben. A szintén
ifjusagi koru, 17 éves Mikula Norbert (125 kg) 17,5 kildéval tulszarnyalta a vilagcsucsot és
250 kilogrammos teljesitménnyel, vilagbajnoki aranyéremmel tért haza. A juniorok kozott
Makrai Eva (48 kg) szintén megvédte vildgbajnoki cimét, 6 100 kildt teljesitett. Ducsai Géza
sajnalattal emlitette Nagypal Krisztina (52 kg) nevét, aki 120 kildig jutott a felnétt vb-n és
ezlistérmes lett.

»Ha kint lehettem volna Amerikaban, akkor Kriszta nyer, megveri japan rivalisat. Pénzhiany
miatt csak az interneten kovethettem a versenyt, és jol lattam, mi tortént: rosszul adtak ra
ruhajat, ami specialis 6ltozet, Ugynevezett tamaszto felsd, és Ov a sérilésektdl. Sajnos, ha
valaki nem megfelel6en bujik a ruhaba, akkor kdnnyen eléfordul, hogy elcsavarodik a
kezében a suly. Krisztaval ez tértént. Ez nem magyarazkodas, ez tény. Kriszta, ki merem
mint testsllya. Ez mindent elarul!” - 0sszegezte versenyzéi teljesitményét a DEO elnok-
edzéje, Ducsai Géza.
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