Szentes Varos Onkormanyzata

Képvisel6-testiilete

Székhelyén

Eloterjeszés

Targy: Szentesi lakossag egészségi allapotanak javitasat megcélzo atfogd program

Eléterjesztok: Dr. Chomiak Waldemar, Halmai Istvan

Tisztelt Képvisel6-testiilet!

Orvosként, egészségpolitikusként rendkiviil fontosnak tartom a lakossag széles korében
az egészségtudatos magatartas kialakitasat, fejlesztését , a népegészségiigyi kockazatot
jelentd betegségekrol , azok megeldzésérdl a lakossag ismereteinek bovitését , a korai
felismerést biztositod szakorvosi szlirdvizsgalatokra rendszeres, kampany jellegii szlirések
szervezEsét a varosban .

3 f6 4ga lenne az atfogd programnak:

Havonta egy-egy fontos témaval megjelenés a helyi médidban,
interneten,laikusoknak sz616 felvilagositas, aktiv tevékenységre buzditas . Pl.
dohanyzés, magas vérnyomas, elhizas, cukorbetegség, stb.

Ezen feliil , a kovetkez6 1 évben néhany kiemelt szakteriiletre programok,
rendezvények , ingyenes szakorvosi sziirések szervezése Ezek idOpontja
lehetdség szerint az adott betegség nemzetkdzi Vildgnapjdhoz igazodna , ezzel is
emelve az adott betegség megeldzésének fontossagat !

Héziorvosok bevonasaval a kdvetkezd 1 évben 2 alkalommal torténd altalanos
szlirések szervezése.

Programnak mind a harom 4ga kiegésziti egymast, pdrhuzamosan az egész évben futna .

Fo témak :

AR

Széles korti HPV prevencio — a méhnyakrak és a nemi szervi szemdlcsok
megeldzését , ill. korai felismerését célzd program.

Melanoma - 2011 méjus vége

Prostata rak - 2011 szeptember kdzepe

Osteoporosis —2011 november eleje

Glaucoma - 2012 marcius eleje

Sziv-érrendszer — 2011 junius, oktober



2

Tematika : Minden témanal hasonldan épiil fel.

1.

Elozetes média megjelenés — a tervezett rendezvény eldtt kb. 2 héttel a helyi
lapban laikusoknak sz616 tajékoztatas az adott betegséggel kapcsolatban

( gyakorisag, rizikocsoport, korai panaszok, tiinetek, diagnosztikus lehetdségek,
terapia , plusz a Rendezvény iddpontjanak, helyszinének ismertetése, felhivas a
szlirésre ) . Ezek az irott anyagok a varos honlapjara is felkeriilnek.

Az adott Rendezvény , ill. sziirés . A tématol fliggden ezt a kiilonb6zo

egészségiigyi intézményekben szerveznénk ( szakrendeld , ill. haziorvosi rendeld ,

az eléadasokat a Konferencia Kozpont, miivel6dési haz, korhaz eldadoterme,

stb. )

- azingyenes szakorvosi sziirés az adott szakrendelésen , a kisziirt betegek
tovabbi irdnyitasa, gondozasba vétele . Szoros egylittmiikodés a helyi
szakorvosokkal .

Utankovetés - Az esemény utan kb. 2 héttel ismét megjelenés a sajtoban -
beszamolo a tapasztalatokrol ( hanyan hallgattak az eldaddsokat, hanyan vettek
részt a szlir@vizsgalaton, hany beteget sziirtek ki, stb.),

Felelos : Szocialis Bizottsag Elndke — dr. Chomiak Waldemar

Lencséné Szalontai Maria Polgadrmesteri Hivatal Szocialpolitikai
Osztaly vezetdje
Egészségiigyi referens — Agocs Laszloné

Egyiittmiik6do partner : Az MSD Magyarorszag Kft. a vilag 2. legnagyobb
gyogyszergyara a teljes programban egyiittmiikodik a varossal , a részletek témak
szerint.( elzt egyiittmiikodési megallapodasban rogzitenénk) ,

valamint a témanként érintett helyi szakorvosok.

Forras: 2011 évi koltségvetésben egészségiigyi prevenciora fordithatd keret terhére
(20.000¢Ft).



A tervezett programok részletesen :

1. Széles koru HPV prevencio — a méhnvakrak és a nemi szervi
szemolcsok

megel6zését , ill. korai felismerését célzo program.

2 16 pillér :

- 13 éves kislanyok oltasa koltségvetési keretbdl — arajanlat szerint

- a szentesi lakost, orvosi indikacios korbe tartozok tdmogatéasa , koltségvetési
tdmogatas nélkiil, kizardlag a gydgyszergyar altal biztositott kedvezménnyel. Ez 45
éves korig a holgyeket , 9-15 éves korig a fiukat érinti — tehat sok csalddot meg
tudunk szolitani vele , igy, hogy az dnkormanyzatnak nincs anyagi raforditasa.
Jelenleg 2 oltdéanyag van forgalomban, a 2 komponensi ( HPV 16,18), mely a
méhnyakrak ellen véd, kizarélag holgyeknek adhatd ( a gyartdo a GSK).
A masik, a 4 komponensii ( HPV 6,11,16,18) amely a méhnyakrék, a szeméremtest
¢s hiively daganatok , valamint a fiatalok kozt sajnos gyakori nemi szervi szemolcsok
ellen nyujt védettséget, fiaknak is adhat6- mivel a HPV fitknal is okoz betegséget
(himvesszddaganatok, végbélnyilas , szajliregi rakok, nemi szemolcsok). A 4
komponensii oltdbanyag minimalisan tobbe keriil, viszont tobbet tud.
Kozegészségligyi szempontbdl a fiuk oltdsara mindaddig sziikség lenne, amig a
lanyok 80%-a nincs atoltva . Ez Szentesen 0nkoltségesen, gyogyszergyari
kedvezménnyel futna , patikan keresztiil, brutt618.750 Ft/ oltbanyag lenne a
betegnek, a 29800 Ft helyett !!!
Orvosszakmai szempontbol a 4 komponensii oltast javaslom, mert tobb betegség ellen
véd, fitknak is adhatd, koltséghatékonyabb, valamint a gyarto cég teljes
egyiittmiikodésérol biztosit az éves egészségprevencios program tobbi elemére is.

Koltségvetési tamogatas 2 -féle modon adhato:

A. Alanyi jogon biztositani az érintett koru kislanyoknak a
méhnyakrak €s nemi szervi szemolcsok elleni védelmet. Ezzel
az eddigi tapasztalatok szerint 85 — 95 %-os atoltottsag varhatd
az adott korosztalyban . A hivatal részérél kevesebb gyakorlati
teendOvel jar. Amennyiben a tisztelt Képviseld-testiilet
megszavazza a 13 éves kislanyok alanyi jogon valo
tdmogatdsat , ez a koltségvetési keretet maximum 8.694.480 Ft-
tal terhelné.

B. Sziil6i 6nrész esetén , annak mértékétdl fiigg a lemorzsolodas ,
akar 50- 60%-os atoltottsagra is, és a legszegényebb, tobb
gyermeket neveld csaladok nem élnének a lehetdséggel. Ez az
es¢lyegyenldség elvéhez nem illeszkedik. A Hivatalnak tobb a
teenddje, kovetni kell a befizetéseket. A koltségvetési keretet
kevésbé terheli , akar felére is lecsokken a bekertilés koltsége.

Amennyiben a tisztelt Képviseld-testiilet megszavazza a korosztalyos kislanyok oltasat,
az elokésziileteket kovetden- amiben a gyartd cég egyiittmiikodik az onkorményzattal

( tobb, mint 100 6nkormanyzat olt a 4 komponensii oltdéanyaggal) 2011 szeptemberében
indithatnénk az oltdsokat. Az oltasi sémanak megfelelden szeptember- november-
marcius az oltasi honapok. Az dnkoltséges , kedvezményes oltasok folyamatosak .
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A korosztalyos oltas inditadsakor a feln6tt nék szamara egy kijeldlt napon biztositjuk az
ingyenes nogyogyaszati raksziirést .
A lakossagi felvilagositas koltségét, a betegtajékoztatd fiizeteket, a postakoltséget ., a
sziirgvizsgalat orvosi honorariumat az MSD vallalja. Ezen feliil ingyenes , laikusoknak
sz616 HPV tdjékoztato, jogtiszta filmet bocséjt a helyi TV rendelkezésére, amit tobbszor
is levetithetiink. A szervezés minden fazisdban atadja a tapasztalatait ill. segit a
kivitelezésben.

II. Melanoma — majus

Az utobbi évtizedekben a betegség eléfordulasanak gyakorisaga dramai novekedést mutat
a kaukazusiként szamon tartott fehér borti embertipusnal. A 100.000 lakosra esé 1j
megbetegedések szamanak novekedése 4,3%-0s emelkedéssel az Osszes egyéb
rosszindulatti daganatot megeldzi. Magyarorszagon mintegy 900-1000 ) megbetegedés
fordul eld. A felvilagosité kampanyt még az erds Uv sugarzas el6tt kell megtenniink.

Program:

1. eldzetes sajtomegjelenés
2. Rendezvény — felvildgosito eldadds , ingyenes sziirés

A laikus eldadést , sziirést tartd szakemeber honorariumat az MSD vallalja.

III. A prosztatarak - szeptember 15. A prosztatarak vilagnapja

A férfiak korében a negyedik leggyakrabban diagnosztizalt betegség. Minden harmadik
percben meghal valaki ebben a betegségben. A prosztatarak veszélye abban rejlik, hogy
kezdeti stddiumaban tlinetmentes, hiszen a rosszindulata elvaltozas a prosztata sz¢li
részeitél indul. Igy nem okoz semmilyen kellemetlenséget, a beteg pedig nem is sejti, mi
zajlik a testében. Ezért rendkiviil fontos 6tven év felett az évenkénti sziir6vizsgalat.
Mindenkinek felelosséget kell vallalnia egészségi allapotaért, és évi rendszerességgel el
kell mennie a prosztatavizsgéalatra, melyhez még beutald sem sziikséges, igy barmikor
elvégeztethetd. Sokan idegenkednek ettdl a vizsgalattol, pedig ennek segitségével a
prosztatardk idében felfedezhetd, ezaltal gydgyithato is.

Program:

1. elékészito sajtd megjelenés

2. Rendezvény — szeptember 16.
Felvilagosito eléadas, szlirés

A laikus elbadést . szlirést tartd szakember honorariumat az MSD vallalja.




IV. Osteoporosis : oktober 20.

1999 o6ta szerte a vilagon oktober 20-4n tartjak az oszteopordzis - magyarul a
csontritkulas - vilagnapjat. Magyarorszagon 1996-ban rendezték meg eldszor.

A Vilagnap bar minden évben fontos eseménye a betegség megel6zését célzd
ismeretterjesztésnek €s egyre tobb orszag is csatlakozik programokkal a vilagnapi
felhivashoz, a csontritkulds sajnalatos médon mégsem kap elegendd figyelmet sem a
laikusok, sem a politikai dontéshozdok korében. Az oszteopordzis, maga a betegség,
kezdetben néma, nincsenek tiinetei, ugyanis a torés kialakuldséig a betegek altalaban nem
tudnak rola, hogy csontritkulasuk van. A kovetkezmények viszont a betegségben
szenveddk millidinak életében nagyon is jol lathatok. A csontritkulas - sokak
¢letmindségét nagymértékben rontva - jelenleg mintegy 200 millié embert érint a vilagon.
Magyarorszagon ma becslések szerint a népesség tizede, mintegy 900 ezer ember
szenved oszteoporozisban. A betegség szamlajara hozzavetdlegesen évi 100 ezer
csonttdrés irhatd. Ezek siirgdsségi ellatasa 16 milliard forintba kertiil, majd a tovabbi
ellatas - a torést kovetd elsd évben - tovabbi jelentds 0sszeggel (mintegy 10,5 milliard
forinttal) terheli meg az egészségiigyi koltségvetést. A veszélyeztetettek magas és egyre
névekvo szama, a csonttorések veszélye vagy a bekdvetkezett torések nyoman kialakulo
mozgaskorlatozottsag, majd az akar életet is fenyegetd sulyos szovédmények ténye
jelentds népegészségligyi problémava teszi a csontritkulast szerte a vilagon.

Kulcsfontossagu éppen ezért, hogy figyelmet kapjon a betegség, figyelmet kapjon a
tudatos megel6zés gondolata, a korai jelek felismerésének fontossaga.

Tervezett program:

- beharangozo sajtdé megjelenés,

- arendezvény napjan (oktdber 20.) laikusoknak sz6l6 eldadasok a fokozott rizikérol, a
megeldzEs jelentdségérdl, a gyogytornarol, a betegség modern kezelésérdl .

- "biifé" — calciumban gazdag ételek bemutatasa, kostolasa

- kozos séta

- gyogytorna bemutatés, ingyenes tornafiizetek biztositasa az otthoni tornahoz

- riziko6 felmérés , ingyenes UH csontsiirliség mérd ( a kisziirt betegeket DEXA
vizsgalatra kell majd irdnyitani)

A laikus eldadds, az UH sziirés, a betegtdjékoztaté , a tornaflizetek koltségét az MSD
vallalja.

V. Glaucoma — marcius 6. a zoldhalyog vilagnapja.

A vaksag egyik vezetd okadnak, a zold halyognak (Glaucoma) idében torténd felismerése
¢s kezelésbe vétele vilagszerte népegészségligyi feladat. Magyarorszagon is még mindig
harmadik ok a z6ld halyog a vaksagi statisztikaban.

2012. marcius 9-én Szentesen megrendezziik a ""Zoldhalyog Vilagnapot" .
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Program:
1. beharangoz6 sajtoémegjelenés — laikus cikk
2. Rendezvény:
- Felvilagosito el6adasok
- ingyenes szlirdvizsgalattal (féleg a rizikdcsoportot megeélozni — 40 év
felettiek, a csaladban van glaucoma- szemnyomasmérés, latotérvizsgalat),
tanacsadas, segitségnyljtas megbeszélése).
- akiszilrt betegek gondozésba vételéhez iranyitasa
- A rendezvényhez tarsulhat a ,,Kreativ Formak Alapitvany” is, amely a
latassériilt embereknek nytjt ingyenes segitséget, képviseldik szintén
ugyanott varjak az érdeklédoket, hogy latasjavitd segédeszkozoket
mutassanak be és ¢életviteli tanacsokkal 14ssak el a raszorulokat.

A laikusoknak sz016 elGadas . a sziirést végzd orvos tiszteletdijat, a sziirést , a
betegtajékoztatd anyagokat az MSD biztositana.

V1. Sziv- és érrendszer
Héziorvosok bevonasaval varosi egészségligyi sziiréseket a varos lakossaga 2011-ben 2
alkalommal hétvégén veheti igénybe, igy az aktiv kora, hétkozben dolgozé lakossag
szamara is elérhetd lesz a program. Az elvégzendd szilirések listdja: vérnyomas mérés,
cukorszint mérés, teststly mérés, testtomegindex mérés, testzsirindex mérés, kar-boka
index, Finnrisk teszt, derékbdség, koleszterin. Sziirések minden felndtt haziorvos sajat
betegei szamara és sajat rendeldben végzi. Sziirések hétvégi napon torténnek Szentes
varos 0sszes 13 felndtt korzetében egyszerre.
Program:

1.El6készit6 sajtdo megjelenés

2.Felvilagositd kozponti eldadas, szlirés a haziorvosi rendelékben

A laikus eldadast az MSD vallalja.
szlirést végzd haziorvosok koltségeinek téritése az erre a célra 2011. évi
koltségvetésben elkiilonitett keretbol torténne.

Kérem a Tisztelt Képviseld-testiiletet, szavazza meg a 13 éves kislanyok méhnyakrik és

nemi szervi szemolcsok elleni oltasat, alanyi jogon, ezaltal is tamogatva a :
1. kiegészit6 korosztaly kedvezményes oltashoz jutasat a patikan keresztiil
2. Szentes varosanak fent részletezett 1 éves egészség —prevencios programjat,
kijeldlt sziiréseit, amire az MSD Magyarorszag Kft- egyiittmiikodését biztositja ,
Egyiittmikodési Megallapodas keretein belil.




ceenne/2011.(IV.29)
targy: szentesi lakossag egészségi allapotanak javitasat megcélzo atfogé program

HATAROZATI-JAVASLAT

Szentes Varos Onkormanyzata Képviselé-testilete megtargyalta a szentesi
lakossag egészségi allapotdnak javitasat megcélzé atfogd programra

vonatkozo6 eldterjesztést €s a kovetkezd dontést hozza:

A) valtozat :A Programban foglaltakat megvaldsitasra alkalmasnak tartja. Alanyi jogon
téritésmentesen biztositja az érintett 13 éves kora kisldnyoknak a méhnyakrdk és nemi
szervi szemodlcsok elleni védelmet, biztositja a felndtt lakossagnak az egészségi szlirési
programban val6 ingyenes részvételt. Felkéri az e teriileten dolgozd szakembereket, hogy
a megfogalmazott célok megvaldsitasaban vegyenek részt, ¢s segitsék eld az egészséges
kornyezet kialakitasat. A Képviseld-testiilet elkotelezi magét, hogy minden évben
lehetdségeihez képes forrast biztosit a szentesi lakossag egészségi allapotanak javitasat
megcélzo atfogd program folytatdsdhoz

B) valtozat: Szentes Varos Onkormanyzat Képviseld-testiilete nem tdmogatja a szentesi
lakossag egészségi allapotanak javitdsat megcélzo atfogd programot.

Hatéridd: folyamatos.
Felelds: Dr. Chomiak Waldemar Szocialis Bizottsag elndke

Lencséné Szalontai Maria a Polgarmesteri Hivatal Szocialpolitikai
Osztaly vezetdje
Agobces Laszloné - a Polgarmesteri Hivatal egészségligyi referense

Szentes, 2011.4prilis 02.

Dr. Chomiak Waldemar Halmai Istvan



Szam: /2011
Targy: T4jékoztatdo a HPV elleni véddoltasrol

Tisztelt Sziilo/Sziilok!
Szentes Véaros Onkorményzat Képviselé-testiilete a 2011. aprilis 29-ei iilésén dontott a
HPV elleni védodoltas koltségeinek atvallalasardl. A rendelet értelmében a Szentes varos
kozigazgatasi terliletén allando lakohellyel rendelkezd, és €letvitelszeriien is a torvényes
képviseldvel egyiitt Szentesen lakd, 2011. évben 13. ¢letéviiket betoltd leanygyermekek
részére Szentes Varos Onkormanyzata a human papilloma virus (HPV) dltal okozott
méhnyakrdk és nem szervi szemdlcsok elleni négykomponensi  védodoltast
téritésmentesen biztositja a gyermek torvényes képviseldjének kérelmére.
Az oltas igénybevétele onkéntes, a gyermek torvényes képviseldje donti el, hogy kivan-e
¢lni ezzel a lehetdséggel.
A védodoltast (3 oltasbol allo teljes oltasi sorozat) a . rendeldjében kapjak meg
a gyermekek.
A HPV okozta megbetegedésekrdl, a védekezés modjardl, a védooltasi programrol
részletes tajékoztatast adunk az érdekl6dok szamara.
A tdajékoztato helyszine:
idopontja:
Eldado:
A tajékoztatora ezaton tisztelettel meghivom.



A HPV fertozésrol:

A HPV fertéz¢és a leggyakoribb virusos eredetii, szexudlis Uton terjedd betegség, mely
felelds a méhnyak- és egyéb rak kialakulasaért. A méhnyakrak stlyos betegség, amely
¢letveszélyes €s késon felfedezve egy éven beliil a betegek fele meghal. A szexualisan
aktiv felndttek —nok ¢és férfiak egyarant- akar 70%-anal is bekovetkezhet HPV fert6zés
egy vagy esetleg tobb torzzsel is. A HPV jellemzden a bdr, a szdjiireg, a 1égutak, a nemi
szervek és a végbél hamrétegében szaporodik. A HPV 16-o0s, 18-as tipusa felelds a
méhnyakrakos esetek 70%-aért, a 6-os, 11-es tipusa a nemi szervi szemolcsok 90%-aért.
A ,,nem rakkeltd” tipusok szemolcsoket okoznak a kiilsé nemi szerveken. Ezek joindulata
elvaltozasok, de igen makacsok, kezelésiik kellemetlen, hosszadalmas (ecsetelés,
fagyasztds, kimetszés) ¢és gyakran kiujulnak. A ,rakkelt6” tipusok tugynevezett
»~rakmegel6z6” ¢és ,rakos” elvéltozasokat okozhatnak (méhnyakrdk, hiively-,
szeméremtest-, himvesszo- és végbélrak, valamint a szdjiiregi rakok egyes tipusai).
Jelenleg ma Magyarorszagon évente kb. 1200 0j méhnyakrakos eset keriil felismerésre,
évente atlagosan 500 fiatal-kdzépkort n6é hal meg méhnyakrakban.

A véddoltasrol:

A HPV okozta méhnyakrdk megel6zésére mar rendelkezésre all megfelelé véddoltas. A
négykomponensli vakcina a HPV 6-0s, 11-es, 16-0s és 18-as tipusai altal okozott
méhnyakrak, hiively, illetve szeméremtest daganatok és a rdakmegel6z6 allapotok,
valamint a kiilsé nemi szervi szemdlcsok ellen nyujt hatékony és hosszatavi védelmet. A
védettség kialakulasahoz féléven beliil harom részletben (0., 2. és a 6. honapban) kell
beadni az oltast. Hangsulyozni kell azonban, hogy a véddoltas mellett tovabbra is javasolt
a raksziirés.

A szakmai dokumentaciot figyelembe véve az oltas —mivel a HPV fert6zés elsddlegesen
nemi uton terjed- a nemi ¢élet elkezdése elbtt, a 13. életéviiket betdltd leanygyermekek
esetében a leghatékonyabb.

A védooltas a mellékelt nyilatkozat kitoltésével igényelhetd.

Az aldirt nyilatkozatot 2 példanyban, zart boritékban sziveskedjen visszajuttatni részemre
(Szentes, Kossuth tér 5 Szocidlpolitikai osztdlyra.), vagy a Polgarmesteri Hivatal
munkatéarsa Lencséné Szalontai Maria osztalyvezetd részére.

A nyilatkozat leadasi hatarideje: 2011. szeptember 16.

Egyiittmikddését elore is koszondm.
Szentes, 2011.05.

Tisztelettel:
Dr. Chomiak Waldemar
Szocidlis Bizottsag elndoke



10

NYILATKOZAT
Alulirott
(név)
Szentes,
(lakcim) szam
alatti lakos (telefon: ,
email.: ), mint
(a gyermek neve)
(sziiletési ideje: 1998. ) Szentes,

(lakcim) szam alatti lakos gyermek sziil6je (torvényes képviseldje) nyilatkozom, hogy a
SILGARD nevii Human Papilloma Virus (HPV) elleni négykomponensili oltdanyagrol
sz616 tajékoztatast megértettem ¢és tudomasul vettem. Mindezek alapjan gyermekemmel
egylitt a kovetkezd dontést hoztam:
kérem, és hozzajarulok ahhoz*,
nem kérem, és nem jarulok hozza ahhoz*,
hogy a védooltast a leanygyermekem részére beadjak.

torvényes képvisel alairasa
*megfelel6é rész alahtizando
A gyermek hazi gyermekorvosanak neve:

Oktatasi intézmény megnevezése:

Kotelezettséget vallalok arra, hogy a harom oltasbol all6 teljes oltasi sorozat fél éven
belill torténd beaddsat lehetdvé teszem gyermekem szdmadra az oltast végzd orvos altal
meghatarozott helyen és idépontban. Tudomasul veszem, hogy az Onkormanyzat csak
abban az esetben biztositja a véddoltast téritésmentesen gyermekem szédmara, ha a teljes
védettség kialakulasahoz sziikséges mindharom részoltas beadésra kertil.

torvényes képviselo alairasa
Szentes, 2011.

Tisztelt Sziilo!

A nyilatkozatot sziveskedjék 2 példanyban olvashatéan kitdlteni és visszajuttatni 2011.
szeptember16-ig Dr Chomiak Waldemar szocialis bizottsag elndke (Szentes, Kossuth tér
5) részére vagy a Polgarmesteri Hivatal Szocialpolitikai Osztaly vezetdje Lencséné
Szalontai Maria részére.

A bizottsag elndkének cimzett, zart boritékba helyezett, 2 példanyban kitoltott nyilatkozat
leadhat6 a gyermek osztalyfonoke részére is. Ebben az esetben a leadés hatdrideje: 2011.
szeptember 09.



