
Polgármesteri Hivatal Szociálpolitikai Osztálya  
6600 Szentes, Kossuth tér 6. Pf.: 58.  
  
  
C-4086-9/2009.  
Témafelelős: Lencséné Szalontai Mária 
  
                                                                Tárgy: Dr. Sipos Ferenc Parkerdő Otthon  
                                                                            Pályázatához támogatás kérése 
  
  
Szentes Város Önkormányzata  
Képviselő-testülete  
  
S z é k h e l y é n  
  
Tisztelt Képviselő-testület!  
  
A Társadalmi Megújulás Operatív  Program keretében meghirdetett  „Egészségre nevelő és 
szemléletformáló életmódprogramok”  támogatása címmel pályázatot hirdettek, melyre a  
Dr. Sipos Ferenc Parkerdő Otthon  pályázatot kíván benyújtani. A pályázat kódszáma 
TÁMOP -6.1.2/A/  09/1.  
  
A támogatható tevékenységek közül a pályázó egy vagy  több tevékenységet is választhat, 
mint például: 

 a lakosság rendszeres testmozgását elősegítő szabadidős programok  
 lelki egészségvédelem  
 elsősegélynyújtás és baleset megelőzés  

A pályázat benyújtásának határideje: folyamatos  
A pályázat keretében elnyerhető támogatás mértéke minimum 1 mFt, maximum 10 mFt.   
  
A Parkerdő Otthon a következő költségelemekre kíván pályázni:  

 egészségvédő eszközök, 
 oktatási és szemléltető eszközök (szórólapok az eszközök használatáról)  
 egyéni és csoportos gyógytestnevelés 
 burn out tréning vezetés 

  
Az előkészítési szakaszban az intézmény felmérést készített egyrészről az ellátottak és a 
dolgozók igényeiről, másrészről a lakók önellátó képességéről és annak javítási 
lehetőségeiről. 
A szakdolgozók körében felmérték a kiégettség szintjét, melyet a demens betegekkel való 
foglalkozás, a sikerélmény hiánya, mint munkahelyi stressz okozhat elsősorban. 
 
A felmérések alapján a hátrányos helyzetű célcsoportoknak az alábbi konkrét programokat 
kívánják megvalósítani: 

 fogyatékkal élők részére rendszeres gyógytestnevelés biztosításával az önellátási 
funkció javítása, 

 szakdolgozók részére burn out megelőző tréninggel a kiégés megelőzése, önismeret 
fejlesztése. 

A fenti programok megvalósításának becsült költsége 9.752.000,- Ft.  



A projekt teljes költségvetésének 100 %-a támogatott, önrész biztosítása nem szükséges, 
a projekt megvalósításához 35 % előleget biztosít a pályázat kiírója.     
A pályázatot az intézménynek kell benyújtania.  
  
 A pályázathoz szükséges egészségtervet az intézmény már elkészítette, amely kapcsolódik 
Szentes város és a kistérség egészségtervéhez is.  
 
Fentiek alapján kérem a következő határozati javaslat elfogadását:  
  
…../2009……Kt  
Tárgy: Dr. Sipos Ferenc Parkerdő Otthon pályázatának benyújtása   
  
  

H A T Á R O Z A T I   J A V A S L A T 
  
Szentes Város Önkormányzata Képviselő-testülete megtárgyalta a Társadalmi Megújulás 
Operatív Program  „Egészségre nevelő és  szemléletformáló életmódprogramok” támogatása 
című pályázattal kapcsolatos előterjesztést, és az alábbiak szerint határoz:  
    
1.  A Képviselő-testület egyetért a Dr. Sipos Ferenc Parkerdő Otthon  pályázati célkitűzésével 
és támogatja annak benyújtását.  
2.  A pályázat elkészítésével és benyújtásával megbízza a Dr. Sipos Ferenc Parkerdő Otthon 
intézményvezetőjét. 
3.  A pályázat utófinanszírozott 35 % előleg biztosításával, ezért a Képviselő-testület a 
pályázat megvalósításához szükséges  65 % -ot ( 6.338 eFt) a 2010. évi költségvetése terhére 
megelőlegezi. 
  
Felelős: Bolyánné Szamosközi Gabriella 
Határidő: a pályázat beadásának határideje  
  
  
A határozatról értesítést kapnak:  
  
1.  Szentes Város Polgármestere  
2.  Szentes Város Jegyzője  
3.  Dr. Sipos Ferenc Parkerdő Otthon Vezetője 
4.  Polgármesteri Hivatal Közgazdasági Osztálya Számviteli és Tervezési Iroda  
5.  Polgármesteri Hivatal Szociálpolitikai Osztálya  
  
  
Szentes, 2009. november 30.  
  
                                                                                            Dr. Sztantics Csaba  
                                                                                       jegyző felhatalmazásával  
  
  
                                                                                      Lencséné Szalontai Mária  
                                                                                                 osztályvezető  
                                                                                         Szociálpolitikai Osztály  
 


