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Kilencven évesen is izig-vérig no

Palicska Irén

Kerek sziiletésnapot ilinne-
peltek a Gondozasi Kozpont
Il. szamu Iddések Klubjaban ja-
lius 17-én. A 90 éves Konkoly
Mihdlynét koszontotték a klub-
tarsak és a munkatarsak. Az
onkormanyzat nevében dr.
Demeter Attila alpolgarmester
mondta el sziiletésnapi koszon-
tojét, és adta at a miniszterel-
nok oklevelét a szépkorunak.

o TT——

Marika néni életutjat Szabd Ti-
borné, Marcsigondozond ismer-
tette. Konkoly Mihalyné 1929.
julius 17-én szlletett, tanyan
élt, egyszerli, mezégazdasag-
gal foglalkozo sziileivel. Hirom
fiutestvére volt, akik egyedu-
li lanyként nagyon elkényeztet-
ték. 1959-ben ismerkedett meg
férjével, akivel 47 évig élt boldog
hazassagban. Gyermekik saj-
nos nem szlletett. Marika néni

ahaziiparban dolgozott, nagyon
szerette a munkajat, onnan is
ment nyugdijba. Férje haldla
utan a hazi gondozok tanacsara
ment be a Il. szamu klubba, hi-
szen lattak, hogy tarsasagra len-
ne sziiksége. 2009 6ta aktiv tag-
juk, részt vesz a klub életében,
nagyon szeret szerepelni, kirdn-
dulni. Az Gnnepelt elmondésa
szerintitt talalt egy méasodik csa-
ladot. A klub vezetéje, Szatmdri
Nagyné Barna Edit sajnos nem
tudott jelen lenni a kdszonté-
sen, de rimekbe szedte Marika
néni naluk toltott tiz évét, ame-
lyet Szabo Tiborné tolmécsolt.
Marcsi hozzatette, hogy Marika
néni 90 évesen is izig-vérig nd,
minden reggel ugy jelenik meg
a klubban, hogy ki van smin-
kelve. A sziiletésnap reggelén
azonban nagy baj tortént, mert
elfogyott a ruzsa, ezért azt ajan-
dékozott neki.

FELHIVAS!

Szentes Varosellato Nkft.
tajékoztatja
a tisztelt lakossagot,
kozlekedbket, hogy
a Kertvarosi ABC
feldjitdsdhoz
kapcsoléddan,
azzal egy id6ben
az ABC kornyezetében
levé jardak is felujitasra
keriilnek, melynek soran
az érintett jardak és
a mellettiik levé parkolok
lezarésra keriilnek.
Megértésiiket,
szives turelmiiket kéri
a kivitelezé:

Szentes Vdroselldté Nkft.

Hét év utan elhallgatott a Radio 451

Nem ujitotta meg a Radio
451 médiaszolgaltatasi jo-
gosultsagat az NMHH Média-
tanacsa. Az adét lizemelteto
Kultur-Média Kft. 2012 jani-
usaban nyerte el a szentesi
106,1 MHz-es helyi kereske-
delmifrekvencia hasznalati jo-
gat, ami hét év utan, idén ju-
nius 28-an lejart. A Radio6 451
2012. augusztus 3-an kezdte
meg adasat Szentesen és 35 ki-
lométeres korzetében. 2016-
ban Gj programigazgaté, Mol-
ndr Baldzs érkezett azaddhoz,
akinek vezetésével megujulta
radiéomiisor és zenei struktura-
ja, valamint vizualis és hangzé
arculata is. A radié tulajdono-
sa, a Kultur-Média Kft. iigyve-
zetdje Muhari Mdrton ezekkel
a sorokkal koszont el az utol-
s6 napon.

Kedves Hallgatéink!

A Radi6 451 egy idére nem
lesz hallhat6, a sugarzas ezen a
frekvencian megszinik.

Nagyon buiszke vagyok arra,
hogy egy ,iskola radiobol” egy

elet

valodi radié alakult ki, mely ered-
ményt a hallgatottsagi adatok is
aladtdmasztjak. Sokan megszeret-
tek benntiinket, mely legfékép-
pen afaradhatatlan kollégaknak,
szerkesztéknek kdszonhetd, akik
energidt nem kimélve keresték a
kdzonség dhajait, vagyait és vé-
gll meg is taldltak azt. Koszo6-
ndém minden egyes kollégénak,
hallgaténak, Facebook olvasé-
nak, kommentel6nek, betelefo-
nalénak, minket elutasitéknak
és minket szeretéknek, hiszen
mindenki hozzatett ahhoz, hogy
fejlédjlnk, tanuljunk.

Kilon kdszonet jar Bozé Zol-
tdnnak, aki a radié megalapité-
sdban nagy szerepet véllalt és
ugyancsak kulén kdszonet jar
Szirbik Imre polgarmester Urnak,
akiidével elfogadta és tdmogat-
taisjelenlétlinket. Nélkllik nem
jott volna létre ez a produkcié,
k6szondm szépen!

Kiemelt kdszonet és elismerés
jar Molnar Baldzsnak és csapata-
nak, akik egy frenetikus radiét
hoztak létre, egy mestermdvet
tettek le az asztalra, azaz szér-

tak ki az éterbe. JOl szélt, Mol-
narBé! Remélem fogunk még
egyltt dolgozni, egymasrol hal-
lani... Legvégil minden éltalunk
megbdéntott embertél bocsdna-
tot kérek magam és Kollégaim
nevében is, rossz szandék bizto-
san nem vezérelt bennlinket so-
hasem.

Kedves Mindenki!
K6sz6nom, kbszonom, koszo-
noém!
Muhari Marton

Ps: A Facebook oldalunk nem
szlinik meg, hirekkel, ujdonsdgok-
kal fogunk szolgdlni, egy ilyen jo
kézésséget blin lenne feloszlatni.

Felel6s szerkeszt6: Halupa-Bogyo Eszter ligyvezeté

Szerkeszt6ség: 6600 Szentes, Kossuth tér 5. « Tel., fax: 63/311-563 « E-mail: szentesielet@gmail.com
WEB: www.szentesielet.hu - Facebook: www.facebook.com/szentesielet - Foto: Vidovics Ferenc
Kiadja: Szentesi Elet Kft., 6600 Szentes, Kossuth tér 5. fsz. ép. - Terjesztés: sajat terjesztéi halozat.

Nyomtatds: COLOR Reklamstudio, 6640 Csongrad, F6 u. 50.
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Viragos Mag

Halupa B. Eszter

A Magyar Turisztikai Ugy-
nokség 2019-ben 26. alkalom-
mal inditotta utjara hazank
legnépszeriibb kornyezet-
szépitd kezdeményezését, a
Viragos Magyarorszag ver-
senyt, amelyre az 6nkormany-
zatok nevezhetnek. Az 1994
ota toretleniil sikeres meg-
mérettetés évente tobb mint
300 telepiilést mozgat meg,
amelyhezidén el6szor Erdély-
bdl is csatlakozhattak. Csong-
rad megye telepiilései koziil
Szentes mellett Sandorfalva
nevezett. A verseny biral6bi-
zottsaga julius 11-én latoga-
tott varosunkba.

A jelenlegi verseny célja a kul-
turdlt és vonzo telepliléskép ki-
alakitasa, a fenntarthatd fejl6dés
szempontjainak kovetkezetes al-
kalmazasa, a teleplilésen él6k
osszefogasdnak 0Osztonzése,
életminéségiik javitasa, a kor-
nyezettudatos gondolkodas és
szemlélet erésitése, valamint a
természeti és az épitészeti 6rok-
ség meglrzése és gyarapitasa.
A Magyar Turisztikai Ugynokség
és a verseny szervezébizottsdga
akornyezetszépité kezdeménye-
zésen keresztil is szeretne nyitni
a hataron tali magyarlakta tele-
pulések felé, igy 2019-ben el6-
szOr, hagyomanyteremté szan-
dékkal erdélyi telepiilések is
nevezhetnek, és a tervek szerint
a kovetkezé években folyama-
tosan bdvitik a részvételi lehe-
téséget a tobbi magyarlakta ré-
gi6 felé is.

- Vérosunkban k&szonthet-
tiik a Virdgos Magyarorszag kor-
nyezetszépitd verseny biralobi-
zottsagat. A Varosfejlesztési- és
Idegenforgalmi Bizottsag eln6-
keként végigkisértem a zsUrita-
gokat a belvarosban, az Gdilé-
kdzpontban, majd a varoskapuk
kialakitasat tekintettliik meg. Re-

méljiik, hogy sok-sok mésodik és
kilondij utdn a megyénket kép-
viseld két telepiilés (Sandorfalva
és Szentes) koziil varosunk javit
Antal Baldzs Tibor 5nkormanyza-
ti képviseld, aki a zsritagoknak
mutatta be a nyitott és szabad
szellemU Szentest, a viragok, a
viz és a napfény varosat. Hozza-
tette, bizik abban, hogy a zsri
tagjai mar Szentesre érkezésiik-
kor érezték — amit mi nap mint
nap -, hogy egy viragzé helyre
jottek, amelyet a helyiek tisztel-
nek, dpolnak és szeretnek. Meg-
kdszénte az dnkormanyzatnak,
a lakossagnak, a civil szerveze-
teknek és a helyi vallalkozéknak
a helytallasat is, kiemelve Berez-
vai Csilla és kollégai munkajat,
akik minden nap azon dolgoz-
nak, hogy a zoldfeliletek, par-
kok, viragultetések altal meg-
Orizzlik turisztikai és kulturalis
értékeinket. A Varosfejlesztési-
és ldegenforgalmi Bizottsag el-
noke kiemelte, hogy hatalmas
élmény volt 2018-ban Magyar-
orszagrol elsé véarosként részt
venni a Communities in Bloom

nemzetkozi versenyen Kanada-
ban, ahol eziist fokozattal dijaz-
tak Szentest.

A zslri a szakmai értékelése-
kor fokozottan figyel a teleptilés
gondozottsdgara, tisztasagara,
egységes képére, a fenntartha-
toséagi és fejlesztési tervekre, a
zoldfellileti programjara, fejl6-
désére, a k6zOsségi részvételre,
a lakosség és a civil szervezetek
bevonasara. Hangsulyt fektet a

Jilius 19-20-21.

yarorszag, viragos Szentes

telepilés turisztikai jelent6sé-
gére és felkésziltségére, latoga-
16- és vendégbarat szemléletére,
az onkormanyzat eréfeszitésé-
re, fenntartéi szerepére és stra-
tégiai gondolkoddsara. Emellett
a nevelési-oktatasi intézmények
kérnyezettudatos programjaira
és eredményeire, valamint a kor-
szer( hulladékgazdalkodasra és
megujulé energiafelhasznalasra
is kivancsiak voltak.

J-

(péntek - vasarnap)
1000 Ft feletti vasarlas esetén

DUPLA pontot adunk ajandekba.

Legyen fin is Coop Kiub tag!
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Utolso utjara kisértuk
Labadi Lajost

Kaiser LdszIo

Csaladja, baratai, kollégai
és tisztel6i vettek végsé bu-
csut Labadi Lajos levéltar
igazgatotol, helytorténésztal,
a Szentesi Elet munkatarsatél
julius 5-én, pénteken a szen-
tesi Kalvaria Temetdben. A te-
metésen bucstbeszédet mon-
dott Tdnczos Roland, a Szentesi
Levéltar igazgatdja, és a Nagy
Istvan Barati Kor nevében
Kaiser Ldszlo.

Tisztelt Gyaszolé Csalad, Ro-
konok, Baratok, Kollégdk, Palya-
tarsak! Tisztelt Gyaszoldk! Tisztelt
Egybegydiltek, aki egyek voltunk,
vagyunk és lesziink Labadi Lajos
szeretetében!

Egyik nagy irénk ugy fogal-
mazott, amikor a halalba kezd-
tek tdvozni bardtai, kortarsai,
hogy tiizelnek fontrél, egyre job-
ban tiizelnek. Magam s korosz-
talyom ezt kezdtiik el megélni az
utébbi idében és éljik folyama-
tosan, tudva tudvan, hogy az el-
mulas elkerilhetetlen, a tlizelés
megallithatatlan s a I6szer sosem
fogy el... Débbenetiink, nekiink,
baratoknak most mégis kivé-
telesen 6ridsi, szomorusagunk
szinte béklyéz6. Nem csupan
azért, mert fiatalsagunk Atlanti-
sza sullyedt megint egy nagyot
a kényortelen tempusban, ha-
nem Labadi Lajoshoz valé kivé-
telesen erés kotédéslink miatt,
mint ahogy tudtuk, éreztiik, & is
mennyire kétédik hozzank; fogal-
mazzunk egyértelmien, egykori
tanarunk, Nagy Istvan, ,Nagypis-
ta” szeretete volt a meghatdrozd
kétéanyag, mit kdtéanyag, te-
remté és megtarto erd, fluidum
mindebben. Es mivel a Nagy Ist-
van Barati Kér nevében, bizonyos
értelemben a torténelem tanszék
hajdani hallgatéi nevében is sz6-
lok: ott vagyunk az emberi lét
legfontosabb alappilléreinél: ba-
ratsag, tanulas, tevékenység, kap-
csolatok.

Hadd kezdjem a tanuldssal, hi-
szen szamunkra ott kezd6dott
minden. A szegedi évek a f6isko-
I&n, ahol Labadi Lajos elsé perc-
t6l kezdve tanuldssal készilt
arra, amivé lett: torténész, hely-
torténész, levéltaros. Es sziiléva-
rosanak, a rajongasig hliségesen
szeretett Szentesnek kutaté-
ja s kronikésa, tégabb oleléssel
Csongrad megyének is, még ta-
gabban nézve: a helyi izek és té-
nyek jelenben sziiletd, multakat
megorokitd, jovének okuldst s

tanulsagot szolgalé megorokité-
se. Mondjuk ki: azigazi helytorté-
nésza maga felelésségével aleg-
egyetemesebb torténész. Hiszen
ha az alul levé alapkovek bizony-

“AKf
P
f

talanok, az égbolt szakad rank.
Es mondjuk ki azt is: hogy még
egyaltaldan megvagyunk s meg-
maradtunk, marmint az orszag,
a haza, a nemzet, kulturank - el-
s6sorban a helyi mikddéseknek
és mukodtetéseknek koszonhe-
16, és csak masodsorban a min-
denkori nagypolitika hangjanak,
tetteinek, netan hangzavaranak
és tettzavaranak. Nagy igazsag
az, hogy korunk a jol informalt
tudatlansdg kora. S bar bizonyos
értelemben minden informacié,
de avégsé lényeg nem lehet mas,
mint az informacidmennyiségen
tulmutato, kulturara, kulturalt-
sagra alapulé magatartas, ember
és ember kozti emberségnovesz-

tés — gyarlésagainkkal, esendé-
ségeinkkel egyitt. Még egyszer:
lumpenizalédésra hajlamos ko-
runkban: mkdédni és mikodtet-
ni minéségileg...

llyen mikodtet6 volt Labadi
Lajos mindennapjaiban is: kap-
csolatteremtésekben, kapcso-
latépitésekben. Azok a felejthe-
tetlen szegedi évek: tanulasok,
vizsgdk, bulik, borozasok, egész-
séges kocsmazasok, vitak, beszél-
getések. Okossagok és marhasa-
gok. Késébb talalkozasok Pesten
és Szentesen, néha Szegeden.
Csaladi 6sszebaratkozasok. Lajos
maradet, aki volt, legféljebb a tu-
domanyos ranglétran, pozicidk-
ban kertilt foljebb, de mindig volt
ideje masokra, tapadva a kapcso-
lat sz6hoz, a kapcsolatapolas-
ra. Es kézben folyamatosan dol-
gozott és dolgozott, hihetetlen
munkabirasa volt, szamos kdnyv,

kiadvany és persze cikkek garma-
daja bizonyitja, nem beszélve az
eléadasokrol s masokrol. Enged-
tessék meg egy furcsa széhasz-
nalat. Labadi Lajos nem csupan
végigdolgozta, de végig, kapcso-
latapolta” életét. Es itt csaladjara
is gondolok, vagy talan a csalad-
jaraelsésorban... Mennyi nemes
munka, mennyi értékes kapcsola-
tapolas lehetett volna még, ha a
sors és a betegség nem szél kdz-
be végzetszerien...

Remek ember, ,motorember”
volt Labadi Lajos. Mert alapito-
ja és motorja, legtobbszor hazi-
gazddja az 1990-ben létrehozott
Nagy Istvan Barati Kérnek. Amed-
dig lehetett, szerettilk, tiszteltiik
azévente 0sszejové Korben Nagy
Istvant. Aztdn mar csak az emlé-
két apolhattuk, leginkdbb ugy,
hogy talalkoztunk, mi, volt tanit-
vanyai tovébbra is. Es nem csa-
I6dtunk egymasban, vitak ide,
vitak oda, a politikai kiilonbo-
z8ségek, harsany polémidk el-
lenére sem. Miért is csalodtunk
volna? Egyik versemben irtam:
+A baratsagban nincs csalédas,
csak arulds” Es ha elarultuk vol-
na egymast, valéjaban Nagy Ist-
vant és Nagy Istvan szellemiségét
arultuk volna el. Hadd idézzek az
1990-ben indulé Barati Kor alapi-
tészévegébdl: ,Osszejoveteliink
részben a tanszékhez, részben a
levéltérhoz, de lényegében ah-
hoz a fészek-meleghez k&tédik,
amely miatt felejthetetlen sza-
munkra a tanszék, a didkkor. Ki-
vanjuk, hogy (...) a k6z6s munka
mellett megsziiletett baratsagot,
aformalédé emberséget, a toké-
letesedé magyarsagot sikeril-
jon megdriznlink, s hivatasunk
szerint tovédbb adnunk azoknak,
akik ezt fogadni képesek.” Ehhez
mit tehetnék hozza? igy legyen a
tovabbiakban is!

Mondjak: valakinek a fontos-
sagara a hianya figyelmeztet
igazan. Most még folmérni sem
tudjuk Labadi Lajos hidnyat. Vi-
gaszunk, hogy ha ra emlékeziink:
egy teljes életre emlékeziink. Es
baratsagara. Baratsdgunkra, ba-
ratsagainkra. igy talan képesek
leszlink tul |épni a szomorusag
béklysjan. Elni kell, dolgozni kell!
MUkodni és mikodtetni.

A Nagy Istvan Barati Kor nevé-
ben bucsuzom, bucsizunk Té-
led, Lajos!

(Elhangzott 2019. julius 5-én a
szentesi Kdlvdria temetében.)
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Ujabb fejlesztés a Kertvaroshan

Halupa B. Eszter

Szamos uj fejlesztés tor-
tént az utébbi idoben a Kert-
varosban, a korzet latvanyo-
san szépiil. A legfrissebb hir
a korzetben talalhaté isko-
lat érinti, hiszen elkésziilt a
Koszta Jézsef Altalanos Isko-
la 4j bejarata.

— Igy nézett ki a felujitas el6tt
és alatt a Koszta iskola bejarata.
Onkormanyzatunk kézel 6 mil-
lié forinttal jarult hozza a fel-
Ujitdshoz. Mindent megteszek,

Halupa B. Eszter

Immar 13. alkalommal ren-
dezték meg a nagysikerii Pala-
csintafesztivalt julius 10.és 14.
ko6zo6tt Derekegyhazon, ahol a
kozség apraja-nagyja szorgos-
kodott, 5 napon at siitotték a
hazi lekvaros, fahéjas, vagy
épp kakads finomsagot.

Kigyéz6 sor allt Derekegyhé-
zon csUtortokon, alig lehetett
parkoldhelyet talalni a 13. Pala-
csintafesztivélon, hiszen a finom
desszert nem véletlenil koro-
nazza meg az étkezések végét. A
kozség lakéi nagy lelkesedéssel

hogy a tornatermen és a nyilas-
zarokon kivil mas is megujul-
jon — emelte ki a rekonstrukcio
kapcsan dr. Chomiak Walde-
mar, a Kertvaros dnkormany-
zati képvisel6je, aki 2002 6ta
él és dolgozik, 2010 6ta pedig
onkormanyzati képviseldje en-
nek a varosrésznek. Kifejezet-
ten biiszke arra, hogy 2017-ben
55 millié forintbdl felujitottak
az intézmény tornatermét. -
Kozel hatszaz didk jar ebbe az

Palacsintabol sosem elég

vettek részt az 6t napon at tar-
t6 sutésben, tekerésben, kiszol-
gdlasban, és szerencsére a kor-
nyezé telepilések, egyesiiletek,
civil szervezetek is besegitettek
amunkafolyamatokba. Nemcsak
a kornyékrél, de az orszagbdl is
szamos vendég érkezett, kinégy,
ki két keréken. Igaz, volt, akinek
majd egy 6rat kellett sorban all-
nia, hogy megkdstolhassa a hazi
lekvéros, vagy épp fahéjas, ka-
kads finomsagot, de megérte.

Akik tekerték a palacsintat, koz-
ben még az ujjaikat is fajni kel-
lett, annyira sutott a tészta. Vol-
tak, akik kérdezgették, hogy
mennyibe kertl, majd megddb-
bentek, amikor érkezett a vélasz,
miszerint becsiletkassza mako-
dik. Evrél-évre egyre nagyobb
az érdeklddés a fesztival irant,
a szervezdk pedig késziilnek a
nagyobb létszamra, viszont ne-
héz kalkuldlni, amikor valaki ko-
zel 50 palacsintaval tavozik a

iskoldaba, amely kiemelked6-
en teljesit. Az épulet mar har-
minchét éves, mégsem Ujitot-
tak semmit ez id6 alatt rajta.
Megjegyezte, hogy a Z6ld va-
ros program keretében a H6s6k
erdejében egy futépalyat alaki-
tottak ki, amit nemcsak a sza-
badidejikben sportolni vagyok
hasznélhatnak, hanem aziskola
tanuléiis a testnevelés 6rakon.
Emellett elkésziilt a kerékparut
is a varosrészben.

pulttdl, vagy épp ételhordokkal,
dobozokkal rukkol el a sator-
hoz érve. Mindenki annyit visz,
amennyit szeretne. Ahogy be-
értlink a faluba, a fesztivalhan-
gulatot mar a megszokott szal-
mabalak is jelezték, amelyeket
idén a gyerekek nagy 6romére
a Hupikék torpikék ihlettek. Szi-
nes programokkal, fellépdkkel
szorakoztattdk a nagyérdemdit,
akik kozlil sokan felpattantak a
padokrdl a palacsintatanc halla-
tan, ami elengedhetetlen eleme
azeseménynek, és amelynek ko-
reografidjat barki kdnnyen elsa-
jatithatta a helyszinen.
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Hetven év (kezi)munkaja a 80. sziiletésnapon

Darok Jézsef

Bensdséges, meghaté esemény szinhelye volt julius 13-an délel6tt a
Dézsa-haz K6zosségi Tér, ahol Bugyi Istvdnné Erzsikét kiilonleges sziile-
tésnapi koszontés varta, a 80. életévébe lépve egy élet (kézi)munkaja-
bal nyilt kiallitasa. Azon tanakodtak, mivel lepjék meg, hiszen mindene
megvan, a kézimunkazas pedig mindennél tobbet jelent neki, jott az 6t-
let, hogy szervezzenek szamara egy szép, gy(jteményes kiallitast, arul-
ta el Erzsike néni lanya, Polydk Jdnosné. A 80. sziiletésnapra a termékeny
életlegszebb munkadarabijait valogattak, s boven voltis mibdl, 6sszesen

173 kézimunka keriilt a falakra.
Azért ez a szép gesztus mar nem
az elsé alkalom volt, hiszen lapunk is
beszémoltarrol 12 évvel ezelétt, hogy
Erzsike 68. sziletésnapjan mutatta
be a koz6nség szdmadra kézimunkait,
az volt rdadasul élete elsé kidllitasa,

melyre szintén a csaladja és ismeré-
sei beszélték ra. s milyen jol tették,
azbdta mar szamos tarlaton szerepelt
keze munkajéval az idés holgy. Még-
is konnyekig meghatddott a legutéb-
bi alkalommal. Révész Janos mondott

beszédet, aki a kézimunkézas jelenté-
ségérdl is szolt, Wass Albertet idézve,
ez az utolsé szent 6rokséglink, amit
senki télink el nem vehet: népmivé-
szetlink 6si titka. A himzés ezen felil
jotékony hatdssal van magara azalko-
té emberre is, védi mentalis egészsé-
gét, valdsagos dngyogyito terdpia.

Erzsike néni éppen el6z6 nap tol-
totte be a 80. életévét. Egyszerd,
szorgalmas sziil6k egyediili gyerme-
ke, aki kisiskolas koratol a himzés el-
kotelezettje. Ez a tevékenység adott
neki mindig erét ahhoz a sok-sok fa-
raszté munkahoz, amit a Kurca-par-
ti liveghazaiban a disznovények ter-
mesztésével hosszu évtizedeken at
végzett.Ez szérakoztatta, ez pihentet-
te és tette boldoggé otthon - mond-
ta Révész Janos.

A szép szamu vendégsereg még ci-
teramuzsikat is hallhatott: Petesné Tru-
pulai Erzsébet és a Penget6 Citeraze-
nekar néhény zenésze rabakozi és
kalotaszegi népdalcsokorral is meg-
Orvendeztette a hallgatdsagot, az lin-
nepeltet pedig megajandékoztak az
egyittes legujabb CD-jével is.

—Tanyasi kertes hazban lakom, ter-
mészetes, hogy mindenhol kézimun-
ka van, az ablakon, ajton, mindenditt
teritd, terité hatan, ez a velejaré-

ja — mondta Erzsike néni. Nem bén-
ja, hogy a csaladban nincs kdvetdje,
6 elldtja az egész familidt himzések-
kel, akar ruhdra is. - Ezt tudom adni,
én készitettem, megmarad emlékbe
- tette hozza.

Ma mar koltséges hobbi egyéb-
ként a kézimunkazas. - Volt id6, ami-
kor 8 forintba keriilt egy motringfo-
nal, ma ugyanaz 400-ért kaphato, de
hirdil sincs olyan minéség(, nekem
azonban van még 8 forintos is, amig
élek, biztos nem varrom el, annyi fo-
nalam van.

Kiilonbozé himzések tobb-keve-
sebb idét igényelnek, de mindenek-
el6tt tlrelmet. Van, amit két télen
varrt, abban 32 motringfonal van,
maésokat egy hét alatt befejez. Attél
fligg, mennyi a minta, mennyire t6l-
téses, magyarazta.

Az innepség vératlanul érte, sem-
mit sem tudott elére.— Most mitottek,
gondoltam, nem is lesz megtartva,
mert kérhazban voltam, csipéproté-
zissel, s alig tudok még mozogni. Tul
vagyok rajta, ez vigasztal.

Ujabb kiallitast nem tervez, mar ezt
se akarta, a munka viszont megy to-
vabb, nem lehet abbahagyni. - A mai
napot lehet, hogy kihagyom, de na-
gyon hamar felveszem a fonalat.

Locskai Joco

hétfd, szerda, péntek
19.30-20.30 6ra

Crosscore

kedd, csiitortok
17.15-18.15, 18.30-19.30

+36-20/278-91-98

7€ Siudio

Bujdoso Kriszti

hétfd, péntek
17-18 ora (kezdd),
18.15-19.15 ora (halado)

+36-30/296-96-95

—— FUNKCIONALIS EDIOTEREM —

Szentes, Kossuth tér 5. (Fehérhaz emelet)

Kadar Viki

Funkcionalis koredzés@Funkcionalis koredzés@ Alakformalo torna m

szerda, csiitortok
17-18 ora
Preventiv gerinctorna
és nyujtas
szerda, csiitortok 18-19 éra

+36-30/533-40-40

Toth Marianna

Szeptembertdl
vdrja tjra a pilates
irdnt érdekldddket!

+36-30/244-52-05
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Mi fdn terem a kreativ vdros?

Kondor Katalin

Tombol a nyar és kisérd jelen-
ségként a szinyogok is. Mi tébb,
mar megérkeztek az elsé nyara-
lasi botranyokis, a minap példaul
a Tunéziabdl hazatérd, valamint
oda utazni szandékozé magyar
turistak egy-egy csoportjat hagy-
ta cserben az észak-afrikai orszag
idegenforgalmiirodaja. Arrél mér
irtam e lapba, hogy nem kénny(
manapsdg eldonteni, hol van az
hely, ahol biztonsagosan és kelle-
mesen nyaralhatunk.

Nyaridében nem feltétlenil
okos dolog az olvasét a tudo-
many eredményeivel, taldlma-
nyaival terhelni, most mégis ezt
teszem. A Készegen m(ikodé Fel-
s6bbfoku Tanulmanyok Intézeté-
ben ugyanis az elmult években
kidolgoztak egy olyan régio-fej-
lesztési koncepciot, amely elsé-
sorban a kisebb-, és kdzepes va-
rosok vonzdébba tételét tlizte ki
célul. Szerintik ehhez elenged-
hetetlenil fontos, hogy ne csak
gazdasagi és technikai szem-
pontbdl fejlédjon a régid, hanem
atelepulések kulturdlis 6rokségét
is sokkal er6sebben tudatositsak
az emberekben, mint ahogy azt
eddig tették. Az intézet kuta-
t6i ugyanis arra az egész Euré-
paban mutatkoz6 jelenségre re-
agaltak - mondta egy nemrég
megjelent interjuban a féigaz-
gatd - hogy a kisebb és a koze-
pes varosok tobbsége nem elég

vonzé ahhoz, hogy megtartsék
a fiatalokat, s emiatt elveszitik a
fejlédéslikhoz sziikséges poten-
cidlt és dinamizmust, ezért el-
szlrkiilnek és kiszolgaltatottak-
ka valnak. Ehhez mar én teszem
hozza, hogy magam roppant ka-
rosnak és élhetetlennek tartom
a vég nélkil terjeszkedé, tulzsu-
folt, 6rokos kozlekedési gondok-
kal kiiszk6d6, veszélyes helyeket,
kerileteket ,kitermel6” nagyva-
rosokat. Mellesleg a blindzés me-
legéagyait.

Kérdés tehat, miképp lehet a
kis és kbzepes varosokat vonzob-
ba tenni - legalabbis a kutatok
szerint. Nos, 6k a legfontosabb-
nak az identitds megerdsitést
tartjak, magyaran azt, hogy tu-
dassak minden lakossal, milyen
volt a tavoli és kozeli multjuk,
mivel biszkélkedhetnek, mi a
feltétlentl megdérzendd kultura-
lis 6rokségiik, amire épitkezni le-
het, samire biiszke lehet minden-
ki, aki ott él. Hogy e téren bizony
vannak hidnyossagaink, arra ren-
geteg példat tudok mondani ma-
gam is. Most csak egyet emlitek,
szllévarosomban, Debrecenben
nem egy emberrel taldlkoztam,
aki nem tudta, hogy az éppen
most 140 éve sziletett Méricz
Zsigmond Légy j6 mindhalalig
cimd csodélatos regényének f6-
hése, Nyilas Misi a debreceni kol-
légium didkja volt. Nos, a késze-
gi kutatok azt allitjdk, szocioldgiai
szakszdval élve azidentitds erdsi-

tésével Ujra lehet teremteni a kis-
,és kozepes varosok kreativitasat,
kisugarzasat, vonzerejét.

K&szegen — mintaaddként - el
is inditottak egy kényv-sorozatot,
amely a Beszél6 varosok cimet vi-
seli. Az els6 K6szegrél szdl, persze
barki mondhatja, s igaza lesz, a
tiineményes nyugati hatar-menti
véroska multja oly gazdag, hogy
van mit elmesélni, van mire épit-
kezni, ha az ott él6k biszkesé-
gére apelldlunk. Elég, ha csak a
Festetics csalddot, avagy Jurisics
—torokverd - Miklést emlegetjiik.
No de Magyarorszag valamennyi
telepiilésének oly szines, érdekes,
és persze sajnos sokszor szivfajdi-
téan tragikus a torténelme, hogy
mindenutt van mire blszkének
lenni. A sorozat elinditéi min-
denesetre abban biznak, hogy
ez a kezdeményezés a helyi ko-
z6sségek Osszekovacsoldsaban
is segit, megsziintetheti az elha-
nyagoltsag-érzést,amely sokszor
bizony jogosan bantja a ,vidéki”
embereket.

Idézek a kdnyv bevezetdjébdl:
JA kis- és kbzépvdrosok képesek
megdrizni azt a meghittséget, ami
az érzelmi és intellektudlis boldog-
sdg élmény kivdltdja és tdpldldja, s
amiegyre kevésbé taldlhaté meg a
hektikus és tulfejlesztett nagyvdro-
sok betontekndiben. Ezért képesek
egy emberi léptékdi jévét elénk ve-
titeni a romantizdlds és ideoldgiai
rdolvasds veszélye nélkiil. Nem vé-

letlentil eré6s6dik szakmai kdrék-
ben az a felismerés, hogy ezek a
vdrosok megtestesitik a fenntart-
hatdésdg principiumait.”

Az intézet fbigazgatojatdl,
Miszlivetz Ferenc szociol6gustdl
tudom, hogy jén majd a zenéld
varosok és a mesélé varosok so-
rozat is. J6jjén. Ugy gondolom,
Magyarorszég kis és kdzepes va-
rosainak béven van mit mesélni-
k. Olyasmiket is, amikrél az ott
lakék tobbsége sem hallott. Csak
meg kell szélitani a beszél6 ked-
vl embereket és szakembereket,
tarsadalomkutatokat, mérnoko-
ket, épitészeket. Biztosan lesznek
oOtleteik.

Csaladi események

Sziiletett: Busi Bélintnak és Kardcsony
Alexandranak (Szentes) Bdlint Mildn, Kuti
Ferencnek és Szirbik Agnesnek (Szentes)
Adél, Szanka Gabornak és Urban Evelinnek
(Szentes) Zaldn, Héjja Rébertnek és Berényi
Gabriellanak (Szentes) Lilla, Ludanyi Matyas
Zsoltnak és Mata Dominikanak (Szentes)
Fléra, Firi Attilanak és Hajdu Julianndnak
(Csongrad) Zoltdn, Papp Attildnak és Boros
Adriennek (Csongrad) Nadin, Pesti Gergének
és Szepesi Doranak (Csongrad) Szofi, Atka-
ri J6zsefnek és Jakobey Editnek (Csongrad)
Zselyke, Hajdu Gabornak és Pusztai Adrien-
nek (Csongrad) Marcell nevii gyermeke.

Hazassagot kotott: Toth Sandor (Szentes) |
és Baksa Eva (Nagymagocs), Téth Tamas Ga- &I
bor (Sap) és Vaczi Ménika (Kunszentmarton). . -

Elhunyt: Majorné Turi Maria (Szentes),
Kotvics-Varga Lajosné (Szentes), Bubori Fe-
renc (Szentes), Gy6ri Mihalyné (Szentes),Vi-
ragos Imre (Szentes), Bérkai Imre Péterné
(Szentes).

Szanka Zaldn

Héjja Lilla
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es folyamatosan epltettem a tudasomat

Palicska Irén

Modernkori mesébe illé az
egyiptomi szarmazasu, Szen-
tesen él6 Touni Hesham torté-
nete. Az angoltanar valamint
informatikus végzettségi fi-
atalember minddssze néhany
éve koltozott Magyarorszag-
ra, feleségével az interneten
ismerkedett meg. Két éve a
Legrand Zrt. munkatarsa, nyi-
tottsaganak és tudasvagyanak
koszonhetéen fokozatosan lép
elére a ranglétran. Kézi sze-
rel6ként kezdett el dolgozni
a cégnél, majd gépkezelé lett,
s jelenleg gépbeallitoként se-
giti a gyartasi folyamatokat.
Koézvetlen, baratsagos, kony-
nyen megtalalja a hangot kol-
légaival.

A 29 éves Touni Hesham Egyip-
tomban sziletett, angol nyelv-
és irodalomtanar, valamint in-
formatikus, magyar feleségével
2011-ben ismerkedtek meg a
Facebookon, azt mondja, szere-
lem volt elsé latasra, és beszél-
getésiik még inkdbb megerési-
tette abban, hogy egymashoz
valok, szinte azonnal meg is kér-
tealany kezét. Hosszu hénapokig
ismerkedtek, majd két év eltelté-
vel Kairéban megeskidtek. A fia-
talok elészor Egyiptomban éltek
egy évig, de a feleségének erés
honvégya volt, hidnyoztak neki
a rokonai és a baratai, ezért ugy
dontottek, hogy Magyarorszagra
koltdoznek. A fiatalember semmit
nem tudott az orszagunkrol, csak
kovette a szerelmet és a szerel-
mét. Ugy gondolta, kénnyen ta-
lal majd végzettségének megfele-
|6 munkat, hiszen hazajaban 3-15
éves gyerekeket oktatott angolul,
és nagyon szeretett tanitani.

Hesham egyaltaldn nem tu-
dott magyarul, a mindennapi be-
szélgetésekbdl és a kommuni-
kaciébol tanulta meg a nyelvet,
emellett beszél arabul, angolul
és keveset francidul is. Itthon el6-
szor angol nyelvd munkat kere-
sett, Budapesten talalt is volna
maganak, de nem tartotta jo ot-
letnek a koltozést, nem jott jokor.
El6szor kozmunkasként tudott el-
helyezkedni fél évig, majd kultu-
ralis programszervezé lett Arpad-
halmon a Muvel6dési Hazban,

»A nullarol kezdtem,

késébb Szentesen, a varosha-
zan. Nyelvtudésa folyamatosan
fejlédott, ezek utan mas munkat
szeretett volna, és tovabb keres-
gélt. A Legrandnal dolgozé fele-
sége hivta fel a figyelmét a cégre,
azt mondta, hogy prébaljon meg
egy forditoi allast. Amikor jelent-
kezett, nem volt ilyen lehetdség,
viszont felajanlottak neki egy kézi
szerel6 munkat, amit elfogadott,
gondolta elsé |épésnek tokéle-
tesen megfelel. Korilbeldl fél év
utan a fénokei itt is meglattak
benne a lehetdséget, és felajan-
lottak neki egy masik poziciét,
gépkezeld lett. A kiilonb6z6 6sz-
szeszerelé gépek kezelése, kar-
bantartasa volt a feladata.

- Nagyon boldog voltam, mert
itt mar sokat lehetett tanulni és
fejlédni, amit fontosnak tartok és
szeretek. Megtudtam, hogy mit
gyartunk, és hogyan m(kaodik
egy-egy gép. Rovid idén belil is-
mét megkerestek a féndkeim, és
egy masik lehetéséget, gépbedl-
lité munkat ajanlottak. Ezt még
jobban szeretem, mert mélyebb-
re kell menni a munkafolyama-
tokba, sokat tanultam a kolléga-
imtdl is. Nagyon jolesik, hogy a
nullarol kezdtem, és folyamato-
san épitethettem a tudasomat.
Ha bedllitom valakinek a gépét,
tudom, hogy milyen nehéz fela-
datot végez, tiszteletben tartom
mindenkinek a munkajat, aki napi
nyolc éréban teljesit.

Hesham harom mdszakban
dolgozik. Amit nehezen szokott
meg, az az éjszakas muszak, ezt

még nem tudta toleralni a szer-
vezete, de szerencsére csak akkor
kell vallalni, ha helyettesit vala-
kit. Mlszakonként harom beal-
lité dolgozik az Gizemben, folya-
matosan figyelni kell a gépeket,
és készenlétben &llni, nem na-
gyon szoktak leilni, elég nagy a
terdlet, amit ellatnak. A feladat
az, hogy ha gyartas kdzben bar-
milyen probléma adédik, akkor
azonnal reagéljanak, megoldjak,
és megjavitsak a gépet, hogy mi-
nél hamarabb folytatédhasson
a munka. Referenciavéltaskor a
gépkezelének is segitenek a be-
allitasnal. — Ha sokat all a gép, az
sem a gyartasnak, sem a dolgo-
zéknak nem j6, hiszen 6ket a telje-
sitmény alapjan értékelik, ha nem
sietlink, az 6 idejlikbdl vesziink el.
Megprobaljuk minél gyorsabban
megjavitani és bedllitani a gé-
pet, hogy a gyartas is megfelel$
legyen és a munkatars is tovabb
tudjon dolgozni — hangsulyozta.

A fiatalember tovabbra sem
pihen a babérjain, elébbre sze-
retne [épni a cégnél, ahol gyar-
téstervezének jelentkezett, ez
azonban egyelére nem sikerdilt.
Az angol nyelvtuddsa megvan az
allashoz, mert az Eurépan beldili
orszagokkal kellene kommunikal-
ni és tartani a kapcsolatot, egye-
dil a logisztikai tudésa bizonyult
kevésnek. A fénoke tudja, hogy
szeretne fejlédni, és tovabbra is
probélkozik a cégen beldl, mert
itt szeretné hasznositani a tuda-
sat. Szivesen tanul Uj és hasznos
dolgokat.

n

- Azért szeretek a Legrand-
nal dolgozni, mert mindenkinek
megadjak a lehetéséget, aki ta-
nulni és fejlédni szeretne - mond-
ta.

Hesham koézvetlen, nyitott, ba-
ratsagos, kdnnyen megtalélja a
hangot a munkatarsaival. Vicces
embernek tartja magat, amit én
is megtapasztaltam, és megalla-
pitottam, hogy j6 a humorérzé-
ke. Miutan megdicsértem, hogy
szinte akcentus nélkil, gyonyo-
ri kiejtéssel beszél magyarul, 6
is visszabokolt - Te is jol beszélsz
magyarul. (Mindketten felnevet-
tink.) Szereti a kollégait, és Ugy
érzi, hogy 6kis elfogadtak. Ami vi-
szont kicsit hidnyzik neki, hogy az
emberek lehetnének egyméshoz
kedvesebbek és tiirelmesebbek.
- Mindenki azért dolgozik, hogy
pénzt keressen a csaladnak. En
prébalok mindig jékedvi lenni,
sokat viccel6dom és kedveseb-
ben szélok a munkatéarsaimhoz.
Nekem nagyon sokat jelenta ma-
sik, akivel dolgozom. Ugyanolyan
vagyok, mint 6k. Ugy beszélek és
viselkedek az emberekkel, ahogy
én szeretném, hogy velem visel-
kedjenek. A legjobbat prébalom
tenni, hogy én is azt kapjam visz-
sza. Prébélok ember lenni.

Néhany nappal az interju utan
érkezett a hir, miszerint Hesham
lehetdséget kapott egy Uj mun-
kakdrben, mint export bonyolito.
Egy Ujabb 1épcsd, ujabb lehets-
ség a fejlédésre, ahol nyelvtuda-
sat és az egyetemi végzettségét
hasznositani tudja.
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Célkeresztben a 2020-as nyelvvizsga-térvény

Sokan nem akadalykent,
célként tekintenek a nyelvvizsgara

Sebbk Tamds

Egy 2014 decemberében elfogadott
kormanyrendelet szerint 2020-t46l a fel-
s6oktatasi felvételi kotelez6 eleme lesz
a legalabb ko6zép-, B2-es szintii altala-
nos komplex nyelvvizsga vagy az azzal
egyenértékii emelt szintii idegen nyel-
vi érettségi oklevél. A kérdés azéta is ott
motoszkal az emberek fejében: akkor ez
most aldas vagy atok? A témat Banka-T6-
rok Edittel,a Ho6dmezovasarhelyi SZC Pol-
lak Antal Szakgimnaziuma és Szakko6zép-
iskolaja pedagodgusaval jartuk korbe.

- Nos, kezdjiik a fent emlitett kérdéssel! Al-
dds vagy dtok az uj nyelvvizsga-térvény?

- Nyilvan, mint angoltanar, nem tartom
rossz Otletnek. Nagyon sok olyan ember-
rel taldlkoztam mar, akinek bennragadt
diplomaja van. Féleg a 30-40-es korosz-
taly érintett itt, akik valamikor elvégezték
a tanulmanyaikat, akar el is helyezkedtek
a szakmdjukban, am egy idészak elteltével
ugy érzik, hogy csak kellene az a nyelvvizs-
ga, kellene a diploma az el6relépés érdeké-
ben. Onnantdl kezdéd&en azonban, hogy
kiestek a tanulds ritmusabdl, gyakorlatabdl
- dolgoznak, csalddjuk van — nagyon ne-
héz visszaallni arra, hogy napi rendszeres-
séggel tanuljanak nyelvet. Azt veszem észre,
hogy minél inkabb kitolja valaki a nyelvta-
nuldst, anndl nehezebb lesz megszerezni a
nyelvvizsga-bizonyitvanyt. Szumma-szum-
marum, nem tartom rossz 6tletnek, hogy 18
éves korig egy diak megszerezze a kbzépfo-
ku nyelvvizsgat.

—Mennyire szerencsés, hogy ezt a fels6okta-
tdsi felvételi kbvetelményévé teszik?

- Vannak olyan tanulék, nalunk is, akik
diszgrafidval, vagy diszlexidval kiizdenek.
Szamukra ez nyilvdn nehéz, hiszen Sket
nyelvvizsgan csak kismértékben segitik az-
zal, hogy id6hosszabitast adnak nekik. A
hosszabb id6é mellett sem tudnak ugy irni,
mint akinek nincs ilyen részképesség zavara.
Erdekes, hogy ezzel szemben egy kézépszin-
tl érettségin az igazgatd a szakszolgalat al-
tal kiadott szakvélemény alapjan felmenthe-
ti a diszlexias/grafias tanulot a teljes irasbeli
részaldl, nyelvtuddsukat ekkor elegendd két
szbbeli tétellel bemutatniuk. Felmerdil a kér-
dés, hogy akkor a nyelvvizsgdn miért nem
mUkddhet igy az értékelés? Szerintem egy
diszlexias, vagy diszgrafias didk barmilyen

egyetemet, vagy féiskolat elvégezhet a ne-
hézségei ellenére, mert lehet, hogy példaul
kivalé muszaki érzéke van, és abban maxi-
malisan ki tud teljesedni.

- A kézépiskolai idegennyelvérdkon meg-
szerezhet6 az a tudds, mely elegendé a B2-es
nyelvvizsga abszolvdldsdhoz?

-Tanitottam altalanos iskolaban, ezt kdve-
téen most kdzépiskoldban és kordbban sza-
mos fiatalt készitettem fel nyelvvizsgdra ma-
gantanarként, igy mondhatjuk, hogy ralatok
a szentesi helyzetre. Az egésznek az alapja
az dltaldnos iskolai nyelvoktatas, ami szerin-
tem rendkiviil j6 a vérosban. Evrél-évre azt
latom, hogy nagyon jé képességui gyerekek
jonnek az altalanos iskolakbol, mondhatjuk,
hogy egy B1-es alapjuk van. Ez nyilvan nem
100 szazalékos mutatd, de altaldnossagban
elmondhaté. A kozépiskolaban 10. évfo-
lyam végére rendelkeznek azzal a tudassal,
amivel megszerezhetik a B2-t. A Pollakban
ilyen szempontbdl kiemelt figyelmet fordi-
tunk erre: nyelvvizsgateszteket toltenek ki a
haladé szintu didkok és célunk, hogy 10-11.
évfolyamban megszerezzék a nyelvvizsgat.
Ez mar évek 6ta bevalt médszer nalunk. A
most végzett 12. évfolyamosok fele ugy vag
neki az életnek, hogy rendelkezik angolbdl
B2 komplex nyelvvizsgaval.

— Felmertil a kérdés, mi a helyzet a pedago-
gusokkal?

—Megvannakalehetéségek. Azt tapaszta-
lom, hogy angoltanarként valogathatunk a
lehet6ségek kozll Magyarorszagon. Ha egy
pillantast vesziink a kozigallas oldalra, lat-
hatjuk, rengeteg angol nyelvtanart keres-
nek. Mondhatjuk, hogy hiany van. Nagyon
kapés lett, féleg az angol tanité szakma. Ez
arra enged kovetkeztetni — és azt latom —
hogy mar elsé osztalytdl szeretnék tanitani
az idegen nyelvet a gyerekeknek. Szentesi
viszonylatban pedig inkdbb telitett a palya.
Sok angoltanar van és jérészt fiatalok.

— A térvény bevezetésével mondhatjuk,
hogy csékken egy B2-es nyelvvizsga értéke?

- Nagyon sokat véltozott az évek folya-
man. En rendszeresen figyelem, hogy milyen
ujdonsagok jonnek a nyelvvizsga-rendszer-
ben. Ha abbdl indulok ki, hogy nekem anno
milyen nyelvvizsgat kellett tenni — akkor
még csak a Rigo utcai nyelvvizsga volt — és
ezt 6sszevetem a mostanival, akkor 6ridsi a
kiilénbség. Sokkal kdnnyebb most a kozép-
foku nyelvvizsga, és ezaz enyhiilés folyama-

tos tendenciat mutat. Ezt egy eurépai rend-
szer szabdlyozza, igy egy B2-es nyelvvizsga
minden orszdgban ugyanazt a tudast jelenti.
Ugyanaz a szint Magyarorszdgon, mint Hol-
landiaban. Ot évvel ezel6tt egy BME teszt-
ben volt példaul nyelvtanra épuilé feladatsor,
mara kivették, ezzel is 6sztonozve a didkokat
arra, hogy merjenek idegen nyelven meg-
nyilvanulni, beszélni, irni, és inkabb elnézik
a nyelvtani helytelenséget.

- A térvény ugy hatdroz, hogy B2-es szin-
td nyelvvizsga vagy azzal egyenértékii emelt
szintl idegen nyelvi érettségi bizonyitvdny
sziikséges a fels6oktatdsu felvételihez. Valo-
ban egyenértékii a ketté?

- Az a tapasztalatom, hogy a nyelvvizsga
kdnnyebb, mint azemelt szintl érettségi. Ki-
prébaltam egy mar nyelvvizsgaval rendel-
kezd didkommal, és kevesebb sikerélménye
volt az emelt szintu érettségin. Valahogy ko-
zelebb allnak hozzajuk a nyelvvizsga tipu-
su feladatok.

- Mivdrhatd a jévében?

- Ugy gondolom, a nyelvtanaroknak, a di-
akoknak és a sziil6knek is fokozott figyelmet
kell forditaniuk a nyelvtanuldsra. Célként
mar nem elég kitlizni egy magas szazalékot
elért kozépszint( érettségit, alap kell, hogy
legyen a nyelvvizsga is. S6t, ha valaki plusz
pontot akar szerezni a felvételin, minél ha-
marabb le kell tenni az els6 idegen nyelvbd|
a nyelvvizsgat, hogy aztan egy masikbdl is
szerezhessen egyet. Ordmmel latom azt is,
hogy a helyzet komoly elhatérozottsaggal
toltott fel j6 néhany tanulét, tobb 9. évfo-
lyamos didkom jelezte mar, hogy 6 jovére,
10.-ben szeretné megszerezni a B2-t. Bein-
dult egy folyamat, és mar sokan nem aka-
dalyként, hanem célként tekintenek a nyelv-
vizsgdra.

Véradas

A Csongrad Megyei Dr.BugyiIstvan Kérhaz és
aMagyarVoroskereszt SzentesiVezetdsége min-
den héten kedden és szerdan délel6tt 7.30és 12
oOra kozott, és csiitortok délutan 14 és 17 6rdig

tart véradast Szentesen a Vérellaté Allomason.
A Szentesi Vérellat6 és a Magyar Voroskereszt
Szentesi és Csongradi vezetdsége tovabbi kiszal-
lasos véradast tart:
- Arpadhalmon a M(ivelédési Hazban julius
20-an, szombaton 10 és 13 6ra kozott.

« Csongradon aVérosi Galéridban julius 23-an,
kedden 14 6ra 30 és 18 dra kdzott.

« Szegvdaron a Mivel6dési Hazban julius 30-
an, kedden 15 és 18 6ra kozott.

« Felgy6n a Kozségi Konyvtarban julius 31-én,
szerdan 14 és 16 6ra kozott.
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Versekkel és mesekkel gyogyit Kovacs Erzsé

Palicska Irén

A versek és mesék szeretete
gyermekkoratol kezdve elki-
sérte Kovdcsné Berki Erzsébe-
tet. A nagypapa koteteit mar
tizenéves koraban felfedezte,
mert ,jo volt az illatuk”. Sza-
valtkiallitasmegnyitékon, kér-
hazban betegeknek és a Szent
Anna-templomban az éjféli mi-
sén. Sokat olvasott, mert gyo-
gyitasra szorult a lelke, de koz-
benrajott, hogy 6 is gyogyithat
és adhat az altala elmondott
kolteményekkel. Legutobb a
Nemzeti Szinhaz és a Magyar
Versmonddék Egyesiilete altal
meghirdetett versmondoé és
versklip versenyen tovabbju-
tott a k6zépdontobe.

— Erzso, bdr sokan ismernek, hi-
szen itt sziilettél, mesélj egy kicsit
magadrdl!

—Szentesen élek ésiittis sziilet-
tem ebben a csodalatosan szép
varosban. Buiszke vagyokra, hogy
szentesi embernek mondhatom
magam. Nagyon szeretem az itt
él6 embereket, és bizom abban,
hogy 6k is kedvelnek engem. Ha-
las vagyok az életnek, hogy van
két imadott okos és intelligens
nagyfiam, akik csupasziv gyere-
kek.

—Minden gyermek szereti a me-
séket, de nem mindenkinek kisérik
Végig az életét.

— A versek és mesék szeretete
gyermekkoromtoél kezdve elki-
sért. Edesapam minden nap me-
sélt nekiink. Nagyapam verses
koteteit mar tizenéves korom-
ban felfedeztem, mert,jé volt az
illatuk’, és gy gondoltam, hogy
belelapozok. Onnantél kezd-

Csernobiliima

1986. aprilis 26-an kezd6dott
Csernobilban minden idék legna-
gyobb atomerému-katasztréfaja.
Az akkori szovjet vezetés titkold-
zasa miatt a vilag napokig szinte
semmit sem tudott réla.

A Nobel-dijas fehérorosz iréné
két évtizedet szant a téma feldol-
gozasdra. Beszélt olyan emberek-
kel, akiket rogton a katasztréfa utén

@
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a helyszinre rendeltek, és a legve-
szélyesebb munkdkat végeztet-
ték veliik. Beszélt az 6zvegyekkel,
akiknek csak a kitlintetések és az
oklevelek maradtak. Beszélt azok-
kal, akik az eré6mu kozelében, a pa-
raszti Atlantissza valt Polézidban él-
tek aztan bedeszkaztak a kutjukat,
és kitelepitették éket, vagy marad-
hattak a hdzukban, de eztdn mar
ugy éltek, mint egy rezervatum la-
koi. Megismerjik az aldozatokat,
a felel6soket és a szovjet virtusba
belerokkant vakmeré 6nkéntese-
ket. Megismerjiik azokat, akik sza-
mara Csernobil filozéfiai probléma,
az atomkorszak utani ember alapi-
té mitosza, és azokat is, akik a szov-
jethatalom ellenségeit, a Nyugatot
és az arulokat okoljak érte.

Csernobil nemcsak katasztréfa
volt, hanem figyelmeztetés is. Es
Alekszijevics szerint minden nem-
zedéknek olvasnia kell a jovének
hagyott jelekbél. Csernobil ma is
aktualis. Es aktualis lesz még 48
ezer évig.

ve egyre tdbbszor vettem a ke-
zembe. Igaza volt édesapamnak,
mert mindig azt mondta, hogy
ahany kényv, annyi j6 barat. Eve-
kig szavaltam kidllitdssmegnyito-
kon, kérhazban betegeknek és a
Szent Anna-templomban az éjféli
misén. Ezek a dolgok nagy 6rom-
mel t6ltotték el a szivem. Nagyon
szerencsés embernek tartom ma-
gam, mert az édesapam altal irt
verseket is elmondhatom.

- Mitjelentenek szdmodra a ver-
sek és a mesék?

- Felnétt koromban is sokat
olvastam, mert gydgyitasra szo-
rult a lelkem, de kdzben rdjot-
tem, hogy én is gyogyithatok és
adhatok az altalam elmondott
versekkel sromet, emléket. Es ha
egy kis id6re is, de megsimogat-
hatom az emberek lelkét, ami ro-
hané vilagunkban igazan fontos
dolog, hogy megélljunk, tolt6d-
jank, és nem csak a testi, hanema
lelki toltédés is elengedhetetlen.
Azt hiszem, hogy a versek pont
erre valok. A mesék birodalma is
egy csodalatos dolog szamomra.
Azt gondolom, hogy azok a gyer-
mekek, akik mesén nének fel, és
megismerik azt a varazslatos vi-
lagot, felnétt korukra 6szintén és
szivbol tudnak feltétel nélkil sze-

UDULOKOZPONT

retni és hinni abban, hogy a vi-
lag attdl szép, hogy minden nap
fel tudjuk fedezni a csodat vala-
mi apré dologban, mert a csoda
benniink van.

- Legutébb a Nemzeti Szinhdz
és a Magyar Versmonddk Egyesdi-
lete dltal meghirdetett versmondo
és versklip versenyen tovdbbjutot-
tdl a k6zépdéntébe.

- Negyedik alkalommal hir-
dették meg a Nemzeti VERSenyt,
amelynek védndke Vidnydnszky
Attila, a Nemzeti Szinhaz féigaz-
gatdja. A zsUritagok (tobbek ko-
z6tt Udvaros Dorottya) szavazatai
alapjan a 94 f6s els6 forduldbol
hatvanan jutottak tovabb egye-
nes agon a kdzépdontébe, koz-
tik én is Jozsef Attila Mama cimU
versével. Ezzel még nincs vége a
feladatomnak, mert egy verskli-
pet kell készitenem. Bizom ben-
ne, hogy ez is elnyeri a zsUri tet-
szését. Remélem, hogy elérem
a célom, és minél tébb ember-
hez eljutnak az éltalam elmon-
dott versek és gyermekekhez a
mesék. Ha valami tartalmas, sze-
rethet6, és maradandé dolgot
tudok alkotni, azzal 6rémet szer-
zek, és az szamomra mar siker. En
ugyanis akkor vagyok boldog, ha
adhatok!

CSALADBARAT JEGY

a wellness- és élményrészlegben

Fiird6zzon egyiitt a csalad!
Gyerekek az élményrészleghen, felndttek a wellness- és

élményrészlegben!

« Felndtt csaladbardt jegy (élmény-, wellness- és szaunahasendlattal) 2000 Ft
« Gyermek csalidbardt jegy (Elmény- s stszobahaszndlatial) 600 Fr

Csalddbardt napipegayel eqyitt lehet hasznding az dmémy- &5

wellnessrészieq szolgaltatasait!

Feuipue o s2akl fgyvelnmel, hogy o gyermekek o spouwdl
o o wellvessaslegel mom Fosenotholjdk
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Hetven éves a varosi konyvtar

Tihanyi Zséka

Jelenleg tobb mint szazezer
dokumentum a Szentesi Varosi
Konyvtar allomanya. Az 6nkor-
manyzat biztositja az uj kony-
vek beszerzéséhez sziikséges
anyagi keretet, és ehhez hozza-
jarul a minisztérium érdekelt-
ségnovel6 tamogatasa is, ami
2019-ben 3 millié 411 ezer fo-
rint volt. Ez az igen magas 6sz-
szeg talan kdszonheté annak
is, hogy az elmtilt évben az in-
tézmény megszerezte a Miné-
sitett Konyvtar cimet, tajékoz-
tatta lapunkat Sallainé Greso
Kldra igazgato.

A gyermekkonyvtar alloma-
nya is rendszeresen meguijul, Uj
konyvek kertilnek a polcokra -
folytatta Pintérné Horvdth Anikd
gyermekkonyvtari csoportveze-
t6. Terveznek ,Tinikdnyvtarat”,
azaz megprobaljak bevonzani a
14-16 éves korosztélyt, akik ki-
csit,eltlintek”, nem igazan talal-
jak helyuket, hiszen a klasszikus
gyermekirodalombdl mar kinét-
tek, a felnétt irodalomba pedig
még nem néttek bele. Tobb f6-
rumon is elhangzott, hogy eze-
ket a fiatalokat érdemes ujra
visszavezetni a konyvtar berke-
ibe. Ennek érdekében atalakitas
alatt van az olvaséterem egyik
fele, ahova majd varjak ezen kor-
osztaly tagjait. Ebben a helyi-
ségben csak és kizardlag nekik
sz6l6 muvekkel taldlkozhatnak,
sajat dllomany rendelkezésiikre
all majd, igy nem kell keresgélni-
Uk a mesekonyvek kdzott. Emel-
lett még més meglepetés is var-
ja a fiatal olvasokat, de ezt majd
az 6szi Konyvtari Napok kereté-
ben adjak at. Nagyon népsze-
rd a gyermekkonyvtarban a Ba-
ba-Mama Klub, ami ardnylag uj
kezdeményezés. Masodik éve
szervezik ezeket a foglalkoza-
sokat a Védénéi Szakszolgalattal

minden hdénap elsé péntekén,
minden alkalomra meghiv-
va egy-egy szakembert, aki az
adott terlletérdl tart eléadast
az anyukaknak. Gyerekjatékok,
a varosi kozlekedés elsajatitasa-
ra valo jatékszényeg szérakoz-
tatja a legkisebbeket szines és
vidam kornyezetben.

Ebben az évben Szentes
adott otthont a Csongrad Me-
gyei Konyvtarosnap rendez-
vénynek abbdl az apropobdl,
hogy idén 70 éves a Szentesi
Vérosi Kdnyvtar. Junius 20-an
a megyehazan tartottak inne-
pi megemlékezést, majd szak-
mai nappal folytatédott a taldl-
kozé, amitebéd utdn varosnézés
kovetett. A szentesi lakosok sz&-
mara az évfordulé meglinneplé-
sére majd 6sszel, a Konyvtari Hé-
ten kerdl sor.

Szekeres-Dancsé Ménika igaz-
gatohelyettes hozzaf(izte, hogy
tébbféle alapszolgaltatast is
igénybe vehetnek a lakosok.
gy tébbek kozétt lehetdség
van fénymadsolasra, nyomtatds-
ra, internetezésre is, a beiratko-
zottak szamara ingyenesen, al-
kalomszeri haszndlat esetén
pedig 200 Ft-ért. A wifi-haszna-
lat mindenki szdméra ingyenes.
Lehet még szkenneltetni, lami-
naltatni, spiraloztatni, faxoltatni
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is. Egyéni szamitdgépes orakat
is vehetnek azok, akik még se-
gitséget igényelnek a gép hasz-
nalatdhoz. A hangoskdnyvtar-
bdl filmeket, CD-ket, DVD-ket
lehet kolcsénozni, valamint
nyelvi oktatéanyagokat a jdl
felszerelt, korszer(i idegen nyel-
vi dllomanybodl. Mindkét konyv-
tarban varjak tarsasjatékok a
gyerekeket, amelyekhez a gyer-
mekkdnyvtarban foglalkozaso-
kat is szerveznek a dolgozok.

A konyvtérkozi szolgaltatas is
igénybe vehetd, de egyre kevés-
bé szorulnak erre a kolcsonzok,
mivel a kdnyvtar gazdag alloma-
nya szinte minden igényt ki tud
elégiteni.

Fontos megemliteni az in-
tézmény e-Konyvtarat, amelyet
folyamatosan épitenek, dig-
italizéljak és szkennelik a jelen-
t6és helytérténeti dokumentu-
mokat, és helyezik el ebben a
kdnyvtarban.

Evente tébb mint 300 ren-
dezvényt szerveznek a kdnyv-
tar munkatarsai. Szeptember
és junius kozott hetente akar
tobb programot is taldlhatnak
itt maguknak az olvasok. Leg-
utobb két kilonleges kiallitast
tekinthettek meg az érdekl6-
dék: a honvédség buvartorté-
neti és a hajémakett kiallitasat.
A rendezvények sorat szinesi-
tik festék, szobraszok bemutat-
kozasai, a zenei programok, az
ir6-olvasoé talalkozok is. Az idei
tervek kozott szerepel az elmult
évhez hasonldéan, hogy decem-
berben harom programot szer-
veznek az adventtel kapcsolat-
ban: egy zenei, egy néprajzi és
egy vallasi el6éadast. A nyér két
hoénapja alatt azonban nincse-
nek rendezvények és a létesit-
mény reggel 8 6ratdl délutan 4
6raig varja az olvasni szeret6ket.

Elmondhaté, hogy a kdlcsén-
z6k tobbnyire a szérakoztatd
irodalmat keresik, ami kikap-

csolédast biztosit, de felkeril a
palettara az ,egyéb” szépiroda-
lom is. Legkevésbé a szakkony-
vek keresettek, ha mégis, ak-
kor az leginkdbb utazassal vagy
egészséges életmodddal kapcso-
latos kdnyvet jelent.

HETI MENU:
Julius 22-28.

Amenii: Fokhagymakrémleves,
Siit debreceni kolbdsz szarazbabfézelékkel
B menii: Zoldborsdleves
Tandori csirkemell zoldftiszeres rizzsel
Napi desszert: Profiterol

Amenii: Lencseleves virslivel
Resztelt sertésmdj tort burgonyaval
B menii: Paradicsomleves, Hortobagyi hu-
s0s palacsinta vagy Grizes tészta
Napi desszert: Tarokrémes linzerkosdrkdk

Amenii: Gyimdlcsleves
Mildndi sertésborda
B menii: Majgaluskaleves
Tiirés gombdc vaniliasoddval
Napi desszert:Vaniliakrémes palacsinta

<
(=)
o
i}
N
v

Amenii: Karfiolleves
Bakonyi tokény tésztaval
B menii: Makéi vagottas
Réntott csirkemell z6ldbors6fzelékkel
Napi desszert: Babapiskétas pudingkehely

CSUTORTOK

Amenii: Csontleves cérametélttel
Makdi apropecsenye siilt burgonyaval
B menii: Rumos szilvaleves
Barbeque csirkecomb kukoricds rizzsel
Napi desszert: Makos guba

PENTEK

SZENTES, PETOFIU.7/A,;
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU

INFO@GALERIAKAVEHAZ.HU
MENU: 950,- Ft DESSZERT: 250,- Ft
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Csalddi életciklusok - Ne dobjuk ki, javitsuk meg!

A serdiilo gyermeket nevelo csalad

Palicska Irén

Csaladi életciklusokat bemutaté soro-
zatunkban elérkeztiink a serdiilot, azaz
14 és 18 éves gyermeket nevel6 csalad-
hoz. Ez mérfoldkoé a gyerek életében, en-
nek az id6szaknak az a nagy prébatétele,
hogy atrendezédnek a viszonyok, a ser-
diil6 egyenranguva probal valni, nekiink
pedig fokozatosan engedni kell, hogy el-
induljon afelnétté valas utjan, és partner-
ként kezeljiik 6t. Milyen buktatéi vannak
ennek az életszakasznak, és milyen vala-
szokat adhatunk rajuk? Allandé szakér-
tonket, Gurdonné Kovdcs Helga tanacsadé
szakpszicholdégust, csaladterapeuta-jelol-
tet kérdeztiik.

Ebben az életkorban hihetetlen nagy ug-
ras figyelheté meg a gyerekek logikai és kog-
nitiv (megismerd, a gondolkodason alapuld)
képességeinek fejlédésében. Képesek lesz-
nek arra, hogy figyelembe vegyék masok
gondolatait, befogadébba kezdenek val-
ni, mas mintékat is latnak, észreveszik, ho-
gyan m(ikédnek mas csalddok, és meglatjak
a kiilénbségeket is. Ennek az a kdvetkezmé-
nye, hogy elkezdik megkérdéjelezni azt, ami-
ben felnéttek, és nyilvan a sziilék felé kisebb
fricskakat, tdmadasokat tudnak intézni. - A
multkor beszéltlink réla, hogy a kis kamasz-
korban a j6 gyerek is ellenallova valik, ebben
az életkorban pedig mar a tudasa is megvan
hozza. Nem csak azt mondja, hogy nem aka-
rom, hanem kritikdkat is megfogalmaz, éle-
sebben latja a sziilei gondolkodasat és a vi-
selkedését. Ezt nagyon nehezen éli meg az
ember, de kdzben arrél van szé, hogy egyre
jobban megnyilik a gyerek, és okosabbd va-
lik. Ha nem érzelmi alapon prébaljuk megko-
zeliteni a dolgot, hanem raciondlisan, hogy a
gyereknek vannak 6nallé gondolatai, amiket
megbeszélhetiink, akkor ez egy jé id6szak is

lehet. A tébbségnek viszont ilyenkor nagyon
rosszul esik, hogy megkérdéjelezik a nevelési
elveit, és el6szér komoly konfliktusok, majd
pedig elzérkdzas is kialakulhat — hangsulyoz-
za a pszicholégus. Azutén persze a szll6k ki-
fogasolhatjak, hogy nem beszél veliik a gye-
rek, és nem tudnak réla semmit. Ha azonban
koévetni tudnank 6t, meglatnénk, hogy mig
otthon csendes és zarkézott, addig mashol
beszélget, kivirul, és jol érzi magat. Tehat al-
taldban a kortérs csoportban taldlja meg az
Uj kapcsolatokat, ahol ki tud nyilni. A kiska-
maszoknal is beszéltlink réla, hogy ilyenkor
pengeélen tancol a sziil6, prébélja megdriz-
ni és kimutatni a szeretetét, mikézben folya-
matos tamadasnak van kitéve.

Ha a szulé jol megtaldlja a hangot a gye-
rekkel, akkor ez egy nagyon j6 id6észak lehet,
mondja Gurdonné Kovacs Helga. A gyerek
ugyanis fokozatosan levalik a csaladrol, nem
kell neki annyi figyelem, &t lehet adni a fele-
16sséget, onallésodhat. Ez egy nagy lehet6-
ség arra, hogy egy kicsit szusszanjon a sziilé,
most felszabadul egy csomo ideje, amit ma-
garafordithat. Fontos, hogy legyenek az em-
bernek tartalékai, példaul hobbi vagy sport,
amit a gyerek sziiletése el6tt csindlt, és ilyen-
kor Ujra vissza tud térni hozza, vagy megva-
|6sithatja azt, amit eddig nem tett, tovabb-
tanulhat, képezheti magat. - El kell fogadni,
hogy a gyerek 6nallé, a sajat kdran tanul, és
néha hibazik, de ezt ne dorgdljik az orra al4,
hogy ,Bezzeg én megmondtam, hogy nem
fog sikertilni” Inkdbb mondjuk azt, hogy
megprobaltad, nem sikerdlt, tanultal beléle,
legkdzelebb méashogy csindlod. Semmiképp
se hibaztassuk! Fontos, hogy érezze a bizal-
munkat, és akkor nagyon halas lesz - fogal-
maz a szakember.

Az okozza a nagy konfliktust, hogy ilyenkor
atrendezédnek a viszonyok, a serdiil6 egyen-
ranguva probal valni, nekiink pedig fokoza-
tosan engedni kell, hogy elinduljon a felnét-
té valas atjan. Ennek oda kell kifutni, hogy
18 éves koradra nem ald-folérendeltségben
leszlink, hanem egyenrangu partnerek va-

gyunk. Most mar latja az 6sszes hibankat, ne-
kiink pedig meg kell engedni, hogy ezt el is
mondja nekiink. Mindenképpen ki kell en-
gedni a fliggésbél, mert aztdn az lesz a baj,
hogy nem akar 6nallésodni, és elkoltdzni, ezt
pedig el6 kell késziteni. Ahhoz, hogy el tudja
kezdeni az 6nall6 életet, hatra kell |épniink.
Ennek az idészaknak ez a nagy probatétele,
hogy megproébaljuk egyenrangu partnerként
kezelni 6t. Ha ezt megtessziik, olyan erés ko-
tédés tud kialakulni, ami mindenkinek a ja-
véra valik.

Mindannyian felépitiink egy idealis csalad-
képet. Van egy elképzelésiink, és persze fé-
lelmiink is, hogy milyen legyen, és milyen ne
legyen a gyerekiink. Fontos, hogy legyen 6n-
bizalma, legyen 6nallé, taldlja a meg a sza-
mitasat, ne kallédjon el, ne keveredjen rossz
tarsasagba, ne legyen drogos és alkoholista.
Mit tehetlink ennek érdekében - kérdeztem
a szakpszicholégust.

Ez nem kifejezetten lazadé korszak, az ko-
rabbra teheté. Azok lazadnak igazan, akiket
elnyomnak a csalddban, ahol minden ugy
van, ahogy a sziilé akarja, korlatozzak, és
semmilyen teret nem hagynak neki. Ott még
azis el6fordulhat, hogy ahogy betélti a 18-at,
hatat fordit, elmegy és vissza se jon. A korla-
tokat persze fel kell dllitani, de azok is éssze-
rlek legyenek, magyardzza a csaladterape-
uta-jeldlt. Ahol anya és apa is megy a dolga
utan, a gyerek meg egyediil van egész nap,
mindenki szereti, csak nincs ra ideje, itt for-
dul el6 leggyakrabban, hogy rossz tarsasag-
ba keveredik, droghoz vagy alkoholhoz nyul.
Ugyanis talal egy olyan térsasagot, ahol meg-
kérdezik, hogy van, térédnek vele, kivancsi-
ak ra, és szamit a véleménye. Ez egy redlis ve-
szély mind az er6sen korlatozd, mind pedig az
elhanyagolé csalddnal. De az a gyerek, aki fo-
lyamatosan érzi, hogy fontos a sziileinek, ott-
hon szeretik, és ezt ki is nyilvanitjak, nyomon
kovetik, hogy hol van, mit csindl, beszélget-
nek vele, és szlikség van ra a csaladban, az-
zal nem torténhet baj.
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Szabad ég alatt mindenki
érzi, mennyire elviselhetetlen
a meleg, ezért igyekszik hiis
helyre, Iégkondicionalt koriil-
mények kozé. A varosokban
parakapukat allitanak fel, vi-
zet osztogatnak, locsoljak az
utcakat.

De hogy volt régen?

Alégkonditalegyezé helyette-
sitette, a meleg elleni védekezés
tekintetében a nemesek ugyan-
ugy szalmakalapot viseltek a nap-
stités ellen, mint a parasztok, csak
diszesebbet. A régi nyildszarok,
ablakok szimpldk, egyrétegtek,
ami nem tul jé védelem a kiilsé
hémérséklet ellen. Ezen segitett
a ma is még sok helyen lathaté
belsé spaletta. Kés6bb megjelen-
tek a dupla tivegek és a spaletta-
kat a haz kiilsé oldalara tették. Es
igen, persze régen is csobbantak,
de abban sem volt mindig kdsz6-
net. Valaha a fuirdéruhat szalma-
kalappal, napernydvel, kabattal
viselték. Ha mégis leégtek vala-

KISCICAK szeretd gazdit keres-
nek. Telefon: 30/611-7126

ALAPBA, cserép és tégla tormelék
elvihetd. Telefon: 30/611-7126

FUNYIRAST villalok. Telefon:
30/976-8367

SZENTESEN a Kertész utcaban,
kertes nagy haz eladd. Kisebb haz
vagy hdzrész csere érdekel. Telefon:
30/5213525

KITUNO allapotu 4 égés, grillezés
Indezit gaztiizhely, kis képernyds szi-
nes tv elado. telefon: 30/710-4131

OROSHAZA kozponti részén 1,5
szobas Osszkomfortos hazrész, pin-
cével, szerel6aknaval, tégla épitést
garazzsal, kerttel, melléképiiletekkel
eladd. Iranyar: 7 millié forint. Tel:
70/605-5252, 70/633-1620.

ELEGANS férfi ruhdzat eladé. Er-
deklédni: Horvath M. u. 13/A.

MATRASZENTIMREN hangu-
latos, tetSteres Osszkomfortos fahdz
elad6. Képek: ingatlan.jéfogds.hu. Te-
lefon: 20/946-5571

HONDA Tact elad6, kert csere ér-
dekel lehet gondozatlan is. Telefon:
30/9135-560

Hisito nyar

mi csoda folytan, tejjel, tejszinnel
vagy mandulas oldattal enyhitet-
ték a fajdalmaikat.

Fagylaltot ettek mar az 6kor-
banis, Kinabdl indult nyugat felé,
Magyarorszagon a XVIIl. szdzad-
ban jelent meg a fagyi, jeges Ié,
hideg nyalatnak vagy fagyos-
nak nevezték, az elsé ismert fa-
gyi recept pedig 1753-bdl valo:
az eper- és pisztaciafagyi elkészi-
tésétirta le.

9 tipp héség ellen

1. Folyadékfogyasztds

A viz alegjobb szomjoltd, amit
izesithetsz citrommal vagy egyéb
gylmolcsokkel.

2. Kertild a koffeint és az alkoholt

A koffeintartalmu italok és az
alkohol sem alkalmasak a folya-
dékpétlasra, ugyanis vizhajté ha-
tasuk van. Az alkohol és a héség
kalon-kilon is megterhel lehet,
egyutt viszont Oriasi mértékben

megviseli a keringési rendszert,
olyannyira, hogy az akar 0ssze is
omolhat.

3. Héség ellen zuhanyozz le

A langyos viz sokkal frissitébb,
mint a hideg viz, ugyanis a hideg
viz csak az elsé pillanatban hsit,
azutan pont ellenkezéleg hat:
élénkiti a vérkeringést és a belsé
hétermelést.

4. Kdnikula ellen moss hajat

Egy hajmosas, vagy csak a haj
bevizezése is nagyon frissité tud
lenni. Semmiképpen se haszndlj
hajszaritét, hagyd, hogy a hajad
magatol szaradjon meg.

5. Hideg vizes borogatds

A hideg vizes borogatas is jo
szolgdltatot tud tenni kaniku-
la idején, ugyanis a test bizo-
nyos pontjainak hitésével na-
gyon hatékonyan csokkentheté
a héérzet, de a test hémérsékle-
te is, mivel az itt taldlhaté erek-

HIRDESSEN INGYEN!

ALKALMI takariton6t keresek
csalddi hazba. Tel: 70/506-9603

4 csatornds Izom stimulator eladd.
Izomlazitdsra, masszazsra stb. 0-10 —
es skalaig. Telefon:30/323-3373.

TENS késziilék derék masz-
szdzsra eladé. Ovbe beépitve. Tele-
fon:30/323-3373.

SZENTESEN a Séfran M. utca
elején nagy telek 1730m2, lebontasra
varo épiilettel eladd. Telefon: 63/311-
604

PUKY (Német) 16’-os fit1 kerékpar
ujszeri allapotban Szentesen eladd.
(16.000 Ft). Telefon: 30/8524570

HAROMKEREKU kézzel haj-
tos rokkant kerékpar elad. Telefon:
30/557-0624

GYALUPAD és felyjitott Simson
Star motor eladd. Telefon: 70/279-
6014

NAGYHEGYEN 700 négyszo-
gol fold elado, vagy kiadé. Telefon:
30/968-4370

CSONGRADON Bacsa dfilében
550 négyszogol szantd nyaralénak is
alkalmas szép kis hazzal eladd. tele-
fon:30/304-9777, 63/311-604

VEGYES faanyag tiizifinak elado.
Telefon: 30/6117-126

SZEKRENYSOROK, 4gynemfi-
tartok, s6tétbarna micro pliiss agyaz-
haté tl6garnittra, almazold kanapés
garnitdra, Babetta, parabola antenna,
380 V-os szivattyu eladd. Telefon:
63/400-332

TOSHIBA laptop elado6: Telefon:
20/596-9873

THOMOS szivatty kihasznalat-
lansag miatt elad6: Tel.: +36-30/322-
7761

ATFOLYOS kéményes gazbojler
Cl14 E, 7,6-23,5KW-o0s, 150 cm-es
zomancos Uj fiirdékad tartozékaival
egyltt, haromszarnyas fehérre festett,
tivegezett mlianyag redényds ablakok,
Minicolor olajkélyha eladd. Telefon:
30/9487-134

ben folyé vér a keringésnek ko-
szonhetben a test tobbi pontjan
is enyhiti a meleget.

6. Kosd fel a hajad

A hosszu haj nagyon zavard
tud lennikénikuldban, ezért kosd
fel a hajadat, vagy viselj hajpan-
tot.

7. Oltézz szellésen

A sziik ruhadarabok bent tart-
jak a meleget, és nem hagyjak a
bért lélegezni, ezért nagy meleg-
ben lenge, természetes anyag-
bél, példaul pamutbdl vagy len-
vaszonbol késziilt, vildgos szind
ruhakat vegyél fel.

8. Legyezé

Egyszer( és nagyszer( eszkoz,
ha nincsen legyezdéd, akér egy uj-
sag is megteszi.

9. Kénnyi ételeket fogyassz

A nagy héségben nem kivan-
juk a nehéz, zsiros ételeket, ér-
demes keriilni az erés, csipds
flszereket is mert fokozzak a ve-
rejtékmirigyek mikodését.

SOS dilében 1200 négyszogol
telepitett nyarfaerdé elado. Tele-
fon:30/468-8736

HORVATH Mihdly utca 13/A
szdm alatti garazsborzében virom va-
sarléimat.

1000 literes vastartaly, 500 db para-
dicsom tamvas elad6. Telefon: 30/350-
5483

ELADO 1961- es évjarati Pannonia
deluxe TLF vaz. Telefon:30/267-7307

DIOBEL eladé. Telefon: 30/267-
7307

GARAZSDULOBEN 2222m2 te-
rilleti beépitetlen beltertileti ingatlan
vizzel, villannyal és hétvégi hazzal el-
ado. Telefon:30/238-1936

1984-ES Zastawa GTL-55 tipust
gépjarmi, 1 éves érvényes miiszakival
Szentesen eladd. Telefon: 63/322-708

400 literes fagyasztolada elado. Te-
lefon: 30/440-0962

TOBBGENERACIOS, két kiilon
bejératu lakasbol 4ll6 csaladi héz el-
ado a Dézsa Gy. utca elején. Telefon:
70/610-6741

ROMET kadet + 2darab kerék, meg
egy blokk eladd. Telefon: 20/596-9873

IDOSGONDOZAST és takaritast
vallalok. Telefon:30/440-0962

KISKERT gondozdt keresek Szen-
tesen. Telefon: 20/428-5211
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Szentes csaladiizei  [JOITEYL0]2
jalius 19-26.

KOS Nyar ide vagy oda, heted-

20. szombat ben kdzponti szerepet tolt be a

A Magyartési Falunap kinélata:
megnyit6 13 érakor, tlzgyuijtas,
kezdetét veszi a Magyartés leg-
finomabb siiteménye verseny.
16 6rakor fellép Agoston Anita,
17 6ratoél a sztarvendég Mario, a
harmonikas, 18 drakor H. Varga
Tamas, 19 ératoél Horvath Zoltan
huizza a talpalavalét. Egész napos
programok: tobbek kdzott 1ég-
var, palacsintasutés, kutyas, tlz-
oltéautd és segway bemutatok.

20. szombat

El6sz6r rendezik meg Szente-
sen a Weekend Warriors Terepa-
kadalyfutd Sprint Orszagos Baj-
noksag, Katonai, Rendvédelmi
és Open futamat.

Helyszin: Hékédi gyakorlotér

Start: 8.00

20. szombat

Kézmlives, gasztrondmiai,
haztdji piac a Mlivészetek Haza-
ban, a hagyomanydérzés szentesi
kdzpontjaban. Hiteles termel6k,
magas min6éségu aruk!

Nyitva: 10-14 drdig.

24. szerda

A Szentesi Nyari Szabadtéri
Szinhazban, a megyehaza ud-
varan a Varséi melddia cim(
szinmU tekintheté meg 20.30-
tol. (Esénap: julius 25.)

21. szombat

XIl. Lepényvar6 Fesztival
Szentes - Lapistd, Oroshazi ut
17.Majus 1. Agrar Zrt. kbzpont-
jaban. A programok 14 érakor
kezdédnek. 19 érakor Lepény-
varé Bankettel zarul Derekegy-
hazan a Dr. Brusznyai Arpad M-
vel6dési Hazban a fesztival.

28. vasarnap

Tanc és Zene Nemzetko-
zi Fesztival kulfoldi zenekarok
kdzrem(ikodésével a megyeha-
za udvaran 19 érakor.

31.szerda

Dumaszinhaz a Szentesi Nya-
ri Szabadtéri Szinhazban. Fellép
Kiss Adam és Beliczai Balazs.
Kezdés 20.30 érakor a megye-
haza udvaran.

Sajtos cukkini fasirt

Hozzdvaldk: 1 db kdzepes cukkini, 3 db kifli, 1 db tojas, liszt, 2 ge-
rezd fokhagyma, 1 ek szezdmmag, 10 dkg sajt, 10 dkg zsemlemor-
zsa, 6, 6roltbors, 6rolt komény, 6rolt pirospaprika, a sitéshez olaj.

Elkészitése: A cukkinit megtisztitjuk, lereszeljik, megsézzuk, majd
allni hagyjuk 10 percig, ezutdn kinyomkodjuk. Belelitjik a tojast, hoz-
zadadjuk a vizben megaztatott és kinyomkodott kifliket, a lereszelt
sajtot, és megfliszerezzlk. Belekeverlink 2 evékanal zsemlemorzsat,
majd 1-2 dréra hitébe tessziik pihentetni.

Kozvetlenil stités eldtt rakunk bele egy kevés lisztet, hogy jol for-
mézhatd masszat kapjunk. Korongokat formazunk beléle, ezeket sze-
zamos morzsaba forgatjuk. Végil b6, nem tul forré olajban kisttjtik.

Jo étvdgyat!

<= Egészségiigyi ligyelet

Nyitva tartas: A husvétot meg-
elézé vasarnapon 8-18 6ra kozott.
Gyadgyszertari ligyeletideje: hét-
koznap 19 6ratdl 20 6rdig, szom-
baton 18 6ratél 20 6rdig, vasarnap
8 6ratol 20 oraig, Ginnepnapokon
9 ératol 20 oraig.

Ugyeleti idében a gyégysze-
rész a gydgyszertarban tartézko-
dik, csengetéssel hivhatd.

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkdznap 20 6ratél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6ratél méasnap
8 06raig, vasarnap 20 6ratol mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utan Gn-
nepnap kovetkezik vagy tinnep-
nap utan vasarnap, akkor 9 6réig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
tél masnap 7:30-ig (ha linnepnap
utén vasarnap kovetkezik, akkor 9
0raig).

Készenléti idében a gyogysze-
rész az adott telefonszamon elér-
hetd és indokolt esetben (slirgés-
ségi osztalyrol, orvosi Ugyeletrdl
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

Afelnétt orvosi ligyelet mun-
karendje: hétkdznap 15 6ra-
tol reggel 7 6rdig, hétvégén és
linnepnapokon 7 6ratdl 7 ora-
ig (24 6rés) a Vasarhelyi ut 30.
szam alatt tartanak Ugyeletet.
Telefon: +36 30/708-7183, +36
63/400-712

A kiegészité gyermekorvosi
ligyelet munkarendje: hétkoz-
nap 15 6ratél 17 éraig, hétvé-
gén és linnepnapokon 9 6ratol
11 6réig. A fennmaradé ligye-
leti id6ben a Csongrad Megyei
Dr. Bugyi Istvan Kérhaz Gyerme-
kosztalya latja el a kis betegeket.
Telefon: +36 63/311-246

Az ligyeletet és készenlétet

ellat6 gydgyszertar
julius 22-29.:

Kertvdrosi Patika

(Szentes, Kdztarsasag u. 29.)
Készenléti telefon:
63/400-095
20/618-7020

munka. Nagyszerd Gtleted ta-
mad, ami a fonokség Grémére
szolgdl. Paroddal a napokban
kompromisszumrakelljutnod egy kérdésben.

) BIKA Valakivel, akivel rég nem ta-
5 lalkoztal, alkalmad nyilik beszélni
\-"’ ahéten, egy kis kozos nosztalgia-
zésra. Kedveseddel kicsit keve-
sebb id6tok lehet kettesben, de

az min@ségi és tartalmas lesz.

IKREK Valaki szivességet kér,

~ . ennek teljesitéséhez azonban

" sajét szandékod feladni kény-

szeriilsz. Erdemes Kicsit mate-

matikdznod, mert végiil meg-

taldlhatod a mddjat, hogy a te érdekeid se

sériiljenek.

~ RAK J6 hireket kapsz valami kap-

( 6 csén, ami szamodra hosszu ideje

) ] fontos. Parkapcsolatodban har-

monia uralkodhat, ém a csend

nem vihar el6tti: érzelmeitek és ti
magatok is kiegyenslyozottak lehettek.

OROSZLAN Kisugarzasod po-

( zitiv és csalogato. Nem csoda,
ha most mindenki keresi a tar-
sasagod. Erz6dni fog a szere-

lemben is a parod rajongassal
nézhetrad.Mosta kezdetiidok
lendilete jon vissza.

SZ0Z Végre egy teljesen felhtlen
hét. Most nem vérhato kiildndsebb
A bokkend sem magénéleti, semmun-
= kahelyi fronton. Ha nincs pérod, va-
lakivel izgalmas flortbe bonyoldd-
hatsz, esélyes, hogy a dolog tovabb fejlédik.

1 I MERLEG Korabbi j6 déntésed
f__ &:‘ most hozhatja meg a gyiimél-

- T -
?__\_f Lt
b

csét. Biiszke leszel megfontolt-
meglepd viselkedése egészen Uj szinben tiin-
Magad is meglepédhetsz, mi-
tékenység ébredhet.
utdlag talan magad sem érthe-
at ad nektek, és kellemes hetet is igér.
—= dulat kozelebb vihet hozza egy
témat.
” do fiitydil a teendidre, céloz és 16.
. HALAK Uj munkalehetéség buk-
Az ajénlat kecsegtetd lehet. Ha

sagodra és drillsz a belGle szar-
mazé jonak is. Szerelmed
teti fel el6tted.
< SKORPIQ Otletességed hiz ki
) egy megoldandé helyzetbdl.
lyen frappénsan kibujsz a szo-
katlan szituciobdl. Kedvesed és kozted kis fél-
~ 7 NYILAS Valakiben kellemesen
A csalddsz. Eddigi ellenérzésed
ted majd. Szerelmed és te ko-
z6sen kaphattok egy j6 hirt. Ez [6kést, energi-
BAK Mar-mar elengedtél egy al-
mod, de most egy varatlan for-
|épéssel. Az 0j remény sok erdt
adhat. Péroddal egy kozeli utazas ad sok kozos
VIZONTO Heted ugyan zsiifolt, de a
[ szerelem utat torhet maganak: Cupi-
Egyediilalloként fenekestdl felfordul-
hat minden, de pozitiv értelemben.
F— L2 Lanhatfe, vagy épp egy jobb po-
] zicid a jelenlegi munkahelyeden.
még szinglivagy azonline ismer-
kedés igéretes.
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Szentesi vészek

Két vilaghaboru — hosok és ujrakezdes

Dardk Jozsef

Szentes lakossaganak a tor-
ténelem évszazadai folytan
sokszor kellett nehéz, embert
probalé feladatokat megolda-
nia az életben maradas, a varos
fennmaradasa érdekében. Pal-
ma sub pondere crescit - tart-
ja a mondas, magyarul annyit
tesz: teher alatt n6é a palma,
mely avaros polgarainak dacos
helytallasara fokozottan igaz,
tobbek kozott ezért is szere-
pel palma Szentes cimerében.
Szentesi vészeket felvonulta-
té sorozatunkban mutatunk
be néhany példas esetet, ami-
kor elédeink kitartasbol, aka-
rater6bdl, 6sszetartasbol jeles-
re vizsgaztak.

A Nagy Héborunak is nevezett
1914-18 kozotti hadiesemények
kovetkezményei kihatottak Szen-
tes életére is, nagyban befolya-
soltak, és probara tették a varos
lakossagat, legyen sz6 a hadba vo-
nultakrol és az itthon maradottak-
rél egyarant. Pedig a dualizmus
koraban dinamikus fejlédésnek in-
dult a véros, ez megtorpant a ha-
borus és az azt kdvet6 évek alatt.

Az elsé szentesi hadkotele-
sek 1914. julius 27-28-an elindul-
tak Szolnokra, ekkor még a ,lehetd
legjobb és legemelkedettebb han-
gulatban”. Az eredetileg villimha-
borunak tervezett hadi cselekmé-
nyek csakhamar elhtizéd6 hdborut
eredményeztek. Azembervesztesé-
get potolnikellett, igy folyamatossa
valtaka bevonultatasok, 1915 végé-
re a szentesi hadbavonultak szama
7 ezerre nétt, ez a keresé népesség
tobb mint felét jelentette - foglal-
ta 6ssze a Szentes helyismereti ké-
zikdnyve cim( kotet.

A héboru hatasa a hatorszagban
is sulyos terheket rétt a lakossagra.
Azérak hirtelen megemelkedtek, a
harcold seregek ellatasat, valamint
a keresé nélkiil itthon maradt csa-
ladokrél valé gondoskodast is meg
kellett oldani. Szentesen az 1914.
évi j6 termés még biztositotta a la-
kossag gabonasziikségletét. Nem
érz6dott a munkaerdhiany sem, hi-
szen a bevonulasok aratas utan tor-
téntek, az 8szi szantds-vetésidején
pedig még a léédllomany is a varos-
ban volt. De hamarosan sziikség
volt a fronton lovakra, 1917 6szé-
ig tébb mint 4000 lovat széllitot-
tak el a varosbél. ,Megkezdddott a
katonasag ellatasa érdekében el-
rendelt terménybeszolgaltatdsok

gyakran fegyveres kisérettel torté-
né begydjtése... 1917 8szét61 1918
aprilisdig négy alkalommal tartot-
tak gabonarekvirdlast, katonai se-
gédlettel, rendkiviili szigorusaggal,
majd aprilisban a sertések, juni-
us-julius folyamén pedig a szarvas-
marhak lefoglaldsara is sor kerdlt.
A kotelezé igénybevételek miatt a
helyi készletek kimeriiltek, a koz-
ponti keretbdl a varos a sziikséges
lisztmennyiségnek csak toredékét
kapta meg. Ezért a polgdrmester
utasitasara felére csokkentették a
kenyér- és lisztadagokat, ami azt je-
lentette, hogy naponta 160 gramm
kenyeret, illetve 120 gramm lisztet
kaptak az ellatatlanok. 1917 janu-
arjatol jegyre lehetett kapni a cuk-
rot és a petréleumot, a havonta
beszerezheté tétel cukorbdl 1/2
kg, petréleumbdl 1/2 liter volt. Su-
lyos gondok jelentkeztek a husella-
tas terén is; a takarmanyrekviralas
miatt a lakossag nem tudott josza-
got hizlalni. Kdzponti intézkedésre
heti két, majd négy hustalan napot
vezettek be” - részletezte a véros-
torténeti kiadvény.

A haborus viszonyok sulyosan
éreztették hatdsukat Szentes gaz-
dasagi életének legfébb teriile-
tén, a mezégazdasagban. A ter-
melés visszaesésében azonban az
id6jarasnak is nagy szerepe volt;

1918-ban példaul marcius végén
egy egyhetes fagy az 6szi veté-
sek nagy részét tonkretette. Maga
a varos a hdboru alatt dllandé és
novekvé pénziigyi nehézségekkel
kiizd6tt. Mindez azonban nem je-
lentette azt, hogy néhany uj, fon-
tos létesitmény ne keletkezett vol-
na Szentesen az |. vilaghdboru
alatt. A békevagy er6sodése Szen-
tesen is egy(tt jart a varos és kor-
nyéke jovébeni fejlédését jobban
elémozdité reformtervekkel - ol-
vashaté a Szentes helyismereti ké-
zikdnyvében.

A hésok emlékét 1926 ta az Er-
zsébet téren felallitott emlékmd,
valamint egy tdbb mint 80 esz-
tendeje létesitett erdd is 6rzi a mai
Kertvaros diszeként. 1921-ben fo-
gant meg az 6tlet, miszerint sz-
szegy(jtik a haboriban elhunyt
szentesiek neveit, emlékmuivet al-
litanak, valamint létrehozzak a H6-
sOk erdejét, csak joval késébb tor-
tént fejlemény: 1932-ben a varos
segitséget kapott a Magyar Kira-
lyi Féldmiveléstigyi Minisztérium-
tél atervek elkészitésére és azerdd
|étesitésére. Egy évvel kés6bb, Or-
mos Imre tervei alapjan 1015 db
tolgyfat, 1258 db, 3 kiilonbozé ti-
pusu fat, valamint sdvényt is tele-
pitettek az addig tires, majd 7 és fél
hektaros teriiletre; igy létrehozva a
Hésok erdejét.

Avégyott béke még vératott ma-
gdra, mert a haborut koveté forra-
dalmak és a kdzel egy éves roman
megszallas kdvetkeztében a meg-
[év6 létesitmények pusztuldsnak
indultak, a vérosi adminisztracid
felbomlott, a telepiilés sulyos, 6t
millié aranykoronas adéssaggal
klizdott, irja a Szentes varos évsza-
zadai cimU kiadvany, a Koszta Jo-
zsef Mizeum éllandé helytorténe-
ti kidllitdsanak vezetdje.

Megtudhaté beldle, hogy 1919-
ben dr. Négyesi Imre polgarmester
allitotta meg a tovabbi hanyatlast,
sOt, a telepilés ismét elindulha-
tott a fejl6dés utjan. Tizenhét éven
at tarto regnalasa alatt felépilt az
Uj Kézponti Reformatus Népisko-
la, a mai gyermekkonyvtér épiile-
tében a Takarékpénztar, korszer(i
palyaudvar épilt ki, a motorga-
razs létesitésével Szentes vasuti
csomoéponttd valt, de bévilt a
varmegyei kdzkérhdz, a posta és
tdvirda hivatal is.

Hamarosan Ujabb vészterhes
id6szak koszontott be, a l. vildg-
héboru. 1944 aprilisdban és ma-
jusdban Szentesen haboru-és
rendszerellenes személyeket tar-
toztattak le és interndltak. Mdjus
9-én a zsidé lakossagot a zsinagé-
ga mogott kialakitott gettéba de-
portdltak. Onnan junius 16-an egy
szegedi gyUjtétaborba, majd juni-
us 24.-28. kozott, hdrom csoport-
ban Auschwitzba és Strasshoffba
szallitottak Sket.

Oktéber 6-an indult meg a Vo-
ros Hadsereg témaddsa. Orosz re-
puldk jelentek meg Szentes felett.
Oktoéber 7-én haladt at utoljara vas-
uti szerelvény a Szentes-Csongrad
kozotti Tisza-hidon, masnap a hidat
a németek felrobbantottak. Aznap
a Vords Hadsereg vérosunkon &t-
vonulo csapatai Szentes hatardban
komoly harcokat vivtak a tiszai at-
kel6helyekért.

A front elvonultaval megkezdé-
doétt a polgari kozigazgatas hely-
redllitasa, az Uj élet megszervezé-
se. Atandcsrendszer bevezetésével
egy id6ben, 1950-ben Szentes el-
vesztette 1883 dta fennalld megye-
székhelyi statuszat, s 1984-ig jarasi
kozpontként, majd varoskornyéki
székhelyként funkcionalt.

A hatvanas évek ipartelepitési
politikaja adott jelentds lendiile-
tet a varos fejl6désének, magaval
hozta az ingazas és a tdmeges el-
koltozés megsziinését, megnétt a
teleplilés vonzereje
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Nyerjen a Szentesi Elethen!

Mult heti nyerteseink: Szentesi Mozi pa-
ros belépdjét nyerte: Balog Lajos és Tolnai
Tamas, a Szentesi Sport- és Udiilokézpont
csaladi belépojét nyerték: Téli Julianna és
Kuczora Tamas. Ezen a héten a Szentesi
Mozi paros belépéjét sorsoljuk helyes meg-
fejtéink kozott.

Megfejtéseiket kiildjék el a 6600 Szen-
tes, Kossuth tér 5. fsz. ép. postacimre, vagy
aszentesielet@gmail.cominternetes cimre.

Vizszintes: 1. John Boyne ir regényirétdl idé-
ziink (folytatds a vizszintes 71. szdmu sorban).
15. Muzsikalé. 16. Szelén és oxigén vegyjele.
17. Agénor foniciai kirdly ledanya, akit Zeusz
bika képében rabolt el. 18. ... mars! 19. Valé-
di irAnyvonal (két szd). 22. Kopasz. 23. Okori
mezopotamiai nép, a mai Irak kozépsé és déli
részén. 25. A réla elnevezett haboru legen-

das, kdzponti szerepet jatszo varosa. 27. Tag.
29. Kis tlzhelyek, régiesen. 31. Bacsé Péter
filmszatiraja. 32. Tiltas. 33. Mashollét. 35. Ti-
zenkét oOrara. 36. Felenged, cseppfolydsodik.
38. Nedvszivo, egészségligyi, haztartasi vagy
ipari célokra hasznalt puha anyagok. 40. D...
- robbanéanyag. 42. Orléiizemben. 46. Nép-
kozosségit. 48. Utazasra. 50. Csajkovszkij sze-
rint a hattyuknak is van. 51. Elijed. 53. Szélek
nélkili kélap! 54. Szalkas husu pontyféle hal.
56. Tarolasa. 58. Zavar, feszélyezettség. 60.
Svéd autémarka.61. Panama hatérai. 62. Fél
tucat. 63. Nograd megyei varos a Borzsony
és a Cserhat hataran. 65. Formaju, kinézésu.
68. Fél katedralis! 70. Vita kozepe! 71. Az idé-
zet mdsodik része.

Fiiggéleges: 1. Arbuzov drdmdja. 2. Szignal.
3. Azilyen esé veszélyes. 4. Kétharmad jég! 5.
Alkotorészeit. 6. Nyilds a varfalon. 7. Rimanko-

dik. 8. Megkevert zeke! 9. Husang, paélca. 10.
...Igia - idegfajdalom. 11. Onallé, fiiggetlen.
12.Numero, roviden. 13. Dal. 14. Az egyik szi-
16. 20. Lepusztit. 21. Ez a kdzelebbi, e helyen
taldlhatd. 24. Varosiasit. 26. Nyéri hénapban.
28. Gyilkol. 30. Kékbe jatszé. 31. Névelbvel: a
Saj6 jobb oldali mellékfolydja. 32. Oszténzé
szb. 34. ...i - nemi jelleg(. 37. Vattazd egyne-
mi hangzéi! 39. Mazsola testvére. 41. Aprd,
szabad szemmel nem lathatd él6skodé. 42.
Savval éget. 43. Epliletet 4tad. 44. Idegen
mértékegység (1/32 font). 45. Lap (német).
47. Nagy kiterjedésli hegylanc Dél-Szibé-
ria és K6zép-Azsia talalkozasanal. 49. Hasad,
szakad. 50. Tétfaluval egyesiilt telepdilés.52.
Osztrék, svéd és gazankului autdk jelzése. 55.
Kenyai és osztrak gépkocsik jelzése. 57. Zar-
kaban van! 59. Hajnal fele! 60. Kemencepad-
ka. 64. Ismételt tagadas. 66. Kétell! 67. Karos
az elején! 69. Alloviz.

Bekiildend6 a vizszintes 1. és 71. szamu
sorok megfejtése.

S;’ENTESI Pl2 3456 m]7 [8]0 [eflofin]iafm]ia],,
Oze Jajos [T13 K B
MOZI 18 .19 20 21 .22
—— ANNO 1912
24 25 26 7
29 30 31 32
34 . 35 . 36 37
. 38 39 . 40 41 . iy
45 . 46 47 48 49
52 53 54 | 55
. 58 59 60 . 61
62 63 64 . 65 | 66 67 . 68 69
70 71
A E Sz %k

Gzponti Honyha dbfizetéses mentie

AVaroshaza Pm'c'e'ettermeben is) m

megvasarolhatd és'elfogyaszthato! “el."63/314-217

29  Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek |
Hlislevescsigatésztéva,ﬁ> Siitdtok krémleves, Grizgaluskaleves, Pikinsleves Erdei gyﬂmfjlcskrémleve@ ‘A' i
A_ Sargaborsofozelek, parolt Bakonyi pulykacomb kockak, Rantott sertésszelet, Milindi makardni Rakott burgonya
menii sertésszelet s ors6tészta burgonypié | €D  lobisal 800
(- O
Eperkrémleves, O Tejfolds karalébéleves,(j Minestrone O Csontleves, O Fejtett bableves O

Tanyasi sertésszelet, vegyes

Pulykamell karpati modra,

Csilokparkolt, galuska,

koret, kaposztasaldta, parolt rizs, A R madra, szarvacskatészta, érmek, sillt burgonya,
keksztekercs A_ Nyarikrémes almapaprike, tirds rétes * izes palacsinta paradicsomsalata, tiramisu
. Brokkoli krémleves, Q Zoldségkrémleves Q Burgonyakrémleves
hﬂszroorlr(?t‘)lg(s;cal O Marhaldbszdr tseak suvi t6ltGtt burgonyagombdccar, bacon ropogdssal, O  Hagymakrémleves, —
. Daraiial tltit ravioli s .. pecsenyelével,  Aiméval, sonkdval Haltekercs, kaposztaba Sertéskaraj roston, pecsenyelé,
e te'szfné]s feketekaldra u‘ _ héjaban f6tt burgonya, tiltottsajttekercs rantva, tiltott zoldség rizott, gombas karfiol soufle
/ gyiorag mézes paprikasaléta pirl’tott burgonya, a'fonyama'rtés paradicsom tatdr

Sertéshiiskockak bakonyi

Sajtos-sonkas pulykacomb




2019. julius 19.

Blet

Tajékozottnak lenni jo!

17

Seb6k Tamds

Az egyetemes vizilabda fellegvaraban,
Olaszorszagban rendezték megjulius 3. és
14. kozott a 30. Universiadét, azaz a fel-
s6oktatasban tanulék olimpiajat. A Szen-
tesi Vizilabda Klub két jatékosa, Lekrinsz-
ki Gina és Pellei Frank, valamint tovabbi
két szentesi sportold, Gémes Alexa (FTC)
és Farkas Tamara (BVSC) is a magyar va-
logatottat erdsitette. A holgyek arany-, a
férfiak bronzéremmel tavoztak a napolyi
viadalrol.

Kiélezett kiizdelmek utdn
a csticson a hélgyek

Mihck Attila és Benczur Mdrton tanitva-
nyai 6riasi lendilettel kezdték a tornat, a mi-
nusz egyedik napon Franciaorszagot (17-3),
majd masnap Csehorszagot (22-5), ezt kdve-
téen pedig Japant (18-7) gy6zték le maga-
biztosan. A nyolc kézétt mar nem volt eny-
nyire kdnny( dolga a lanyoknak, Ausztralia
ellen ugrottak medencébe az el6d6ntd kivi-
vasaért, és bar a nagysziinetben még két gol-
lal az ausszik vezettek, az utolsé két negye-
det 6-1-re hoztdk a magyar lanyok, igy végiil
7-4-es végeredménnyel varhattak az Orosz-
orszag legjobbjai elleni el6dont6t. A mérké-
zés végig kiélezett kiizdelmet hozott 12-12
allt az eredményjelzén a négyszer 8 perc le-
telte utdn. Az 6tméteres-parbajban a mieink
bizonyultak nyugodtabbnak, 4-2 utan dontét
jatszhatotta magyar gdrda, méghozza a hazai
kozonség elétt brillirozé olasz csapat ellen-
feleként. A dontetlennel zarult elsé negyed
utan afélidében mar a mieink vezettek, majd
két gdlra novelték elényliket, amit mar nem
birtak behozni a hazaiak, igy 7-8-as végered-
ménnyel aranyérmet szereztek a holgyek.

Lekrinszki Gina, a vélogatott és a Hunge-
rit Szentesi VK kapusa lapunknak elmondta,
azigazan embert prébalé feladatot az egye-
nes kieséses szakasz hozta a csapat szama-
ra. — A csoportok sorsolasandl mellénk allt a
szerencse, nem volt nehéz a négyestiink, en-
nek megfeleléen viszonylag siman hoztuk
az els6 harom meccset. A legemlékezete-
sebb mérkdzés szamomra az ausztrélok elle-
ni volt. Ahogy a csoportmérkézésen, itt is két
negyedet védtem, és szamomra azért felejt-
hetetlen az 6sszecsapds, mert egy gélt sem

Szentesi érmek az Universiaderol

Gémes Alexa, Lekrinszki Gina, Farkas Tamara a megérdemelt arannyal a nyakukban

kaptam. Az oroszok elleni meccs nagyon ne-
héz volt, 6tméteresekkel sikerilt gyézniink,
talan ez volt a legnehezebb parharc. A dén-
t6 pedig 6rok emlék lesz, hiszen a hazigaz-
da olaszok ellen, Napolyban jatszottunk ugy,
hogy minden nézé nekik szurkolt, de azért a
t6bbi csapat a magyarokat tdmogatta a part-
rél — emlékszik vissza Gina.

Mezényben aztan valésaggal brilliroztak a
szentesi lanyok, a Ferencvaros jatékosa, Gé-
mes Alexa a tornan 8 (ebbdl a findléban 2),
mig a BVSC-ben vizilabdazé Farkas Tamara
Osszesen 9 golt szerzett, ezzel jelent6sen ki-
vették résziiket a magyar sikerbél.

Idegtép6 meccs utdn
bronzérmesek a férfiak

Horvdth Jdnos és Keszthelyi Tibor egyltte-
se cstitortokon kezdte meg menetelését, és
egybdl egy igen kellemetlen ellenféllel, Hor-
vatorszag legjobbjaival mérkéztek meg, és
bar 6-1-re is vezettek, végul hdromgdlos (15-
12) gy6ézelmet arattak déli szomszédaink el-
len. Az igen sajatos vizilabdat jatszé japanok

ellen t6bb hibaval is sikerilt nyerni a fidk-
nak (18-12), a hdzigazda olaszokkal azonban
nem birtak Pellei Frankék, harom géllal (13-
10) nyertek a hazaiak.

- Megérdemelték a gyézelmet az olaszok,
mert nagyon hajtottak, mi pedig erénkon fe-
[0l kGizdottlink, de amikor ,kellett” a partvo-
nalrél kdzbeszéltak. 20 kontrat itéltek elle-
niink, mig az olaszok ellen 5-6t — nyilatkozta
Frank.

Az utolsd, Ausztralia elleni csoportmérké-
zésen mar leginkabb a gdlarany javitasaért
klizdott a garda, 12 gollal (18-6) verte ellen-
felét a magyar vélogatott, igy a csoport ma-
sodik helyét szerezték meg. A negyeddonté-
ben ismét a kellemetleniil jatszé Japan varta
fiikra, most azonban esélyt sem adtak a felke-
16 nap orszagéanak, 18-3-al kiildték haza 6ket.
Az el6dontében aztan Buridn Gergé 5 gdlja és
Frank eszméletlen bombdja sem volt elég a
gy6zelemhez, az Egyesiilt Allamok legjobb-
jai 12-9 utan jutottak finaléba, mig a mieink a
kvangdzsui vb-rél lemaradd, igy a felnétt va-
logatott jatékosokat is a soraiban tudé orosz
egylttessel mérkéztek meg a bronzéremért.

- Ez a meccs az idegek harca volt. A fél
orosz valogatott ellen alltunk ki. Nagyon jél
kezdtiink, de mint mar tobbszor ezen a vilag-
versenyen, jott egy fordulépont, ahonnan 6k
vették at aziranyitast. Az utolsé negyedre két
golos (7-5) orosz vezetéssel fordultunk. Ezu-
tan jott a hulldmvasut, 8-8-nal visszajottiink
a meccsbe, aztdn a vezetést is atvettiik, de
9 masodperccel a vége el6tt 10-9 volt nekik.
Id6t kértlink, feljott tamadasba a kapusunk
is (az Uj szabalyok értelmében ez engedé-
lyezett), de a Iovést kihagytuk, sarokdobds-
sal jottlink, 2 masodperccel a vége elétt. Bu-
ridn Gergé a 8 méteren all6 Szatmdrinak adta
hatra a labdat, aki kil6tte a hosszu alsé sar-
kot. 0.09 maradt az 6ran. Az 6tméteresek-
nél a 3. kdrben hibaztak az oroszok, igy 3-2
megnyertiik a meccset - emlékezett vissza
Frank, aki hozzétette, igy par nappal a vilage-
semény utdn is teljesen az Universiadé hata-
sa alatt van. Fotok: MVLSZ
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Szentesi sportlegenddk (5. rész) - dr. Filep Aladdr

Egy eluszott olimpia utan hoditotta meg a vilagot

Seb6k Tamds

Legendas szentesi sporto-
I6k életpalyajat felelevenité
rovatunkban varosunk kiva-
16 aszéjaval és vizilabdazoja-
val beszélgetiink szines és for-
dulatokkal teli karrierjérél. A
sportoléval, aki a téli minu-
szokat is a medencében tol-
totte élete legnagyobb lehe-
toségéért, amit a sors végiil
elvett tole, am ennek ellenére
is orommel tekint vissza sike-
rekben gazdag palyafutasara.
Beszélgetépartneriink dr. Fi-
lep Aladdr.

A legjobb idétoltés
az uszoda volt”

A szentesi uszoda hosszu évti-
zedek 6ta rendelkezik olyasfajta
sajatos miliGvel, ami szinte mag-
nesként szippantja magahoz az
embereket, és mint makacs kor,
fertézi meg 6ket. Ez nem volt
masképp az '50-es évek derekan
sem, Aladdr egyik naprél a masik-
ra megtaldlta masodik otthonat.

- Nddi Antal csabitott le '53
nyardn az uszodaba. ldésebb
volt ndlam egy-két évvel, nagyon
sportcentrikus életet élt: atléta
volt, uszott, késébb valogatott
Ottusazo lett. Akkoriban Szente-
sen a legjobb id6toltés az uszo-
da volt. A "20-as, '30-as évektdl
kezd6dden volt Uszés és vizilab-
da. A masik fontos személy ebbdl
azidészakbol Horvath Laszl6 'Ro-
zoga; aki miutan a Budapest Hon-
véd vizilabdacsapatatdl hazaiga-
zolt, az edzém lett. Gyermek és
serdilé vizilabdameccseken,
uszéversenyeken, mindenhol
ott voltunk. Reggel indultunk az
uszodaba és csak este mentlink
haza. Nagyon jé volt a tarsasag.

Ott voltak a Harasztiak: Papa volt
a szakosztélyvezet6, Tegze pedig
Oriasi tehetség volt, csak minden
massal foglalkozott, amivel nem
kellett volna. Végil Amerikaban
mérndk lett. Az 6ccse, Zsolt kivalo
Usz6 lett és nagyon jo baratom, a
Doézsaban folytatta a palyafutasat
Pesten — emlékszik vissza a kez-
detekre Aladar.

A vizbél kiszakadva a paston
is megmutatta tehetségét, éve-
kig vivott a csongradi legenda,
Nemere Zoltan tarsasagdban.
Térdsérilése utan kdzépiskolas
kordban felhagyott 6ttusazo re-
ményeivel.

A nagy lehetéség a
nemzeti csapatban

Az igazan nagy lokést a 1961-
es, Szentesen rendezett Orsza-
gos Vidék Uszébajnokség jelen-
tette szamara.

— Mdrtonffy Tamds, egy egri
Usz6 volt a vetélytarsam. Egy ti-
zeddel kaptam ki téle. A 4x200-
as gyors valtéban Dobosi Lajos-
sal, Kulcsdr Tamdssal és Haraszti
Zsolttal usztunk egydtt. A ver-
seny nagyon jol sikerilt és lehe-
t6ségek kapuja is megnyilt el6t-
tem. Az viszont érz6dott, hogy
a févarosi Uszok alldképessége
jobb voltavidékiekénél. Nyaron
1500 métert Usztam Rozoganal,
télen pedig héban, fagyban is
préobélkoztam nyitott meden-
cében. Par szaz méter utan le-
futottam a kozeli vendéghazba,
ahol volt egy dobkalyha. Fel-
melegedtem, és mentem visz-
sza a vizbe. Nagyon nehéz volt.
Ahogy fejlédtem, egyre tobbet
Usztam, de ez még mindig nem
ért fel a pestiek edzéstervéhez,
6k 8-10 kilométerrel késziiltek —
mondta.

Ataszito korilmények ellenére
Aladdr kitartdsa meghozta gyu-
molcsét, magyar és vidék baj-
noksagokon rendre déntében
Uszott, 1962-ben vidéki sporto-

I6ként a Budapest bajnoksagra is
meghivét kapott.

- Keresték a 4x100 gyorsvalto-
hoz a valogatott csapatot. Olasz-
orszag volt az ellenfél. Korabbi
eredményeimet figyelembe véve
a szOvetségi kapitany, Sérosilmre
azt mondta, megvan a valté: Do-
bay Gyula, Szlamka LdszIé, Gulri-
ch Jozsef és Filep Aladar.

A sors kézbeszol...

- Nagyon hajtottam. Mar csi-
tortokon fel kellett utaznom Pest-
re, az egriekkel voltam egy szal-
lodaban. 1963-ban a 4x100-as
gyorsvalténk a vilagranglista 5.
helyén 4llt. Szinte karnyujtas-
nyira volt a tokidi olimpia. A ver-
senyt szombaton és vasarnap
rendezték a Margitszigeten. Puc-
cos megnyitéliinnepség felvo-
nuldssal, minden nagyon nivés
volt. Szombat éjszaka azonban
nagyon beldzasodtam, egy per-
cet sem aludtam. Elkaptam egy
fert6zést, aminek kovetkezté-
ben egy hénapig a Sportkérhaz-
ban, majd tovabbiegy hénapota
szentesi belgydgyaszaton toltot-
tem. A betegség kovetkeztében
nagyon lefogytam és legyengiil-
tem. A valtéban Martonffy Ta-
mas Uszott helyettem. Az Uszé,
akit minden magyar bajnoksa-
gon megvertem. Uj orszagos csu-
csot értek el 5000 ember el6tt. A
betegség miatt persze Tokié sem
jott 6ssze, én pedig elengedtem
az Uszast. Pontosabban egy szen-
tesi versenyen az egyetemi éveim
alatt '67-ben vagy '68-ban még
Usztam egyszer egy igen megle-
p6 56.8-at.

Vizilabddban is
bajnokok kézott

Aladar nem csak a szentesi
Uszas, de a helyi vizilabdaélet osz-
lopos tagja is volt. Az ob lI-be fel-
juto, majd ott bajnoksagot nyert
csapatbanis szerepelt, s6t azelsé
osztalyban is harcba szallt a ma-
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gyar vizilabda legnagyobb egyé-
niségeivel.

- Ott volt hdrom-négy olimpi-
ai bajnok a Szolnokban: Kanizsa
Tivadar, Boros Otté, a Hasznosok.
Vellk rendszeresen jatszottunk,
néha mi mentink kétkapuzni,
volt, amikor 6k jottek hozzank.
Aztdn Pesten is sokat jatszottunk,
Kdrpdti Gyuri, Gyarmati Dezs6 is
ellenfellink volt. Persze elleniik
mindig elhoztam a labdat, ami
nem tetszett nekik. Aztan Rébeli
Jozs6 bd' elkezdett fiatalitani, én
pedig elmentem egyetemre. Az
ob |.utdnismétamasodosztalyba
keriilt csapatban még néha jat-
szottam, utdna viszont a szegedi
egyetemi csapatba hivtak — em-
|ékszik vissza a vizilabdds éveire.
Végiil Tokio is
Osszejott...

Az élet olykor elvesz, de ha el-
vesz, akkor ad is. Aladér élete leg-
nagyobb lehetéségét, az olimpi-
at mar nem adta vissza, azért a
vildg szdmos pontjat bejarta az
Uszadsnak kdszonhetden. A kor-
osztalya bajnokaival ismét 0sz-
szehozta a sors.

- Az orvosi egyetem |. sza-
mu Koérbonctani Intézetében
dolgoztam Egervdry Mdrta Eu-
répa-bajnoki bronzérmes és
100-szoros magyar bajnok-
kal. Egy beteg miatt az egyik
nap felhivott és akkor kérdezte,
hogy uUszok-e még. Mondtam,
hogy nem. Akkor mondta, hogy
a TF-en alakul a szenior csapat,
jové majusban irdny Romal Na-
gyon jol hangzott, le is mentem
és nagy 6rém volt, hogy egy-
kori versenyzétéarsaim voltak a
csapatban. Csikdny Jézsef volt
az alapito. A kovetkez6 években
beindult a hazai versenyéletis és
a 90-es évektbl szamtalan helyen
megfordultam. Eurépa 6sszes
orszagaban usztam, a Sydney
olimpia helyszinén, Uj-Zélan-
don, Amerikaban tébbszor, és
sok évvel kés6ébb Tokio is 6ssze-
jott, ott, abban az uszoddban
allhattam startkdre, ahol annak
idején nem tudtam.

Aladar az interju végén elarul-
ta, a mai napig lejar az uszoda-
ba, mert az Uszast nem lehet ab-
bahagyni. Ugy véli, a sport egy
gyonyord ajandék, mely sajatos
életszemléletet és akaraterét ad,
az élet szamos teriiletére hatds-
sal van.
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Az ob a legfontosabb Rakovszky szamara

Hering Viktor

Tavaly szinte valamennyi
versenyét megnyerte, idén vi-
szont joval kevesebb viadalon
allt dobokdrbe Rakovszky Ti-
bor, a Maximus SE valogatott
sulylokdje. Az idei esztendd
nehézségeirdl és az orszagos
bajnoksag fontossagarol is be-
szélgettiink a szentesi egyesii-
let kivalésagaval.

— Tavaly nem volt verseny - a
magyar bajnoksdgtdl eltekintve —,
melyen ne aranyérmet akasztottak
volna a nyakdba, idén viszont jéval
révidebb adicséséglista. Mitértént
6nnel ebben az esztend6ben?

— A tavalyi szezonom valéban
jol sikertilt, am oktobertdl janudr
kozepéig kilonb6z6 okok miatt
nem tudtam ugy edzeni, ahogy
kellett volna. A téli, fedett palyas
viadal el6tt minddssze 6t hetet
késziltem, harom hét tisztan az
erd@sitéssel ment el, majd két hét
maradt — az er6fejlesztés mellett

- a technika csiszolasara. A ver-
seny el6tt talan, ha haromszor
I6ktem ,éleset”, ennek ellenére
megnyertem a versenyt. A téli
bajnoksagot februar végén ren-
dezték, ezt kdvetéen harom ho-
napom a felkésziilés szempontja-
bol ismét pocsékba ment, méjus
kdzepétdl viszontismét bele tud-
tam allni a munkaba. Az erém
megvan, az izomzatom azonban
kotott, igy fokozott figyelmet
kell, hogy forditsak az 4llandé la-
zitasra, nyUjtasra. Ugy tiinik, ezaz
évem rd is megy erre, ehhez iga-
zodik a felkészllésem is.

- A versenyekbdl is kevesebbet
vdllal az idén, ennek is ez az oka?

- Igen, valéban igy van, kizé-
rolag a fontosabb versenyeken
szeretnék elindulni, igy a Magyar
Szuper Liga Dont6n és a Magyar
Atlétikai Orszagos Bajnoksagon,
de egyértelmuen kijelenthetd,
hogy szdmomra a jové hétvégi
orszagos bajnoksédg a legfonto-
sabb esemény idén.

- Hol késziil a viadalokra?

- A févarosban készilok, Lu-
kdcs LdszI6 segit a technikamat
csiszolni. Bar valogatott vagyok,
a szovetségtdl semmilyen tdmo-
gatasban nem részesillok, sa-
jat magamnak allitom 6ssze az
edzésterveket, ami igy teljesen
rdm van szabva, eszerint készU-
16k. Rdadasul mindezt a munkam

mellett teszem, hiszen itthon na-
gyon nehéz kizérdlag az atlétika-
bol megélni.

- Idén elmarad a nyaralds?

- Valészintleg igen, hiszen a
csonka szezonom utan a Szuper
Ligén és az ob-n is szeretném
maximalisan odatenni magam,
ezekre késziilok most gézerdvel.

Lengyelorszagban szerzett aranyérmet Réka

Hering Viktor

Huszonnyolc szentesi fia-
tallal foglalkozik hétrél-hétre
Merza Sdndor, aki a HODIAK SE
ifju atlétapalantait késziti fel a
kiilonb6z6 korosztalyos verse-
nyekre. Az egyesiilet egyik n6-
vendéke, a tizenegy esztendés
Dedk Réka majus végén az or-
szagos diakolimpiai bajnoksa-
gon a masodik korcsoportban
a 60 méteres futasban harma-
dik helyet szerzett, tavolug-
rasban aranyérmes lett, mig
Osszetettben a hatodik helyen
végzett.

Teljesitményével meghivast
kapott a korosztalyos didkolim-
piai vadlogatottba, melynek tag-
jaként a Lengyelorszagban meg-
rendezett, hat nemzet legjobbjait
felvonultaté viadalon tavolugras-
ban a dobogd legfelsé fokara all-
hatott fel. Merza Sandortdl meg-
tudtuk, hogy Rékéval harmadik
osztalyos kora 6ta foglalkozik, és
mar a tavalyi esztend6ben reme-
kil szerepelt az orszdgos donté-
ben, hiszen futasban és ugrasban
is elsd lett.

- Rékat azota figyelik a valoga-
tott szakemberei, és mivel idén is
jol teljesitett, igy meghivast ka-
pott a korosztalyos valogatott-
ba. A majusi orszdgos doéntén

447 centimétert ugrott, Lengyel-
orszagban pedig ennél is jobbat,
472 centiméter ért el.

Rdadasul Réka felkésziilése
nem volt zokkenémentes, hiszen
a szogescipd hasznalatdra is most
tértek rd, ami kezdetben megvi-

selte az ifju holgy labait. No, meg
abetonkemény szentesi salakpa-
lya, ami versenyzésre gyakorlati-
lag teljesen alkalmatlan, mar ré-
gen fel kellett volna ujitani, hiszen
nem csak az atlétak, hanem alta-
lanos iskolasok, kdzépiskolasok

is rendszeresen hasznaljak test-
nevelés 6rakon a sportpalyat. De
ez egy masik torténet, kanyarod-
junk vissza Rékéhoz, aki a Kosz-
ta Jozsef Altalanos Iskolaba jar,
szeptemberben lesz hatodikos,
és a tavolugras a kedvenc ver-
senyszama. A lengyel versenyrdl
elmesélte, hogy négy korosztaly
legjobbjai vettek részt a megmé-
rettetésen, és bar sokkal jobban
izgult versenyszama el6tt, mint
az orszagos dontében, mégis si-
kerilt megjavitania azaddigileg-
jobbjat. - Amidta hazaérkeztem,
azéta pihenek, tdborokban vol-
tam és megyek is majd, de ami-
kor nem nyaralunk, akkor lejarok
edzésre, hiszen szeptembertdl
folytatédnak a hazai versenyek.
Futasban és tavolugrasban sze-
retnék j6 eredményeket elérni,
ezekre koncentralok elsésorban
- mondta Réka. Merza Sandor
annyit még elarult, hogy a ko-
vetkezd szezonban is hasonléan
jo eredményeket var Rékatol, aki
futasban akar még jobban is tel-
jesithet. A HODIAK SE versenyzéi
kozll az elmult hétvégén ketten
az Ujonc és serdiil6 orszagos baj-
noksagon szerepeltek, a tobbi-
ekre pedig majd szeptemberben
vér az elsd 8szi er6proba, Szege-
den az l. - IV. korosztaly szamara
rendeznek majd versenyt.
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