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A Hunor Coop uzletei

Halupa B. Eszter

A HUNOR COOP ZRt. junius
14-én, pénteken adta at a fel-
ujitott Szegvari Coop Szuper-
marketet, amely kiviil-beliil
Ujjasziiletett. Az linnepélyes
atadon jelen volt Mészdros
Zoltdn, a HUNOR COOP ZRt. el-
nok-vezérigazgatéja, Farkas
Sdndor, a térség orszaggydilé-
si képviseldje, miniszterhelyet-
tes-allamtitkar és Gémes Ldsz-
16, Szegvar polgarmestere.

- Minden hazai vallalkozas-
nak legyen érdeke, hogy tegyen
a helyi emberekért, legyen szé a

2019. junius 25-én, kedden
9 és 11 6ra kozott

dr. Demeter Attila
alpolgérmester,

2019. junius 26-an, szerdan
9 és 11 ora kozott
Szirbik Imre

polgdrmester
hivatali helyiségében
fogadja az érdeklédéket.

elet

vasarldkrol, kollégdkrol, vagy az
ott él6 lakossagrol. Ez a beruha-
z4s is ezt tUkrozi, hiszen céglink
életében nagyon fontos Szeg-
var- emelte ki nyitébeszédében
Mészéros Zoltan. A vezérigazga-
16 tajékoztatott, hogy ez az lz-
let nemcsak energiat fogyaszt,
hanem termel is. Egy palyazati
tdmogatds segitségével sikerdlt
teljes egészében korszer(siteni
a flitést, az aruhaz szigetelése is
minimalizalja a f(itési koltsége-
ket. A tetejére felszerelt 35 kW-
0s napelem rendszer energia-
termelése még bevételt is hoz
a tarsasagnak. Kifejtette tovab-

egyre ,szexisebbek”

ba, hogy mar 43 évvel ezeldtt
is meghatérozé lizlete volt a te-
lepiilésnek. Megjegyezte, hogy
»szexis” lett a Coop Szupermar-
ket, erre torekszenek a tébbinél
is,ami nem csak a csinos elad6k-
ra vonatkozik, hanem magaba
foglalja a j6 hangulatot, hogy
ide szeretnek betérni a vasar-
16k, vonzénak taldljadk a kina-
latot. — Hiszek abban, hogy a
torzsvasarldinkon kiviil masok
is ide jarnak bevasarolni. A fej-
lesztéseinket folytatjuk, munka-
helyeket teremtiink és magyar
arukat kindlunk - tette hozza. A
kovetkezé felujitassal nem var-
nak 43 évet, de Mészaros Zoltan
reméli, hogy addig is éket va-
lasztjak.

Farkas Sandor miniszterhe-
lyettes kiemelte, hogy a tele-
piilés életében tdbbet jelent az
aruhdz, mint egy kereskedelmi
|étesitmény. A piaci kdzeggel al-
litotta parhuzamba a szupermar-
ketet, ahol az emberek talalkoz-
nak, beszélgetnek, és kozosségi
térként funkcional. Felhivta a fi-
gyelmet az élelmiszerek tudatos
fogyasztasara. A magyar élelmi-
szerbiztonsagi halézat Eurdpa-
ban alegerésebb - hangsulyozta.

Gémes Laszl6 Szegvér polgar-
mestere gratulalt a beruhazas-
hoz, amellyel a helyiek régi vagya
teljestilt. Az aruhdazzal egyitt a
kozterllet is megujult, kerékpar-
tarold létesiilt, illetve a zoldfeli-
let is gazdagabb lett.

Boviilo testvervarosi kapcsolat

A szentesi székhelyii Dél-alfol-
di Postatorténeti Alapitvany kiil-
dottsége szakmai tapasztalatcse-
rén vett részt Sepsiszentgyorgyon,
az ottani Puskas Tivadar Hirkozlé-
si Kismizeum meghivasara majus
30. és junius 2. kozott.

Sepsiszentgyorggyel mindossze
bé két éves a testvérvarosi megalla-
podas, létrejétt mar testvérdvodai
kapcsolat, de egyre intenzivebb a
postamuzeumi egyittmakodés is.
A Dél-alfoldi Postatorténeti Alapit-
vany delegacidja nemrég jart szak-
mai tapasztalatcsere-latogatdson
Sepsiszentgyorgyon, az ottani Pus-
kas Tivadar Hirkdzlési Kismizeum
és a Székelyfoldi Hirkdzlési Orok-
ség Egyeslilet partnereként. A la-
togatas célja a kapcsolat elmélyi-
tése, szakmai tapasztalatok cseréje
és a sepsiszentgyorgyi Kismuzeum

gyljteményének gyarapitasahoz
val6 hozzajarulas volt. A Téth Ldsz-
16 kuratdriumi elndk vezette hat f6s
szentesi csoporthoz csatlakozott a
budapesti Postamuzeum igazgaté-
helyettese és a szegedi székhelyd,
de orszagos gylijtékord Informa-
tika Torténeti Mizeum Alapitvany

gyUjteménykezeldje is. A szente-
si postatorténeti gyljteménybdl
muzedlis értékd tavkozlési eszko-
zbket vittek a sepsiszentgyorgyi-
eknek, Szegedrél pedig 30-40 éves
informatikai kidllitasi targyakat ad-
tak tartés kolcsonzésre a Kismuze-
umnak.

Felel6s szerkeszt6: Halupa-Bogyo Eszter ligyvezeté
Szerkeszt6ség: 6600 Szentes, Kossuth tér 5. « Tel., fax: 63/311-563 « E-mail: szentesielet@gmail.com
WEB: www.szentesielet.hu - Facebook: www.facebook.com/szentesielet - Foto: Vidovics Ferenc
Kiadja: Szentesi Elet Kft., 6600 Szentes, Kossuth tér 5. fsz. ép. - Terjesztés: sajat terjesztéi halozat.
Nyomtatds: COLOR Reklamstudio, 6640 Csongrad, F6 u. 50.
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A varost egyel6re nem ter-
heli meg a Pendola kdvetelése,
ami egy Oriasi 0sszeg Szentes
életében. A Févarosi itélétabla
junius 12-én hirdette ki a don-
tését, mellyel az els6foku biré-
sagi itéletét hatalyon kiviil he-
lyezte, az els6foku birésagot uj
eljarasra és uj hatarozathoza-
talra utasitotta. Legkorabban
szeptemberben folytatédhat
az iigy. Dr. Demeter Attila alpol-
garmester nyilatkozotta perrel
kapcsolatban lapunknak.

- A Févarosi [tél6tabla végzé-
sét kézhez kaptuk az elmult na-
pokban. A pertérgy értéke 309
milli6 forint és ennek jarulékos
koltségei, amelyek a téke uté-
ni kamatkotelezettség és az el-
jaras soradn felmerlt koltségek
- tudtuk meg dr. Demeter Atti-
Iatol. Az alpolgdrmester kifejtet-
te, hogy ha az 6nkorményzat al-
peresként pervesztes lett volna,
és ezt az 6sszeget ki kellett vol-
na fizetni, akkor nagyon nehéz
helyzetbe keriil a varos. igy vi-
szont, miutdn az dnkormanyzat
fellebbezését kovetben az itéls-
tabla a szamos ellentmondas-
ra rAmutatott — egyebek kozott,
hogy milyen hidnyossagok vol-
tak a tényallas megallapitasa-
nal, és ebbdl eredéen miben té-
vedett az els6foku birdsag - azt
jelenti, hogy osztotta a vélemé-
nylinket, igy az Uj eljrasban, a
masodfoku birdsag figyelem fel-
hivasa alapjan egy sor olyan dol-
got meg kell vizsgalni az els6fo-
ku birésagnak, amely a kereseti
kérelmekhez igazoddan relevan-
cidval bir. Hozzatette, tudvalévé,
hogy az elsérendli (Pendola In-
gatlanberuhdazé és Szolgaltatd
Kft.) és masodrend( (Pendola Va-
gyonvédelmi Kft.) felperesek el-
sédlegesen kartéritési keresetet
terjesztettek el6, masodlagosan
jogalap nélkili gazdagodas ci-
mén kovetelték azt az 6sszeget,
ami egy ugynevezett idegen in-
gatlanon végzett épiletbontasi
munka értéke. Ezzel kapcsolat-
ban kérték a felperesek ennek a
gazdagodasnak a visszatéritését.
Az elsédleges kereseti kérelmet,
ami kartéritésre irdnyult, a bird-
sag teljes egészében elutasitot-
ta, ezt a peres felek egyike sem
fellebbezte meg - tajékoztatott
az alpolgérmester. A jogalap nél-
kili gazdagodas alkalmazhaté-
sagat illetéen dr. Demeter Attila
elmondta, a perben hivatkoztak
arra, hogy ez egy szubszidiarius
szabdly ami akkor alkalmazha-
16, ha nincs szerz6déses kapcso-

Ujabb hirek a Petdfi perben
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lat a felek kozott. — Az itélétabla
végzésének indoklasban azon-
ban van egy megallapitds, amely
szerint a felek szindikatusi szer-
z6désében a beruhdzasi munka
elszdmolasara meghiulsulas ese-
tére megallapodas nem jott lét-
re. A jogalap nélkili gazdagodas
- az itélétabla alldspontja szerint
—akimutathatéan vagyoni el6ny-
hozjutd fél és ezzel 6sszefliggés-
ben vagyoncsokkenést elszenve-
do fél kozotti jogviszony. Azt kell
tehat az uj eljarasban vizsgalni,
hogy a jogalap nélkiili gazdago-
das ebben az értelemben meg-
all-e, mert csak azt a vagyoni
elényt szlikséges visszatériteni
amelyik méasnak vagyoncsokke-
nést okoz. Ha ezek a feltételek
megaéllapithatéak, akkor nincs
jelentésége annak, hogy volt-e
szerz6déses kapcsolat a felek
kozott. Az viszont tény, hogy az
elsérend( felperes idegen ingat-
lanon végezte a munkat, hiszen
koztudott, hogy Petéfi éplilete az
onkormanyzat tulajdondban van.
Ha nincs olyan jogcim, ami az 6n-
kormanyzat szdmara megtartha-
tova tehetné ezt a bizonyos va-
gyoni elényt, akkor ezt a vagyoni
elényt vissza kell tériteni. Viszont
arra is kitért az itél6tabla, hogy a
felperes éltal ténylegesen elvég-
zett bontdsi munka lehet az, ami
széba kerlilhet, és széba johet a
visszatérités szempontjabdl, nem
pedig a felperes keresetéhez be-
nyujtott melléklet, amelyben fel-
sorol hétszaz kilonbozé tételt.
Ebben kimutatasban kifogasol-
haté koltség-nemek is voltak,
amelyek nem tartoznak a bon-
tasi munkdlatokhoz, mint példa-
ul Kossuth tér attervezése. Az Uj
eljarasban az elséfoku birdsag-
nak meg kell vizsgalni azt, hogy
a szakérték milyen moédon hata-
roztak meg az értéknovekedést,
mertannak kidolgozottsdga nem
volt megfelel6. Ramutatottarrais
azitélétabla, hogy a gazdagodas
mértékét a szakértének a vissza-
kovetelés idépontjara, a kereset

benyujtasdnak idépontjara néz-
ve szilikséges kimunkalni. Emiatt
a felperesek kamatkovetelése
sem all meg. Hogy mikor varha-
t6 Ujabb téargyalds, az alpolgar-
mester szerint nehéz vélaszolni.

- Az Ugy Uj eljarasra vissza-
keril az elséfoku birésaghoz,
ezt kovetden az Uj targyalas ki-
tlizésre, targyaldsra, a szakvé-
lemények irdnymutatds szerinti
kimunkalasara, a relevans bizo-
nyitékok értékelésére, ezek alap-
jan a pontos tényallds meghata-
rozasara van sziikség. A perben
meg kell dllapitani, hogy az elsé
rend( felperes bizonyitottan mi-
lyen bontéasi munkakat végzett
el, milyen koltség vonzattal, és
hogyan jelentkezik a jogalap
nélkili gazdagoddas. Reménye-

im szerint tisztazhato lesz az is,
hogy az id6kodzben felszdmolas-
sal megszlint Pendola - Szentes
projekttarsasagra miért kerilt
Latterhelésre” 360 millio forint,
amelybdl a tervezési koltsége-
ket az dnkormanyzat kifizette.
Véleményem szerint teljesen fe-
lel6tlenil vitt az elsérend(i felpe-
res valtoztatasokat a projektbe,
igy az alvallalatba adott munka
a projekt térsasagnak és elsé-
rendU felperesnek felréhatdan
nem valésulhatott meg. Ennek
a beruhazasnak 2012-re be kel-
lett volna fejezédnie. Az dnkor-
manyzat johiszemden jart el, a
partneri viszonyban keletkezett
olyan hiba, amely meghiusitot-
ta a beruhazast — 6sszegezte dr.
Demeter Attila.
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Egy TOP-os (TOP-5.3.1-16-
CS1-2017-00016) palyazatnak
koszonhetéen valosul meg a
~Csoportkohézio erdsités Szen-
tesen” cimil projekt, amely
2018 februarjaban kezd6dott.
A program segitségével a helyi
kohézié létrehozasaval, meg-
erositésével, alakohelyi kozos-
ségek kialakitasaval lehet6sé-
get biztositanak az egyik olyan
probléma megoldasara, amely
az ott él6 lakossag életminésé-
gét javitja, ezaltal megel6zhe-
t6 ezeknek a teriileteknek az el-
néptelenedése.

Az elsé negyedévben az el6ké-
sziileti munkak zajlottak, a szak-
mai vezetd, kozosségfejlesztd
projektmenedzsment kialakita-
sa, a konzorciumi taggal valé kap-
csolatfelvétel és a vézlat szerinti
Utemezés atbeszélése. - A tavalyi
év nagyon intenziv volt. Az eddi-
gi palyazatoktdl eltéréen ez nem
Szentes kdzpontjat érinti, hanem
a kicsit elfeledett, bar kdzigazga-
tasilag a varoshoz tartozé tele-
pulésrészeket, ugymint Lapisto,
Kajanujfalu, Magyartés és ezek
tanyavilagat oleli fel - tajékozta-
tott Vidovicsné Molndr Zsuzsanna.
A kozosségfejleszté hozzatette,
hogy a szakmai vezetével Lévai-
né Bddi Szilvidval, a cél az, hogy az
embereket aktivva és cselekvoké-

Kozosseghen az ero

pessé tegyék a palydzat segitsé-
gével. Megfogalmazzak, hogy mit
szeretnek, és mit hidnyolnak tele-
pulésiikon, és azt is megbeszél-
jék, mit tudnak azért kbzosen ten-
ni, hogy jobb legyen, minél tobb
mindent el tudjanak maguk érni.
Taldljdk meg és éljenek a lehet6-
ségekkel, keressék a tdmogato-
kat, hivatalos leveleken keresztdil
meg tudjak fogalmazni a problé-
mdikat. Magyartés a f6 megvalo-
sitasi terlilet, ahol mar évekkel ez-
elétt kiharcolta a kdzosség, hogy
a helyi kulturhazat hasznalhas-
sak kozosségi célra. —Ahogy fej-
16dik a kozbsség, ugy vonulunk
vissza, hiszen a cél az, hogy egy-

re 6nallébbak legyenek. A k6z0s-
ségfejlesztd csak egy katalizator
- hangsulyozta Vidovicsné Mol-
nar Zsuzsanna. Kifejtette, hogy
az elsé év feladata a lakossaggal
valé kapcsolatfelvétel volt, meg-
ismerni 6ket, hogy kialakulhas-
son egy kozponti mag, akikben
van tenni akaras, kreativ ot-
letek, akik a tényleges
megvalésitasdban is
részt tudnak venni.
A kdzos beszélge-
tések, kérddivek
mind ezt a célt
szolgaltak. Ma-
gyartés régen

falu volt, mo-

ziteremmel, kényvtérral, kultar-
hazzal, két iskolaval és orvosi
rendel6vel. Mara ez megvalto-
zott. A 70-es évek kozepén kerdil-
tek Szentes kozigazgatasi tertile-
téhez. Mivel zsaktelepilésrél van
sz6, igy nincs dtmendéforgalma,
ennek ellenére a kis kdzdsségre
jellemzd jegyek megtaldlhatdk.
Figyelnek egymadsra, mikddnek
a tarsas kapcsolatok. A kozos-
ség- és szakmai vezet6tdl meg-
tudtuk, hogy a kemény magot
kozel harminc f6 alkotja, akik de-
cemberben kifestették a kultur-
hazat, tavasszal pedig megszer-
vezték a telepuilés viragositasat.
A gyerekekkel egyltt ellltették
a virdgokat, illetve a gondozasu-
kat, ontdzésiiket is megszervez-
ték, ezzel er6sitve a kotédésiiket,
amely megtanitja 6ket arra, hogy
ha tesznek érte, elérhetnek sike-
reket, és Magyartés tovabbra is
egy élhet6 kozdsség maradhat.

SZECHENYI @

Eurdpai Unid
Eurtpail Srociits
Alap

MAGYARDRSTAG F
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE
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Jo gazda madjara — kiizdve a sorsdonto idojarassa

Napjainkban a szantéfoldi termesztés az egyik
legnagyobb kihivast jelenti; szdrazsag, 6z6nviz,
mindkettébdl volt elég és ELEG VOLT! Egyik jon
a masik utan, védekezni ellenlik csaknem a le-
hetetlennel egyenld, de mit okoz mindez az élel-
miszer ellatasban, latjuk-e, értjlik-e a szélséséges
id6jaras hosszu tavu kévetkezményeit? Kovdcs
Gyorgy, az Arpad-Agrar Zrt. elndk-vezérigazga-
t6 helyettesével és Heged(is Gdbor névényterm-
esztésiigazgato helyettessel Idtogattunk kia ke-
nyeret ad6 foldekre.

K.Gy.: - Az 6szi buzaval, drpaval, kdposztarep-
cével kezdddik a szezon és augusztustol egé-
szen decemberig nem volt csapadék. Az elve-
tett kdposztarepce, ami 270 hektar volt, sajnos
nem kelt ki. Ennek a talajmunkai, a vetémag 50
ezer Ft./hektdr, azaz 13,5 milli6 Ft veszteségrél
beszélhetlink.

— Egydiltaldn lehetséges megel6zni a vesztesé-
geket, hogyan lehet megfelelni ezeknek a kihivd-
soknak?

K. Gy.: - A szdrazsagot, az aszalyt csak egyfé-
leképpen lehet kivédeni, ugy, hogy 6ntdziink,
de ez a kadposztarepce nem olyan helyen volt
elvetve, ahol lehetdség lett volna 6ntdzni. Re-
ménykedtilink azegész 6szfolyaman, hogy majd
csak kap annyi csapadékot, hogy kicsirazik, de
sajnos ez nem kdvetkezett be. gy tavasszal Gjra

kellett mlvelni a teriletet, és Ujravetni. Ugyan-
ez tortént a buza és az arpa esetében, majd de-
cember kdzepén esett annyi ho, ami elolvadt és
kapott annyi nedvességet a talaj, hogy kicsiraz-
tak a magvak, és tavasszal ndvekedésnek indul-
tak. Sajnos azonban az aszély tovabb folytato-
dott, mert csapadék egészen majus elejéig nem
volt. Nem bokrosodott a buza, ami egy csoda-
latos névény, tehat sokkal kevesebb kaldszra le-
het szamitani anndl, mint ami optimalis lenne.
Ezzel egylitt Ugy gondolom, hogy az elvarthoz
képest, 2/3 termés lesz.

~ Osszesen hdny hektdron térténik a szdntfol-
di, szabadféldi termesztés, milyen névényekrélvan

526, mibél, és mennyi van, az id&jdrdsi viszontag-
sdgok mit és hogyan érintenek?

K. Gy.: — Cégcsoport szinten 2000 hektar kala-
szosunk (arpa, buza), 50 hektér zéldborso, 50 hib-
rid kukorica van, reménykedjlink, hogy lesz 200
hektér csemege kukorica, sz6jabdl is nagysagren-
dileg 200 hektar, lucernabdl 180, 600 hektar nap-
raforgo, 1300 arukukorica és 100 hektar olajretek.

HegedUs Gabor névénytermesztési igazga-
té-helyettes, ndvényvédelmi szakiranyité éppen
aztvizsgaljaazoldborso Ultetvényben, hogy mi-
lyen kartevékkel kell szamolniuk.

- A szant6foldi novényvédelem a novényter-
mesztés szerves része, a ketté egymas nélkdil
nem mikodik. A megfelel6 agrotechnika nél-
kil nem megfeleld a névényvédelem. Ez utobbit
nagyban befolyasoljak azidjarasi koriilmények,
igy a védelem kitettsége is folyamatosan ndvek-
szik. A tapasztalat az volt, hogy a Dél-alfoldi régid
600 mm csapadékot minden évben kapott. A ta-
valyi évben 300 mm-re csokkent és az eloszlasa
rossz volt. Tavaly februarban és marciusban 200
milliméter zadult le, valdsdggal Usztunk, belviz-
zel kellett megkiizdeniink, uténa viszont azzal
is, hogy 60-70 napon &t nem volt csapadék. Ha
megnézziik az idei évet, éppen forditott a hely-
zet - mondta Hegedds Gabor.

Szerzd: Both Ildiko - Foto: Arany Sdndor Gdbor
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Forro és hiisito plllanatok a strandparty-n

Halupa B. Eszter

Megtelt a Szentesi Udiilokoz-
pont az ingyenes szezonnyitd
strandpaty-n, junius 16-an, va-
sarnap.

A résztvevék buvérkodhattak,
birtokba vehették a csuszdakat, az
ugraldvarat, sportprogramokon
vehettek részt, de a legtébb ven-
dégetamedencék his vize, a fagyi,
a mini fank és a jégkasa csabitot-
ta. A Szentesi Elet szerkeszt6sége
szdaz strandlabddval késziilt erre a
napra, egy percbe sem telt a kiosz-
tasuk. Ugy déntbttiink, hogy szer-
vezlink még egy ilyen eseményt,

amikor megajandékozzuk olva-
soinkat. A strandlabda mellé egy
kreativ jatékot szerveztiink, hiszen
szeretnénk, ha a jaték 6rome a nya-
ralasokon is kitartana. Akik maguk-
kal viszik a strandlabdat a Kérosre,
a Tiszéra, a Balatonra, vagy akar
kiilfoldre, készitenek vele egy kre-
ativ fotdt és elkildik nekiink Face-
bookon, azok kozott értékes nye-
reményeket sorsolunk ki. A fotok
bekiildésének hatarideje: augusz-
tus 31. A kovetkez6 strandlabda
osztas idépontja: 2019. julius 9.,
kedd, 16 ora. A fehér haz emele-
térél szélling6znak majd a Szen-
tesi Elet strandlabdai!

Felhivas

Ujabb allomasahoz érkezett a ,Lanyok sporttevékenységé-
nek és testmozgasanak tamogatasa - (ActiveGirls)” cimii HUS-
RB/1602/32/0032 kédszamu projekt!

AzInterreg-IPA Magyarorszag-Szerbia Hataron Atnylé Egyiittm-
kddési Program révén az Eurépai Uni6 éltal tarsfinanszirozott projekt
keretében 5 napos regionalis sporttabor megvaldsitasara keriil sor
Szentesen 2019.julius 1.-julius 5. kozott, 7-15 éves lanyok részére.

A résztvevék olyan sportokkal ismerkedhetnek meg, mint a kosar-
labda, evezés, kézilabda, vivas, tanc, tollaslabda stb.

Jelentkezni személyesen Sallai Zsuzsanndndl lehet a dr. Papp Lasz-
16 Vérosi Sportcsarnok portajan.

interreg-iPACoC H
Magyarorszag - Szerbia

Kedves olvasoink!

Tajékoztatjuk onoket, hogy a
nyomda nyari szabadsaga miatt

KOVETKEZO LAPSZAMUNK
jalius 12-én, pénteken,
jelenik meg.

Jo cselekedet, ami nem
a kamerak elott zajlik

A napokban tapasztalhato tik-
kaszté héség probara teszi min-
denki szervezetét, de taldn a
betegek és az id6sek a legveszé-
lyeztetettebbek. Vannak olyan
cselekedetek, amelyek nem a
kamerdk elétt zajlanak, aprosag-
naktlinnek, pedig emberneklen-
ni néha nagyon egyszeri. Antal
Baldzs Tibor mar t6bbszor bizo-
nyitotta, hogy mindig ott van,
ahol a legnagyobb szlikség van
rd. A Dr. Sipos Ferenc Parkerdd
Otthon dolgozoéi és ellatottjai
szamara 150 liter hisité limona-
dét hozatott a Kézponti Konyha-
rél, a lakok és az dpoldk nagyon
megoriltek a citrusos szomjol-
ténak, amely, mint irtdk, vér-
ré valt bennik. Volt, aki a jotett
kapcsan ezt fogalmazta meg:
ez egy nagyon jo6 példa, kis va-
ros, kis tigyek, de a pici dolgok
is bizonyitjdk az emberi nagysa-
got. A tettek nem élltak meg, hi-
szen a képviselé Szirbik Imre pol-
garmesterrel egyeztetve, forrast
biztosit a véros koltségvetésébdl
klimak vasarlasara az otthon sza-

mara. Megkerestiik Ddnyiné Nagy
Andrea intézményvezet6t, aki el-
mondta, hogy a hirtelen jott h6-
séget az emberek nem csak a la-
kasaikban, hanem a bentlakasos
otthonokban is nehezen viselik.
Hozzétette, hogy a Dr. Sipos Fe-
renc Parkerdé Otthonban t6bb
mint 10 éve foglalkoznak szak-
képzett, lelkiismeretes dolgozoik
id6s-, illetve betegellatassal. Gon-
dozottjaik egy része demens, az
ellatottak tobbsége csak nehe-
zen és keveset képes mozogni, s
van t6bb fekvébeteglik is. Hang-
sulyozta, hogy a nyari, nagy me-
legben kiemelten figyelnek arra,
hogy az id6sek igyanak elég fo-
lyadékot, szellés, konnyed ruha-
zatban, arnyékban vészeljék at a
szervezetiliket, kozérzetiiket pro-
bara tevd kanikuldt. Megjegyez-
te, hogy a tikkaszté héség leg-
inkdbb klimatizalt helyiségben
vészelhet6 at. Ebben az esetben
az idedlis hémérséklet bedllitha-
t6, nem jar megterhelé l[égmoz-
gassal.
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Penzugyes siker a Borosbhan

Darok Jozsef

Januarban vette kezdetét a
K&H altal szervezett Vigyazz,
kész, pénz! pénziigyi vetél-
ked6, melyen a HSZC Boros
Samuel Szakgimnaziuma és
Szakkozépiskolaja diakjai ki-
magasléan teljesitettek.

Kozépiskolas kategéridban
tébb mint 500 csapat indult. Két,
komoly tudast és pénziigyi gon-
dolkodast is méré selejtez6 for-
dulé utén, aprilisban rendezték

a regionalis dontét, ahol régién-
ként mar csak 5 csapat mérte 0sz-
sze tudasat. Ebbdl kett6 a szente-
si iskolabdl jutott be. Nagy volt a
tét, hiszeninnen mar csak a gy6z-
tes csapat juthatott tovabb a juni-
us 12-i budapesti dontébe, ahol
az orszag nyolc legjobb csapata
versenyzett.

- Iskolank PROfit elnevezé-
sl csapata tobb hénapos felké-
szlilés utan vagott neki a don-
tének, ahol minden versenyzé
kemény ellenfélnek bizonyult.

Diakok elismereése

A Kiss Balint Reformétus Altalanos Iskola dijatadé galajat rendezték
meg junius 14-én, ahol a kiemelked6 tanulményi-, verseny- és sport-
eredményekért, valamint kdzosségi munkaért kaptak konyvjutalmat a
diékok. Dr. Bacsa Eva igazgatdhelyettes kdszontdtte a megjelent ven-
dégeket, majd Fehér Csaba a Nagytemplomi Reformétus gyiilekezet
lelkipasztora mondta el gondolatatait. Erre az alkalomra az aldasrdl
valasztott egy dszOvetségi ige szakaszt, milyen aldasok vérnak arra az
emberre, aki Isten igéje szerint éli az életét. Kariké-Toth Tibor igazga-
t6 kiemelte, rendkiviil jolesé érzés volt szamara, amikor latta a tuddsi-
tasokat a vdarosi linnepségrél, ahol a tanulmanyi és sportversenyeken
eredményesen szereplé tanuldkat ismerték el, és a leghosszabb név-
sor iskoldjukhoz kapcsolddott. Megemlékezett a névadé Kiss Bélint tu-
dos, lelkipdsztor, pedagégusrol. — Ha egy id6utazasra invitdlhatnank és
belépne ebbe az épliletbe, valdszintileg biiszkeséggel tekintene szét -
hangsulyozta. Az intézményvezet6 kszonetet mondott a didkoknak,
sziileiknek és a tanaroknak is az elért eredményekért.

A lanyok (Bugyi Bogldrka, Kanjo
Tamara, Sebék Evelin és Szobdcsi
Agnes) nagyon (igyesen kiizdét-
tek, majd tuddsukat és rdtermett-
ségiiket is bizonyitva dtvehették
az orszag 4. legjobb pénziigyes
csapat cimet, ezzel is 6regbitve
iskoldnk és varosunk hirnevét -
ujsagolta blszkén Szigetiné Mé-
szdros Zsuzsanna felkészitd tandr.

A felkésziilés soran lehet6sé-
glk volt elldtogatni a szentesi
K&H bankfidkba is, ahol nagyon
sok gyakorlatiismeretre tehettek
szert a didkok. Ezuton is kdszonik
aziskolaban a fikvezetd hasznos
és Onzetlen segitségét.

Harmadik helyezés
1300 pdlyam(ibél

Szintén gratuldcio illeti az or-
szagos irodalmi palyazaton indu-
16 Kanjo Tamaradt, a Boros kozép-
iskola tanuléjat. Tobb mint 1300
palyéazat érkezett be a Debreceni
Nagyerddéért Egyesiilet ,Az erd6
dala” természetvédelmi-irodal-
mi vers-préza és meseird palya-
zatdra. llyen népes mezényben a
nagyon szép 3. helyezést érte el
Tamara.

Sikoly a konyvboriton

,Mesés”fak cimmel folytatja fotos témajat Gdlfalvay Hilda. A Szen-
tesi Fotokor tagjanak két évvel ezel6tt volt mar egy fakkal foglalkozo
o6nallé idészaki kidllitdsa, most ismét ezt a témat varidlja, mlveit egé-
szen augusztus 5-ig lathatjak a Galéria Kavéhaz és Etterem latogatoi.

Par millis vagy centis részleteket ragad ki a nagy egészbdl Hilda,
ezeken keresztil kézli gondolatait, s ugy tlnik, az el6z6 tarlat 6ta is
maradt még mit megmutatnia. Erre utal azis, hogy 6 akar minden ké-
pét kiallitotta volna, annyira jol sikerliltek, de a fotokoros tarsak szi-
réjén fennmaradt 20 foto kerdilt ki végul az étterem falaira. Koztiik a
Sikoly cim( kép is, mely dobbenetes hatast kelt, nem véletlendl ke-
rilt a Karoli Konyvek sorozatban ujonnan megjelent tanulmanyko-
tet, Az 6ngyilkossag szocioldgidja boritdjara, Hildanak lehetdsége
volt kiallitdson is bemutatkozni a Karoli Gaspar Egyetemen. — Isme-
réseim kérdezik, mikor szallok mar le a fardl? — jegyezte meg, oldva
a hangulatot a fotds, mire a valasza az: még egy ideig a fakon marad,
de onnan felmaszik majd a falra.
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Kondor Katalin

A Veszprém Aréna zsufolasig
megtelt. A férfi kézilabda baj-
noksag dontéjének utolso el6t-
ti mérk6ézésére varta Veszprém
a szegedi csapatot. A helyi torzs-
szurkoldk csodds hangulatot va-
razsoltak a csarnokba, a mérké-
zés pedig nagyszer( kizdelem-
mel és nem kevés izgalommal
ajandékozta meg a kézonséget.
Gy6z6tt a Veszprém. Egy ilyen
sportiinneprol sz6l6 beszamold
persze a sportlapok és sportrova-
tok dolga. Hogy most mégis irok
réla, az annak készonhetd, hogy
mint néz6, énis részese lehettem
néhany torokszoritéan szép pilla-
natnak a nagy csata utan. A mér-
kézés végén a helyi misorkozld
bejelentette, hogy ezen az estén
a veszprémi csapat harom meg-
hatarozo jatékosa bucsuzik az
Arénatdl, mert e helyszinen most
jatszottak utoljdra. Nagy LdszI6, a
magyar kézilabdasport egyik leg-
jelentésebb és a sportag szerel-
mesei kdrében vildgszerte ismert
alakja visszavonul. Tovédbbra is a
sportagért dolgozik, de mar nem
jatékosként. Ugyanezt teszi Mo-

Tiikorcserepek

Ne menj el

mir llics is. A szerb jatékos is ugy
gondolta eljart felette az id6. O
mar részben magyar, ugyanis ket-
t6s dllampolgar, s bar jatékosként
nem lathatjuk tébbé, nem szakad
el a kézilabdatdl, a veszprémi
klub edzdi gardajat erésitve dol-
gozik tovabb. S bar a két kivald
sportold jovébeni terveir6l sokan
tudtak mar, a kdzonség olyan in-
neplésben részesitette 6ket, amit
nem volt kdnnyld meghatottsag
nélkil dtélni. Nem is sikerdilt ne-
kik, no meg a k6zonségnek sem.
A televizié jévoltabdl valameny-
nyien lathattuk a sir6 embere-
ket, férfiakat is szép szammal. Sir-
ni csak a gyéztesnek szabad, irta
kényvében Székely Fva az Gszble-
genda. A kozonség Veszprémben
persze gy6zott. Régodta tartd hd-
séggel szurkolt csapatanak, s ez
mar sokadjara hozta meg ered-
ményét.

Asportsikerek kdzonségre gya-
korolt hatdsdnak nem ismerem a
titkait. Csak éppen latom, hogy

szerte a vildgban milyen 6romet
tud szerezni egy-egy sportold
vagy csapat a drukkereknek /ne-
kem is/, ha gyéz vagy éppen vi-
lagraszélo eredményt ér el egy-
egy versenyen. Valamit biztosan
hozzaad életlinkh6z az, ha 6ri-
link masok sikerének. Taldn egy
olyan, nehezen megfogalmaz-
haté érzést, amit6l boldogok le-
sziink néhany pillanatra, és meg
is hat bennlnket, ha olyan tel-
jesitményt latunk, amit mi nem
tudunk nydjtani. S alighanem
az sem elhanyagolhaté, hogy jé
nézni és atélni a masik oromét.
A sportoléét éppugy, mint az 6
teljesitményét 6rommel nyug-
tazo szurkolokét. Es a kivalo tel-
jesitményeket latva egy pillanat-
ra tdn még azt is elhissziik, hogy
nincs lehetetlen.

Am az estnek nem volt még
vége. A mUsorkozl6 azt is beje-
lentette, hogy a gy6zelemmel
zérulé meccs talan legjobbja, a
kapus Mikler Roland is utolsé kiiz-

delmét vivta az Aréndban, merta
Szegedhezigazolt. Es akkor felz-
gott a kérus: ne menj el, ne menj
el, skandaltak hosszu percekig, és
akkor mar sirt az egész nézétér.
Roli is prébalta konnyeit vissza-
tartani, neki sem sikerdilt. En pe-
dig — immaron sokadjara — attdl
voltam boldog, hogy ilyen embe-
rek kozott élhetek, s némi patosz-
szal is élve, ilyen orszag polgéra
lehetek. Ahol igy tudnak szeret-
ni, onnan nem szabad elmenni.
Na jo, Szegedig lehet.

Orszagunkbol évekkel ezel6tt,
mert a toérvények mar lehetévé
tették, sokan mentek el szeren-
csét probalni, s kilfoldon mun-
kat véllalni. Talan elmulasztottuk
akkor azt ismételgetni: ne menj
el, mert szlikség van rad. Olva-
som, hogy mostandban egyre
tébben jonnek haza. Ez nagyon
jo hir. Mert el lehet menni, pénzt
keresni, tapasztalatot szerezni,
de vissza kell jonni. Milyen szép
is lenne ugy fogadni 6ket: ,mi-
lyen jé, hogy hazatalaltatok”. Azt
hiszem, a veszprémi kézonsé-
gen nem mulna, ezt is meg tud-
na szervezni.

— Akkor holnap?...

-lgen.Holnap. A Levéltarban.
- A vélaszban hatérozott bizta-
tast érzek, azt mondja, legyek
nyugodt, a helyi lapra mindig
is sziiksége volt a varosnak, és
sziiksége lesz a jovoben is.

Nem vitatkozom. Felel8s
szerkeszt6ként miért is ten-
ném. Kiilénben is a szakmai ér-
veket figyelembe véve igazat
kell, hogy adjak a baratomnak.
Bar mindketten tudjuk, bizo-
nyos viharfelhék mar ott tor-
nyosulnak a fejlink felett.

- Nem szabad &sszevonni az
Ujsagot a helyi radiéval. Féleg
ugy nem, hogy mar tébben sej-
tik, a Radié Szentesnek befel-
legzett.

Labaddi Lajos (1953-2019)

A helytorténész

— Kell a hely a studiévezet6-
nek - mondom.

Bolint. Aztan a fejét razza,
ugy mondja, érthetetlen az
egész.

Az. Es annyi mas is. Most,
hogy kapom a szomoru hirt,
hogy elhunyt, azonnal leblok-
kolok. Nem értem, kidltom a
mobilomon at, dadogokis hoz-
za. Egyszer(ien nem taldlom a
szavakat. A szavakat, amelyeket
ki kellene mondanom.

A baratom volt. Kurtéra sza-
bott, f6allasban kétf6s szerkesz-
téséglink megbecsiilt tagja. A
munkatarsunk. Akire kilsés-
ként bizton szamithattunk. A
varos multjat kivaléan ismerd
szaktekintély torténelmi, levél-
tariismereteivel belopta magat
a kozéletbe. Lapunkban meg-
jelent cikkeit, sorozatait ked-
velték az olvasék. Miként — ha

kérték — a tandacsait is nagyon
sokan. Nagy gonddal végzett
kutatasait, értékes munkalko-
désat az alapossag, a tobb ol-
dalrél megvildgitott tények jel-
lemzik és igazoljak. Megtortént,
hogy bizonyos korokben elve-
tették a javaslatait. Hogy végul
is nekilettigaza? Bantotta a do-
log, de lokélpatridtaként nem
tapsolt 6romében.

A baratom volt. Emlékszem
hosszantartd, olykor esték-
be nyulé beszélgetéseinkre, a
nagyhegyi birtokon megtar-
tott kerti partikra, az év végi
borkéstoldkra. (Zardjelben
emlitem meg, a borat is nagy
gonddal kezelte.) Es emlék-
szem az olykor villdmként be-
csapddo vitainkra is. Mert hat
a megosztd, divatba jott po-
litikai oldalhdboru szele ben-
nlinket is megcsapott. Beval-
lom, driemberként viseltik el

Bucsuzunk kolléganktol
65 éves koraban elhunyt Labadi Lajos nyugalmazott levél-
tar-igazgatd, a Szentesi Elet munkatarsa. Temetése julius 5-én,
pénteken 10 6rakor a Kalvaria Temetében lesz.

az egészet. Hogy azutan kije-
lenthessiik: valahol mindket-
ténknek igaza van.

Igazsag!lgazsdgossag! A valo
élet sokkal bonyolultabb ennél.
Keresem azigazsagot, de sehol
sem taldlom. Amikor a nagy tu-
dasu, j6 embereknek ilyen ha-
mar el kell menni. Csak most
gondolkozom el azon, hogy
alig élvezhette a tényleges
nyugdijas éveket. Megszéllott-
ként dolgozott. Be-bejart a le-
véltarbais, nem hagyta cserben
a munkatarsait.

Pétolhatatlan drt hagyott
maga utdn. A Szentesi Elet
megemlékezésében olvashat-
juk:,Szamos helytorténeti ko-
tete gazdagitja a varost. Nagy
orommel készilt a Szentes 50
arca cim( konyviinkre, mely-
ben az elmult 40 év munkajat
osztotta meg az érdeklédékkel”

A janudri bemutatén igy fo-
galmazott: ,A mai napig vég-
zek Ujabb kutatdsokat, mert ezt
nem lehet abbahagyni.”

Lajos, te mondtad ki a tutit:
azt, hogy nem lehet abbahagy-
ni. Akkor...

— Akkor holnap?...

Nagy a csend. A vélaszra mar
hidba varok.

Lovas Jozsef Pal
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Az amortizacio és helyhiany ellenére lelkes csapat
es korszerii miszerek segitik a betegek gyogyulasat

Palicska Irén

A Csongrad Megyei Dr. Bu-
gyiIstvan Kérhaz osztalyait be-
mutato sorozatunkban ezuttal
a Belgyodgyaszatra latogatunk,
ahol 53 agyon négy szakorvos
és két szakorvosjelolt latja el
a betegeket. Legfébb problé-
majuk a helyhiany és az épiilet
amortizacidja, valamint, hogy
szamos olyan feladat is rajuk
harul, amit a szakrendel6nek
kellene ellatnia. Pozitivum vi-
szont, hogy stabil az orvosi
csapat, nincs névérhiany, vala-
mint egy sikeres palyazat atjan
uj, korszerii eszk6zokhoz jutot-
tak. Dr. Nagy Ldszl6 osztalyve-
zet6 féorvossal beszélgettiink.

Dr. Nagy LdszI6 2015 6ta veze-
ti a belgydgydszati osztalyt, eléd-
je nyugdijba vonult, és a féigaz-
gato hivasara érkezett Szentesre.
Oroshazi szuletésq, ott is él csa-
ladjaval, a helyi kérhazban tor-
tént valtozasok késztették arra,
hogy elfogadja a felkérést, és el-
véllalja a belgydgyaszati osztaly
vezetését, amelyet nagy kihivas-
nak tekintett. Megpalyazta az al-
last, kinevezése 2020 végéig szol.

Aféorvos elséként szakmai ter-
veikrél beszélt, melyekben egy
szubintenziv részleg létrehozasa
szerepel. Ennek a lényege, hogy
a sulyosabb allapotu betegek -
akik még nem szorulnak intenziv
osztalyos ellatasra, de szorosabb
feluigyeletre és monitorozasa-
ra lenne sziikséguk - elkiilonit-
heték legyenek a jobb allapot-
ban lévéktdl. Ez mindenkinek az
érdeke. Legnagyobb akadalya a
helyhiany, vagyis az épllet fizikai
korlatai. - Az 53 agy ekkora kor-
zetre nagyon kevés, akar dupla
ennyi beteget is el tudnank lat-
ni. Havonta 200 fekvébeteg for-
dul meg néalunk, egy paciens atla-
gosan egy hetet télt az osztdlyon.
Természetesen vannak, akik jé-
val hosszabb idét, de bizonyos
betegségek esetén fekvébeteg-
ként kezdjik a kivizsgalast, majd
jarébetegként folytatjuk. A be-
tegforgalom igen megterhel$
mind a névérek, mind az orvo-
sok szdmara. Jelenleg tehat a f6
probléma nem az eszkdz- vagy a
névérhiany, hanem a helyhiany.
Az intenziv osztdllyal vagyunk
egy épiletben, és nem tudunk
tovabb terjeszkedni, az utcéra
pedig nem tehetjiik ki az agya-

kat. Reményeink szerint, ha egy-
szer felépil az 4j matéti tomb, és
atkerdl az intenziv osztaly, akkor
itt egy Uj részleget nyithatnank -
mondja az osztalyvezetd.
Hangsulyozta, jelenleg nincs
névérhidny, egy nagyon erds
csapatot sikerilt 6sszekovacsol-
ni, amiota ide érkezett. Iranyita-
saval atdolgoztak a teljes doku-
mentaciot, a laz- és koérlapokat,
ezdltal is segitve a munkajukat.
Az orvos gérda pedig viszony-
lag stabil, négy szakorvos és két
szakorvosjeldlt Iatja el a betege-
ket. - A humaneréforras-problé-
ma annyiban érinti az osztalyun-
kat, hogy szdmos olyan feladat is

rank harul, amit a szakrendelének
kellene ellatni. A gasztroentero-
I6gus féorvos tarsam szinte tel-
jesen egyediil végzi a munkajat,
bar most mar véllalkozéként ma-
sok is besegitenek. A kardiol6gi-
ai szakrendelésen pedig jelenleg
folynak targyaldsok a megiirese-
dett allas betoltésére. A vezetd-
ség kérésére részt vesziink mind
a belgydgyészati szakrendelés,
mind a kardiolégiai szakrendelés
helyettesitésében is, mely nem
jelent teljes megoldast. Minde-
zek ellenére a képalkotd és di-
agnosztikus vizsgalatok szinte
azonnal megtorténnek, nem kell
ismét heteket varni rajuk. A ko-

rdbban tdébb hénapos elbjegy-
zést példaul terheléses EKG vizs-
galatra gyakorlatilag lenulldztuk,
a szivultrahang vizsgalat is azon-
nal megtorténik. A vezetdséggel
egyeztetve jelenleg azon dolgo-
zunk, hogy ebben az dtmeneti
idészakban az orvosi szempont-
bol valéban sulyos és stirgds ese-
teket kiemelten lehessen kezelni,
mihamarabb ellatast kapjanak.
A névér csapatot erdsiti a
Csongrad megyei Az év embere
és Richter Aranyanyu Dijas Sebék
Erika. Blogja mindenképpen po-
zitiv példa arra, hogy a kdzossé-
gi média nem csak artalmas, ha-
nem hasznos is lehet. Ezt a témat

mar tudomanyos konferencian is
feldolgoztuk, és ériasi sikere volt,
mondja dr. Nagy Laszlé, aki sziv-
tigyének tekinti, hogy megjelen-
jenek a kilénb6zé kongresszu-
sukon. Blszkén emliti, hogy a
regionalis belgyégyasz szakmai
férumok legaktivabb résztvevéi.

Az osztélyvezet6é emellett po-
zitivumként értékelte a szakmai
fejlédés lehetdségét, valamint az
Uj, korszer( késziilékek beszerzé-
sét, bar ezt a betegek lehet, hogy
kevésbé veszik észre, tette hozza.
Egy sikeres pdlyazatnak koszon-
hetéen kitlin6é eszk6zokhoz ju-
tottak. Megemlitette azt azame-
rikai, terheléses EKG-rendszert,

annak teherbiré kapacitasat, ami-
lyennel még a szegedi egyetem
sem rendelkezik, az Uj sziv ult-
rahangot, vagy a Holter EKG ké-
szlléket. - A kardioldgiai ellatast
sikertlt teljesen megreformal-
ni, a vidéki kérhazakat tekintve
kiemelkediink a mez6nybdl, az
0sszes nem invaziv diagnoszti-
kai lehetéség adott. Az utébbi
négy év fejlédését latva, ez min-
denképpen megfeleld lendiiletet
ad - 0sszegezte a féorvos.

Kiemelte, az elmult években
megnodvekedett betegforgalom
egyik oka egyrészt az ellatasi
profil bévitése, az elldtds mindsé-
gének javulasa. Vannak ugyanis
olyan betegek, akiknél 3-4 napos
koérhazi kezeléssel jelentds javu-
las érhetd el. Erre szamos példa
van a kardioldgiai elldtasban, de
mas szakagakban is. A szakren-
delékkel és a haziorvosokkal ki-
tlnd a kapcsolat, az 6 szerepiik
ezen betegek ellatasaban kiemel-
kedd. Masrészt a slirgésségi am-
bulancia (SBO) részérél akkora a
nyomas, hogy Ures dgyaik nem
igazan szoktak lenni.

—-Nagyon nagy elismerés, hogy
mar nem csak kritikat, hanem
egyre tobb pozitiv visszajelzést
is kapunk. Nehéz azt megértetni,
elfogadtatni a hozzatartozokkal
és betegekkel, hogy nekiink az
aktiv ellatas a feladatunk. Kiala-
kul egy betegség, amit kezellink
az osztalyon, és 4-5 nap mulva a
paciens adott betegsége meg-
gyégyul. Nyilvdn egy elesett,
t6bb tarsbetegséggel rendelke-
z6 id6s ember tovabbi apolasra,
segitségre szorul, de ezt egy ek-
kora forgalmu és ekkora agylét-
szamu belgydégydszati osztalyon
nem tudjuk megtenni. Sok hoz-
zatartozdt azonban varatlanul ér
ez a helyzet, ami emberileg sok
esetben érthet6 is. Sokan nin-
csenek tisztaban azzal, vagy nem
akarjék elfogadni, hogy a kroni-
kus betegek elhelyezése és gon-
dozésa nem egy aktiv belgyégya-
szati osztaly, még csak nem is a
koérhaz feladata. A fé konfliktus-
forras sajnos ez. Ha 80-90 agyunk
lenne, akkor tébb idét az oszta-
lyon tolthetnének a betegek,
megfelel6 infrastruktira mellett
szakaganként és sulyossagi alla-
potuknak megfeleléen elhelyez-
ve. Sajnos ezt most még nem tud-
juk megtenni, de ezen dolgozunk
- nyilatkozta dr. Nagy Laszl6.
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Nagyvarad, Budapest, Sze-
ged, Csongrad és Szentes, ez
az ot varos, illetve a zene sze-
retete kisérte végig dr. Szalay
Ldszl6 szemész féorvos életét.
Vallja, aki a zenét szereti, soha
nem lehetigazan boldogtalan.
Az Egyiitt Szentesért Egyesiilet
és a varosi konyvtar k6zos ren-
dezvényén a miivészetkedvel6
doktor mutatkozott be junius
12-én az Arcképek Szentesrdl
cimii sorozat keretében.

Nagyvdrad - ,Tobbet
liltem az orgonapadon,
mint a hintadban”

Dr. Szalay Laszlé Nagyvaradon
sziletett 1942-ben, megfogalma-
zasa szerint a csalad negyedik, ,le-
szakadt” gyermekeként, legidé-
sebb batyja és kdzte ugyanis 21
év a korkiilénbség. Edesapja min-
dig kislanyt szeretett volna, és ez
alkalommal nem engedett fiti ne-
vet vélasztani. Gyermeke sziileté-
sének hirét a kovetkezéképpen
kozolték vele: ,Mancika megszi-
letett és fiu lett.” Els6 tandra maga
az édesapja, aki haldlaig a nagy-
véradi székesegyhdz orgonista-
ja volt, és fiabol podiumjatékost
akart nevelni. - Gyermekkorom-
ban mindig vitt magaval a szé-
kesegyhdzba, tobbet liltem az or-
gonapadon, mint a hintdban. A
zeneiskolaban laktunk, az iskola
azéntuindérkertem volt — emléke-
zett vissza. Ot éves koraban édes-
apja a szeme lattara rosszul lett,
kérhéazba kerilt, és néhany nap
mulva meghalt. Szomoru és ne-
héz id6szak kovetkezett a csalad
életében, semmitdmogatast nem
kaptak, igy 1949.november 20-4n
atkoltoztek Magyarorszagra.

SZENTESEN, a Kertész utcdban,
kertes nagy haz eladé. Kisebb haz,
vagy hdzrész csere is érdekel. Tel.:
30/521-3525

MATRASZENTIMREN  hangu-
latos, tetSteres Osszkomfortos fahdz
elado. Képek: ingatlan.jéfogas.hu. Te-
lefon: 20/946-5571

HONDA Tact elado, kert csere ér-
dekel lehet gondozatlan is. Telefon:
30/9135-560

4 CSATORNAS Izom stimuldtor
elad6. Izomlazitasra, masszazsra stb.
0-10 —es skaldig. Telefon:30/323-3373.

TENS késziilék derék masszazsra
elado. Ovbe beépitve. Telefon: 30/323-
3373.

SZENTESEN a Safran M. utca
elején nagy telek 1730m2, lebontasra
varé épiilettel eladd. Telefon: 63/311-
604

Nagyvaradtol Szentesig

Budapest -, A Besse-
nyei-ldnyok szerették
a muzsikamat”

Budapesten sikeriilt egy na-
gyobb lakést kapniuk, egyik ba-
tyja Pesten, a masik Gy6rben dol-
gozott. Az Aradi utcaban laktak,
ahol akkoriban alig volt forgalom,
mindig kint fociztak.

- Szemben lakott vellink Bes-
senyei Ferenc volt feleségével és
kétlanyaval, Zsdka és Kati nagyon
élvezték a muzsikalasomat — me-
sélte a féorvos. A Kolcsey Ferenc
Gimnazium redl osztalyaba jart,
épp a kdzelmultban tartottak az
59. érettségi talalkozojukat. A ko-
zépiskola utan orvosi egyetemre
jelentkezett, mert gy gondol-
ta, hogy ez megélhetést és anya-
gi biztonsagot jelent majd neki.

—Vérhaté volt, hogy nem vesz-
nek fel az értelmiségi szarmaza-
som miatt — mondta. Egy évig
dolgozott, majd Ujra beadta a je-
lentkezését a szegedi egyetem-
re, és sikerdlt is a felvételije, de

abban az évben nem inditottak
fogorvosi kart, igy kerllt az élta-
lanos orvosi karra. Epp az anat6-
mia szigorlatardl jott ki, amikor a
kovetkezé tragédia érte, az inté-
zet kapujaban azzal varta a baty-
ja, hogy meghalt az édesanyja.
Szeged- ,,Olyan
mlitéteteket végeztem,
amiket mds nem mert
megcsindlni”

A féorvos a szegedi klinikan
kezdett el dolgozni, és szemé-
szettel foglalkozni, professzo-
rdnak f6é szakterilete a latdéideg
héartya betegségei voltak. - Ren-
geteg vak és vaksag kozeli em-
bert vizsgaltam, ebbdl adédik a
vakok iranti empatiam - fogalma-
zott. A masik kutatasi teriilete a
gyogyszerészet volt. A retindhoz
kapcsol6dé mitétek soran olyan
modszert alkalmazott, amit ma-
sok nem mertek megcsinalni. Ki-
lenc éves diplomaval kinevezték
adjunktusnak, a 120 4gyas klini-
ka megbizott igazgatdja lett. Né-

HIRDESSEN INGYEN!

CSONGRADON Bacsa diilében
550 négyszogol szanté nyaralénak is
alkalmas szép kis hazzal elado. Tele-
fon: 30/304-9777, 63/311-604

SZEKRENYSOROK, 4gynemii-
tartok, sotétbarna micro pliiss dgyaz-
hat6 ilégarnitira, almazold kanapés
garnitiira, Babetta, parabola antenna,
380 V-os szivattyu elad6. Telefon:
63/400-332

PUKY (Német) 16’-o0s fi kerékpar
Ujszerti allapotban Szentesen elado.
(16.000 Et). Telefon: 30/8524570

HAROMKEREKU kézzel haj-
tés rokkant kerékpar eladd. Telefon:
30/557-0624

GYALUPAD és feltjitott Simson
Star motor eladé. Telefon: 70/279-
6014

NAGYHEGYEN 700 négyszo-
gol fold eladd, vagy kiadd. Telefon:
30/968-4370

VEGYES faanyag tizifinak elado.
Telefon: 30/6117-126

ROMET kadet + 2 darab kerék,
meg egy blokk eladé. Telefon: 20/596-
9873

TOSHIBA laptop elad6: Telefon:
20/596-9873

THOMOS szivatty kihasznalat-
lansig miatt elad6: Tel.: +36-30/322-
7761

ATFOLYOS kéményes gizbojler
C14 E, 7,6-23,5 kW-os, 150 cm-es
zomancos Uj firdékad tartozékaival
egyltt, haromszarnyas fehérre festett,
iivegezett miianyag redényos ablakok,

metorszagban is allast ajanlottak
neki, de nem fogadta el, hangsu-
lyozta, hozzatéve, hogy egy két
hénapos miincheni tanulmany-
uton részt vett, és hallhatta a Ta-
mas templom koérusanak a kon-
certjét Lipcsében.

Dr. Szalay Laszl6 mesélt a
csongradi évekrél is, ahol sze-
mész féorvos volt egy ideig,
majd igazgatéként dolgozott
15 évig, ekdzben a hobbijanak
is élt, szervezte a koncerteket, és
megjavittatta a Nagyboldogasz-
szony templom orgondjat. Meg-
hivta Varnus Xavért, hogy adjon
koncertet a felujitott orgonan, de
volt, hogy Semmelweis napra is
lejott muzsikalni a féorvos hiva-
sara, Csanytelekre.

Sport és a zene

Koézépiskolds kordban vivott,
de a batyja azt javasolta neki,
hogy inkdbb Usszon vagy evez-
zen, ez utdbbit vélasztotta. - A
harmadik sportag, amivel pré-
balkoztam, az a roplabda volt,
de rajottem, hogy ehhez elég
torpe vagyok, és abbahagytam.
Sportorvos is voltam, bekertl-
tem a magyar valogatott kere-
tébe, még Budapestrdl is hoztak
hozzdm 6kolvivokat. Beliltettem
Oket a Wartburgba, elvittem és
Osszevarrtam 6ket - fogalma-
zott nem kis derliltséget keltve.
Osszejott a szakma nagy 6regje-
ivel, igy ismerte meg Papp Lacit
is. Megemlitette, hogy vizsgazott
bokszbiré is, de soha nem birds-
kodott. Szentesen végezte a sze-
morvosi munkajat, mellette 20
eléadast tartott, és drommel tol-
ti el, hogy a mai napig sokan em-
Iékeznek ra azok koziil, akiket ok-
tatott.

Minicolor olajkalyha eladé. Telefon:
30/9487-134

BALLAGASRA j6 minéségt, ele-
gans zakok, nadragok, ingek, nyak-
kendok eladok. Szentes, Horvith M.
u. 13/A.

SOS diilében 1200 négyszogol
telepitett nyarfaerdé elado. Telefon:
30/468-8736

HORVATH Mihdly utca 13/A
szam alatti gardzsborzében varom vé-
sarléimat.

IDOSGONDOZAST és takaritast
vallalok. Telefon: 30/440-0962

1000 literes vastartaly, 500 db para-
dicsom témvas elad6. Telefon: 30/350-
5483

EVELO kerti virdg tovek olcsén
eladok. Telefon: 63/444-648, 30/685-
8866.
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Konyvtaros trendek kivtil-beliil

Palicska Irén

Szentes adott otthont a 47.
Csongrad Megyei Konyvtaros-
nap rendezvényének junius 20-
an. A varosi konyvtar mar reg-
gel 8-kor nyitott kapukkal varta
az érdeklédoket, a Trendek ki-
viil-beliil cimet visel6 program
a megyehazan folytatédott,
ahol Szirbik Imre polgarmester
és Sallainé Greso Kldra igazga-
t6 koszontotte a tobb mint 100
szakmai résztvevot.

A szentesi intézmény vezetdje
elmondta, minden évben a me-
gye mas konyvtara latja vendégiil
a szakmat, Szentes utoljara 2005-
ben rendezett hasonlé eseményt.
Mar tavaly jelezték, hogy idén 70
éves a szentesi konyvtér, és min-
denképpen 6k szeretnék meghivni

ra.— Mako egy kicsit bekavart, mert
egy hénapja adték at az uj intéz-
ményt, de végul mégis mi kaptuk
arendezés lehet6ségét. Az el6ada-
sokat és el6adokat egyeztettiik a
megyei kdnyvtaros egyesiilet ve-
zetésével, a trendek most érdekes
témanak tlint, és ehhez hivtunk
el6adokat - magyarazta az igaz-
gato. A délel6tti programok utan
egy helytorténeti sétat szerveztek
a résztvevéknek, ahol megtekint-
hették a muzeumot, a templomo-
kat és természetesen a konyvta-
rakat.

Modern koényvtarbelséket mu-
tatott be a vildg minden téjardl
eléadasaban Bardtné dr. Hajdu Ag-
nes, a Magyar Kényvtarosok Egye-
suletének elndke. A jelentésebb
nemzetkdzi palyadijat nyert épiile-
tekrél adott 4ttekintést, de beszélt

adivatosiranyzatokrdlis, példaul a
z6ld konyvtarakrol. Egy friss vilag-
sikerrél is beszamolt, néhény nap-
pal ezelétti hir, hogy idén alegjobb
hat zold kdnyvtar kdzott a méasodik
helyre vélasztottak a kiskunfélegy-
héziintézményt, amely pélyazat el-
készitésében 6 is segédkezett. Es
hogy szdmara melyik a legszebb
bibliotéka? — Emlithetném a dan,
a most felavatott Helsinki vagy az
ikonikus Seattle varosi konyvta-
rat, de hédmezdvésarhelyi sziile-
tés(i l[évén szdmomra a legszebb
és legjobb a Németh Laszl6 Véro-
si Konyvtar, a kisteleplilések koziil
pedig a zakanyszékit emelném ki
- fogalmazott az elnok.

Hogy milyen a modern kényvtar
és a stilusos konyvtéros, errdl Pdlyi
Réka stilustanacsad6 beszélt eléa-

0ltozkodés jelentéségét emelte
ki, amelyet sokszor nem is tudato-
san haszndlunk, pedig ez egy na-
gyon fontos kommunikaciés esz-
koz. A vildgban megfigyelhetd,
hogy az irasbeliségrél attevodott
a hangsuly, az Gizenetek 4tadésa-
ban ma mar sokkal fontosabbd valt
aképivilag, akiils6ség, a megjele-
nés. - Ezt még a kdnyvtarban is tu-
domasul kell venni, amelynek el-
sédleges feladata az irott széveg
atadasa. Rendkivil fontos, hogy
hogyan jeleniink meg, ami a ru-
hén, a sminken és a hajon mulik,
ez persze egy bizonyos kézegben
masodlagos szempont. Természe-
tesen a mondanivald a fontos, de
kell hozza a kiilsé is, hogy az, amit
mondok, sok emberhez és kony-
nyebben eljusson - fogalmazott a
stilustanacsado.

a megye koényvtérosait erre a nap-

dasaban. Alapvetden a stilus és az

Palicska Irén

Elszant olvasék és meserajongok gyiil-
tek ossze a legnagyobb forrésagban, az
Unnepi Konyvhét rendezvényén, a Kos-
suth téren junius 15-én kora délutan. A
Varosi Gyermekkonyvtar meghivasara a
Hajduszoboszlorél érkezett Hajdu Katalin
harmadik kotete, a Tiindértanc zenés be-
mutatdjara varta a kicsiket. Az alkotot, aki
a 6-10 éves korosztaly szamara irja torté-
neteit, az esemény utan kérdeztiik a mese
sziiletésérol, azinspiraciorol és a konyvki-
adas rogos utjarol.

A szerzd elsé két konyve a Sarkanyhege-
du és a Boldogsagcseppek utan idén jelent
meg a Tiindértanc. Hajdu Katalin lapunknak
elmondta, gyermekei inspiralasara kezdett
el irni, hiszen amikor még kicsik voltak, na-
gyon sokat mesélt nekik, és nem elsésorban
konyvbdl, hanem inkabb kitalalt torténete-
ket. Egy valsagos id6szakaban kezdett az els6
kotet alkotasédba, amikor mélyen volt, és sze-
rette volna magat is felviditani. Kevés mun-
kaja és tobb szabadideje volt, rdért egy kicsit
elmélkedni, igy szlletett a Sarkdnyhegedd,
amely pont arrél szél, hogy a lustasag és a
renyheség vajon feliil kerekedhet-e a j6l vég-
zett munka 6rémén. - Nagyon sokszor csak
a cim fogalmazédik meg a fejemben, ezutan
kezd kibontakozni a térténet. Erre nagyon jé
példa az egyik kedves ismer6som, aki min-

A mese sziiletése

dig ugy készoén el télem, hogy Tollasbal! Ugy
gondolta, hogy ez kivalé lesz mesecimnek, hi-
szen ha az emberek buliznak, miért ne buliz-
hatnanak az allatok is, amelyek szinte minden
meséjében jelen vannak, mert nagyon fon-

tosnak tartja, hogy mi emberek hogyan bé-
nunk veliik és a természettel. Lényeges, hogy
a torténetnek legyen ive, Uizenete, legyen iz-
galmas és feszes, és ébren tartsa a hallgaté-
sdgot, magyarazta az ironé.

Alkototarsaval, lllés Mdrta képzémUvésszel
szerz6i kiadasban, szponzorok segitségével
adtak ki a koteteket, hiszen ma a kdnyvkiadas
draga mulatsag. Kerestek egy nivés nyomdat,
ahol mér a harmadik konyviiket nyomtattak.
Maga az alkotds folyamata Osszetett és sokré-
td, mondja Katalin. Ha azember ezt felvéllalja
a kezdetektdl a végéig, akkor nem csak meg-
adlmodja és megirja a torténeteket, hanem
lektordltatja, illusztraciokat készittet hozza,
targyal a nyomdaval, felkeresi a szponzoro-
kat, beleteszi a sajat pénzét, és az 6sszes mar-
keting tevékenység is ra harul. Ugyanis nem
all mogotte olyan kiaddi hattér, amely mind-
ezt megtenné helyette.

Az iron6 elmesélte 4-5 évvel ezel6tti talal-
kozasat illusztrator tarsaval. — Az Eletszépi-
t6k magazin készitett egy interjut Martival,
aki akkoriban Anglidban élt csalddjaval. A be-
szélgetés zaromondata az volt, hogy minden
vagya egy mesekdnyv illusztralasa. Nagyon
megtetszettek a széveghez mellékelt édes,
gyermekszeretetrél arulkodé rajzok. Meg-
Uzentem Martinak, nekem pedig minden
vagyam, hogy mesekdnyvet irjak, mi lenne,
hataldlkoznank. Innen eredeztethetd a torté-
netiink, amely mara mar baratsagga alakult.
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Spontan kalandregenyek és krimik

Sebb6k Tamds

Az Unnepi Konyvhét kereté-
ben a varosi konyvtar meghi-
vasara junius 14-én, pénteken
kora este kozonségtalalko-
26 keretében mutatkozott be
a szentesi olvasdoknak Réti
Ldszlé. Az eseményen Poszler
Gyorgy beszélgetett az irdval,
forgatokonyviréval.

Réti Laszlé két évtizedes
rendvédelmi palyafutasa mel-
lett harmincas éveiben kezdett
el az irdssal foglalkozni. Ahogy
az eseményen elmondta, meg-
hatdrozék voltak az elhatdrozé-
saban gyermekei, késébbi uno-
kai is.

- A harmincas éveimhez ko-
zeledve elgondolkoztam, hogy
mi olyat csindltam az életben,
amit majd érdekesnek taldlnak
az unokéim, amir6l majd mesél-
hetek nekik idésebb fejjel. Az ak-
kori munkdm igazan eredményes
volt, de gy éreztem, hogy nem
tavolba mutaté. Akkor taldltam
ki, hogy a grafomaniat a regény-

irds irdnyaba forditom - kezdte a
beszélgetést a szerzd.

Az elsé két kdnyve, ahogy
mondja, az iréasztal-fiok utat jar-
tameg, nem tervezte a kiadatast.
Késébb ugy dontott megprébal-
kozik a publikalassal, tizkiadé ko-
z(l hdrom kérte az irasait, véglil
egy kiadé gondozasaban jelen-
tek meg korulbelil 15-16 éve.

- Az irdsra a mai napig hob-
biként tekintek. Mondhatom,
hogy szerencsére. Teljesen mas
forrasbol élek azota is, és remé-
lem, hogy ez a jév6ben is igy lesz
majd. igy nincs rajtam nyomas és
kényszer - mondta.

Réti Laszlo, hangsulyozta,
Ugyel arra, hogy ne legyen pél-
daképe, tovabba arra torekszik,
hogy ne tlikr6z6djenek vissza so-
raiban mads szerzok stilusai.

—Immaron a negyedik kiadéval
dolgozom. Vannak krimi, thriller,
valamint kalandregényeim is. Né-
hany a multban jatszodik, néme-
lyik inkdbb a kozeljovébe tekint.
Akad olyan irdasom, amely egyes
szam elsé személyben irédott,

van, amely t6bb szalon fut. Nem
szeretném, ha kiismernének az
olvasok. Ennek az oka a sajat ta-
pasztalataimon alapul.Volt, hogy
megtetszett egy iré mive és elol-
vastam még egy-két irasat, uta-
na viszont soha tobbet, mert
kiismertem a stilusat, megtalal-
tam, hogy milyen sablonokkal
dolgozik. Ezt szeretném elkerdl-
ni a sajat miveimben - részletez-
te Laszlé.

Eldrulta, nincs igazan kedvenc
muifaja, egy kitalalt torténet szal-
lal és egy elképzelt hattérrel dol-
gozik. - A Kénnyek Varosa cimi
regény egy meg nem nevezett
orosz varosban jatszodik, de a fi-
gyelmesebb, és kicsit korosabb
olvasék szinte azonnal rajonnek
hogy ez a 30 évvel ezel6tti Ma-
gyarorszagot abrazolja, viszont
mindig is szerettem volna egy
Oroszorszagban jatsz6do torté-
netet, igy ott helyeztem el a cse-
lekményt — mondja.

Réti Laszl6 a kdzonségtaldl-
kozé soran a mai trendek miatt
hattérbe szorult olvasasrél, mint

id6toltésrél is megosztotta gon-
dolatait a megjelentekkel. Ugy
tartja, a mai fiatalsdg korében
mar azt kell elérni, hogy legyen
az barmilyen kényv, vegyék kéz-
be, és egyfajta reformot vezet-
ne be a kotelezd iskolai olvasma-
nyok tekintetében is.

Idogéppel fiatalon irna regényeket

Daroék Jozsef

llyen matektanarra vagyunk:
jo fej és izgalmas sci-fi konyve-
ket ir.T:H. Fabling, azaz Hdmori
Tamds, a Visszavago cimii ma-
sodik miivében az iddutazast
varialja. Ha a szentesi nyugdi-
jas matematika-fizika tanarnak
lenne idégépe, visszamenve a
multba fiatalon kezdene regé-
nyirasba.

,Az id6utazast koordindld, a
torténelem folyasanak sérthe-
tetlenségére lgyel6 szervezet
igynoke, Eva, épp egy konferen-
cidra utazik, amikor megtudja,
férjét egy kildetés soran bruta-

lisan meggyilkoltak. Kapcsola-
tait felhasznalva habozas nélkil
Uj kils6t és személyazonossa-
got szerez, hogy inkognitéban
a tettesek nyomaba eredhes-
sen” - részlet T. H. Fabling izgal-
makban, kiilénos fordulatokban
bévelkedé legujabb sci-fi regé-
nye, aVisszavago fulszévegébdl,
mely a tavalyi, Tiltott gy6zelem
cimmel kiadott konyvének teljes
értékkel bird, 6nélldéan is olvas-
haté folytatasa.

T. H. Fabling kilétére gyorsan
fény derdilt a szentesi Kossuth té-
ren, ahol az Unnepi Kényvhéten
a szerz6 is dedikélta vadiuj regé-
nyét. — Az elsé két betl kdnnyen

kitaldlhatd, az a monogramom,
a Fabling pedig mesélét jelent.
Azt vallom, a kényv beszéljen,
ne a szerzd, csakhogy a kiaddval
ezt elfelejtettem kozoIni, igy a co-
pyrightban feltiintették a nevem,
igy onnantdl nem titok, hogy Ha-
mori Tamas vagyok — magyardz-
taaziro.

Nyugdijas matematika-fizika
szakos tandrként vetette papir-
ra elsé regényét. Poul Anderson
Id6jarér-sorozata volt a minta,
annak ,javitott” valtozatat irta
meg a humoros kiszéldsokban is
jelesked6 szerzd. Elsé kdnyvének,
a Tiltott gyézelemnek a folytata-
saként is tekintheté a most nap-
vildgot latott mu. Bemutatko-
z6 regénye véletlenil szlletett,
hirtelen tdmadt szabadidejében
kezdett irni, elsésorban maganak
szénta a torténetet. Ezzel egyéb-
ként sajat bevallasa szerint is tul
sokat vart. — Az Ujregényben van
id6gép, bar nekem is lenne, ugy-
hogy id6utazas hijan nem tehe-
tek mast, mint sajnalni, hogy nem
kezdtem korabban az irast.

Otéves kora 6ta, mintegy 60
éve olvas, s igy az id6utazas iro-
dalmat is jol ismeri, ami épp any-
nyira hatrany, mint elény. - Sokat
ki lehet hozni a témabdl, de mar

sokat ki is hoztak beléle. Utana ol-
vastam, ebben a formaban még
nem irtdk meg - jegyezte meg.

A torténet miifaja sci-fi, renge-
teg személyes tapasztalattal ki-
egészitve. Ott van segitségliil az
internet, de a legtébb esetben
személyes élmények elevened-
nek meg a kotet lapjain. Ide tar-
tozik a valéban létezd Szkiatosz,
a gorog sziget, ahol tényleg ta-
lalhaté egy gyonyord kapolna,
s ahol a térténet egyik szala el-
indul. ,El lehet oda utazni, ahol a
cselekmény jatszédik?” — teszik
fel a kérdést elészeretettel isme-
rései, olvasoi a szerzének, mire
6 kész a vélasszal: ,Persze, akar-
hanyszor elolvasod a kdnyvet.”
Ez viszont mar a kitalalt Lorinia
nevU orszagra vonatkozik.

Mivel sokismerése nem kedve-
lia mufajt, harmadik regényét ha-
gyomanyos kriminek szénjaama
mar szentesi szerzd. Ot évvel ez-
eléttig Sopronban élt, varosunk-
bol szarmazo feleségével, akkor
koltoztek ide csalddi okok miatt.
Az egyik helyi kbzépiskola,meg-
kindlta”par matekoraval, mondta
a férfi, aki Szentest nagyon szim-
patikus varosnak tartja, nyitott,
baratsdgos embereket ismert
meg Uj lakéhelyén.
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Darok Jozsef

Hogyan lehetne a varos nép-
szerlisitését, turisztikai fejlé-
dését 6sszefogassal novelni? -
errdl folytatott eszmecserét a
SzentesiVendégszeretet Egye-
siilet a harmadik vallalkoz6 f6-
rumon. Az idén jubilalé egye-
siilet tiz évének eredményeit is
attekintették és jovobeli terve-
ikrél is beszéltek a junius 13-i
rendezvényen.

Marketingben erositene
a vendégszeretok egyesiilete

Tiz évvel ezel6tti, 2009. ma-
jus 25-i alapitdsa 6ta a Szente-
si Vendégszeretet Egyesiilet a
kezdeti 13-r6l mara 28-ra no-
velte taglétszamat. Tobb sike-
res rendezvényt szerveztek az
eltelt évtizedben, mintegy 90
korsétan vannak tul, beszélt
a legismertebb programjuk-
ré6l Matkdcsik Pdl, az egyesu-
let elndke. Ezeken a havi rend-
szerességgel, széles korben

Lozzmlk 'ECYU

f wm, Lttfotmwnml

tartama: Juniu

N’geremeﬂﬁ‘li’te“ ido
. Sorsolas:

s13-30.
ylius 3. (szerda)

meghirdetett varosismereti tu-
rdkon bejartdk Szentes és kor-
nyéke ismert és kevésbé ismert
helyeit, a helybeliek és az ide
latogatok szamara is bemutat-
va Szentes turisztikai attrakci-
6it, nevezetességeit, értéke-
it, igy a varos altal kiilonb6z6
palyazati programokban fel-
Ujitott helyszineket is. Népsze-
rd rendezvényik a Kézmves
izek fesztivdlja, az idén hus-
véthétfén mar a tizediket tar-
tottdk. A legtdbb érdekl6dét a
lapistéi meteoroldgiai dllomas-
hoz vezetd korsétdjuk vonzot-
ta, szamolt be az elnok.

Az er6s6d6é egészség-és
sportturizmusban latnak f6-
leg lehetdséget helyi szin-
ten is. Mivel a vendégek teljes
kord kiszolgdlasaért dolgoz-
nak, komolyabb egyittma-
kodést szorgalmaznak a he-
lyi szalldsadok, vendéglatok,
szolgaltatok részérél. A jové-
jlket tekintve Uj telephelyen,
a Szentes Hazban szeretnének
berendezkedni, s tovabbrais a
helyi értékek meg6rzését szol-
galni, példaul megszlnt isko-
Iak emlékeinek egy kiallitohe-
lyet kialakitani. valamint ugy
gondoljak, PR-marketing té-
ren sziikséges erésodniik.

Ehhez mintat is talaltak ma-
guknak. A férum napjan kér-
ték felvételiiket a Koros-menti
Turisztikai és Kulturdlis Egye-
siilethez. Matkdcsik Pal azt
reméli, a csatlakozéssal nagy
szinvonalbeli emelkedés jar az

egyeslletben. Vendégeket is
hivtak az egyestiletbél, Mihdly
Mariann és Roszik-Varga-An-
namdria avatta be szentesi
kollégdikat eredményeik hat-
terébe. Mint elmondtak, Szar-
vason 2011-ben azzal kezd-
ték tevékenységiiket, hogy
egy erds weboldalt készitet-
tek, szakembert kerestek en-
nek minél hatékonyabb meg-
valésitasdhoz. Mariann azt
fogalmazta meg céljukként,
hogy pétolhatatlanok legye-
nek a szolgaltaték szamara.
Fontos szempont volt a kom-
munikacié a tagokkal, melyek-
b6l most 136-ot szamlalnak. A
vallalkozok kdzott felosztottak
egy imazskonyv koltségeit, eb-
ben azigényes kotetben mind-
egyikiik megjelenési feluletet
kap, ezen kiviil egy bakancs-
lista-kiadvannyal az attrakci-
Okat népszerUsitik. Szentes
kinalatat beleveszik kiajan-
lott csomagjaikba, valamint a
marketingben is igyekeznek
tapasztalataikat atadni, meg-
osztjak az itteni egyesilettel
az ugynevezett SWOT-analizi-
siiket, amelybdl kirajzolédhat
egy marketing-stratégia.

A vallalkozéi forumon meg-
fogalmaztdk, ahhoz, hogy
megkeriilhetetlen legyen az
egyesulet, muszaj el6re 1épni,
augusztusra egy komplett ak-
ciotervet késziteni, s azt az 8szi
valasztasok indulénak meg-
mutatni, akiket meg is hivna-
nak egy Ujabb forumra.

Helyi izek utcdja a strandon

A Szentesi Vendégszeretet Egyesiilet és a Szentesi Udiil6kéz-
pont idén nydron is varja az érdekl6d6 kdzonséget kozos szerve-

zésUi nyari programjaira.

A kikapcsolddast, sportolast, fiird6zést 6sszekapcsolhatjuk egy
kis gasztronémiaval és kulturaval.

Az tidllékozpont vezetéségének évek 6ta sziviigye, hogy a he-
lyi és kornyékbeli értékeket is megmutassa, éppen ezért folytatja
a kozos munkat tobbek kdzott a Szentesi Vendégszeretet Egyesi-
lettel. Ennek eredményeként junius végétdl az alabbi gasztrono-
miai programokba kapcsolédhatnak be az érdekl6ddk.

Junius 29-én, jalius 13-an, julius 27-én és augusztus 20-an
14 és 18 ora kozott megnyilik a Helyi izek utcdja, szentesi és kor-
nyékbeli ,izmlvesek” kozrem(ikddésével, kdstoldkkal. A progra-
mot kézm(ives foglalkozas és helyi kézmUvesek vasara egésziti ki.

A rendezvények a strandbelép6 mellett 200 forintos tamogato-
jegy vasarlasaval latogathatdk, amiért a vendégek késtolhatnak,
képeslapot és sorsjegyet is kapnak.
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A muzeum az urbe repit

Dardk Jozsef, Palicska Irén

Igazi élménykiallitassal ruk-
kol el6 a Koszta Jozsef Muze-
um, mellyel oktéber végéig
varja a muzeumlatogatokat
»Szojuz-36: Els6 magyar az (ir-
ben” cimmel. Farkas Bertalan
dandartabornok életének és
lirutazasanak torténetét, hat-
terét ismerhetik meg beha-
tébban a latogatok, akik 3D-s
virtudlis valésag szobabaiis be-
mehetnek.

Farkas Bertalan azels6 magyar,
aki a vilagtirben jart. Ezt a kilon-
leges utazast élhetik 4t a muze-
umlatogatok 950 négyzetméter
beépitett fellleten, kilénleges
latvannyal és élményekkel. A ki-
allitas alcimével - Vissza az (rbe,
Farkas Bertalannal! - azt szeretné
jelezni a szentesi muzeum, hogy
a témat teljes spektrumdban
igyekeznek korbejarni, tudoma-
nyos-ismeretterjeszté igényes-
séggel betekintést adni az Inter-
kozmosz program torténetébe.
El6 kozelségbe hozzak kicsiknek
és nagyoknak Bajkonurt, azt a
kazahsztani telepiilést, ahonnan
nemzeti héstink Girhajéjaval a vi-
laglrbe repiilt.

Mar a pénztarban atlényegul-
het a latogatd, a 80-as években
taldlhatja magat, retro targyak
kozott. A radidbdl Csak Elemér
korabeli tudésitasat hallgathat-
jak nézelédés kozben. Az inter-
aktiv tarlaton a Szojuz-36 hordo-
zo6rakétat is korbe jarhatjuk, s6t
magat az (Grhajost is, az életét
bemutaté teremben. A kidllitds
egyik latvanyos része a kecske-
méti replil6korhazabdl érkezett
ugynevezett Hilov hinta, mellyel
az Grhajosjeldltek, Farkas Berta-
lan és Magyari Béla terheléses
kiképzése zajlott 1978 és 1980
kozott. A Szaljut-6 Urallomast
megjelenitd teremben megte-
kinthet6k azok a relikvidk, me-
lyekkel Farkas Bertalan az trben
jart. VR szoba haromdimenziés

mozival, és planetarium is varja a
vendégeket a tarlaton, amelyet a
Muzeumok éjszakajan, junius 22-
én, nagyszabasu megnyitéval ad-
tak at a kozonségnek.

Egy gyUjteményi, torténeti ki-
allitast rendeztek, részben a Koz-
lekedési Muzeum, részben Farkas
Bertalan és Magyari Béla relikvidi-
bél, mondta Farkas LdszId Rébert,
a Koszta-muzeum igazgatdja. A
térlat rendezéséhez Szabd Atti-
la, a Kdzlekedési Muzeum repu-
|éstorténeti részlegének munka-
tarsa adott szakmaitandcsokat. A
tarlat a dandartabornok 70. szi-
letésnapja és a holdra széllas 50.
évforduloja el6tt is tiszteleg, s a
szervez6k nem titkolt célja az
egészséges nemzettudat erdsi-
tése is a latogatok korében.

A muzeum felkérésére mo-
numentalis zenem(vet kompo-
nalt Kertész Akos zenem(ivész, a
Hangversenykdzpontigazgatdja,
melynek 8sbemutatojat a Muze-
umok éjszakajan tartottak.

ozok

- Maga a téma, ami miatt
oréommel mondtam igent a fel-
kérésre, és irtam mdvet erre az
alkalomra a vérosnak, sajat vila-
gunk és univerzumunk megis-
merése mar gyermekkoromban
megfogott. Talan ez az utolsé
lehet6séglink arra, hogy kicsit
jobban odafigyeljik a kornye-
zetlinkre, mert eljohet az a pil-
lanat, amikor el kell kéltézniink
errél a bolygérél. A md meg-
irdsa ezt az lizenetet hordozza
- hangsulyozta Kertész Akos.
Monumentalis hangzds, cros-
sover stilus jellemzi a darabot,
azaz konnyu - és komolyzenei
elemeket is tartalmaz. Megsz6-
lal egy teljes szimfonikus zene-
kar, s6t még egy operaénekes
hang is, a zeneszerzé Andor Csil-
la szentesi énekmuvészt kérte
fel a kozrem(ikodésre. A szerze-
ményt Szentesért irta, ezért azt
felajanlja a varosnak, mondta és
reméli, hogy interneten is hall-
haté lesz a jovében.

Nyaron sem pihennek a biin

Hering Viktor

Evrél évre felhivjuk olvaséink
figyelmét a blinmegel6zés fon-
tossagara, kiiléndsen a nyari id6-
szakban, és nem tesztink masként
ezen a nyaron sem. Lehetéleg

csak a legsziikségesebb értéke-
ket vigytik magunkkal a strandra,
a bankkartyara, autékulcsra, mo-
biltelefonra, fényképez6gépre,
egyéb értékekre mindig felligyel-
jen a strandolé tarsasagbdl vala-
ki. Egy torolkozével letakarni ér-

tékeinket nagyon kevés, féleg, ha
6rizetlendl hagyjuk ezeket a tar-
gyakat a vizparton. A fesztivalok,
szabadtéri koncertek, rendezvé-
nyek hasonlé veszélyt rejtenek
magukban, itt a zsebtolvajok is
el6szeretettel megfordulnak, te-
lefonra, pénztarcara vadaszva.
Az autéval kozlekeddk ne hagy-
janak az utastérben értékeket, a
GPS-készilék se maradjon szem
elétt, hiszen egy pillanat alatt fel
tudjak torni a jarmuvet a bldno-
z6k. Azsem mindegy, hogyan fiir-
déziink: kizérdlag olyan folyodsza-
kaszon, téparton furddjlnk, ahol
az engedélyezett, egyéb helyen
tilos és életveszélyes a strando-
las. Megkezd6dott a nyari tanita-
siszlinet, a szlil6ék mindenképpen
beszéljék meg a gyerekeikkel,
hogy mikor hova mennek, de az
sem mindegy, hogy miként koz-

lekednek a vakaciézé gyerekek:
ismételjék at a gyalogos és ke-
rékparos kozlekedés szabalyait a
sziil6kkel A strandok, jatszéterek
kérnyékén megné a forgalom,
ezért ezeken az Utszakaszokon
legyenek a szokottndl is 6vato-
sabbak a gépjarmuvezetdk. Nya-
ralas el6tt, illetve a nyaralaskor a
kilonb6z6 kozdsségi oldalakon
nem érdemes ,kiplakatolni” ol-
dalunkra azzal, hogy hol nyara-
lunk, hiszen akadnak b(in6zék,
akik kifejezetten ezt figyelik az
interneten, és az lresen hagyott
lakasokra specializéltak magu-
kat. Ha elutazunk, kérjik meg a
szomszédunkat, a tarsashazban
mellettiink lakokat, hogy figyel-
jenek a hazunkra, lakasunkra, az
6 odafigyelésik is nagyon hasz-
nos lehet blinmegel6zés szem-
pontjabdl.
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Nok tobb szerepben

Musorvezet6ként is sok helyre hivjak, amelyek koziil nagyon nagy meg-
tiszteltetésként élte meg, amikor felkérést kapott a Horvath Mihaly Gimna-
zium 160. éves fennallasat tinnepl6 bal haziasszonyanak szerepére. - Egy
olyan intézménytél, ahonnan annyi hiresség szarmazik, én kaptam ezt a fel-
kérést, az szivet melengetd érzés volt a szamomra és bliszkén tettem ennek
eleget — mesélte megtisztelve Varga Marta.

Halupa B. Eszter

Ehhez az interjuhoz a téma-
otletet Sheryl Sandberg: Dobd
be magad! - N6k tobb szerep-
ben cimii kényve adta. A Fa-
cebook vezérigazgato-helyet-
tese nem vitatja a tarsadalmi
korlatok szerepét, de nem ar-
rél ir, hogy mi mindent nem
tehetnek meg a nék, hanem
arrél, hogy mi mindenre képe-
sek. Varga Mdrtdval, a Csong-
rad Megyei Kormanyhivatal
kommunikacids és sajtorefe-
rensével beszélgetiink arrél,
hogy lelkiismeret-furdalas nél-
kiil is megvalésithatjuk 6nma-
gunkat.

- AHorvdth Mihdly Gimndzium-
ban érettségiztél, vezetted a Mako
Televizidt, jelenleg a Csongrdd Me-
gyei Kormdnyhivatal kommunikd-
Ci0s és sajtoreferensekéntismerhe-
tiink. Milyen ut vezetett iddig?

- Kisebb-nagyobb vargabe-
tlket irtam le az évek soran, de
ugy gondolom, hogy minden ki-
téré abba az irdnyba terelt, ahol
most tartok. Mindig is k6z0sségi
szemléletl ember voltam, soha
nem jelentett gondot, ha maso-
kért kellett dolgoznom. Ha vala-
milyen jé Ggyet segithetek, akkor
nekem ott a helyem. Talan pont
ezértkeriiltem ebbe a kérnyezet-
be, ahol most vagyok. A kdzszfé-
ra, a kozfeladatok irdnti elkotele-

zettség egyre tobb végzettség
megszerzésére inspiralt: tarsa-
dalmi kapcsolatok szakértdi, uj-
sagiroi, pedagodgusi, kdzigazga-
tasi-kommunikaciés diplomat
szereztem, legutébb pedig mes-
terképzést végeztem a kozszol-
galati egyetemen, ami utan ok-
leveles kdzigazgatasi menedzser
lettem. A végzettségeim szépen
egymasra éplltek, anélkil, hogy
ezt nagyon megterveztem volna.
Igy lett a csaladom mellett egy j6-
val nagyobb csalddom, Csong-
rad megye, no és persze Maké
- a munkdm az, hogy az itt él6k
érdekében informaciot kozve-
titsek, rendezvényeket szervez-
zek, 6ket szolgaljam. De minden
olyan kdzosségben otthon ér-
zem magam, ahol mUvészetsze-
retd és szocidlisan érzékeny em-
berek vannak, velik és nekik is
szivesen dolgozom.

— A Maké Televiziéban vezeté
poziciét Idttdl el. Hogy Idtod, mek-
kora teret kap a n6k véleménye eb-
ben a férfias vilagban?

- Egy kicsit kevesebbet, mint
amit valojadban érdemelnének.
Nem vagyok feminista, vagy ki-
fejezetten néparti, inkdbb azt
az allaspontot képviselem, hogy
amely teriileten egy né jobb, ak-
kor ra kell bizni feladatot. A tar-
sadalom fejlédésével egyiitt jart,
hogy mi nék olyan szerepeket is
elldtunk ma mér, ami korabban

elképzelhetetlen volt. Ehhez a
véltozashoz kell alkalmazkodnia
a nének és a férfinak egyarant. A
ndék abbdl a természetes rendel-
tetéslikbdl fakaddan, hogy ké-
pesek megszervezni egy csalad
életét nap, mint nap, egyszerre
érzékenyek és gyakorlatiasak. A
munkahelyen is, - ahol az ottho-
ni teenddk ellatasa mellett napi
8-10 6rat toltenek - néha jobban
atlatjdk a nehézségeket ésameg-
oldasra vonatkozédan is tobb 6t-
letlink van, mint a pragmatikus
gondolkodéssal megaldott férfi-
aknak. Sokszor hatékonyabbnak
bizonyul ez a néi attit(id vezetdi
poszton is, mert a n6ék jobban
tudjak mozgdsitani, motivalni a
kollégékat. Ugy gondolom, hogy
a benniinket jellemzé rugalmas-
sdg, szervezdkészség nemcsak
a munkaban, de az élet szamos
mas teriiletén is megmutatko-
zik, aktivabbak vagyunk példa-
ul a civil szférdban, a kdzosségi
életben is, mint a férfiak. En ma-
gam is a példamutaté magatar-
tés és a szeretet eszkoztardban
hiszek, az élet minden teriletén.
Széval batrabban lehet benniink
gondolkozni, mert még mindig
csodabogdérnak tlnik egy né, ha
véllalatot iranyit, vagy kamiont
vezet.

- Szdmodra mi jelent valds
egyenléséget n6k és férfiak kozott?

- A klasszikus néi-férfi szere-
pekben, a nemeket jellemzé kii-
16nb6z6 alapértékekben hiszek
és nem kovetelem zajosan az
egyenléséget. Inkabb azt [atndm
fontosnak, hogy a nék szamadra, -
akiknek a munkahelyi feladatok
mellett még a csalad gondjainak
terhe is nyomja a vallat — barat-
sagosabba tegyék a munkaidét.
Leginkabb a kisgyerekes anyakra
gondolok, mert aki dolgozik né-
ként és anya is, az tudja, hogy a
gyereket 6vodaba, iskolaba vin-
ni, menni érte, orvoshoz eljutni,
ha beteg a kicsi, esetleg otthon
maradni vele, a munkahelyi fel-

adatok mellett komoly kihivas.
A nék tarsadalmi megbecsilé-
sében ennek megolddsa sokat
jelentene. Azt is latni kell, hogy
az utébbi idében szamos elére-
|épés tortént ezen a téren, most
inkabb a szabalyok finomhango-
lasa, élethez szabdsa az, ami még
hétra van. A n6nek ma mar adott
avalasztas joga: eldontheti, hogy
a személyes karrierjére, vagy a
csaladhoz fiz6d6 érzelmeire fek-
tetnagyobb hangsulyt.Haazem-
ber értékek mentén éli az életét,
akkor meg fogja taldlni azegyen-
sulyt a csalad, a gyermekvallalas
és az élet tobbi feladata kozott.
Akianap 24 éréjaban azanyasze-
repre koncentral, annakis vannak
lehetségei, hogy éniddt teremt-
sen, foglalkozzon a néiségével,
vagy téarsasagba jarjon. Es aki az
Onmegvalositast tekinti életfel-
adaténak - gondoljunk csak a m-
vészekre - annak sem kell lemon-
dania a gyermekvéllalasrél. Nem
vagyunk olyan korlatok kozé szo-
ritva, mint 6tven vagy szaz évvel
ezel6tt.

— Hogyan késziiltél az anyasdg-
ra?

- Két fiutestvérrel néttem fel,
természetes volt, hogy anya le-
szek. Szép emlékek szamomra
a babavaros idészakok. Nagyon
szerettem terhesneklenni, j6 volt
latni a gyermekeim fejlédését
nap, mint nap, azt, ahogyan a nyi-
lik az értelmiik és kialakul a csak
rajuk jellemzd személyiségiik.
Szivbdél sajndlom azokat a néket,
akik egészségligyi okok miatt ezt
sajnos nem élhetik at. A nagyob-
bik fiam megsziiletése utan let-
tem lgyvezetd és a kisebbik szii-
letése utan ebbe a munkakorbe
tértem vissza. Egyik helyzet sem
volt optimalis a gyermekvallalas
szempontjabdl. Természetesen
voltak nehéz idészakok, komoly
dilemmak, minden korszakuk-
ban, de csak olyanok, mint mds-
hol: legyenek-e bélcsisek, melyik
iskolat valasszuk, ki megy értiik

Sajtoreggeli a Csongrad Megyei Kormanyhivatalban
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azoviba, honnan leszjelmezvagy
sUti a farsangra? Nem is biztos,
hogy mindig j6 dontések szillet-
tek, de most mar tudom, hogy
nem is ez a lényeg, hanem a biz-
tonsagos, megértd, csaladi 1ég-
kor. A gyermeknevelés gondja-
it szerencsés esetben meg lehet
osztani a szlilékkel, 6v6- és tani-
tonénikkel. Nyilvanvaléan itt ar-
rél a helyzetrdl beszélek, amikor
azember |étbiztonsagban van és
stabil kornyezetben éli meg az
anyasagot. Egészen mas a kép-
let akkor, ha nehéz anyagi kordil-
mények kozott, érzelmi gondok
kdzepette jon el ez az id&szak.
Nekem mindig volt segitségem,
akire szamithattam.

— Otthonrdl milyen utravalét
kaptal?

- Elsé generacios értelmisé-
gi vagyok. A sziileim egyszer(
hétkdznapi munkasok voltak, és
ma is csoddalattal gondolok visz-
sza, hogy miként tudtak felne-
velni harom gyereket a semmi-
bél ugy, hogy mindegyikiinknek
tisztességes végzettsége, norma-
lis észjarasa és egészséges 6nbe-
cslilése lett. Szamomra a szlile-
im ebbdl a szempontbdl igazi
példaképek. Mindig a flilem-
ben csengenek a tanitasaik, koz-
tlk a legfontosabbak, hogy min-

dig magadra szamits, hogy senki
nem fogja megcsinalni helyetted,
és hogy 4llj meg a sajat labadon.
Ehhez tettem hozzd a magam
részét az elmult évtizedek alatt.
Tartast és pontos irdnyt(t adtak
nekem, amellyel egészen egyér-
telmuivé valt szamomra, hogy az
én életem irdnyitasa az én felel6s-
ségem, és én viselem a dontése-
im kovetkezményeit. N6ként és
vezetdként, kollégaként, anya-
ként is ezek azok az alapok, ame-
lyek eligazitanak ma is.

— Hogyan ldtod a kapcsolatai-
dat, tdmogatdak?

— A sziileim nem mindig ta-
mogattak a dontéseimben, de
ez sem volt baj a szamomra, hi-
szen adott egy lehetéséget mas
szempontok figyelembe vételére.
Viszont csodalatos tanaraim vol-
tak, minden iskola vagy képzés
soran taldlkoztam olyan egyéni-
séggel, akitél rengeteget kaptam
mind emberileg, mind pedig tu-
dds szempontjabdl. Szentesnek,
a dramai tagozatnak nagyon so-
kat készonhetek. Az itt tanultak-
bol élek ma is, hiszen a kiallas,
a magabiztos fellépés, a magas
szintli minéség iranti elkotele-
zettség itt valt bennem alapér-
tékké. A munkamat is nagyon
szeretem, de az onként véllalt

Osszefogas a légimentd bazisért.

tarsadalmi feladatok végzése - a
makdi Angyalséhaj Alapitvany
és mas civil szervezetek segitése,
programjaik szervezése — valddi
oromforras. Szamomra egy ko-
szOndm, vagy egy elismeré szé
az igazi motivacié a folytatasra,
Uj kihivasok keresésére.
Természetesen a csalddi hat-
tér, a gyerekeim a legfontosab-
bak. Sosem felejtem el, mennyire
tlrelmesek és segitékészek vol-
tak akkor, amikor a munka mel-
lett az egyetemre jartam. Ami-
kor hajnal 2-ig égett a villany,
mert tanultam a méasnapi vizsga-
ra, és a reggelit sem tudtam el-

késziteni, mert koran indultam
a vonattal, azt a csaladdnak is el
kellett fogadni. Ezek prébatéte-
lek voltak, de ugy érzem, erdsi-
tették a koztiink 1évé koteléket.
Egyutt csindltuk végig, és amikor
megkuzdottiink kdzdsen a mes-
ter diplomamért nagy boldog-
sag volt a jelenlétiikben atvenni,
egydtt Orilni neki.

Ma is a gyermekeimmel elt6l-
tott mindséqgi id6 az, ami legin-
kabb feltélt. Mi szilinapokra soha
nem targyakkal lepjiik meg egy-
mast, hanem kozos élményeket
gyuUjtiink, mert azokbdl sosem
elég.

Szentesi balerinak a szegedi nemzeti szinpadan

Palicska Irén

Hamupipéke torténete ele-
venedett meg a Ladybird Stu-
dié balett galajan a Szege-
di Nemzeti Szinhazban janius
16-an.Két telthazas el6adason
lathatta a kozonség a két orsza-
gos dijat nyert koreografiat,
350 gyermek Iépett szinpadra,
koziiliik 6tven szentesi, illetve
egy-egy szegvari és tiszafold-
vari, és nagyon sok sziil6 dol-
gozottahattérben. Az el6adas-
rél kérdeztiik Fekete Mercédesz

tancmlivészt, a studié vezeto-
jét és szentesi asszisztensét, az
egyik sziilot, Kdddrné Szilvit.
Mindkét el6adasuk fantaszti-
kusan sikerdilt, a tizenkét Hamu-
pip6ke kozil két szentesi kis-
lany alakitotta a cimszerepet,
Kdddr Fanni Gyéngyvirdg és
Hanko Melinda Bébita, és a ki-
raly is szentesi volt, Rdcz Mdté
személyében. Minden varosbol
72 szil6 segédkezett a fellépés-
nél, a szerdai prébaktol kezdve
a vasarnap esti el6éadds végéig,

Fotd: Juhasz Gabor

tudtuk meg Kadarné Szilvitél. —
Egy gyermek akar 6-7 szinben
is megjelent, persze az igénye-
iket is figyelni kellett, hogy éhe-
sek vagy szomjasak. Pihenésre
nem nagyon volt lehetéségik,
mert év kézben ugyan tanul-
tak a koreografidt, de most all-
tak el6szor egydltt a szinpadon
a szegedi, makdi és mérahalmi
névendékekkel, hiszen mér négy
vérosban mikodik Ladybird Stu-
di6. A szentesi balerinak kozil 6t
pici, harom éves lany is Hamupi-
pékével egyiitt tdncolt. Nagyon
édesek voltak, ahogy minden-
re racsodalkoztak, elvarazsolta
6ket a szinhaz, a jelmezek és a
tehetséges tancosok - mesélte
az édesanya.

A studiévezeté ugy fogalma-
zott, minden alkalommal, mi-
kor a galan legorddl a fliggony,
mar a kovetkezd eléadason tori
a fejét. [gy a kezdeti tletek, tér-
formak mar a tavalyi, A kis her-
ceg végén megvoltak. Amikor
a szinpadi prébak megkezdéd-
nek, a gyerekek szamdra vége-
lathatatlanok a napok, neki pe-
dig borzaszté révidek. Minden

koreografidt, otletet itt kell toké-
letesiteni. A szinészi jaték, az ér-
zelmek kifejezése is ekkorra va-
likigazan fontossa. Ezek a napok
mindenkinek nagyon megterhe-
I6ek, okosan kell logisztikazni,
mennyit birnak még el a gyere-
kek és a sajat energiait is sokszor
végesnek érzi.

- Az egyik anyuka azt mond-
ta a préban, olyan vagyok, mint
a fénix madar, egész nap 100 fo-
kon égek, dolgozok, a nap végére
gyakorlatilag teljesen kimerulok.
Reggelre viszont semmi bajom,
ujjaéledek a tennivaldktdl. Es ez
igaz, engem a gyerekek tartanak
életben ilyenkor, 6ket pedig én.
Meg akarnak felelni nekem, hogy
a rajuk bizott feladatot elvégzik
ésnem okoznak csal6dast. Nehéz
afelkészilés, ennyi gyereket 6sz-
szeszervezni, kitalalni, hogy min-
denkifontosnak érezze magat az
eléadasban, de mikor vége, azon-
nal hidnyzik mindenkinek. Nem
mindennapi, amire ezek a gyere-
kek képesek, nagyon szerencsés
vagyok, hogy ez a csoda vesz ko-
ril — nyilatkozta Fekete Mercé-
desz.
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Mestersége cimere a mesterséges intelligencia

Palicska Irén

Vakrandi helyett ,vak-inter-
jura” mentem az egyik helyi
pizzériaba. A riportalanyomrél
csak annyit tudtam, hogy Sza-
bé Tibornak hivjak, 38 éves, in-
formatikus, nagymagocsi és
Japanban él feleségével és két
gyermekével. Gondoltam, ba-
josan elcsevegiink az udvari-
as japanokrdl és a cseresznye-
viragzasrol, majd egészen mas
iranyt vett a beszélgetésiink,
amikor kideriilt, hogy mester-
ségesintelligenciaval foglalko-
zik. Milyen Ut vezetett a Csong-
rad megyei kis telepiilésrél a
majd 4 milliés Yokohamaba,
milyen projekteken dolgozik,
és hogyan sikeriilt beilleszked-
nie a szigetorszagban, ezekrél
faggattam.

- Ha bemutatkozol valakinek,
mi az elsé pdr dolog, amit elmon-
dasz magadrél?

—Magyar vagyok, de Japanban
élek, van két szép gyerekem, és
mesterséges intelligenciaval fog-
lalkozom. Ugy gondolom, hogy
ezek a legfontosabb cimszavak,
erre fel szoktak kapni az embe-
rek a fejuket.

- Hiiha, erre én is felkaptam a
fejemet. Kezdjiik a torténet elején.
Milyen ut vezetett Nagymdgocsrol
Japdnba, késziiltél rd, vagy a vélet-
lennek kdsz6nhet6?

- Soha nem gondoltam, hogy
itt fogok kikdtni. Erdekelt Japan, a
harcmuvészetek, de nem voltam
fanatikus. Teljesen véletlen, hogy
igy alakult. Az Gjszegedi EStvos
Jozsef Gimnéziumban érettsé-
giztem, utana a Juhdsz Gyula Ta-
narképzé Foiskola szamitastech-
nika-mvel6désszervez szakara
jartam. Ott kaptam egy lehet&sé-
get, hogy Erasmus-0sztondijjal
kimenjek Ausztridba. Ezt minden-
kinek nagyon ajanlom, ha barmi-
lyen lehet6séget lat, haszndlja ki!
Nem azért mehettem, mertolyan
jo tanulé voltam, hanem mert én
voltam az egyetlen, aki beszélt
annyira németil, hogy ezt be
merte vallalni. Egy évet tanultam
a klagenfurti egyetemen, amina-
gyon nagy lendiiletet adott, és a
féiskolai mellé letettem az egye-
temi diplomat is. Kint ismerked-
tem meg a feleségemmel. Ma-
gyarorszagon éltiink hét évet, és
amikor a kislanyom hat éves lett,
el kellett donteni, hogy itt fogja
kezdeni aziskolatvagy Japanban,
mert a két rendszer nem egyfor-
ma és nincs atjaras. [tt mar éltiink,
és akkor ugy dontottiink, prébal-
juk meg Japantis. Nem volt nagy

Ujdonsdg, mert korabban éven-
te legaldbb egyszer kimentiink,
igaz, csak rovid idére. A legelsd 13-
togatasom sokkold élmény volt.
Kelet-eurépai szemmel kicsit sok,
ha hirtelen belecséppen az em-
ber ajapan hétkdznapokba, kiil6-
nésen vidéken, ahol a feleségem
sziilei élnek. Szinte falusi milig,
foldon alvassal, de gyorsan hoz-
zaszoktam. Mindennaposak a ki-
sebb-nagyobb féldrengések. EI6-
szOr nydron mentiink, ami nem
volt okos dolog, mert borzaszté
magas a paratartalom, és mellé

kon vagy akar a tévénkben. Ami-
kor hasznaljuk a Google-t, egy
egész mesterséges intelligen-
cia hadsereg all mogotte, hogy
a legjobb keresési eredménye-
ket adja. Ahhoz, hogy ilyen rend-
szereket tudjunk fejleszteni, ren-
geteg adat kell, mertabbdl tanul,
és ez az izemanyaga. Minél tobb
adat keletkezik, annal okosabb
rendszereket tudunk épiteni. En
mar 15 éve adatbazis kezeléssel
foglalkozom, Magyarorszagon is
ilyen tertleten dolgoztam. Japan-
ban el&sz6r egy nagy tavkozlési

Szabé Tibor (jobbra fent) csaladjaval
a Tokyo Sky Tree toronyban

a 30-35 fok nagyon megkinozza
az embert.

— Mi az, amit kénnyen sikerdilt
megszokni, és mi az, amit a mai
napig se?

- Sokkal kénnyebb beillesz-
kedni, mint gondoltam vol-
na, soha semmilyen nehézsé-
gem nem volt. A japan ember
tavolsagtartd, soha nem mond-
ja ki egyenesen, hogy mit gon-
dol, sét az is eléfordul, hogy a
szoges ellentétét mondja, csak
azért, hogy udvarias legyen. Ma-
gyarorszagon az emberek sok-
kal 6szintébbek. Viszont ehhez
az udvarias 1égkorh6z kénnyu
hozzaszokni. A masik fontos do-
log, amit Japannal kapcsolatban
ki szoktak emelni, a biztonsag és
kozbiztonsag. Az hihetetlen! Bar-
hol ott hagyhatod a pénztarcadat
vagy a laptopodat, senki nem fog
hozzényulni.

— Mesterséges intelligencidval
foglalkozol, ami a jelen, de nekiink
itt Szentesen még kicsit tdvolinak
és megfoghatatlannak tiinik.

— A mesterséges intelligencia
mar nagyon elterjedt, ugy, hogy
nem is vagyunk tudatdban. Ren-
geteg mesterségesen intelligens
szoftver van az okostelefonun-

cégnél kezdtem, két év utéan val-
tottam, elmentem egy kis start-
up-hoz, akkor nyolcan dolgoz-
tunk itt, 6t év elteltével 150-en.
Két évvel ezel6tt, amikor ez be-
robbant a kdztudatba, mivoltunk
az egyetlen cég Yokohamaban,
ami hivatalosan mesterséges in-
telligenciaval foglalkozott. Ezu-
tan nagyon sok megkeresés érke-
zett, és ezadta alendiiletet, hogy
dinamikusan tudjunk fejlédni.
Sokat dolgozunk szingapuri, ar-
gentin vagy arab lgyfelekkel. Az
informatikaban nincsenek hata-
rok, de az orszagot is erésen sa-
nyargatja a munkaeréhiany, kilo-
ndsen ebben a szektorban. Mivel
ez az ipardg annyira dinamiku-
san fejlédik, az oktatas egysze-
rden nem tud Iépést tartani vele.
A most végz6 egyetemistdk nem
kapnak hasznalhato tudast a vi-
ldg legjobb egyetemein sem.

—Hogyan képzeljiik el ezt a mun-
kdt, mik a napi feladataid?

- Van egy nagyon lelkes, fia-
tal japan mérndkokbdl allé csa-
patom, vellk dolgozunk kiilon-
b6z6 projekteken, gyakran kell
utaznunk kalféldre. Mivel a leg-
nagyobb ligyfeleink a telekom-
munikaciés vagy tavkozlési terl-

leten tevékenykednek, ezért miis
erre specializalédtunk, illetve na-
gyon sok orvosi projektiink van,
kilondsen az automatizalt vagy
mesterséges intelligenciaval ta-
mogatott diagnosztika, illetve
képelemzés, a daganatok felfe-
dezése. Ma mar a mesterséges
intelligencidval tamogatott rend-
szerek sokkal pontosabb ered-
ményeket produkalnak, mint az
orvosok, de ez akkor miikédik a
legjobban, ha az orvos haszndlja
a rendszert, mint segitséget.

- Azt mdr tudjuk, hogy a mes-
terséges intelligencia elterjedése
veszélyezteti a munkahelyeket, de
ezen tul milyen valds veszélyeivan-
nak még?

- Azt a jovéképet, amit a tudo-
manyos-fantasztikus filmekben
latunk, nyugodtan elfelejthet-
juk, mert mesterséges 6ntudat-
rél még nem beszélhetiink, attdl
még nagyon messze vagyunk.
Nem is nagyon tudunk ilyen ira-
nyu kutatasrél, mert annak egy-
szerUen nincs értelme, hogy bar-
ki is egy csomo eréforrast 6ljon
abba, hogy egy teljesen 6nallé
identitast |étrehozzon. Sokkal ér-
dekesebb, hogy ha specifikus te-
rileteket tudunk megtdmogatni,
ami nem csak, hogy eléri az em-
beri szintet, hanem annal jobb.
De ez nem fog 6ntudatra ébred-
ni, legalabbis a kovetkezd 50 év-
ben nem. Azigazi probléma, amit
emlitettél, hogy allasok szlinhet-
nek meg. Mind a vallalatoknak,
mind a kormdnyoknak fel kell
készilnilk arra, hogy lehetésé-
get biztositsanak az atképzésre.

— Mennyi id6t vesz igénybe egy-
egy projekt kidolgozdsa?

- Ez a nagysagatdl fligg, lehet
egyhodnap,detdbb évis. Most pél-
daul Japan legnagyobb biztonsa-
gi cégével dolgozunk egyiitt. J6-
vére rendezik a tokidi olimpiat,
és 6ket biztdk meg a rendezvény
biztositasaval. Ebbe beletartozik
a gyanus tomegmozgastol kezd-
ve arobbandanyagon keresztiil a
terrorelhdritasig minden. Ezen a
projekten harom éve dolgozunk.
Mivel az olimpia rendkivil fon-
tos Japéannak, ezért nagyon sok
pénzt szannak erre, ez azt jelen-
ti, hogy rengeteget tudtunk kuta-
tas-fejlesztésre kolteni, ami oria-
si fejl6dést eredményezett. Most
Tokié egyik nemzetkozi repiilé-
terén, a Hanedan teszteljik, ahol
tobb szdzezer ember fordul meg
naponta. Ez egy olyan rendszer
lesz, amit azutén a vilag barmely
tajan hasznalhatnak a nagy to-
megeseményeken.
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A pénz vilagat vitte a YouTube-ra

Sebék Tamds

Hétkoznapjainkban a pénz-
iigyi szektor az egyike azoknak
a teriileteknek melyben altala-
nos tapasztalatlansag és némi
tavolsagtartas figyelhet6 meg.
Pedig életiink meghatarozé
szegmense, amelyre némi oda-
figyeléssel, raforditassal egy
boldog, financialisan sikeres
jovot alapozhatunk meg. Imre
Addm hivatasa mellett azt tiizte
ki célul, hogy eloszlassa a kér-
déjeleket az emberek fejében.
Két éve alapitotta meg a Mo-
neyVlogot, ahol hasznos pénz-
ligyi tanacsokkal latja el az
érdeklédéket kozérthet6 for-
maban. A mara igen népszerii-
vé valt vlogolasrol kérdeztiik.

—Juliusban lesz két éve, hogy el-
inditottad a MoneyVlog-ot amely-
ben leginkdbb pénziigyi és gaz-
dasdgi tandcsokat adsz a vildg
legnagyobb videémegoszté por-
tdljdn. Honnan az étlet?

— Pér évvel ezel6tt befejeztem
tanulményaimat és ezzel egyide-
jlleg a vizilabdat is szlinetetel-
tettem. A sok napi teendé mellet
bejott egy Uj dolog az életembe,
amit szabadidének hivunk (ne-
vet). Ugy gondoltam, hogy sze-
retném ezt is hasznosan tolteni.
A MoneyVlog otlete az egyik is-
merdsomtél szarmazik, aki na-
gyon sok id6t toltott a YouTube
videdtartalmainak bongészésé-
vel. Felhivta a figyelmem, hogy
ilyen jellegl csatorna még nincs.
Azt gondoltam, préba, szerencse.
Vagjunk bele!

- Mivolt a célod?

- Leginkabb az, hogy kreativ
hobbit taldljak, ami engem is fej-
leszt. Itt rengeteg olyan témaban
készlil vided, mint példaul krip-
tovaluta, blockchain, tézsdei vi-
lag, amivel hétkéznapi munkam
sordn nem taldlkozom, igy eh-
hez kutatdémunka szlikséges. Ez-
altal azénismereteim is tdgulnak,
tudom képezni magam. Masfeldl
ugy érzem, pénzigyi véllalkozé-
ként egész hiteles, hogy egy té-
maba vago YouTube csatornam
is van.

- Egyolyan témdt ragadtdl meg,
amelyben sokaknak — koztiik ne-
kem is — hidnyosak az ismeretei...

— A MoneyVlogon és a mun-
kaban is aza missziém, hogy fej-
lesszem az emberek pénziigyi
gondolkozésat. Sokszor halljuk
a mondatot: A magyar ember-

nek nem nagyon van pénza zse-
bében. Ez leginkdbb azért van,
mert nem ugy koltjik el a havi
bevétellinket, ahogy azt kelle-
ne. Persze van egy olyan réteg,
aki hénaprél hénapra él, de ugy
gondolom, hogy nagyon sok
embernek van pénze, csak azért
érzi azt, hogy nincs, mert nem
megfeleléen kolti el. Mondok
egy par példat! Miért kell 23-25
évesen 4 millié forintos autéval
dongetniaz utcan ugy, hogy van
rajta 3 millié forint hitel? Vagy
miért kell fél millié forintos, 170
centis TV egy 30 négyzetméte-

L

res panelba megint csak hitel-
b6l? Ezek pont azért vannak, —
ahogy emlitetted is - mert sem
kozépiskolaban, sem fels6okta-
tasban nem kapunk &ltaldnos
képzést arrdl, hogyan banjunk a
pénziinkkel.

- Ebbbl aszempontbdl kockdzati
csoportban vannak a frissen mun-
kdba dllé fiatalok?

- Azt gondolom, hogy igen.
Gondoljunk bele, egy fiatal el6-
szor kap fizetést, mondjuk 150
ezer forintot. Diakként egy évben
nem latott ennyi pénzt, most pe-
dig 30 nap mulva Ujra ennyi ér-
kezik. Ezért fontos felhivni a fi-
gyelmet a megtakaritdsokra, a

pénzigyi rendszer folyamataira.
Arraavildgra, amiben 6kis benne
élnek, viszont nem ismerik.

- Hogy taldlod ki a vlog temati-
kadjdt?

- Ez véltozé. Vannak aktualis
témak, most példaul MAP Plusz
(Magyar Allampapir Plusz) volt
egy ilyen. Prébalok figyelni az
ujdonsagokra és ezt bemutat-
ni az embereknek, de mellette
vannak spontan ihletek, impul-
zusok is, és persze ajanlasokat
is kapok, amiket mindig meg-
fontolok.

— Milyen id6k6zénként jelentke-
zel dj tartalommal, és mennyi id6t
emészt fel egy videé elkészitése?

- Kéthetente egy vided a cé-
lom. Sajnos nincs annyi témam,
hogy 3-4 naponta, vagy heten-
te jelentkezzek, igy azt tapasz-
taltam, hogy ez a havi 2 megje-
lenés idealis. Az elkészités ideje
sokszor valtozé. Ha olyan a téma,
amiben otthon vagyok, akkor a
szakmai hattéranyagnak nem
kell utdnanéznem, akkor elkészi-
tek egy vézlatot, felveszem, majd
jon avagas, infografika, hangkor-
rekcio. Ez korulbelll 5-6 6ra sza-
razmunka. Nyilvén, ha utana kell
néznem egy adott témanak, ak-

kor ez kibévl kettd, vagy akar 3
nappal is.

- Milyenek a visszajelzések?

- Hal'istennek tébbnyire pozi-
tiv visszajelzéseket kapokismeré-
soktdl, szakmabeliektdl. Persze én
is latom azt, hogy miben lehetne
tovébb fejlédni. Technikai szinten
ez alatt a két év alatt is fejlodott
a csatorna, de ilyen szempontbdl
szinte mindig van egy Ujabb lép-
cs6fok. A tartalmat viszont ugy ér-
zem, nagyon szeretik. Nyilvan, ha
egy vide6t megnéznek 10-15 ez-
ren, akkor elkeriilhetetlen egy-két
negativ komment, de ezt el kell
tdrni. llyen szinte mindenhol al-
talanos.

- Mennyire tartod fontosnak
a statisztikdk monitorozdsdt? Ez
hogy zajlik ndlad?

- Napi szinten figyelem a meg-
tekintések, likeolok, feliratkozok
szdmat. Azt vettem észre, hogy ha
amegtekintések szdma megindul
a MoneyVlogon, akkor hasonsz6-
rli csatorndkon is van egy ugyani-
lyen mértéki novekedés. Ha egy
kicsit visszabb esik a népszeru-
sége egy-egy videodnak, akkor
ugyanez figyelheté meg a hason-
|6 videdknalis. Nem ismerem eze-
ket az algoritmusokat, de latok
egyfajta hulldmzést az egészben.
Az 4tlag megtekintésem nagyja-
bdl havi 20-30 ezer perc.Volt, ami-
kor ezmegugrott 80 ezerre, pedig
semmit nem véltoztattam és az6-
ta tobb Uj video is felkeriilt.

—Hogy Idtod az oldal jévéjét, mi-
lyen Uj utakat szeretnél nyitni?

- Egy kicsit tartok attél, hogy
egyszer kifogyok majd a témak-
bdl, de altaldban ér valami Uj im-
pulzus, amit be tudok épiteni a
vlogba. Gondoltam mér arra is,
hogy koz6s videdkat készitsek
mas vloggerekkel, YouTubeerek-
kel.

- Vannak egyébként olyan vlog-
gerek, akiket kévetsz? M(ifajtol flig-
getlentil.

- Magyarési Csabdban latom
azt, hogy 6 az, aki igazan érté-
ket teremt az emberek életében.
Maximalis precizitassal és felké-
szilltséggel késziti el a videoit,
amiknek &ltaldban van egyfajta
hangulata. Képes hatassal lenni a
nézdire. Be kell Iatni, hogy ez a vi-
ldg nem a 40-60 éves korosztalyt
célozza meg, viszont a vlogolas
is kezd olyan irdnyba menni, ami
nekem mar kevésbé szimpatikus.
Csaba olyan tartalmakat készit,
amiket rendszeresen kovetek.
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Hi maradt a korhii fegyverekhez Bubori Andras

Dardk Jozsef

Az utdbbi években kezdik
felfedezni sziikebb patriaja-
ban, pedig ma mar szinte csak
sajat oromére kovacsol kor-
ha kardokat Bubori Andrds. A
szentesi férfi mellé tanitvany
is szeg6dott. Miihelyében jar-
va azt is elarulta, tobb mester-
ség tudasa kell a kardkészités-
hez. Az is kideriilt, hogy egy
fegyverkészité is lehet érzé-
keny ember.

A korhliség a legfontosabb
szempont Bubori Andras elétt,
amikor kardot készit. Pedig a
2000-es évek elején minden A
gy(rlk ura cimd filmmel és fan-
tasy karddal kezd6détt. Akkoriban
nagy divatja volt a hagyoményér-
z6 csoportoknak. Unokadccséék
egyszer felkeresték Andrast, ké-
szitsen szamukra egy kardot, a
film alapjan. — Az els6 kardot ab-
bdl a filmbdl vettik a sracok ked-
véért, de én mar akkor is a korhu-
séghez ragaszkodtam. Elkezdtem
utanajarni muzeumokban, renge-
teg kdnyvet vettem a témaban, il-
letve az interneten mar annak a
hajnalén is szétnéztem. Sulyban,
méretben, kinézetben annak
olyannak kell lennie, ahogy ere-
detiben. Megcsindlom a fantasy
kardot is, de csak nagyon kozeli
ismerdsoknek és csak ritkan val-
lalok ilyen specialis megrendelést
- hangsulyozta.

Amikor igazdn benne volt, he-
tente 10-15 darabot is megcsinalt
a férfi, akkor egy nagy kovacsmu-
hely allt rd erre, ma mar egy sze-
rényebb felszereltségu helyszinen
beszélgetlink a mesterrel. — Jar-
tunk varjatékokra, piacolni, kial-
litasra, elindultunk februarban, s
oktober végéig menttink, egy na-
gyon jo szakember, fafaragé ba-

rdtommal, sajnos mar meghalt.
Egyedil mar nem folytattam. Ma
mar csak olyanok keresnek, akik
ugyanolyan szédiltek, mint én,
akiknek szamit, hogy a ruha és a
fegyver is korh(i legyen — mosoly-
gott Andras.

Kilfoldon is nagyon sok hely-
re keriiltek az altala készitett kar-
dokbdl, legmesszebbre Belgium-
ba, de a kdrnyezd orszagokban
szinte mindenitt van. Hagyo-
manyo6rzék, huszarok hasznaljak
féként. Korban a honfoglalastol a
16-17. szézadig bezardlag foglal-
kozik fegyverekkel, mert a késébbi
korokban mér nem kézi munkaval
késziiltek, raalltak a sorozatgyar-
tasra, magyarazta.

A mUhelyben |évé gépeket is
sajat maguk készitették tanitva-
nyéval, hogy megkdénnyitsék a
munkat. Egyébként nem kell hoz-
za nagy felszereltség, az anyagot
be lehet szerezni. - Egy alapm(-
hellyel mar el lehet kezdeni, de
amikor nagyon ment, az eszter-
gapadtdl a kovécstliztdl a maro-
gépig minden kellett hozza. igy,
ahogy most csindljuk, sajat széra-
kozédsunkra, kéziszerszamokkal is
végezhetd.

A vérosi konyvtarban nemré-
gen nyilt, a szentesi kismesterek
legujabb alkotasait felvonulta-
t6 kidllitdson jonéhany munka-
javal szerepel Andrés, az utébbi
id6k termésébdl. Harmadik alka-
lommal allit ki ezen a rendezvé-
nyen. - Amikor elkezdtem a fegy-
verkészitést, ragaszkodtam volna
Szenteshez, de bizonyos okok és
személyek miatt elmaradtam a
varostol. Atkeriiltem Vasarhelyre,
egy nagyon régéta miikodé ijasz-
klubhoz, a varosban valahogyan
jobban elfogadtak, az 6szi és tava-
szi tarlatra rendszeresen meghiv-

-

,L_:#,
R

nak, legaldbb 10 éve mar. Itthon
sokan nem is tudtak rélam. Akik
ismernek, tudjak, mivel foglalko-
zom, de nem eréltettem, hogy fel-
kapjanak. Ez a kidllitas is ugy jott,
hogy valaki ajanlott a konyvtar-
nak, s megkerestek. A feleségem
intézi, mi kerdl fel a k6zOsségi ol-
dalra, ma reggel mutogatta, hogy
milyen sok régiismerésém vissza-
jelolt, tetszenek nekik a munkaim,
s orlilnek, hogy végre Ujra dolgo-
zom.

Merthogy egy betegségis meg-
akasztotta a korabbi lelkes fegy-
verkészitést. Azonban van mel-
lette egy fiatalember, biztositott
tehat az ,ut6dlas”. Radics Gabor
egy japan térrel mutatkozik be
az emlitett tarlaton, a tavol-keleti
kultdrairanti érdekl6dése azonnal
érthetévé valik, amikor eldrulja,
tobb mint két évtizede aikidozik.
- A nyakamon maradt, magyaran
mondva. Kitartott — beszél tanit-
vényarol Andras. — Sok jelentke-
z6 volt, az egyik kissracot, Marcit
nagyon szerettem, ha haromszor
elkildtem a m{ihelybdl, negyed-
szer is visszamaszott, csakhogy
felment Pestre tanulni. Utdna
jott Gabi, 6 megmaradt. Biiszke
vagyok a térre, amit megcsinalt,

e

lehet, jobban tetszik, mint a saja-
tom, mert télem tanulta - jegyez-
te meg Andras.

- Altaldban ugy kezdik el, hogy
,van egy kdszérim meg egy ka-
lapacsom, s holnapra méar meg is
gazdagodtam bel6le”. Na most,
én mar 18 éve csindlom, s ha egy
évemet nullara ki tudtam hozni,
utazassal, anyagkoltséggel, mun-
kadijjal, az mar jonak szamitott.
Vannak Kft.-k, gépesitve, vagy pe-
dig olyan 6sszegekért adjak a kar-
dot, amit nem nagyon lehet meg-
fizetni. Abba én marnem akartam
belemenni, hogy tobb szazezret
kérjek egy-egy darabért. Valdban
nagyon dragak a mindéségi kar-
dok, 80-100 ezer forinttdl a csilla-
gos égig terjed azaruk - részletezi.
Sokféle szakmai hattér sziiksé-
ges hozza: kovdcs, esztergdlyos,
faipari és bérdiszmives munkat
igényel, meg képzelSerét, tehat
Osszetett. Andrds szakmdja ka-
rosszérialakatos. - Az elsé munka-
mon két hénapig dolgoztam, mire
azt mondtam, hogy ebbél lesz va-
lami. a mostani kiallitason lathato
kardokra is igaz: mar nem rosszak,
de még mindig nem jok.

Nem gondolnd, hogy rossz kor-
ba sziiletett, a régi idékben nem
lett volna fegyverkovacs. — Az
apam kovacs volt, dolgoztam is
muhelyben, én nem csindlnam.
Nagyon Osszetett és nehéz mun-
ka volt, ma mar leegyszer(is6dott,
minden megoldhaté gépparkkal
és anyaghattérrel.

A kardokat is olcsébban lehet
adni ezdltal, s a hagyomany&rzék
altaldban nem a pénzesebbek
kozé tartoznak, fogalmaz And-
ras. — Azokat céloztam meg, aki-
ket nem aranypelenkéba raktak
annak idején — mondja a fegy-
verkészit§ keserédesen. Talan az
is volt a baj, hogy sokszor tul jo
lelkd volt. Az viszont jélesik neki,
amikor ismerdsei igy széInak:, Ko-
méam, még mindig jé, még mindig
szép, amit nekem készitettél”
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Ismét egy vilaghirii gitarossal egy szinpadon

Sebb6k Tamds

A kozelmultban a févaro-
si Diirer-Kert adott otthont
a Nyarkoszonté Jazz Feszti-
valnak. Az esemény egyik ki-
emelt fellépéje volt az ameri-
kai jazz-gitaros, Chieli Minucci,
aki hazai zenészekkel vitte
szinpadra hires formacidja, a
Chieli Minucci & Special EFX
orokbecsii dalait. A csapatot
erdsitette Kertész Akos iito-
hangszeres miivész is. A ja-
nius 6-i koncertet idézte fel
lapunknak a Hangversenykoz-
pont vezetdje.

— Nem elsé izben lépsz szinpad-
ra a Nydrkdszonté Jazz Fesztivd-
lon, tavaly szintén egy amerikai
gitdros, Paul Brown mellett - pon-
tosabban mdégétt - Idthatott a ha-

zai k6z6nség. Kérlek mesélj az idei

fellépés el6zményeirdl!

— Ez egy hosszu évek 6ta tar-
t6 folyamat eredménye. Nagyon
szerencsésnek érzem magam,
hogy palyafutasom alatt olyan
kivald zenészekkel léphettem
szinpadra, mint Mike Stern, Al Di
Meola vagy Trilok Gurtu . Ez f6leg
a Balkan Union formaciét érinti,
jelen esetben egy masik folya-
matrél van sz, mégpedig Farkas
Zoltdn baratom kival6 szervezd
munkdjanak kdszonhetd, hogy
jo par éve megfordulnak hazank-
ban olyan jeles el6adok, akik a
jazz emészthetdbb, a hétkdzna-
pi ember szamara is befogadha-
tobb mufajaban torténelmijelen-
téségu szerepet vallalnak. Azidei
évben e szervezés keretében ko-
szonthettik Budapesten Chie-
li Minucchi gitdrost. Hatalmas
megtiszteltetés volt szamomra a
felkérés, mert 6 tényleg egy igazi

E : Bpont Honyha elbfizetéses menije

Hétfo

Nadasdy
hiisgombdcleves,

borhabbal

Erdleves
rantott borsoval,

menii
fejes salata

o

O

Burgonyagombdc leves,
siilt csirkecomb, rizi bizi

O

Sonkas palacsinta rantva,
burgonyapiiré, piskétatekercs

O

hagymas rostélyos, angolos
zoldkdret, sillt burgonya,

ikon szamomra. Szdmos lemezi-
ket hallgattam, hallgatom a mai
napig, és meg sem fordult korab-
ban afejemben, hogy én egyszer
vele léphetek egy szinpadra.

—Egy kéz6s prébdn s részt vette-
tek az Artist Factory-ban egy nap-
pal a fellépés elétt. Mennyire td-
volsdgtartd ilyenkor egy vildghir(
zenész?

- Chieli egy igazan jo ember.
Mindenféle tulzas nélkil allitha-
tom, hogy megmaradt igazi ba-
ratsagos nyitott jofej embernek.
Ez szdamomra csak emeli az ira-
nyaba érzett tiszteletem. A mel-
lett pedig nem mehettink el sz6
nélkil, hogy korilbelil tizsze-
resen kaptam vissza azt az él-
ményt, amit egy lemeze ad. Pe-
dig elhiheted, hogy az sem kis
élmény.

- Ezek szerint j6 hangulatban
telt a felkészlilés.

- Abszolut! Nagyon oriiltem,
hogy a koncert el6tt meglatogat-
ta a csapatot Szakcsi-Lakatos Béla
is, aki amugy tagja volt a Special
EFX-nek és néhdny dal az 6 szer-
z6i tevékenységét is Orzi. Sajnos
nem jott 0ssze, hogy a koncerten
is ottlegyen, pedig az tette volna
fel az i-re azt a bizonyos pontot,
ha Béla bacsi is kozremUkodik az
egyik dalban.

— Beszéljiink egy kicsit a zene-
karrol!

- Oriasi tiszteletet érzek, hogy
Chieli mellett egy ilyen csa-
pat tagja lehettem. Mits Mdrton
szaxofonos, Molndr Levente bil-
lentyds, Pusztai Csaba it6hang-
szeres és Gudics Martin basszus-
gitaros alkotta a csapatot. Egytdl
egyig a hazai kénnytizenei vo-
nal kiemelked6 figurai és na-
gyon boldog vagyok, hogy egy

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Husleves, O D " O
Paradicsommartés, h Kelblmboarlemlevl?sal_ Székelygulyds, Zlikf(babh\éesﬁ
riszti burgonya, aresapaprikas, noked, Makos guba [0 R
parolt sertésszelet csemegeuborka @D burgonyaftzelsk
Kapros tokleves, O e O‘; Q Tarkonyos O ;
GodollGi toltatt csirkecomb, Keralabeleves, Lencseleves, burgonyaleves,

parolt alma, pérolt rizs,

Csaky rostélyos, vajasgaluska,
uborkasalata, gyimolcskrémes

ilyen csapattal alltunk szinpadra
és olyan szinten alltuk meg a he-
lytinket, hogy Chieli is szuperlati-
vuszokban beszél azétais a kdzos
fellépésrdl. Egy igazan szivhez
sz6l6 levelet is kaptunk téle.

—Ajazzvildga nem 6rvend toret-
len lelkesedésnek manapsdg. Mdr
hosszu évek 6ta résztvevdje vagy
ennek a zenei szintérnek. Mit Idtsz,
mennyire nyitnak a stilus felé?

- Farkas Zoli nagyon sok ener-
giat aldoz arra, hogy ez az egész
beinduljon. En azt Idtom, j6 irany-
ba indult el a folyamat és ki fog-
jaforrnimagat azzal a nem titkolt
céllal, hogy felhivjuk a figyelmet
azokra a valds értékekre, amik
mellett nem szabad elmenni. Ezt

Chieli Minucci

a viziét kévetem én magam is a
Zene-Vilag-Zene koncertjeinek
szervezésénél.

— Szdmos zenekarban vdllalsz
szerepet. Itt a nydr, a fesztivdlok
id6szaka, mennyire leszel elfoglalt?

- Nem fogok unatkozni ezen a
nydron sem, héla istennek. Sza-
mos fesztivalon megfordulok
majd kiilénb6z6 zenekarokkal.
Ha nyar, akkor Mivészetek Vol-
gye, ahol tobbszor is taldlkoz-
hatnak velem, de egészen au-
gusztusig be vagyok tablazva.
Eseménydus idészak lesz, de ami
a legfontosabb szamomra, hogy
mindezek mellett szeretnék mi-
nél tébb id6t a csalddommal t6l-
teni.

Hatvanegy éves amerikai zenész, gitaros, zeneszerz6, a Gram-
my-dijas Chieli Minucci & Special EFX egyttes vezetdje. Palyafu-
tasa soran tobb mint 30 kiadvénnyal jelentkezett, 8 kozullk sajat
szélolemeze. Kivételes tehetségét olyan el6addk mellett is meg-
mutathatta, mint Celine Dion, Lionel Richie és Jennifer Lopez, jazz
szintéren pedig tobbek kdzt Marion Meadows, Jay Beckenstein,
Gerald Veasley, Kirk Whalum, Jeff Lorber, Norman Brown és Bernie
Williams is munkatarsanak tudhatta.
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Az Edenpont kertbemutatasaira és inspiral

v

6, esztétikus nyitott kertekbe mar évek 6ta

sok ezer kertrajongo latogat el, hogy élményeket, dtleteket és ismereteket gyiijtson. A
latogatasok népszeriiségét az Edenpont programokra altalaban jellemzé kis létszamg,
barati hangulat csak fokozza. A piinkosdi hétvégén a Berek is megtelt latogatokkal, akik
Szaboé-GomoriAndrea angol kertjét jottek megcsodalni, amely a Berki Iskolat és annak kor-
nyékét oleli fel. A Berki Kiralysag - ahogy 6k hivjak - megalmodaéjaval, a RolAndi Eskiivo
és Rendezvényszervezo Szalon tulajdonosaval beszélgettiink.

- Hogyan keriiltél kapcsolatba az Edenpont-
tal?

- Egyik éjszaka bongészgettem a neten, és
teljesen véletlenil bukkantam ra az oldaluk-
ra. Lattam, hogy egyéni kerteket lehet latogat-
ni. Egybdl szimpatikusnak és baratsagosnak
tlnt, hiszen ez egy angol szokds mar évtize-

e

a lehet6ség, errél almodtam. Az oldalukon ol-
vastam, hogy lehet csatlakozni amatéroknek,
profiknak és beneveztem. Miért ne vehetne
ebben részt a Berki Kirdlysag? Azonnal regiszt-
raltam, toltottem fel képeket, majd dtnéztem
a tobbiek bemutatkozasat is. Ledbbbentem,
hogy milyen Iélegzeteldllité kertek vannak

ey

dek 6ta, hogy az emberek egy évben egy-két
alkalommal megnyitjak sajat kertjiiket a nagy-
kézonség elétt. Amikor elvégeztem a kultura-
lis rendezvényszervezé képzést, ebbdl irtam a
vizsgadolgozatomat. Egy nyitott napot szervez-
tem a kertben, a pontos menetét vazoltam fel,
mint programot. Ezutan éreztem azt, hogy itt

amator hobbikertészektdl. Egy pillanatra el is
bizonytalanodtam, hogy nem biztos, hogy az
én kertem belefér ebbe a korbe, hiszen vannak
sokkal profibbak.

— Amikor megérkeztem most hozzdtok, épp
egy jdrddt épittetettetek a nyilt nap elétt, ndla-
tok nincs lehetetlen! Még az utolsé pillanatokban

is olyan ldtvd-
nyos vdltozd-
sokra vagytok
képesek, hogy
csak dmu-
lok...édes-
anydd és a
férjed is hihe-
tetlen energidval vesz részt az 6t-

letek megvaldsitdsdban.

- Ugy tudunk elére jutni, ha egyméson segi-
tlink, az 6sszefogas visz el6re, ezt Utravaloként
kaptam sziileimt&|. Sokkal gyakorlatiasabb em-
ber vagyok, mint elméleti és mar koran meg-
mutatkozott az, hogy ha csinaljuk, akkor ha-
ladunk. Apukdm szavai, tanitasa a mai napig
bennem él, miszerint nem allunk neki hisztiz-
ni, agyalni menet kézben, hanem el6ére meg-
terveztiik, és utdna csak meg kell 6ket valdsi-
tani. Vannak persze varatlan fordulatok, de a
tervezés az elsd, igy gordiilékenyebb a mun-
ka. Epp anyuval beszéltiik, nem is gondoltuk,
hogy ilyen gyorsan haladunk majd a jardaval,
ripsz-ropsz felszedtiik a régi téglakat, kapaval
a foldet. Nincs az a rossz, amiben ne lenne jo,
hiszen, ha nem lett volna a sok esd, akkor ezt
a kemény berki foldet csak csakannyal tudtuk
volna legy&zni. Kapaval gyorsan megszedtuk,
ami kellett a jarddhoz, és beledobtunk 4-5 ta-
licska homokot. Egy tanyan mindig van hova
elrejteni par kbmétert — meséli nevetve. Hol-
nap folytatjuk.

- Az Anglidban toltétt évek ihlették ezt a ma-
gdval ragado kertet itt a Berekben?

- O, persze. Itt Eurépéban a legjellem-
z6bb az angol és a fran-
cia kert.
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A francia kerteket rengeteg 6rokzold, sévény,
labirintusok, utveszt6k jellemzik puszpangbdl,
tiszafakbol vagy gyertydnokbol. Ezek tervezet-
ten, szabalyosan, formara vagott kertek. Renge-
teg viz, tavacska, vizesés van benne. Szerintem

vettem, hiszen mindig csoportosan (ltetiink és
gondolunka jovére, mert rengeteg az olyan no-
vény, amelyik elszérja a magjat és 6nmagat sza-
poritja. A kétnyariak jovére lesznek latvanyosak.

hirbél sem annyira romantikus, mint egy angol
kert. Abban rengeteg a virdg, és amikor megpil-
lantunk egy virdgz6 angol kertet, a szinek kaval-
kadjat, elsére taldn szabalytalannak, rendszerte-
lennek tlnik, de hidd el, hogy ki van talalva. Azt
hiszem, hogy a személyiségemmel is azonosul.
Rendszertelennek tlin6k, sok mindent csinalok
parhuzamosan, de a szisztéma ott van a fejem-
ben. Sokszor meglatok egy ndvényt és nem tu-
dok ellenalni neki. A minap jartam a piacon, és
100 forint volt egy cserép tatika, imaddom, gye-
rekkorom idejét hozza vissza. Kapasbél huszat

- Honnan indult ez a gyonyérti kert, hogy em-
lékszel vissza arra, amikor el6szor jdrtdl itt?

- Ember nagysagu gaz, az éplletben mar 25
éve nem laktak. Bele fektetett energidnak nyo-
ma nem volt, csak kivettek bel6le. Az angolok-
nak van egy olyan mondasa, ne hagyd, hogy a
héz irdnyitson téged, hanem te irdnyitsd a ha-
zat. Legyen olyan, amilyenre te szeretnéd. En
nem akartam anno ide kélt6zni, még 2001-ben.
Ahazvalasztottengem. Elsédlegesen a haz valt
vonzéva, majd a kert mérete, ami 3000 nm. Ez
egy idealis méret az dlom megvaldsitasahoz.
A kert tobb részre tagolodik, ami elkésziilt, az
egyensulyban van. Az emberek gyakran elko-
vetik azt a hibat, hogy tlirelmetlenek és tul sok
novényt lltetnek Ossze egyszerre, hogy minél
hamarabb mutatdsak legyenek. A névények-
nekidé kell, a jo kertészet alapja a csoportos Uil-
tetés, akkor adja meg azt az egységet, amely a
szemnek kivanatos, érdekl6dést kelt. A terveim
megvaldsultak itt, kivéve a gardzs és a tyukol.

— Ha egyetlen részt lehetne kiemelni a kertbdl,
amire a legbliszkébb vagy, milenne az?

- Ha egyet lehet, akkor azok a pillérek, ame-
lyeket egyszer(i paraszt kémuvessel raktunk,
6 a maltert, én a téglat. Fénokasszony volt a
becenevem, a kémlives, Fl6ridn a 60-as évei-
ben jart, mondta, hogy egyediil nem vallalja a

Az angolkert, mint fotohelyszin

munkét. Mondtam, hogy jovok, rakom a téglat
én.Tanyan éllink, dolgozni kell benne. A legna-
gyobb félelmem, hogy nehogy a gazzal egytitt
kihtizzunk egy friss viraghajtast. Van olyan n6-
vény, amit a Zsohar kertészetbél, az Orségbél
hozok, oda 4 éra az ut, nem tudok visszaugra-
ni, hozni egy masikat.

— Hdny arca van ennek a kertnek?

- Ikrek jegy( vagyok, ami jellemzi a kertet is,
hiszen ezer arca van. Ordkzold, rézsa, viragzo,
sOvény, kelet, lugas arca van, és lesz még me-
diterrdnis. Az évszakok is meghatarozzak, ami-
kor a vad sz616 bevorosddik -ami nagyon révid
ideig tart-, az varazslatos pillanat.

— Milyen érzéssel télt el, hogy kbzel negyven
ember kivdncsi a plink6sdi hétvégén a Berki Ki-
rdlysdgra?

- AlImomban sem gondoltam volna, hogy itt
a semmi kozepén, eza mindennapi milié ennyi
embert tesz kivancsiva. Amikor ennyi éve élsz
a kulonlegesben, akkor ez lesz az alap. Hihe-
tetlendl megtisztel, hogy Tatardl, Godrdl, Pé-
celrdl, Székesfehérvarrol és Kaposvarrdl is ér-
keznek vendégek. Még mindig alig hiszem el!

Racz Péter, az Edenpont alapitdja a kdvetke-
z6 értékeléstirta: A BerkiKiralysag igazi unikum
volt szdamomra. Persze mar azis amulatba ejtett,
hogy az orszag egy eldugott zugaban sziiles-
sen meg ilyen csoda, de a kert nem ezért lett
az egyik személyes kedvencem. Egyszer(ien le-
ny(ig6zott, hogy Andrea profit megszégyenité
kovetkezetességgel, tudatossaggal és a profi-
tél szokatlan érzékenységgel alakitotta a ker-
tet, emelte az épitményeket, vilogatta a nové-
nyeket, Ugy, hogy aki a itt sétal egy hamisitatlan
angliai kertben érezheti magat. Akinek nincs le-
hetésége angliai kerteket latogatni, de akinek
van, azis tegyen egy kulturdlis utazast itt nalunk
a Kurca partjan 1évé lenylig6z6 angolkertbe!

Halupa B. Eszter
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Foto: Seres Antal’

Seb6k Tamds

A szentesi zeneiskola gitaros
novendékeként ma mar egy f6-
varosi miivészeti szakkozépis-
kolaban szivja magaba a jazz
vilagat Dimdk Patrik gitaros. A
fiatal zenész nem tétlenkedik,
tanulmanyai mellett a New Ge-
neration Jazz Project formaci-
djanak vezetdje. A 17 éves fi-
atalemberrel beszélgettiink,
palyafutasarol, zenei hatasok-
rél és terveirol.

—Mindenekel6tt kérlek, mesélj egy
kicsit arrdl, hogyan szippantott be a
zenevildga?

- Mondhatjuk, hogy csaladi in-
dittatasbol. Edesapam nagyon
nagy zeneszeretd, és mindig is az
igényesebb, mindségi zenék felé
nyitott. Ezek széltak otthon. Ebbe
vilagba csoppentem bele. Hétéve-
sen éreztem, akkora hatést gyako-
rolt ram ez a vilag, hogy elhatéroz-
tam, komolyabban szeretnék nyitni
a zene felé. Egy évvel kés6bb sziile-
imtél kaptam egy gitart, és beirattak
Seres Antalhoz a zeneiskolaba. Ekkor
indult el ez a mai napig tarté barat-
sag ketténk kozott.

- Mikor vdlt komollyd a dolog?

- Az alapokat megtanultam, és
igazabol ekkor latott meg bennem
valamit Anti, és lehetéséget kap-
tam, hogy az akkori zenekardval, a
Fivérekkel szinpadra allhattam. Ez
nekem a mai napig nagy impul-
zust, 6riasi megtiszteltetés és erét
ad, hogy profi session-zenészek ko-
z6tt gitdrozhattam ilyen fiatalon.
Komollya akkor vélt igazén a do-
log, amikor Seres Anti baratjdhoz,
Balogh Rolandhoz kertiltem. El&szor
maganuton tanultam nala, most pe-

- Gitarral
~ akezemben

‘onmagam

dig a budapesti Egressy Béni Refor-
matus Muvészeti Kbzépiskolaban
oktat engem.

- Hogy jott a jazz?

- Igazébdl a zeneiskoldban klasz-
szikus és konnytizenei szakirdnyban
lehetett tovabbtanulni, én utébbit
valasztottam. A konny(izenében
a jazz stilus jelenti a legmagasabb
szintet. Azt szoktdk mondani, hogy
ha egy zenész a jazzt megtanul-
ja, akkor a tébbi zenei stilust kdny-
nyebben atveszi utana.

- Kire tekintesz példaképként?

—Korabbi tandromra, Seres Antal-
ra és a Fivérekre, hiszen az alapokat
téle, t6lik sajatitottam el. Nagyon
szeretem George Benson jatékstilu-
sat, mint vilaghiru gitéros, az 6 ze-
néje all hozzdm legkdzelebb. Fontos
megemlitenem mostani tanaromat,
Balogh Rolandot is.

- A kbzépiskola mellett koncerte-
ken is megmutatod magad. Mennyi-
re szoktdl mdr bele ebbe a vildgba?

- Mindig is izgulés tipus voltam,
a kozépiskolai felvételin is volt és
a koncertek elétt is van bennem
némi félsz. Leginkabb akkor tudok
megnyugodni, ha a koncertek el6tt
20-30 perccel elvonulok és atgon-
dolom a teljes fellépést. Mivel dlta-
laban én konferdlok, elére lejatszom
magamban, hogy mit fogok mon-
dani. Ez altaldban segit.

- Van egy zenekarod is, a New Ge-
neration Jazz Project, kérlek, mutasd
be egy kicsit, hogyan jétt a kozds ze-
nélés étlete?

- Mindig is kozel allt hozzam
a klubos jazzes hangulat, amit itt
Szentesen annyira nem felkapott.
Budapesten viszont tarsakra taldl-
tam, és megalapitottuk ezt a zene-

lehetek”

kart, ami csak egyalkalmas formaci-
oként indult. Az elsé koncertlinkre
késziiltlink, ami ide, Szentesre kot
benniinket, a Petéfi Caféban Iép-
tlink fel. Ahogy elkezdtlink prébal-
ni ugy éreztem, hogy ezt nem sza-
bad annyiban hagyni, mert igazan
mukodatt a kémia koztiink, nagyon
éreztlik az egészet. A koncert sike-
rén felbuzdulva tavaly megalapult
a New Generation Jazz Project. Na-
gyon sokat prébalunk egyitt és
idével letisztult, hogy mivel is sze-
retnénk foglalkozni. Ez inkdbb az
amerikai groove-os smooth-jazz vi-
ldga felé tendalodik.

- Van, ami kihivdst jelent szémo-
tokra?

- Nagyon fontos, hogy figyeljiink
arra, hogy a kdzénség szamara be-
fogadhatd legyen a zenénk. Tipiku-
san olyan zenészek vagyunk, hogy
nem csak magunknak zenéllnk,
hanem fontos szdmunkra, hogy
adjunk a kozénségnek is. Ez még
most nehézséget jelent. Az, hogy
megtaldljuk a sajat kihivasainkat is,
de a kdzonség is jol érezze magsdt,
mert a jazz vildigaban vannak nehe-
zebb 4gazatok.

- Dalokat, albumokat is terveztek?

- Igen. Epp a kdzelmultban ké-
szitettlink egy Uj dalt, amit majd
augusztusban publikalunk. Nagy
o6rom szamunkra, hogy elfogadta
felkéréslinket Herold Péter, aki egy
nemzetkozi szinten elismert szaxo-
fonista. LegUjabb lemeze 3 hénapig
tanydzott az amerikai Billboard lista
élén. Vele készitlink egy kdzos dalt,
amit szeretnénk a Jazzy Radié dal-
versenyében elinditani.

- Emlitettiik a beszélgetés sordn
George Bensont, aki a legnagyobb

HETI MENU:
Junius 24-28.

Amenii: Paradicsomleves
Paprikas krumpli debrecenivel
B menii: Grizgaluskaleves
Rantott csibemdj zoldbors6fozelékkel
Napi desszert: Pudingkehely

Amenii: Tarkonyos krumplileves
Miléndi makardni
B menii: Mdjgaluskaleves
Csongradi apropecsenye sillt burgonyaval
Napi desszert: Tirés palacsinta

Amenii: Hisleves
Sertésszelet vaddsz raguban, tésztaval
B menii: Gyiimblcsleves
Rantott sajt pérolt rizzsel és tartarral
Napi desszert: Csokis szelet
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Amenii: Gombakrémleves
Sajtimada karaj tort burgonydval
B menii: Gsirkeraguleves
Makos - vagy turds tészta
Napi desszert: Francia krémes

CSUTORTOK

Amenii: Gulydsleves
Loldséges rizses hiis
B menii: Cherry meggyleves
(Grill csirkecomb siilt burgonyaval
Napi desszert: Gesztenyekrémes palacsinta

PENTEK

SZENTES, PETOFIU. 7/A,;
WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU

INFO@GALERIAKAVEHAZ.HU

inspirdciét jelenti szdmodra. Miért
pont 6?

- Mondhatom, hogy példaké-
pem. Prébalom az 6 utjat felven-
ni. O a Smooth-jazz zszléshajoja.
Sikeriilt a kemény jazz-t popularis
keretek kdzé szoritania. Erre vevé a
kozonsége. Gitarosként izlésvilag-
ban is nagyon nagy példakép sza-
momra. Természetesen probalom
a sajat izlésvildgomat megalkotni,
de azért érzédik a zenémben Ben-
son hatésa.

—Végiil egy révid, de igazdn nehéz
kérdés. Mit jelent szdmodra zenélni?

- Nagyon fontos az életemben a
zene. Vannak olyan napok, amikor
nem jutok oda a gitdrhoz. Lehet
ez egy teljesen atlagos nap, mégis
Uresnek érzem, pont amiatt, hogy
nem gitaroztam. Ezért prébalok
mindenhova hangszert vinni. Nem
mindig vagyok a szavak embere, de
gitarral a kezemben igazdn 6nma-
gam lehetek.
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Nyadron egyszeru?

Kondor Katalin

Biztosan van, aki emlékszik, volt régen egy
film, a fenti cimmel.Valéban, tényleg egysze-
rlibb sok minden nyaron.Vagy mégsem. Mos-
tanaban inkabb arra szavaznék, hogy nyaron
sem egyszerlbb. Példaul manapsag nem
kdnnyd eldonteni, hova utazzunk. Nem kevés
ismer6sdmnek okoz nehézséget a vélasztas,
merre is utazzanak a csaldddal, a baratokkal.
A batrabbak, vakmerébbek fatalista médon
azt mondjak, sorsuk ugyis meg van irva, 6k
akar egy Sri Lankdba tarté utazast is meg-
kockaztatnanak. Masok azt mondjak, nem
tudjak kitorolni emlékezetiikbdl a kdzelmult
merényletsorozatat, mely éppen a keresztény
vildgbol érkezd turistak szallodait vette célba,
a merénylék szempontjabdl sikerrel, ugyanis
sok-sok halott maradt utdnuk, no meg belpo-
litikai kdosz. Vannak, akiknek mar Franciaor-
szagot sincs kedvik valasztani, pedig régen
vagynak oda. En ezeknél a beszélgetéseknél
csendben maradok, ha kérdeznek, minden-
kinek azt mondom, maradjon itthon, és néz-
ze meg azokat a helyeket, ahova eddig még
nem jutott el. De vélaszthatja a felvidéket,
Erdélyt, Lengyelorszagot, mert ezeken a he-
lyeken biztonsdgban érezheti magat. Ugyan-
akkor elég megnézni az utazasi irodak kina-
latat, valdban, Sri Lankatél kezdve Mexikdn
at Uj-Zélandig, Pakisztanig mindenhova el-
juthatunk veliik. Az sem zavarja a csodélatos
Gdulést kinaldkat, hogy biztonsag ezeken a
felsorolt helyeken mar régota nem garantal-
haté. Mexiké példaul az az orszag, ahol egy
esztendbben a legtébb embert 6lik meg. Pa-
kisztanrél és Afganisztanrdl naponta megir-
jak az ujsagok, hogy rengetegen igyekeznek
onnan Eurdpaba jutni, s lassan minden har-
madik migrans pakisztaninak vagy afgannak
vallja magat.

Ma, aki nyaralni megy, egy-két kivétellel ka-
ranténba megy. Mert a szallodat, az tidilSte-
lepet, az autébuszt, amellyel vérosnézé tu-
réra indulnak fegyveres 6rok vigyazzak. Am
6k sem csodalények, se szeri, se szama azok-
nak az eseteknek, amikor biztonsagi 6rok
ide-oda, mégis megtorténik a tragédia. Kap-
tunk ezekbdl izelitét az elmult hdnapokban,
években éppen elégszer. Mindenesetre kiil6-
nos lehet Ugy élveznia szabadid6t, napfényt,
életet, ha pontosan tudja az ember, hogy a
kéhajitasnyira levé szigeten menekilttabo-
rokban sinyl6dnek a hazéjukbdl jérésztillega-
lisan eltavozott emberek, akik tébbnyire sem-
miféle bln elkovetésétél nem riadnak vissza.
Nem ritka az sem, hogy varosnézés kdzben
nem egészen ildomosan viselkedd, tiinteté
tomeggel kénytelen taldlkozni a turista, és az
is sokszor megesik, hogy a nyaralékkal koz-
lik, nem ajanljak a szurrkilet utdni andalgést
a varosban, hidba sokkal kellemesebb mar a
levegd, mint nap kdzben volt. Megbolydult
a vilag. Szinte naponta hallunk-olvasunk ar-
rél, milyen Uj moédszerekkel tdmad a radika-
lis, Europat elfoglalni vagyé és sajat vallasu-

kat elterjeszteni akard iszldm. Vannak durva
és vannak finomabb maddszereik. Ez utébbi-
hoz tartozik példaul, hogy eurdpai Ujsagok-
ban, televiziokban hirdetik /van mibdl nekik/
életmddjuk nagyszerliségét, étkezési szoka-
saikat, s immar arrdl is lathattunk fényképe-
ket, hogy az eurdpai - rendkiviil befogadd,
és a massdg feltétel nélkiili tiszteletében él6
- divatvilag, azaz a nagy és méregdraga di-
vathazak kozil jonéhany mar burkinikat /
gyengébbek kedvéért olyan flird6holmit,
ami ugyan tet6tdl talpig takar, de medencei
és tengeri firdézésre ajanljdk az arab nék-
nek/ tervez szamukra, mert a pénz az Isten.
Nekik. S a gazdag araboknak van pénze, azt
nagyon jol tudjuk. A pénz pedig - ugy tiinik
— Eurépaban egyelére igencsak fontos belé-
pét jelent, amely el6tt szélesre tarjak ajtdikat
a,massag” feltétlen tisztel6i, azok, akik talan
nem is sejtik, mert tudatlanok és hitetlenek,
hogy kit tisztelnek és kit engednek be az iz
letlikbe, hdzukba.

Mindezt, és még sok-sok ilyen jelenséget
az iszldmot, no meg a titkosszolgalatok m-
kddését jol ismerd szakemberek a radikalis
iszldm eurdpai terjesztése bujtatott formdja-
nak tartjak, és igazuk van. Nem artana hinni
nekik. Mert valéjaban lopakodé teriiletfogla-
I&s folyik, melyet nem csak fegyverekkel, ha-
nem - a fenti példak szerint — mosollyal is el
lehet érni. Ha a szemben 4ll6 fél kelléen os-
toba.

Néidedl

Fentebbi, rovid eszmefuttatdsom adta az
apropdt, hogy némiképpen viddmabb témat
penditsek meg, de [ényegében maradunk az
utazasnal, no meg a vildg nagyon is kilon-
b6z6 népeinél. Azokban a barati beszélgeté-
sekben, melyek arrél széltak, ki, hova, a vildg
melyik szegletébe vegye szabadsaga idején
aziranyt, azegyikismerésém azt talalta mon-
dani, 6 azért utazna szivesen Keletre, mert na-
gyon kivancsi az ottani, példaul a hindu, vagy
akar az arab néidealra. Indoklasaval nem fa-
rasztandm az olvasét, mindenesetre nem ke-
vés faradsagomba kerdilt, hogy el6keressem
az 4ltalam csodalt Baktay Ervin kelet-kutaté
tudos errél sz616 irdsat. Vazlatosan megosz-
tom 6nokkel, mit tapasztalt § szamos nagy
utazasa soran a férfiak n6-idealjarol Keleten
és Nyugaton. Nos, Baktay szerint Nyugaton
inkdbb a bonyolult lelki 6sszetétel(, sokolda-
14 N az eszménykép. Fontos a pompads, ha-
tasos kiils6, de az csak ideig-6raig feledteti el
azigazi értékeket. A nyugati férfi végiil azon-
ban hitvest és anyat keres vélasztottjaban, és
elvarjatéle, hogy kivegye részét a mindenna-
pi élet munkajaban is.

Keleten a néi eszmény egészen mas. A ke-
leti ember a nében elsésorban élettarsat és
segitét lat. Legmagasabb hivatdsdnak azt
tartja, hogy hitves és anya legyen. A régi hin-
duné eszménye az 6nfeldldozas megtestesi-
Iése. Olyan ng, akiistenét a valasztott férfiban
latja, akar megérdemlia férfi ezt az odaadast,

akdr nem. A Kelet kizérta a n6t a nyilvanos-
sagbdl, kiilondsen az iszlam volt e tekintet-
ben mindig szigoru. De az otthonban igen
magas és tisztelt helyre éllitotta az asszonyt.
Bizonyos, hogy a né elzarasa elfonnyasztotta
ané szellemi és értelmi képességeit, kiilons-
sen az iszlam terlileteken. Ezzel a Kelet nem
blszkélkedhet. Mindezek ellenére a keleti or-
szagokban ma mar nem ritkasdg az olyan né,
aki egyetemre jar, dolgozik és tanul, de azért
mindegyiknek az a f6 célja, hogy szerzett tu-
ddsat az otthon és a csalad javara értékesit-
hesse. Az ,6nall6 né” idedlja nem lelkesiti a
Keletet. A néket magukat sem. A régi India-
ban a,flggetlen”vagy ,6nallo” jelzé, ha nére
alkalmaztak, egyértelm( volt az ,erkolcste-
lennel”.

Nos, mindezen gondolatokat 1937-ben
vetette papirra Baktay Ervin. A nagy tuddst
csak toredékesen idéztem, hiszen ennél jo-
val hosszabban és részletesebben irt a kiilon-
b6z foldrészek, orszagok néidealjarol. Téle
természetesen - ha ajdnlhatom azoknak, akik
nem ismernék — csak tanulhatunk hatalmas
tudasa miatt. ATavol-Keletrdl, az asztrol6gia-
rol, meg persze a kiilonb6zé nézetek, filozofi-
ak tiszteletérol. S tanulsagként levonhatjuk,
utaznijé és érdemes, kivalt, vagy inkabb elsé-
sorban azért, ha sikerdil a vildgra nézve olyan
kovetkeztetésekre jutunk, amelyek segitenek
benniinket a gondolkodasban, a vélemény-
formalasban. Es persze azokat is segitik bol-
csebbé, tapasztaltabbd, mélyebbé tenni, akik
sosem juthatnak foldrajzilag oly tavolra, mint
ahogy neki megadatott. S nem abban segite-
nek, hogy szerte a nagyvilagban minél tébb
koktélt ismerhessiink meg a barokban.

Ezekrél a tobb mint nyolcvan esztendeje
leirt gondolatokrdl, tényekrdl érdemes te-
hat eltoprengeniink. Vajon érvényesek-e, él-
nek-e, igazak-e még azok a meghatarozasok,
amelyeket 6 megtapasztalt a tavoli vidéke-
ken, vagy akar csak a sajat hazajaban? Vajon
avilag tényleg nagyon gyorsan valtozik, vagy
éppenséggel nem oly sebesen, mint ahogy
itt, Eurépdban mi gondoljuk? Nem kénnyu
vélaszolni. Am legalabb azokrél a megéllapi-
tasairdl elgondolkozhatnank, amelyek egyér-
telmden rank, ugynevezett mai, modern,
nyugati emberekre vonatkoznak.
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Csalddi életciklusok — Ne dobjuk ki, javitsuk meg!

Az iskolas gyermeket nevelo csalad

Palicska Irén

Csaladi életciklusokat bemutat6 sorozatunkban elérkeztiink
aziskolas gyermeket neveld csaladhoz, amely szintén nem egy-
szer( id6szak. Az els6 fordulépont, amikor a gyermek beke-
riil az iskolaba, és megjelenik a teljesitménykényszer. A ma-
sik kritikus pontja ennek a nyolc évnek, a kamaszkor. Milyen
problémak meriilhetnek fel, hogyan késziiljlink fel rajuk és mi-
lyen valaszokat adhatunk. Allandé szakérténk, Gurdonné Ko-
vdcs Helga tanacsado szakpszichologus, csaladterapeuta jel6lt-

tel beszélgettiink.

Megkezdédik az
iskola, megjelenik a
teljesitménykényszer

A csalddok életétismét komo-
lyan befolyasolja, hogy megkez-
di a gyermek az iskolat, bekerdil
egy olyan kozegbe, ahol teljesi-
teni kell, és ez a kényszer nem
csak benne, hanem a sziil6ben
is megjelenik. Most kiderdil, hogy
az én gyerekem milyen okos és
tgyes. Ez nagyon fontos vissza-
jelzés, a sziil6k elészor taldlkoz-
nak azzal, hogy a gyermek meg-
mérettetik, és ezzel egyutt 6k is.
Ha jol teljesit a gyerek az isko-
ldban, az nincs olyan nagy ha-
tassal a csaladi életre. Ebben az
esetben az jelentheti a gondot,
hogy sokféle tevékenységre be-
iratjdk. Minél jobb képességl a
csemete, annal tobb mindenhez
van kedve. Ezek a déluténi elfog-
laltsagok a szilét is terhelik, hi-
szen folyamatosan logisztikazni
kell, hogy ki, mikor, hova megy,
ha tdbb gyerek van, ezannal ne-
hezebb, és kevesebb idé jut az
otthoni egyuttlétre. - Mindig azt
szoktam mondani, hogy ameny-
nyi energiat lehet, azt most kell
beletenni a gyerekbe, mert ka-
maszkorra gyakorlatilag min-
dent abbahagy, és késébb lesz

jelentésége, hogy milyen kész-
ségeket sajatitott el. Tehat meg-
éri a befektetés a szl részérdl.
Az a j6, ha anya és apa is kiveszi
a részét a feladatokbdl, illetve a
nagysziléket is be lehet vonni
- hangsulyozta a szakpszicho-
l6gus.

A masik eset, amikor a gye-
reknek nehezen megy az iskola,
mert akkor tanulni és gyakorolni
kell vele otthon. Ritkan gondol-
nak bele a szil6k, hogy neki sok-
kal nagyobb teher egész nap fi-
gyelni, tanulni, és raaddsul nincs
semmilyen sikerélménye, és uta-
na otthon is ezt kell folytatnia
azokkal az emberekkel, akiket a
vildgon a legjobban szeret, akik-
ben a legjobban bizik. O szeret-
ne pihenni, regeneraldédni, de
ezt a szUl6k nem hagyjak, mert
haladni kellene.

- Elég sok rémtorténetet hal-
lottam az elmult 20 évben arrdl,
a szulék gyakorlatilag hogyan
tudjak kinozni a gyereket a ta-
nuldssal este nyolcig. J6 tanacs,
ha a gyerek, aki als6 tagozatban
nem tudja elsajatitani a tananya-
got, féleg elsében az irast, olva-
sast, szamolast, a szild soha ne
kezdjen neki az otthoni gyakor-
lasnak, mert valészin(leg vala-
milyen probléma all a hattér-

ben, a gyerek teljesitménye nem
leszjobb, réadasul a kapcsolatuk
romlik. Mindenképpen szakem-
berhez kell fordulni, vizsgaltas-
sdk meg a gyereket a pedagdgiai
szakszolgalatnal és akkor kiderit-
jik, mi all a hattérben — mondta
Gurdonné Kovacs Helga. A prob-
I[émat abban latja, hogy a rosz-
szul tanulé gyereket nem is vi-
szik muvészeti iskoldba, vagy
sportolni, pedig lehet, hogy fan-
tasztikus rajzkészsége van, vagy
kivalé sportold lehetne. Nagyon
fontos lenne, hogy megerésit-
sék az Onbizalmat, és elfogad-
jak ugy, ahogy van. Természete-
sen ekkor is sokat tud lenditeni,
ha a sziil6k megosztjék a terhe-
ket, ha nem, akkor konfliktusok
gyakrabban el6fordulnak.

Kamaszkor -, Az a
gyerek, aki eddig
jovolt, 6 is elromlik.”

Az a gyerek, aki eddig aranyos
és kedves volt, felsé tagozatban
6is elromlik. A prebubertas id6-
szaka most mar 9-10 éves kor-
ra tehetd, de gyakorlatilag 11 és
14 éves kor kozott biztos megje-
lenik a serdiilékor, aminek az a
kdvetkezménye, hogy a gyerek-
nek teljesen megvaltozik a sti-
lusa, féleg a szllével szemben,
akit egyébként tovabbra is na-
gyon szeret, és szliksége van
rajuk. A szakszolgdlathoz so-
kan jonnek tanuldsi problémak-
kal, az eddig kotelességtejesitd
gyerekek is lazulnak, nem akar-
nak lelilni tanulni, semmit nem
csindlnak meg, amit a szulo kér.
- A flUrdéssel és az étkezéssel
szokott probléma lenni, gyakor-
latilag visszakdszon a 3 éves kor
koruli dackorszak, csak éppen
mashogy. Ennek a korszaknak
az a sajatossaga, hogy a gyerek
tovébbra is elvdr mindent, amit
eddig kapott, viszont megje-
lennek 6nallésagi torekvései, és
kvazine széljanak bele az életé-
be.Ez mar dnmagaban folyama-
tos konfliktusforras, ehhez bor-
zaszto toleransnak kell lennie a
szilének, és magas érzelmi in-
telligencidval rendelkeznie. A
kamaszok kiméletlenil 8szin-
ték, siman megmondjidk, amit
gondolnak, tiikrot tartanak ne-
kiink. Ezt az idészakot akkor le-
het tulélni, ha felismerjik, hogy
ugyan allandéan vitatkozunk,

de ettdl flggetlenul nagyon
szeretjik egymast - fogalmaz
a szakember. Nem szabad egy
napnak se ugy elmulnia, hogy
a szeretet ne fejezédne ki egy
Olelésben vagy barmi masban.
Hihetetlen, hogy a széban ne-
kiink jové kamasz par perc mul-
va, ha odamegylink hozz3, és
megdleljik, boldogan olel visz-
sza. Gyakran azt élik meg, hogy
O6ket nem is szeretik, azt kell
megmutatni, hogy nagyon sze-
retjik 6ket, de tovabbra is van-
nak elvarasok.

Persze ennek is megvannak a
maga fazisai, akkor tudunk er-
rél beszélni, ha a veszekedés
utan mar mindenki lecsillapo-
dott. Ha megmarad az érzel-
mi kapcsolat a sziil6 és a gye-
rek kozott, akkor tovabbra is
tud hozzdjuk fordulni barmi-
lyen problémaval. Ilyenkor mar
jelentkeznek aziskolai kirekesz-
tések, amelyek a ldanyokndl mar
als6 tagozatban nagyon erétel-
jesek, afiuknal késébb jelennek
meg, ennek a nyolcadikos balla-
gas vet véget. Ha otthon nincs
biztonsagos kdzeg, ahol azisko-
lai problémait észintén el tud-
ja mondani a kamasz, akkor el-
maganyosodik. Itt egy oldalra
kell allniuk a sziil6knek, ne a
gyerek elétt menjenek a hatal-
mi harcok, sét inkabb ne is le-
gyenek, hanem beszéljék meg,
hogy mit tartanak fontosnak.
Amikor éallandésulnak a csata-
rozéasok, a legjobb hdzassagban
is nagy a fesziiltség, ebben az
idészakban is gyakoriak a vala-
sok. Tudatosan kell dolgozniuk
a szlléknek, egyébként ebben
az esetben is nagyon jél tud se-
giteni a csaladterdpia — magya-
razta Gurdonné Kovacs Helga.
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Gila Olgaval a filmes kulisszak mogott

Halupa B. Eszter

Amikor elégedettek vagyunk egy szol-
galtatassal, oda ujra és ujra visszatériink.
Gila Olga sminkmester, filmes-szinhazi
maszkkészité is azok kozé tartozik, aki-
nek neve garancia, ha sminkrél, smink-
tanacsadasrol van sz6. Amikor legutébb
nala jartam, beszélgettiink a szakma ki-
hivasairél, és arrol, hogy milyen izgalmas
teriiletei vannak, mint példaul a filmes,
szinhazi sminkek vilaga, amelyben Olga
is kiprobalta magat, és azéta is magnes-
ként vonzza ez az irany.

- Nemrég olvastam egy interjut egy sminkes-
sel, aki tobb magyar filmben is dolgozott mdr.
A sebek, hegek, tetovdldsok mind valdsdgos-
nak tlinnek a néz6k szdmdra, és azt nyilatkoz-
ta, hogy az vdlassza ezt a szakmdt, akit nem le-
het réla lebeszélni. Téged sem lehet lebeszélni?

—Valéban ez az, amire vdgyom. A sminkek
terliletén mar nagyon sokféle technikat meg-
tanultam, elsajatitottam. Ez lenne egy olyan
Uj, kreativ Ut az életemben, amelyben még
inkabb ki tudnék teljesedni.

- Hogyan emlékszel vissza az elsé filmes
munkdra, amelyre felkértek sminkelni?

- Egy kéavé reklamfilmet forgattunk Szege-
den, egyetemistak altal vezetett filmstudié-
val. lgazén izgalmas munka volt, hiszen a Pi-
roska és a farkas modern feldolgozasa jelent
meg a kisfilmben. Az egyik szerepl6bdl egy

farkast kellett maszkiroznom, a masikbol pe-
dig egy nagyon csuiinya, zombi kinézet( Pi-
roskat, aki madr nagyon vagyott egy j6 kavé-
ra. A nagymama és a farkas egyutt vartak 6t
a hazban, egy jo nagy puskaval a keziikben.
Piroska a kavé elfogyasztds utan egycsapds-
ra gyonyorivé valtozott. Utdna persze jot-
tek a diak zombik az erdébél a vizsgaid6szak

kdzepén, hiszen mindenki arra a kavéra va-
gyott. Roviden ez a torténet. Az egész sta-
bot én sminkeltem, a stylingot is rdm biztak,
imadtam a prébékat, hiszen ott délt el, hogy
mivé valik az, ami a fejemben megsziletett.
Tetszik-e majd a rendezdének, taldlkoznak-e
azelképzeléseink? Meg tudok-e felelni annak
az elvarasnak, amit a képernyén szeretnének

megjeleniteni? Nagyon élveztem minden pil-
lanatat. Utdna egy irdnd éltal keriltem ismét
a filmforgatasok kozelébe. Az egyik kdnyve
kapcsan indult a kézds munkank, a belsé ol-
dalon szeretett volna magarél egy képet, és
megkért, hogy a sminket készitsem el. Utdna
még sokat beszélgettiink, és a filmes tervek-
rél is sz6 esett. Palyazott egy filmfesztivalra,
amely Radnoti Miklés felesége szemszdgébdl
mutatja be a torténetet. Fannit jelenitettiik
meg kiilénb6zé korszakaiban, a fészereplé
ugyanazon személy volt, 6t kellett fiatalita-
ni és a visszaemlékezéseknek megfelel6en
oregiteni. Orliletesen jo6 volt, dijat is nyertek
vele, ami nagyot lenditett rajtam is. Az ir6-
nével megmaradt a kapcsolat, és kdvetke-
z6 alkalommal mar horrorfilmet forgattunk
egy erdében. Lesotétitett ablakoknal, sotét-
ben voltak a felvételek, voltak kihivasok. Ami-
kor megkapom a forgatékdnyvet, ahol le van
irva a rendez§ elvardsa, beindul a képzel6-
erém. Faradt, sdpadt legyen, Uiveges tekintet,
itt vérzik, ott egy heg, izzadsagcseppek van-
nak a homlokan... nekem ezt minden egyes
jelenetre meg kellett terveznem.

— Hogy lehet felkésziilni arra, hogy milyen
egy vdgott, vagy szurt seb, egy gyerekkori heg?

— Pér éve Budapesten tanultam egy maszk-
smink iskolaban, kimondottan filmes és szin-
hazi sebek sminkelését és maszkolasat. Emel-
lett megismertem azokat az anyagokat is,
amelyekkel a profik dolgoznak. Egy filmnél
tudni kell, hogy az adott sebet hanyszor kell

bemutatni ugyanolyannak, mert ebben az
esetben mas anyaggal kell dolgozni, mint
az egyszeri alkalomnal, amikor a masodiknal
mar gyogyult. Azsem mindegy, hogy hol van
a seb, ott, ahol mozog a bér, van-e mimika.
A tetovalas is élethiinek hat, olyan alkohol-
bazisu készitményekkel dolgozunk, amelyek
nem jonnek le, ha példdul a szereplé épp tu-
sol a jelenetben. Ez egy fantasztikus szakma.
Maga az alkot6 folyamat, a felkésziilés lelke-
sitd.

—Sminkesként mennyire nehézbetérnia film-
iparba?

- Nagyon nehéz. A horrorfilm, amit emli-
tettem, arra is szolgalt, hogy a Magyar Filma-
lapnal krediteket gyUjtstink. A szakma elején
gyujtjik a referencidkat, majd az elismeré-
sek és eredmények kovetkeznek. Ezutén le-
het sz6 barmilyen bevételrél.

— Mi a kbvetkezé lépés, ami egyre kbzelebb
tud vinni a filmes sminkkészités felé?

- Eznagyon nehézkérdés, prébalom nyito-
gatni a kapukat. Egy dijazott filmUink van, de
ez nem sok. Azt mérlegelem, hogy a maga-
nélettel mennyire 6sszeegyeztethetd. Sokat
beszélgettiink mar errél otthon, és a férjem
maximalisan tdamogat. Sokszor vitt el forga-
tasokra, bar el6fordulhat, hogy tébb hetet is
jelent egy-egy munka, ami nem biztos, hogy
Magyarorszagon késziil, de ebben is mellet-
tem all. Tinédzser gyermekem karrierjét is el
kell inditani. Nem egyszerU ez a dontés. Min-

dig jonnek az életembe olyan jelek, amelyek
sodornak efelé. Magyarorszagon nagyon ne-
héz bekerdilni ilyen koérokbe, sok jo szakem-
ber van, a munka pedig hulldmzé.

Sok sikert kivdnunk Olgénak, és reméljuk,
hogy hamarosan megtalalja egy olyan film,
amelyrdl legkézelebb beszélgethetiink. (a
szerk.)
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HOROSZKOP

junius 21-jalius 5.

KOS Bar a mondés mésként tart-

ja, ezen a héten nem érdemes a

: stilt galambot varni, mert bér

jobbnéljobblehetdségek kecse-

gtetnek, keményen dolgozni is kell majd ér-
tik.

) BIKA Bosszant, hogy valaki min-
digakonnyebb utat valasztja, ak-
kor is, ha megkéred, hogy ne te-
gye.Azidd téged, ésa befektetett

munkatigazoljamajd, mintazt eddig s tapasz-

taltad.

IKREK Nem vart pénz éllhat a
hézhoz, és bar szinte ajandék-
nak érzed, a lelked mélyén
mégis tudod, sokat dolgoztél
mar érte, és most egy kis elégtétel lehet a be-
fektetett energiaért.

RAK Ha lazabban élisz a dolgok-
( ) hoz, az eredményeid is jobbak
R lesznek. A folosleges gorcsolés

nem old meg semmit, talan erre
mar magad is rajéttél, ezt tartsd az eszedben.
OROSZLAN Meg kell probél-

{ nod elengedned bizonyos dol-
gokat, mert ha tdl merev vagy,
azzal csak elrontod a sajét esé-

lyeidet. Legyél nyitott mas
megoldasokra s, és az eredmény nem marad
el.

202 Gyors dontéseket kell hoz-
=~ nod, ésaztistudod, hogy az ered-
;_;j /:-1 ményekkel gyorsan kell kezdened

valamit. Nem késlekedhetsz, mert

gyorsan elszall masok lelkesedése.

| [, MERLEG Probalj a feladataidra

:__ L\: = gsszpontositani, mert ha vala-
mi mindig eltereli a figyelme-

det, nem jutsz 6trél a hatra. Ma-

radj kitartd, és nem lehetetlen elémed asikert.

™, SKORPIONehéz gy kitartonak

g maradni, hogy elvesztetted a

kezdeti lelkesedésedet valami

irdnt. Ujra rd kell taldlnod arra,
mi motivalt a kezdetektl, és tovabb menniaz
(ton.

-« NYILAS Amielsére nem sikeril,

/ az még nem biztos, hogy ve-
- HJ szett {igy. Semmit nem vesz el
a siker értékébdl, ha mésodik
nekifutasra éred el, kicsit tobb eréfeszitést kell
ugyan tenned.
BAK Néha olyasmit is meg kell
tenned, amihez nincs kedved,
= vagy gy érzed, nem a te felada-
tod lenne. Még igy is kénnyebb
azonban, mint arra varni, hogy més megcsi-
ndlja.
ViZONTG Probalsz egyiittm(ikods
lenni, de egyre jobban zavar, ha va-
| laki mindent rajtad kér szamon. Le-
het, hogy hatdrozottabban kell
meghuznod a hatérokat, és a hatés
nem marad el.

HALAK Lehet, hogy valaki végig
P L . z ‘
r = egészen masnak mutatta magat,
<IN mintamilyen. Afelszinilelkesedés
alatt azonban nem volt semmi
tartalom. Kellemetlen lehet, ha emiatt neked
kell tdbbet dolgoznod.

Unalomizonek...

Kényvtdrosok ajdnlottdk

Semmiképpen ne hagyjuk ki
az olvasas lehet6ségét a nyari
sziinetben sem! Nem mellékesen
gyakorolhatja éltala gyermekiink
az olvasas technikai részét, mas-
részt pedig szérnyalhat képzel6-
ereje, fantazidja, ami manapsag
- lassuk be - elég roghoz, vagy-
is inkabb hardverhez kotott. A fel-
néttekis hasznos id6toltést remél-
hetnek egy-egy olvasmanytol.

ime egy-két érdekesség a kii-
16nb6z6 korosztalyoknak:

Ovodasoknak, elsés6knek

Bartos Erika: Buda tornyai - Bru-
nd Budapesten 1.

Bartos Erika, a Bogyo és Babo-
ca sorozat iréja és rajzoldja, aki-
nek munkassagat szdmos hazai
és nemzetkozi dijjal ismerték el,
most a févarost mutatja be a leg-
kisebbeknek. Az épitészmérnok
végzettségl meseird egy, az 6vo-
dasok szadmara jol érthetd torté-
net és sajat, részletgazdag rajzai
segitségével kalauzolja végig a
kis olvasot Budapest nevezetes
helyszinein. A t6bb kotetes Bru-
né Budapesten sorozat tematiku-
san és mesésen mutatja be Buda-
pest gyerekek szamara érdekes
helyeit. A Buda tornyai cim( ko-
tetébdl Buda torténelmirészeit, a
Varnegyedet, a Gellérthegyet és
Obudat ismerhetjiik meg.

Alsésoknak

VadadiAdrienn: Matricds Laci és
a muzeumi rablds - Most én olva-
sok! 2. szint

A Most én olvasok!-soro-
zat elinditasaval a Pagony régi
vagya teljesilt: egy sziszte-
matikusan felépitett, peda-
goégusi szakértelemmel meg-
tdmogatott kortars, magyar
»olvasnitanulok”-sorozatotépittink.
A Pagony legkivaldbb szerzéi
négy-négy konyvet irnak, négy
kiilonb6z6 nehézségi szinten. A
torténetek lazan 6sszefliggnek
egymassal, de természetesen 6n-

Mk k! @il

alléan is olvashaték. Vadadi Ad-
rienn meséjében Matricas Laci, a
hires rablé ugy dont, udvari kalit-
két készit a papagajanak. Am eh-
hez rabolnia kell par aprésagot...
El is indul, de utkdzben a min-
den Iében kanal Sarikaba utko-
zik. Marpedig & senkit6l sem fél,
csakis Sarikatol!

Felsés fitk kedvenc sorozata

Fabian Lenk: Caesar és a nagy
Osszeeskdivés - Idédetektivek 18.

Rémaban jarunk, idészamita-
sunk el6tt 65-ben. Egy gyujto-
gatds, egy mérgezés, egy gyil-
kossag rémiszti Roma lakossagat
talan valaki meg akarja akada-
lyozni, hogy Julius Caesart ural-
kodéva és fépappa valasszak? A
bator idédetektivek Julian, Kim
és Leon egy valasztasi hadjarat
kozepébe cséppennek, melyben
Caesar ellenfelei egyéltaldn nem
viselkednek tisztességesen A so-
rozatot a gyerekek mellett a tor-
ténelem- és az irodalomtanarok
figyelmébe is ajanljuk, hiszen al-
tala konnyedén megszerettethe-
16 az olvasas, és a nebuldk torté-
nelemismerete is észrevétlenl
gyarapodik

Tini korosztaly kedvenc so-
rozata

Rick Riordan: Percy Jackson és
azolimposziak 4. - Csata a labirin-
tusban

Percy Jackson semmi jot nem
vért aziskolai nyilt naptdl, de ami-
kor titokzatos halandé ismer&se
utan két pompomlany démonnal
is talalkozik, a dolgok még a vart-
nél is rosszabbra fordulnak. A si-
kersorozat negyedik kotetében
a kliszobon all az olimposziak és
a Titén isten kozotti habord mar.
Még az eddig biztonsagos me-
nedéknek szamité Félvér Tabor
is sebezhetének bizonyul, ami-
kor Kronosz és hadserege meg-
prébal varazshataran belilre ke-
rilni. Hogy a tdmadasnak elejét
vegyék, Percy és félisten bara-
tai egy kiildetésre indulnak a La-
birintusba - a hatalmas, foldalatti
vildgba, ami minden forduléban
Ujabb vérfagyaszté meglepetést
tartogat szamukra.

Felnétteknek

Vass Virdg: Az drékké rovid tor-
ténete

Az 6rokké talan abban a forrd
évben kezd6dott, amikor Szol-
zsenyicint kitoloncoltak a Szov-
jetunidébdl, Nixon belebukott a
Watergate-botranyba, az Abba
egylttes Waterloo cimi dala-
val megnyerte az Eurovizids dal-
fesztivalt, Kardos Sara pedig, aki
szentlil meg volt gy6zédve arrdl,
hogy egész életét gydgypapucs-
ban dolgozza végig a pénziigyi
osztalyon, megnyert egy mano-
kenversenyt.

A szentesi szlletésd Kardos
Séra egy katonatiszt lanyaként
cseperedik egy dunantuli varos
honvédségi lakételepén. Amikor
a szépséges kamaszlany a helyi
ruhagyarban vallal nyari munkat,
nem sejti, hogy hamarosan gyo6-
keresen megvaltozik az élete, ki-
szabadul a katonas fegyelembd|,
ki a vasfiiggony mogil, és elindul
egy kifuton, amely messzire, Pa-
rizsba, New Yorkba vezeti. Ez a ki-
futd a sorsa volt.

AZ OROKKE ROVID TORTENE-
TET a Kadar-korszak egyik legsi-
keresebb mandkenjének rend-
kivili életutja ihlette, amelyet
bedrnyékolt a térténelem és a hi-
deghdabort komor valésaga. A re-
gény bepillantast enged a,70-es,
,80-as évek szocialista és nemzet-
kozi divatvildaganak kulisszatitka-
iba, Budapest, Parizs és New York
pezsgé mindennapjaiba.
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Szentesi vészek

Torokdulastol a palmas cimerig

Dardk Jozsef

Szentes lakossaganak a torténelem évsza-
zadai folytan sokszor kellett nehéz, embert
probalo feladatokat megoldania az életben
maradas, a varos fennmaradasa érdekében.
Palma sub pondere crescit - tartjaa mondas,
magyarul annyit tesz: teher alatt n6 a pal-
ma, mely a varos polgarainak dacos helytal-
lasara fokozottan igaz, tobbek kozott ezért
is szerepel palma Szentes cimerében. Szen-
tesi vészeket felvonultaté sorozatunkban
mutatunk be néhany példas esetet, amikor
elédeink kitartasbol, akaraterdbél, 6ssze-
tartasbol jelesre vizsgaztak.

Szentes a histéridja soran a kiilonb6zé évsza-
zadokban kialakult torténelmi helyzetek sza-
mos csapasat viselte el, és allt talpra. A 16.-17.
szazadban ilyen volt a torok-tatar dulds, amely
tobbszor megtépazta a telepuiilésen él6k életét,
vagyonat. A torok a gyulai védvonal felszamo-
lasat tlizte ki célul az 1566-0s tavaszi hadjarat-
ban. Miutdn Gyula elesett, Szentes is a hoditok
aldozata lett. A varos torténetét az utdkornak
feljegyz6 Petrak-krénika igy szdmolt be, tegyiik
hozz3, utélag, a 18. szdzadban:,Az 1566-ik esz-
tendbben ezen varost a torok és tatar végképp
elpusztitotta. A varost felgyujtvan leégette, la-
kosai kozil akit elfoghatott, Tatarorszagba ra-
bul elhajtotta. De a varosbeliek is egy f6 toro-
kot, aki az Amad vizére furodi lement, elfogtak
és a rétségbe magukkal bevitték, kinek meg-
szabaditasdért a tordk a Szentes varosabdl el-
vitt rabokat a szél16si nagy sancbdél mind visz-
szabocsatotta”

1606-ban ismét rossz id6k jottek a varosra.
Labadi Lajos a Szentes helyismereti kézikdny-
vében taglalta, hogy Eger elestét és az egye-
sult keresztény seregek sulyos mezékereszte-
si csatavesztését kovetden szinte allandoésult a
tatarok jelenléte Szeged és Gyula térségében.
A torok hadvezetés a tatarok nagy részét raul-
tette az alféldi falvakra.,A gazdagabb mezéva-

rosok (Szeged, Kecskemét) magas hadisarccal
probaltdk megoltalmazni magukat, de a kisebb
telepiilések sorsa a teljes pusztulas lett. A ha-
gyomadny szerint Szentes lakéi a kérnyezé na-
dasokba menekiiltek a tatarok eldl, de a va-
ros nem keriilhette el a kifosztast. Ezekben az
években pusztult el szinte teljesen a szomszé-
dos Hékéd, Téke, Szentlaszlo, Kiralysag, Donat-
tornya, Veresegyhdza. E falvak lakéinak tobbsé-
ge Szentesen keresett menedéket” - olvashaté
a helyismereti kiadvanyban.

Az 1606-ban megkotott zsitvatoroki béke
meghozta az 4tmeneti nyugalmat a varos éle-
tében. Sikerilt romjaibdl ujjaépitenie életét,
népessége hamarosan elérte a kordbbi szin-
tet. 1647-ben Osszecsaptak a kirdlyi és a to-
rok csapatok Szentes alatt, s a kirdlyi csapatok
gyors visszavonulasat a torokok szabad rabla-
sa kovette, amelynek ismét a kdrnyezé telepli-
Iések estek aldozatul. Hogy Szentes mennyire,
azt bizonyitja, hogy az 6sszeiras szerint a va-
ros abban az évben csak egy porta utan tudott
adét fizetni.

Szentes a késébbiekben sem keriilhette el
sorsat, mégpedig azért, mert ismételten sike-
rilt talpra allnia. Ezért valt a portydzé végvari
hadak célpontjava.

Buda 1686-0s visszavivasa Ujolag a torok
csapatokat és a pusztitdst hozta el varosunk-
ba. 1693-ban a krimi tatarok Ujra kifosztottak és
felégették a vidéket, élelmiszert gyUjtve a gyu-
lai var védéinek.Varosunk ezt is atvészelte. A to-
rok hodoltsdg megsziinése utan felgyorsult az
elmenekiilt csalddok visszavandorlasa, Uj csa-
ladok betelepiilése. A szentesiek ezt ,negye-
dik megulésnek” emlegették, utalva arra, hogy
negyedszer kellett visszafoglalniuk és Gjjaépi-
tenitk varosukat. A betelepiilék kdzott nagy
szamban voltak nagykérosi és kecskeméti re-
formatus magyarok.

A teleplilés belsé igazgatasi rendje is gyor-
san helyre allt, az el6ljarésag mar 1694-ben Uj
pecsétnyomot készittetett, feltehetéen a meg-
semmisilt régi helyett. Egy szivbdl kinové vira-
got dbrazolt. Az dllhatatos élni akarasnak szen-
telték a varos 1730-bdl szarmazé cimerét is, a
ma is hasznalatos, palmas dbrazolast.

Junius-jdlius

24. hétfo

A Megyehaza KKK szabadtéri szin-
padan 20.30 6rai kezdettel: Nicsak ki
lakik itt? — a nyari szinhaz eléadasa.
Szereplék: Beleznai Endre, Gesztesi
Karoly, Szaraz Dénes, Banfalvy Ag-
nes.

21. csiitortok

AMdvel6dési és Ifjusagi Haz klub-
jaban 19 6rakor a Korok a mvel6-
déstorténetben cimU sorozat kovet-
kez6 el6adasanak cime: A kiegyezés
El6adé: Poszler Gyorgy tanar.

21. csiitortok

A Szentesi Nyari Szabadtéri Szin-
haz a Megyehdaza KKK udvaran 19
o6rakor. Szerb-Magyar est. A Cirkalom
Néptancegylttes és a VUK Karadzic
néptancegylttes kézos musora.
Bacskatopolya és Szentes testvérva-
rosi kapcsolatanak 50 éves évfordu-
16ja alkalmabdl a szerbiai Kodaly Zol-
tdn Magyar Mivel6dési Kozpont ésa
VUK Karadzic Szerb Mdvel6dési Koz-
pont tanccsoportjanak kézos innepi
musora. Az est folyaman nemzetko-
zi ételeket késtolhatnak a latogatok.

28. péntek

Jézus Szive bucsu Szentesen, 18 6ra-
kor szentmise a Jézus Szive Templom-
ban. Bucsui szénok: Mészaros Do-
mokos OP. Szombaton lelki nap, elsé
eléadas 9 orakor: -Orszagunk meg-
Ujuldsa az oltari szentségben maso-
dik el6adas 10.30-kor: ElImélkedés a
Szlizanyarol.

30. vasarnap

Kozma Levente orgonamdlvész
hangversenye 18 érakora Szent Anna
Templomban, kézrem(ikodik Hege-
dus Bernadett-ének.

Jiilius 1. hétfo

A Szentesi Nyari Szabadtéri Szin-
haz kévetkez6 eléadasdn a Megye-
haza KKK udvaran19 orakor, a Bré-
mai muzsikusok cim(i meseel6adast
lathatjék a Csillag Musical Tarsulat
eléadasaban.

Jilius 7. vasarnap

A szentesi Szent Anna templom-
ban 10 érakor Dr. Mandula Jézsef
atya pappa szentelése 65. évfordu-
16jdnak alakalmébol vasmisét tarta-
nak. Kézrem(ikodik Pitti Katalin és a
Szent Anna Templom Szkéldja Nagy
Janos karnagy vezetésével.

13. szombat

BugyiIstvanné 6nallé kézimunka ki-
allitasa nyilik a Dézsa-Hazban 10 orai
kezdettel. Megtekintheté szombaton
10 és 20 ora kozott, vasarnap 8 és 16
6ra kozott.
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A boszorkanysag nyomaban

Halupa B. Eszter

Hanemis sepriinyélen, de aboszorkany-
sag nyomaba erediink Ivan Anitaval a bu-
dapesti Boszorkanymizeum megalkoto6-
javal, vezetdjével, természetgydgyasszal.

- Szentesrdl indultdl, hogyan vezetett az utad
a févdrosba, ahol most is élsz?

- Mindig nagyon szerettem Szentest, de
kicsinek talaltam. Ugy gondoltam, hogy egy
nagyobb varosban meg tudom valésitani az
almaimat, amelyek nagyon régen megfogal-
mazddtak bennem.

- Melyek voltak ezek az dlmok?

—Mindig nagyon szerettem a néprajzot, és az
oktatas is vonzott. Orvosnak késziiltem, végiil a
természetgydgyaszat mellett horgonyoztam e,
és jo vajakoshoz hiven fitoterarapeuta lettem.

(tY71)e Wany/laeloﬂzeteses menije

Tiz éves gy(ijtdémunka elézte meg a muzeum
feldllitdsat, amely nem csak targyi, hanem hat-
téranyag gy(jtést jelentett.

—Ha ratériink a boszorkdnysdgra, sokakban é/
a sztereotipia a boszorkdnyokkal kapcsolatban,
miszerint gonoszak, a vasorrt bdba is a szivte-
len, rossz szdndéku szerepl6 megtestesitéje. Ez-
zel ellentétben elhivatott gydgyitoként olvasha-
tunk réluk...

—Igen, pontosan. A meséket mindenki szere-
ti, a boszorkanyos mesék mindig népszeriek.
A boszorkdnymuzeum létrehozasaval az egyik
célom az volt, hogy megmutassam a boszor-
kanysag valodi hatterét. Bemutassam, hogy
kik voltak a népi gydgyitok, kik valtak hiressé
boszorkanyként. A feladatuk nagyon 6sszetett
volt, hiszen a lelket is gydgyitottak.

- A régi korokban azemberek sokkal nagyobb
Osszhangban éltek a természettel és Gnmaguk-
kalis...

- Ennek nemcsak a varosok hianya volt az
oka, régen nem volt arra lehet6ség, hogy be-
menjek egy patikaba és gydgyszert vegyek, ha-
nem a természetet kellett segitségiil hivni. Ha
valami gond van, a homeosztézis, a belsé kor-
nyezet rogton felborul.

— A muzeumon kiviil mi tolti ki a napjaidat?

- A muzeum néprajzi alapot ad, de legin-
kabb természetgydgyasz vagyok. Gyogyndvé-
nyekkel és kinai orvoslassal foglalkozom. Tudok
segiteni pszichoterapidkkal, mindezek mellett
édesanydmtdl tanultam a kdrtyavetést. Nagyon
Osszetett, tanfolyamokat is vezetek.

- Milyen problémdkkal keresnek leggyakrab-
ban természetgydgydszként?

- Vannak kiemelt problémak, amelyek na-
gyon s(irtin el6fordulnak, mint a négyégyaszati
gondok sokasaga, ciszta, midéma. Rendszeresek
a mozgasszervi problémak, az alvaszavar és az
emésztési gondok. Nagyon sok esetben a par-
kapcsolati problémak allnak a hattérben. Vagy
azért, mert van és nem j6, vagy hosszu ideje
nincs, és nem érti, hogy miért. Ezek traumati-
kus tlineteket tudnak okozni. Mindig meg kell
keresni a valds, okot, hogy honnan ered.

m‘v
AVaroshaza Pmceettermeben is 1
megvasarolhatd éselfogyaszthato! “rel. 63/314-217

— Mikor tudatosult benned, hogy ez a te utad?

- Ezt mindig is tudtam, voltak jelei. Koran
megmutatkozott, hogy nem csak kidntétte ne-
kem valaki a bujat, bajat, hanem sikerilt meg-
oldani is azokat. Jobban érzeték magukat, és
tudtam, hogy segiteni szeretnék. Litom, meny-
nyit stresszelnek az emberek, hogy el vannak
keseredve, a napi problémak atszévik a min-
dennapjaikat.

- A kdrtyajésldst, vetést is gyakran kérik?

—Sokan kivancsiak, hogy mit tudhat egy kér-
tyajos. Vannak, akik parhuzamosan készittetik
elazasztrolégiai jelentést és a kartyavetést. Ar-
rél szamolnak be, hogy kérulbeliil ugyanazokat
mondom el, mint az asztrolégus.

— Okozhat fliggéséget a jovében vald bizony-
talansdg, akik a kdrtydtdl vdrjdk a megolddst?

- Sajnos vannak olyan emberek, akik rakap-
nak az izére, elvérjak, hogy mas mondja meg
helyettiik a problémaikra a megoldast. Ez bu-
tasdg, én segitséget nyujtok. Amikor kirakom
a kartyat, mindig el szoktam mondani, hogy
nagyjabol mit mutat, mi lenne a redlis Ut ab-
ban az adott helyzetben, de a dontés mindig
azilletéé, hogy megfogadja, vagy nem.

— Azt mérlegelni kell, hogy az a személy elbir-
ja-e azt az informdciét, amit a kdrtya mutat?

- Amit a kartyaban kirakok, azt el is mondom.
Ezegy alapszabaly. Nagy a felelésségem. Sokan
vannak, akik havonta visszajarnak kartyavetok-
hoz, de szerintem félévente elég, vagy nagyobb
dontéshelyzetek elétt.

- Hogy birod ezt a hivatdst? Vannak olyan
esetek, élethelyzetek, amelyek jobban megérin-
tenek?

- Ahhoz, hogy jol tudjam benne érezni ma-
gam, ahhoz az kell, hogy rendben legyen az
életem, teljes legyen. Nekem se volt mindig
konny. Azt a legnehezebb elfogadni, a legfaj-
dalmasabb feldolgozni, ha valakit elveszitiink.
Sokan vannak tagadé pozicidban, barmit mon-
dok, mindig van egy de és egy csak. Csak akkor
tudok valakit kezelni, ha hajlandé ezeket elfe-
lejteni, a kifogdsokra nem vagyok kivancsi. So-
kan vérjak a csodat, de ez csak ugy muikodik, ha
110 szézalékot tesznek bele.
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fittburgonya M i :
~ kdposzta salata csemegeuborka

i steak burgonya, csipds
= paradicsommartas

roshiza Pinceéttermében lehet megvisérolni eldre, a térgy hetet megelGz§ csiitirtokon 8-14 dréig. Az ebédet 11.30 drdt lehet elf
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Czako-Kaddr Viktéria

2015 o6ta tobb mint 2000
ember iilt mar veliink szem-
ben és tettiik fel nekik a kér-
dést: Mennyi folyadékot fo-
gyaszt naponta és mit? Sokan
bizony szemiiket lesiitve vala-
szoltak, ,nagyon keveset, fél
liter is sok, ha egy nap megi-
szok” vagy épp boldogan uj-
sagoltatok, ,hu, nagyon sokat,
1 litert is naponta”. Tudjuk,
hogy milyen jelentdséggel bir
abdséges folyadékfogyasztas,
azonban gyakran még ezek tu-
databan sem toreksziink erre.

Sokak szamara mumusként hat-
hat, ha egy nap folyaman tobb liter
vizet kell elfogyasztani, munkajuk,
teltségérzetiik, feledékenységuik
miatt. A nyari szezon kell6s koze-
pén ugy gondoltuk, segittink a ke-
vés folyadékot fogyasztdknak a be-
vitel ndvelésében néhany Gtlettel.

Lassuk, hogy mik azok a fo-
lyamatok, tevékenységek, me-
lyek soran vizet veszithetiink.

Csak azzal, hogy naponta t6bb-
szor pisillink, kozel 1,4 liter folya-

dékot veszitlink, a légzéssel 300 ml
deficitre szamithatunk, ami edzés
kdzben fokozodik, és még a szék-
lettel is 200 ml folyadékvesztést
»zsebelhet be” egy atlagos ember.
Tehat ha ezeket Osszeadjuk, ak-
kor kozel 2 liter folyadék tavozik
naponta a szervezetbdl. Mar igy
is megddbbenté a szam, és akkor
még nem beszéltlink a vér megfe-
lelé stirliségéhez szlikséges meny-
nyiségrél, illetve az izliletek, csigo-
lyak kozotti folyadékrol, amelyek
nélkil csunya kopasok, a gerinc-
nél sérvek is létrejohetnek a hia-
nyaban.

Na, de akkor hogyan turbéz-
zuk fel a folyadékbevitelt?

Ki mondta, hogy csakis tiszta
csapviz vagy asvanyviz formdja-
ban lehet folyadékot fogyasztani?
Rengeteg opcié van arra, hogy te-
gylink izgalmassa az unalmas, iz-
telen vizet. Batran prébalkozzunk
kulonféle zoldségekkel, mint pél-
daul az uborka, vagy gyiimélcsok-
kel, mint azalma, ribizli, levendula.

Hasznaljuk ki a nyér lédus gyu-
molcseit, zoldségeit, készitsiink
beldllk turmixot, vagy egylik 6ket
nyersen. Ha még a viz megvalto-
zott ize sem hozna lazba a notéri-
us nem ivét, segitségére lehetnek
kilonféle mobiltelefonos applika-
ciok, melyek figyelmeztetik hasz-

a Snn.telsi. Sp;r:t- % fldﬁl! l.:.&zﬁ.-.:. ntban!
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wellness belépit

mellé vasaro

2019-ben is

ljon kedvezmeényes

minden ke

Bérletes vendégeink minden kedden féldron valthatnak
kedverményes wellness és szauna belépdc!

vidéki wellness és szauna belépd 1

szentesi wellness és5 szauna belépb 1.450 Ft helyett 725 Fi

800 Ft helyett 200 Fi

A kedverményes wellness belépdt kérje a pénztdrostdl!

AT Bt 2ULH, december 10 visszavonksiq ératnyes!
& knrvermdsmyms gy A béne hasendinuihng koo ds nem eonasneik & sponnks 05 kistnd eérimnien
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naldjukat, mikor eljott az id6 egy
kis vizivasra.

Ha kavéimadok vagyunk, nem
art észben tartani, hogy a koffe-
innek vizhajté hatdsa van és ezal-
tal, hidba visziink be t6bb deci ka-
vét nap kdzben a szervezetbe, azt
mind minuszban kell szdmolni a
napi folyadékmennyiségbe. Ele-

inte a megemelkedett folyadék-
fogyasztas, emelkedett vizeleti-
ritéssel is jarhat, azonban ez nem
azt jelenti, hogy alabb kell hagyni
a bevitellel. Szép lassan ugyan, de
Ujra a régi lesz a rend egy kis id6
elmultaval. Ha pedig végig olvas-
taacikket, hajtson fel egy pohdr vi-
zet jutalmul!

Tovdbbra is keresse Iroddnkat bizalommal:
Szentes, RendeléGintézet, I. emelt 118-as szoba,
63/313-244 263-as mellék
efi@szentesi-korhaz.hu, www.szentesefi.hu,
www.facebook.com/szentesefi

Afelnétt orvosi ligyelet mun-
karendje: hétkdoznap 15 o6ré-
tol reggel 7 6rdig, hétvégén és
nnepnapokon 7 6ratol 7 ora-
ig (24 6rés) a Vasarhelyi ut 30.
szam alatt tartanak tgyeletet.
Telefon: +36 30/708-7183, +36
63/400-712

A kiegészité gyermekorvosi
iigyelet munkarendje: hétkoz-
nap 15 6ratél 17 6raig, hétvé-
gén és linnepnapokon 9 ératol
11 6rdig. A fennmaradé tgye-
leti id6ben a Csongrad Megyei
Dr.Bugyi Istvan Kérhaz Gyerme-
kosztdlya latja el a kis betegeket.
Telefon: +36 63/311-246
Az ligyeletet és készenlétet

ellaté gyogyszertar
junius 24-julius 1.
Csongrdd Megyei
Dr. Bugyi Istvdn

Korhdz Gydgyszertdr
(Szentes, Sima F. u. 44-58.)
Készenléti telefon: 20/350-6369
Az ligyeletet és készenlétet
ellat6 gydgyszertar
jalius 1-8.:

<= Egészségiigyi ligyelet

Dr. Bugyi Istvdn
Gyadgyszertdr

(Szentes, Kossuth tér 5.)
Készenléti telefon: 70/306-3500
Gyogyszertari ligyeletideje: hét-
kdznap 19 6ratdl 20 6réig, szom-
baton 18 6ratol 20 6rdig, vasarnap
8 6ratdl 20 6raig, innepnapokon

9 6ratdl 20 éraig.

Ugyeleti idében a gyégysze-
rész a gyogyszertarban tartdzko-
dik, csengetéssel hivhato.

Gyadgyszertari készenlét ideje:
hétkoznap 20 6ratél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6ratél masnap
8 6rdig, vasarnap 20 6ratél mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utén in-
nepnap kovetkezik vagy Gnnep-
nap utan vasarnap, akkor 9 éraig
tartakészenlét), innepnap 20 6ré-
tél masnap 7:30-ig (ha Ginnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
ordig).

Készenléti idében a gydgysze-
rész az adott telefonszamon elér-
het6 és indokolt esetben (slirgds-
ségi osztalyrol, orvosi Ugyeletrdl
érkezd betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gy6gyszer-
tarba.
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Husito nyari levesek

Joghurtos
észibarackleves

Hozzdvaldk:

50 dkg 6szibarack, 3 dl tejszin,
2 dl joghurt, 2 evékanal cukor, 1
csomag vanilids cukor, késhegy-
nyifahéj, késhegynyi szegfiiszeg,
mentalevél.

Elkészités :

A barackokat meghdmoz-
zuk, kivesszik a magjat, és cik-
kekre vagjuk. A legkdnnyebb
ugy megpucolni, hogy bevag-
juk a héjat, és belemartjuk egy
percre lobog6 vizbe. Rakjuk tur-
mixgépbe, dntslik hozza a tejet
és ajoghurtot, majd izesitsuik fa-
héjjal, szegfliszeggel, cukorral,
vanilidval és mentaval. Turmixol-
juk Ossze, és kostoljuk meg. Ha
kell, szérjunk még hozza cukrot.
Amennyiben szeretnénk higi-
tani, dntsiink hozza tejet. Erde-
mes egy-két draval a télalas el6tt
Osszedllitani, hogy a hiitében le-
gyen ideje lehdlni. Habgaluska-
val kinaljuk.

Tejszines sdrgadinnye-
krémleves

Hozzdvaldk:

1 db nagy sargadinnye, 7 dl tej,
2 dl tejszin, 2 ev6kanal cukor, 1
csomag vanilids cukor, 1 tedska-
nal citromlé, fahéj, szegfliszeg.

Elkészitése:

A dinnyét vagjuk ketté, kapar-
juk ki a magjat, és a belsejét ka-
nalazzuk ki. Ha van otthon ka-
raldbévajo, azzal mutatds, apréd
gomboket formazhatunk. A diszi-
tésheztegylink félre egy keveset,
a tobbit rakjuk egy turmixgépbe,
adjuk hozza a tejet, a kétféle cuk-
rot, izesitstik fahéjjal, szegfliszeg-
gel és citromlével.

Ha elég sima és krémes, kever-
juk hozza a tejszint. Tegyik a hd-
tébe egy-két o6rara, hogy az izek
jol 6sszeérjenek. Talalhatjuk a le-
vest a dinnye héjaban vagy po-
harakban, talkdkban. A tetejére
rakjunk dinnyegdmbdoket, tej-
szinhabot, diszitsiik mentalevél-
lel.

Siilt paradicsomleves

Hozzdvaldk:

5 nagy paradicsom, 5 dkg re-
szelt parmezan, 1 lilahagyma, 1
voréshagyma, 3 gerezd fokhagy-
ma, 1 liter husleves, 1 4g bazsali-
kom, sé, bors, olivaolaj.

Elkészités

A paradicsomot megmossuk,
és darabokra vagjuk, majd a ha-
romféle hagymaval egyitt egy
sutépapirral bélelt tepsibe ren-
dezzik. Locsoljuk meg kevés oli-
vaolajjal, dobjunk rd izlés szerint
sét és borsot, majd szérjuk ra az
aproéra vagott bazsalikomot. Te-
gyuk el6melegitett stutbbe, és
stisstik 180 fokon 30 percig. Ha a
paradicsomok eléggé megfony-
nyadtak, a hagymak megpirul-
tak, pépesitsiik botmixerrel. Rak-
juk at egy labosba, és ontsuk fel
a huslevessel, ha kell, még szér-
junk hozz3 fliszert. F6zziik a for-
rastol szamitva tiz percig, és mar
talalhatjuk is. Reszelt parmezén-
nal kindljuk.

Hideg uborkaleves

Hozzdvaldk:

5 dl natur joghurt, 1 db koze-
pes méretd (kigyo)uborka), T ma-
rék friss kaporlevél, 2-3 csipet s,
kevés citromlé, ha nem elég sa-
vanyu.

Elkészités:

Megmossuk az uborkat és fel-
kockazzuk, a tobbi 6sszetevivel
egy nagy beféttes tivegbe tesz-
szlik, és botmixerrel izlés szerin-
tifinomsagura turmixoljuk. Hide-
gen, jol behdtve télaljuk.

Cukkinileves

Hozzdvalok :

2 kis db cukkini, 2 db leveskoc-
ka (eréleves), 2 gerezd fokhagy-
ma, 1 evé kanalk oregano, 1 dI f6-
z6tejszin, 1 ek tokmag, 1 1 viz.

Elkészités:

A cukkinit negyed szeletekre
vagjuk, a fokhagymat 6sszetor-
juk, vagy aproéra vagjuk. Egy liter
vizben a leveskockakkal, az 6sz-
szetort fokhagymaval és az ore-
gandval kevergetve felforraljuk.
Hozzdadjuk a tejszint, megvar-
juk, mig Ujra forr, ezutan talaljuk.
A tanyérban tékmagot szérunk
a levesre, de tdkmag helyett pi-
ritott kenyérkocka is kerilhet a
tanyérba.

HETI MENU:
Julius 1-5.

Amenii: Lebbencsleves
Borsos tokény tésztaval
B menii: Brokkolikrémlevess
Rantott zoldségek kukoricds rizzsel
Napi desszert:aniliakrémes palacsinta

Amenii: Karfiolleves
Brassi aprpecsenye siilt burgonyaval
B menii: Hideg gyiimolcsleves
Loldséges-csirkés lasagne
Napi desszert: Gesztenyepiiré

Amenii: Sdrgaborségulyds
Rantott karaj tokfGzelékkel
B menii: Vegyes zdldségleves
Liizapdrkdlt nokedlivel
Napi desszert: Csikos palacsinta

SZERDA

Amenii: Magyaros gombaleves
Sertésporkdlt piritott tarhonydval
Bmeni: Zellerkrémleves
Holstein csirkemell spendttal
Napi desszert: Gyiimdlcstizs

CSUTORTOK

Amenii: Sertésraguleves, Szentesi toltott
karaj hagymds tort burgonyaval
B menii: Gsirkequlyds, Csirkefalatok saijt-
mértdsban, petrezselymes rizsel
Napi desszert: Profiterol

PENTEK

SZENTES, PETOFIU. 7/A.;
WWW.GALERIAKAVEHAZ .HU

INFO@GALERIAKAVEHAZ.HU

Ttizgyujtasi tilalom

A Belligyminisztérium Orsza-
gos Katasztréfavédelmi Féigaz-
gatésag junius 18-tél TUZ-
GYUJTASI TILALMAT rendelt
el Csongrad megyére.

T(izesetek szabad teriileten
torténé bekovetkezésének na-
gyobb kockézata esetén, az er-
dégazdalkodasért felelés mi-
niszter, fokozott tlizveszély
id6szakat (tlizgyujtasi tilalmat)
allapithat meg, és hirdethet
ki, egyeztetve a katasztrofavé-
delem kozponti szervével (BM
OKF). T(izgyuijtasi tilalom (foko-
zott tlizveszély) idején tilos tu-
zet gyUjtani az erd6terileteken,
valamint a fasitdsokban és az
ezek 200 méteres korzetén be-
Il lévé kiiltertletiingatlanokon.
Ide értenddk afelsorolt teriilete-
ken taldlhaté tlizraké helyek, a
vasut és kozut menti fasitasok,
detilos a parlag- és gazégetésis.
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Vakacio kisokos

Divatos tippek
csomagoldshoz

Végre itt a j6 id6, sokkal ener-
gikusabbak vagyunk a melanko-
likus, esés id6jaras utan. Itt azidé,
hogy megtervezziik a hétvégi ki-
randulasokat, balatoni nyaralaso-
kat és felkésziljunk a hosszabb
utakra is. A Fashion Days stilusz-
szakértdje most arra ad tippeket,
hogyan tudunk nyéron is divato-
sak lenni, legyen sz6 kirandulas-
rél, vérosi kiruccanasrél vagy viz-
parton toltétt napokrol.

Amilyen a nyaralas, olyan a
bérénd, és be kell latnunk, hogy
barmilyen tipusu nyari kikapcso-
I6dasra indulunk, a csomagunk
tetemes részét a ruhdk, cipbk és
a kilonbozé kiegésziték teszik
majd ki. Ahhoz, hogy okosan tud-
junk pakolni és divatosak tudjunk
maradni a vakacio alattis, minde-
nekeldtt az adott desztinaciéhoz
és az utazas céljahoz kell igazita-
nunk poggyaszunkat.

Irdny a tengerpart!

A vizimadok elsészamu cél-
pontja egy szép homokos ten-
gerpart. Akik viszont nem szeret-
nének annyira messzire utazni, a
horvat tengerparton is csobban-
hatnak, de ott a sziklas és kavi-

Sziiletett

csos part egészen mas felsze-
relést igényel. A fard6ruha, a
kavicsbiztos papucs, a tortilkozo,
a kalap és a strandruha vagy egy
szép strandkendd viszont min-
den tipusu parton jé szolgala-
tot tehet. Idén nagyon divatosak
a retro és az allatmintas flird6ru-
hak, valamint tovabbra is hodi-
tanak az egyrészesek és a ma-
gas dereku bikinialsok is. Ezeket
azalapfelszereléseket pakold egy
atlatszo strandtaskaba, valamint
anapvéddrdl és a szalmakalaprol
se feledkezz meg!
Edesvizi nydr
extra kiegészitékkel

A sés tengerviz jobban ki-
kezdi a firdéruhakat, ezért ér-
demes egyet tartani az édes-
vizi csobbandsokhoz is. Ha a
Balatonhoz készllsz, akkor ne
felejtsd otthon a papucsszan-
délodat és a strandruhdadat se,
hogy akér egy esti buliba is el
tudj indulni a vizpartrél. 1dén
nagyon divatosak a kimonoésze-
rd ruhdk és az ingruhdk, ezek jo
szolgalatot tehetnek akkor, ha
a partrdl hirtelen a nyiizsgé t6-
megbe vagynal vagy elintézni-
valéd akadna a varosban, kiild-
ndsen, ha egy body-nak is beillé
furdéruhara esik a véalasztasod.

BuboriRobertnek és Martok Aliz Marianak (Szentes) Mdrton nevi

gyermeke.
Hazassagot kotott:

Csenki Tibor (Szentes) és Bozsé Réka Helga (Szeged), Gulyas Ta-
mas (Szegvar) és Nagy Diana (Budapest), Jartass Zoltan és Fodor

Kitti (Szentes).
Elhunyt:

Ugrai Antal (Szentes-Kist6ke), Kovacs Lajosné (Szentes), Justin
Palné (Csongrad), Kiss Attila (Csongrad), Hopka Lajos (Fabianse-

bestyén).

Kiegészitve egy szalmatdska-
val, szalmatalpu szandallal iga-
zan 2019-es nyari hangulatot
kelthetiink. A kagylés kiegészi-
tékkel pedig még jobban meg
tudjuk bolonditani a szettlinket.

Vdrosnézés sneakerben

A varosi kirandulasok egyik
legfontosabb kiegészit6je a ké-
nyelmes cip6é vagy szandal. Ezt
az egyet semmiféleképpen se
felejtsd el becsomagolni. Idén
kilondsen divatosak a magasi-
tott talpu sportcipék és a pan-
tos sportszandalok. A talp ki-
képzése szempontjabdl viszont
az egyik legjobb és legdivato-
sabb megoldds a sneaker, amik
idén vibrdlé szinekben, kiilonle-
ges anyaghasznalattal érkeznek.
Kombindld ket egy lenge, csinos
nydri ruhaval batran. Ezen a nya-
ron nagyon divatosak a retro sti-
lusu kénikularuhak, a kiilonb6z6
csomokkal, kendés megoldéasok-
kal diszitett darabok, valamint a
selymes, szaténos anyagok, ame-
lyek nagyon kellemes viseletet
biztositanak a legforrobb napo-
kon is. Ha sokat vagy a szabad-
ban, akkor egy napszemivegre
is sziikséged lesz: a divatdiktato-
rok szerint a keskeny napszem-
liveg a multé. Idén a nagy, spor-
tos '90-es évek hangulatat kelté
és a futurisztikus darabok kerdl-
nek elétérbe.

Kirdndulds maximdlis
kényelemben

Ha turazni indulsz, akkor fel kell
készillni a szélséséges id6jaras-
ra, féleg, ha hajnalban indulsz ut-
nak vagy a természetben alszol.
A megfelelé bakancs kivalaszta-
sa a legfontosabb, de az es6kabat,
légétereszt6 fels6 és egy kényelmes
nadrag is ugyanolyan fontos eszkéz
lehet. A divatossag helyett koncent-
ralj arra, hogy minden eshetéségre
felkészllj: extra zoknik, szdnyogri-
asztd készitmények, halozsak, fer-
tétlenitGszer és naptej mindenfé-
leképpen legyen nélad. Ha a divat
oltaran is szeretnél aldozni, akkor
szerezz be egy most nagyon mend
mend kalapot vagy sapkat, ami a
2000-es évek elejét idézi.

Wellness elegdnsan

A wellness miniszabik elen-
gedhetetlen kellékei a kontds,
papucs, furdéruha és egy szép
szett az esti vacsorakhoz, bulik-
hoz a hotelben. Idén egy elegans
overallal nem lehet melléfogni,
kilénosen ha egy kiilonleges tas-
kaval és cipével is megspékeljiik
az osszedllitast a nydr egyik leg-
mendbb divatszinében. A bézs
példaul kilondsen divatos, jol
varialhato arnyalat. Ha felt(in6bb
szettre szavaznal, akkor a csipke-
ruhdk kozott érdemes keresgél-
ned, valamint a piros is igazan iz-
galmas szinvélasztas lehet.

! 8 =
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Bubori Mérton
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Nyari rejtvenymelleklet

Skandinav tipusu rejtvényiinkben egy Le  Szentesi Udiil6kdzpont csaladi belép6jét sorsol- Bekiildendd a szines (1-2) sorok megfej-
Renard-gondolatot idéziink. juk ki. A nyeremény az GidUl6kozpont pénztara-  tése szerkesztéségiink cimére (Kossuth tér
Ezen keresztrejtvénylink megfejt6i kdzott a  ban vehetd at. 5.) julius 8-ig.
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Nyari rejtvénymelléklet

El6z6 szamunkban megjelent keresztrejtvény
megfejtése: ,Az embert nemcsak a sziilei, de a
gyermeke is neveli” (Haldsz Judit)

El6z6 lapszamunk nyertese: Baldzs Sdndor. Nye-
reménye a Zene-Vilag-Zene koncertsorozat linne-
pi eléadasanak, a Vujicsics egytittes koncertjének
paros belépdje. Ezen keresztrejtvénylink megfej-
t6i kozott a Szentesi Mozi paros belépdjét sorsol-
juk ki. A nyeremény a Szentesi Elet szerkesztésé-
gében vehet &t.

Vizszintes: 1. Antoine de Saint-Exupéry francia
kélté, irodalmdr gondolatdt idézziik (folytatds a
vizszintes 118. szdmu sorban). 16. Rosszakardja.
17. Bortonbe zért. 18. Védelmezé. 19. Rangjel-
z6 el6tag. 20. Kozépen bolintd. 22. Erbium ve-
gyjele. 23. Kecske himje. 24. Orosz autémarka.
26.Szandékos. 29. Lanya férje. 30....nt - népau-
t6. 32. Néveldvel: azsiai orszég. 33. Odaver. 34.
Autds iskola névbetdii. 35. Arcformazé kozme-
tikumai. 38. Eseng. 39. Széjjel nem porciézott,
egész. 42. Szeretetlen, rideg. 47. Vandorl6. 48.
...0 - megbizasi szerzédéssel dolgozd pedagé-
gus. 49 Paros hordoé! 50. Alban és zambiai gép-
kocsik jelzése. 51. Talicska. 53. P... - torpe patas
hézidllat. 55. Az udvaron (népiesen). 57. Kollé-
gista. 59. Feszitéeszkoz. 60. Zsil partjai! 62. Er-

bium, oxigén és kalium vegyjele. 63. Béna, san-
ta - angolul. 64. Paratlan labhoz! 65. Szigetlakd
nép. 66. Vuk apja. 68. Zamat, aroma. 69. Rész-
ben azalatt! 70. Fata .... - délibab, 1égkdropti-
kai jelenség. 72. Tavoli foldrész. 75. USA-allam.
76. ...d6 - elintéznivald. 78. A harmadik helyre.
80. Orosz ndi név. 81. Névelbvel: tippjaték. 82.
llletve, roviden. 83. Gorog dbécé hetedik betd-
je. 84. Hivatkozd. 86. Osztrak, bougainvillei és
zambiai gépkocsik jelzése. 88. Aluminium ve-
gyjele. 89.Tiltas. 90. Lejjebb. 91. Kép(mas) — an-
golul. 93. Datumoz. 95. Osztrak nagymama. 97.
Harci mén. 99. Teleplilés Heves megye déli ré-
szén. 101. Szerb folyd (ékezetfelesleg). 103. Ré-
nium vegyijele. 105. A balsors gordg istenndje.
106. ATurani-alféldon elhelyezkedé éll6vizben.
109. Kerdilet, réviden. 110. Dezertdl. 113. Alko-
nyat. 115. Régi rémai kdszonés. 116. Diszndakol-
banvan!117.Pératlan zenére! 118. Azidézet md-
sodik sora.

Fiiggéleges: 1. Orkény dréamajanak cime. 2.
Feszélyezett, ideges. 3. Hivatali dolgozo. 4. Gal-
lium vegyjele. 5. Torok tiszt. 6. Francia ir6 (Emi-
le).7.Szintén. 8. llyen pélyén is jatszanak. 9. Ver-
dioperahdsétdl. 10.Roma hatérail 11. Haz6rzéi.
12. Lakoma. 13. Einsteinium vegyjele. 14. Ko-
zép-Mecsek legmagasabb csucsan. 15. Zsirfol-

tos.21.N6szirom. 25. Félig arab! 27. Novényt ki-
tdmasztdk. 28. Renovdl, felujit. 29. Vasutallomas,
roviden. 31.T... - falkarpit. 33. Bulgaria és a Bal-
kan legmagasabb hegységébdl valé. 36. Olasz-
orszag sportjele. 37. Fogva, kezdve. 40. Moraj-
16.41.Forditva: magyar rockegytittes. 42. Ezen a
napon. 43. Akolba. 44. Latoszervvel. 45. Azon a
helyen. 46. Amerika egyik dllama. 49. Kévetkez-
ménye, kimenetele. 52. Sz66sszetételek el6tag-
jaként képpel val6 kapcsolatot jeldl. 54. Nemi.
56. A szerelmi koltészet muzsaja. 58. Nemesgaz.
59.Korszak.61.Szinészné (Pokorny). 63.1degen
nyelvifoglalkozason. 66. Kerékpar (zsargon).67.
Vajda Janos szerelme (Véghelyi Georgina). 71.
Néveldvel: szocséplés. 73. Maltai, izraeli és spa-
nyol gépkocsik jelzése. 74. Vivéfegyver. 75. Blo-
kad az uton. 77. Zseblampa tartozéka. 79. Rit-
ka n&inév.81. Gépkocsin. 83.Vicc, régiesen. 85.
Régi gorog piacteret. 87. Mali févérosa. 91. Bird
-régiesen. 92. Felfog, atlat. 94. Feltételesen bér-
be venné (a hazat). 96. Menyasszonyom. 98. Asz-
tdcium és einsteinium vegyjele. 99. Visszafele:
tarsasdgaban. 100. TAncdalénekes (Janos). 102
Koltemény. 104. Principium. 107. Haver - a koze-
pén! 108. Borsod-Abauj-Zemplén megye, név-
betdi. 111. Személyed. 112. Szolmizaciéshang.
114.Tétel kezdete! 117.Z0z6 egynemi hangzoéi.

Bekiildendé6 a vizszintes 1. és 118. szamu
sorok megfejtése szerkesztéségiink cimére
(Kossuth tér 5.) julius 8-ig.

1 |2 |3 |4 [5 |6 [7 s 9 |10 [11 |12 |13 |14 |15
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Skandinav tipusu rejtvénylinkben Sziko- Ezen keresztrejtvénylink megfejtéi kozott a Bekiildendd a szines (1-2) sorok megfej-
ra Robert énekes, zenekarvezeté gondola-  Szentesi Udiil6kézpont csaladi belépGjét sorsol-  tése szerkesztéségiink cimére (Kossuth tér
tat idézzik. juk ki. A nyeremény az tidiil6kdzpont pénztaré-  5.) jalius 8-ig.

ban vehet6 at.
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Nyari rejtvénymelléklet

Ezen keresztrejtvényiink megfejtéi kozott a
Szentesi Mozi paros belépdjét sorsoljuk ki. A
nyeremény a Szentesi Elet szerkesztéségében
vehetd at.

Vizszintes: 1. Christian Morgenstern gondo-
latdnak mdsodik sora. 13. Csénak. 14. Egye-
stilt Nemzetek szervezete angol nevének ro-
viditése. 15. Mosdpormarka. 16. Imaba foglal.
17. Aradozik, lelkizik. 20. Sertés himje. 21.Vész
kezdete! 22. Mondatrész. 23. Kacat. 25. Fék
nagyobbik fele! 26. Paranyi. 28. Latin én. 30.
Csucson van. 32. ... réla - arulkodik (valakirdl
valami). 33. Balatoni telepilés. 34. Buzgédmo-
csing, stréber. 35. Algériai varosban él a Fold-
kozi-tenger partjan. 37. Parosan kitakar! 38.
Réten. 39. Jegyzékbe vesz. 41. Angol egér. 43.
Golyat utdnzo. 51.Visszafelé: fogyaszthato. 52.
Avilag legerésebb paprikaja. 54. Réteges. 55.
Ures tal! 56. ... Croft — Tomb Raider (film). 58.
Sdv, paszta. 59. Csiramentes. 61. Duplan Co-
lette francia ironé hésndje. 62. Német nGi név.
64. Era. 65. Balvanyfenyd. 66. Mlvészi érték(
zenem. 67. Replilési. 69. India egyik dllama.
71. Az egyik szulé. 73. Osztrak és egyiptomi
gépkocsik jelzése. 75. Félig hiszem! 77. Pusz-

titd. 79. Pap. 81. Lengyel folyé. 83. Fennmara-
das. 86. Atkel6 a folyon. 87. Javul a hatarain!
88.llyen jé reggelt kdszoniink. 91. Mustargaz.
93. Ezen a napon. 94. Véradot. 96. Lekozmal-
tat. 98. Agrareszkozei. 100. Neveld. 101. Koc-
kazat, rizikd. 103. A Foldkozi-tenger része az
Appennini-félsziget délnyugati partjainal
(ékezethiany). 106. Idegen szam. 107. Nyo-
molemeze. 110. Paros novellat! 111. Haziszar-
nyas. 112. Német filozéfus (Immanuel). 114.
Cin. 115. Vés, karcol. 116. Osszehazasité. 118.
Erbium és asztacium vegyjele. 120. Pakoltaté.

Fiiggéleges: 1. Aljasok. 2. Az 1956-0s for-
radalom egyik vértanuja, az 1956 novembe-
ri harmadik Nagy Imre korméany honvédelmi
minisztere. Ugyanazon a napon végezték ki,
mint a minisztereln6kot (Pal). 3. Fogyasztd!
(vizet). 4. Sir (népiesen). 5. Szantja (nép.). 6.
Tor, aprit. 7. Eréforras. 8. A -r6l parja. 9. Klu-
begyedet. 10. Erny6 teteje! 11. Kokas parja.
12.Szamovdr. 18.Roham eleje! 19.Tavolra. 22.
Arcot szépit. 24. El6fordul, bekovetkezik. 27.
Id6méré szerkezeteit. 28. Szine-java, valoga-
tott. 29. Oir rovasiras. 31. Lévéldéz. 36. Oko-
ri Hellén véros. 38. ...l - zenés szindarab. 40.

GOrog sz66sszetételekben: 1ég-. 42. Gabona-
hulladék. 44. Ennivaldja. 45. Jorészt lerag! 46.
Férfinév. 47. Mokusalkatu rdgcsald emldsei.
48. E kozelebbi. 49. Térvényes. 50. Régi. 51.
Ruhat magara vesz. 53. Van, létezik — néme-
tll. 55. Christian Morgenstern német k6lté, ir6,
mdifordité gondolatdnak elsé része. 57. Humo-
rista (Tibor). 58. Lanchid épitéje (Adam). 60.
Tiizels- és épitéanyag kereskedés. 63. Esz, ér-
telem. 66. Tetején van! 68. Gorog és magyar
gépkocsik jelzése. 70. H... - Mikulast. 72. Eles
esz(i. 74. Tavirati iroddnk névbetti kiejtve. 76.
Nagysag, mérték. 78. Arra a helyre jegyez. 80.
Forditva allt le az autéval! 81. Tlizet sziintet.
82.Kbzépen odaallt! 84. A csalad legfiatalabb
tagjaé. 85. Rosszul hall. 89. Ut menti vizelve-
zetd. 90. Balkezes (nép.). 92. ATV2 hirmUsora.
95. Megkevert ponin! 97. Egykoron miniszter-
elnok volt (Karoly). 99.F... - alak, fické. 101.Ti-
zenéves. 102. Alsé testrész. 104. Norvégia, Tri-
nidad és Tobago autdinak jelzése. 105. Belil
bekattan! 108. Plomba része! 109. Angol Jo-
zsi. 113. Ketténk kozil nem én. 116. Beles a
végén! 117. Silbak. 119. Alléviz.

Bekiildend6 sorban a fiiggoleges 55. és
vizszintes 1. szamu sorok megfejtése szer-
kesztdségiink cimére (Kossuth tér 5.) juli-
us 8-ig.
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Uj csapatot épit Komldsi Péter

Hering Viktor

A hatodik helyen fejezte
be a noi els6 osztalyu vizilab-
da-bajnoksagot a Hungerit
Szentesi VK egyiittese. A csa-
pat tagjai nyari pihenéjiiket
toltik, a klub vezetése pedig a
tavozok potlasardl igyekszik
gondoskodni. Démsédi Jo-
zsef, az egyesiilet n6i szakag-
vezetdje lapunknak elmondta,
hogy a klub a kovetkez6 sze-
zonban is batran merit a sajat
utanpoétlasbazisabol.

Hatodik hely a bajnoksagban
és egy Duna-liga gy6zelem, révi-
den igy foglalhaté 6ssze a Hun-
gerit Szentesi VK egylttesének

idei szezonja. Az évet még Vi-
dumanszky Ldszléval a kispa-
don kezdte, majd Komldsi Péte-
rel fejezte be a garda, amelybdl
az idény végén tobben is tavoz-
nak. A kapus, Flsti-Molndr Jan-
ka valészintleg kulfoldon foly-
tatja tanulmanyait, Mihdly Kinga
a BVSC-hez, Korom Réka pedig a
Szegedbe igazol. A vezet8ség
bizik abban, hogy Szabé Krisz-
tina tovabbra is szentesi szinek-
ben szerepel majd, ugyanakkor
nem marasztaltak a szerb Man-
dicsot, és valészin(leg tavozik a
spanyol Perez is. Pétlasukra két
kubai és két kinai idegenlégids
érkezik majd. - A kubai jatéko-

sok augusztus végén, a kinaiak
valészinlileg csak szeptember-
ben csatlakoznak a tébbiekhez
- tudtuk meg D6msddi Jézsef
szakagvezet6tdl. - Utdbbi két
jatékosnak hazajuk valogatott-
jdban vannak még kotelezett-
ségeik utanpotlds szinten, ezért
érkeznek kés6bb. Szerettiik vol-
na a kinai Guanant is megtartani,
am a felnétt valogatott olimpi-
ai felkészllése miatt neki ott-
hon kell elkezdenie a szezont.
A csapat igy kozel sem lesz tel-
jesjulius 15-én, amikor hivatalo-
san is elkezd6dik a nyari alapo-
z4s, rdaddsul az utanpétlaskoru
jatékosainknak a valogatottal
is edzeniiik kell majd a kiilon-
b6z6 viadalok miatt. A szente-
si utanpoétlasra szerencsére to-
vabbra is tudunk tdmaszkodni,
edzdink, Oltydn Gyula, Gy6ri Esz-
ter, Brdvik Fruzsina kivalé mun-
kéat végeznek, a dobogdn vagy
onnan éppen egy hajszallal le-
csuszva fejeztlik be a koroszta-
lyos bajnoksdgokat. A kovetke-
z6 bajnoki szezonban fiataljaink
kozul tobben is Komlosi Péter-
rel dolgozhatnak egyiitt a fel-
nétt egyuttesnél.

Magyar vizilabdazé is csat-
lakozik a Hungerithez, a BVSC
egylttesébdl érkezé Varga Vik-

téridra bekk poszton szamit
majd a vezet6edzd. Komlosi Pé-
ter segitéje a nyartdl az anyai
O0rémok elé nézd Bravik Fruzsina
helyet Térécsik Attila lesz majd,
aki a févarosbol koltozik vissza
Szentesre. Attila a POLO SC-nél
dolgozott kordbban, utanpotlas-
koru jatékosokat edzett. - Sajnos
tudomasul kell venni, hogy egy-
egy idényt kovetéen nagy a ja-
tékosmozgas a csapatoknal, és
barigyeksziink megtartani érté-
keinket, mégsem tudunk verse-
nyezni olyan varosok csapatival,
ahol féiskola, egyetem taldlha-
t6 - mondta a szakdgvezeté. —
Raadasul a hazai piac is roppant
sz(ik, a klubok egymastol szer-
zik meg a jatékosokat, és azzal,
hogy a lll. Keriiletnek is lesz elsé
osztalyu csapata, még nehezebb
jatékost igazolni itthonrél. Peté-
vdry Luca, aki tavaly nélunk sze-
repelt, maradt volna Szentesen,
de 8§ isinkdbb az Ujoncot valasz-
totta. Erdekesség, hogy a lll. Ke-
rilet edzéje a kordbban a szen-
tesi férfi csapatot iranyité Lukdcs
Dénes lesz majd.

Doémsodi Jozsef elmondta,
hogy Komldsi Péter feladata az
lesz, hogy ezt a fiatal gardat egy-
séges csapattd gyurja a bajnok-
sag kezdetére. Bar valdszintileg
nem sz6lunk majd bele a dobo-
gos helyezésekbe, mégis szeret-
heté garda formalodik majd a
Kurca partjan.

Kerékpartura Dobos Andras emlékére

Seb6k Tamds

A hagyomanyokhoz hiien
a XVII. alkalommal szervez-
te meg az Arpad Szabadidés
Sportklub a Dobos Andras ke-
rékparos emlékturat Szarvasra
junius 14-16. kozott. A részle-
tekrdl az esemény szervezé-
je Igndcz Jdnos szamolt be la-
punknak.

- Hagyomanyosan, mar tizen-
hetedik alkalommal rendeztiik
meg a Dobos Andrés kerékpéros
emlékturat. Ezzel szeretnénk em-
|ékezni minden évben Bandi ba-
csira, aki sokunkat megtanitott a
kozlekedés szabalyaira. A kirdn-
duldsra elsésorban csalddokat és
gyermekek vartunk, de természe-
tesen azok a fiatalok is részt ve-
hettek, akik tizenhét évvel ez-
elétt gyermekként voltak jelen.
Idén kiszélesedett a résztvevdk
tabora, a kozosségi oldalaknak
kdszonhetSen a févarosbol is ér-
keztek fiatalok - nyilatkozta Igna-
cz Janos.

A csapat junius 14-én, pén-
tek délutan a Kossuth térrél in-
dult Szarvas iranyaba. A kajanuj-
falui pihené utan Cserebdkény
térségében egy nem vart zdpor
kényszeritette Ujabb pihenére
a bringasokat, a megyehatarig
nem is hagyott alabb az égi aldas,
majd pihend nélkil érkeztek meg
a Szarvasi Ifjusagi Taborba.

- Miutén elfoglaltuk taborhe-
lytinket, elfogyasztottuk a vacso-
rankat, levezetésképpen még at-
tekertlink Békésszentandrasra
Ruddn Joe akusztikus koncert-
jére. Szombat délel6tt ellato-
gattunk a Korosvolgyi Latoga-
tékdzpont és Allatparkba, ahol
csodélatos kdrnyezetben sétal-
tunk és etettiik az allatokat és
vizi madarakat. Délutani progra-
munk kajakozas, kenuzas volt, a
batrabbak még furddtek is a Ko-
rosben. A napot grillezéssel zar-
tuk a tdborban.Vasarnap délelétt
az Arborétum, a Mini Magyaror-
szdg makettpark megtekintése

és sétahajozas utdan KRESZ-vetél-
kedén vett részt a csapat. A teszt-
lapokat specialisan a kerékparos
kozlekedésbdl allitottuk Ossze,
ezzel is probaltuk elésegiteni a
gyermekek szabdlyos varosi kdz-
lekedését - tudtuk meg a szer-
vezotol.

A 127 kilométeres tura utan a
kerékparosok megfaradtan, de
szamtalan élménnyel gazdagod-
va tértek vissza varosunkba. Ig-
ndcz Janos ezuton is kdszonetet
szeretne mondani mindazoknak,
akik tdmogattdk az esemény lét-
rejottét és sikeres megvalositasat.
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Seb6k Tamds

A junior korosztalyos atlétak
orszagos bajnoksagat rendez-
ték meg az elmult hétvégén a
févarosban. Férfi diszkoszve-
tésben Dudds Vencel képvisel-
te a szentesi Maximus SE-t és
els6 U19-es versenyén 10. he-
lyen végzett.

Magyarorszag Junior és Utan-
potlas Atlétikai Bajnoksaganak
adott otthont a budapesti Ikarus
Atlétikai Palya junius 15 és 16.ko-
z6tt. Varosunkbol Dudas Vencel, a
Maximus SE diszkoszvetdje telje-
sitette az el6zetesen kiirt szintet
igy elsd junior versenyén vehe-
tett részt a 18 éves sportold.

- Azt meg kell emliteni, hogy
Vencel tavaly még utanpotlas-
koru versenyzé volt, kora alapjan
most ért be a junior korosztélyba.
ez mind azt jelenti, hogy nala 2
és 3 évvel id6sebbekkel verseny-
zett egyUtt, ugy nézett ki, mint a

L1orpe” volt az oriasok kozott

torpe az oridsok kozott. Nagyon
jol helytallt, a 10. helyet szerezte
meg. Sajnos a cstcsat nem don-
totte meg, azonban ha ez sike-
rult volna neki, akkor sem végzett
volna elékel6bb helyen. Az min-
denképp 6rém szdmunkra, hogy
mindenkit megvert, aki hasonl6
szintet képviselt, igy ugy érzem,
sikeres hétvégén vagyunk tul -
nyilatkozta lapunknak a Maximus
SE elndke, Benkd Istvdn.

Vencel jovére nagyobb esély-
lyel indul a rangos eseményen,
hiszen szamos idén még dobo-
korbe allt versenyzé oregszik ki a
junior korosztalybdl, igy — ahogy
Benkd Istvan mondta - 2020-ban
az éremért utaznak Budapestre.

Dudas Vencel altalanos isko-
las kora 6ta a Maximus SE atlé-
taja, fiatal kora ellenére nagyon

kitart6. Benkd Istvan zarasként
rdmutatott, haajovébenis meg-
marad a fiatal sportolo kitarta-
sa és céltudatossaga, a magyar
atlétika egyik reménysége lehet
beldle.

A szentesi atlétak a kdzeljovo-
ben Ujabb hazai és nemzetko-
zi szintéren rendezett versenyen
is dobdkorbe dlinak, eredménye-
ikkel folyamatosan jelentkeziink
lapunkban.

Lemaradt a vilagbajnoksagrol Gyuri

Hering Viktor

Kalandosan, fordulatosan
alakul Sztano Gyorgy paralim-
piai fekvenyomoénk idei esz-
tendeje. Korabban lapunk is
beszamolt arrél, hogy Gyu-
ri konyokmiutét elott all, és
valamennyi idei versenyé-
rol kénytelen lesz lemondani,
egészen késo 6szig. Azodta ki-
deriilt, hogy a miitét elmarad,
és egyel6re azt sem lehet tud-
ni pontosan, hogy mikor ke-
riil ra sor.

A junior vilagbajnok parafek-
venyomod igy tovabbra is edzés-
ben maradt, kiilondsen azért,
mert a szbvetség benevezte 6t
a juliusban, Kazahsztanban ren-
dezendé parafekvenyomo vi-
ldgbajnoksagra. — Egy hénappal
elétte még semmilyen értesitést

nem kaptam a versennyel kap-
csolatban, igy érdeklédni kezd-
tem a szakagvezeténél, aki el-
mondta, hogy nem vagyok tagja
a vildgbajnoksagra utazé csapat-
nak — mondta lapunknak Sztané
Gyorgy. - Indoklasképpen annyit

mondott, hogy azok utazhatnak,
akiknek esélyik lehet kijutni a
tokioi paralimpiara. Nos, a Du-
baiban megrendezett vilagkupa
elétt szintén ezzel magyaraztak
atdvolmaraddsomat, aztan végul
kiderilt, hogy az 59 kilogrammos

felnétt kategodriaban ezlistérmet
szerezhettem volna a jelenlegi
tudadsommal.

Gyuri elmondta, hogy nem is
a szovetségi kapitany dont ar-
rél, hogy kik lehetnek a tagjai a
vildgversenyekre utazé keret-

nek, hanem a Magyar Er6emel6
SzOvetség és a Magyar Paralim-
piai Bizottsag. Egy biztos, kivan-
csian varom a juliusi kazah vilag-
bajnoksagot, azon beliil is a sajat
sulycsoportomat, hiszen kivancsi
vagyok arra, hogy hazai és nem-
zetkozi rivalisaim mire lesznek ké-
pesek.

Gyuri tovébbra is edzésben
marad, augusztusban az ép és
mozgassériilt sportoldkat felvo-
nultaté viadalon indul Siéfokon,
ezt kdvetéen pedig az épek vilag-
bajnoksagara utazhat ki Szlovaki-
4ba oktéberben.

Kecskemeéti idényzaro

Hering Viktor

Kecskeméten rendezték az elmuilt hétvégén
a lll. Hirés Kupa birk6zé viadalt.

Azimmar hagyomdnyosan a tavaszi versenysze-
zont lezéré versenyen gyermek, didk, serdiild és ka-
det korosztalyokban huszonegy csapat, 144 birké-
zbja lépett sz6nyegre.

- Csapatunk 12 fével vagott neki a szezon legme-
legebb versenyének és kiizdottek meg az érmekért
- tudtuk meg Mazula Eriktél, a Dr. Papp Laszl6 Bir-
ko6z6 Sportgyesiilet vezetéedzdjétol.

- Az idényzardn Farkas Vivienn Ivett, Bogyd Bene-
dek Akos, Kuczora Mdrk Mdté elsé, Arvai Levente, D6-
czi Gergd, Nagy Ddvid mésodik, Kdtai Jdnos Ivé, Nagy
Patrik, Pilesz Addm, Ajtai Jdnos harmadik helyen vé-
geztek, mig Otvés Ddvid 6todik lett, a csapatok ko-
z6tt pedig a hatodik helyet szereztiik meg - nyilat-
kozta a vezet6edzé.

Bar verseny mar nem lesz, a munka nem allt
meg, hétf6t6l ugyanis az egyesiilet harom sporto-
|6ja Szarvason edz6taborozott jutalombdl, a kiseb-
bek pedig levezetd edzéseken vettek részt a nya-
ri sziinet el&tt.
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Egy felemas szezon értékeloje

-n—-A

Sebb6k Tamds

Némi szerencsével ugyan,
de megszerezte az elézetesen
kitlizott célt, a bajnoki tabel-
zsi SZITE felnétt labdarugé csa-
pata a megyei l. osztalyban. A
felemasra sikeriilt szezont a
csapat vezetéedzéje, Némethy
Ldszlo értékelte lapunknak.

—A2018-2019-es szezon elején,
demég a télisziinet alatt is azt nyi-
latkoztad, hogy avégsé cél a8 kézé
jutds. Ez sikerdilt, elégedett vagy?

— A kitlizott célt teljesitettiik,
de ennél tébb volt a csapatban,
féleg egy ilyen meglepéen jé 6sz

utdn. Nagyon jé mérkézéseket
hoztunk, olyan csapatok ellen,
akik a szezon végére megel&z-
tek benniinket. Elaltattuk ma-
gunkat, ami ranyomta a bélyegét
a tavaszra. Statisztikaim azt mu-
tatjak, hogy az edzéslatogatott-
sag merében jobb aranyu volt az
Osszel, mint tavasszal és egyértel-
m, hogy ennek tudhaté be a for-
mank romlasa.

- Milyen tertileteken mutatko-
zott meg az edzéshidny?

- Statisztikailag minden mu-
tatonk romlott a tavaszi forduldk
soran. Nagyon sok golt kaptunk,
kevesebb pontot szereztlink,
kevesebb mérkdzést nyertiink.

Ezekbdl muszdj tanulnunk.

- Mi lehet a megoldds?

- lgazolnunk kell. Nem a csa-
tarainkon mult ez a szereplés, de
muszaj még tamaddtigazolnunk,
mert nincs variacios lehetéség.
A védelmink szinte gyengélke-
dett tavasszal, 11 gdllal tébbet
kaptunk, mint 6sszel. A kozép-
palyan érzem leginkabb a stabi-
litdst. Kiss-Kdsa Konrdd a szezon
elején érkezett vissza a csapatba,
azt gondolom, kiegyensulyozott
teljesitményt nyujtott, mostantdl
pedig bekapcsolédik az egyesii-
let életébe utanpotlas-edzoként.
Lérincz Bence sériiléssel kiizdott
a bajnokséag elején, am az utébbi
mérkézéseken ugy lattam, meg-
taldlta kordbbi formajat, stabil ja-
tékos a kbzéppdlyan.

- Vannak mdr ujabb kiszemel-
tek?

Tovabbra is toreksziink arra,
hogy helyi labdarugdkkal tolt-
sik fel a csapatot. Nem titok,
hogy folynak a targyalasok Bar-
tucz Péterrel, a Csongrad szente-
si tdmadojaval, ugy érzem pozi-
tiv beszélgetéseken vagyunk tul,
vele er6sodhetne a csapat. Kote-
les Bence neve is felmeriilt. Ugy
gondolom mindketten erdsitést
jelentenének. Nem szabad szé
nélkil elmenni az idén bajnok ifi
csapatunk mellett sem, vannak
feltorekvé fiatalok: Péter Jozsef,
Varga Albert, Berték Martin meg-
értek a feln6tt jatéklehet6ségre,
ezt Bozdki Zoltdnnal kozdsen fog-
juk megtérgyalni.

—Mitlehet tudni a bajnokirajtol?

— Augusztusban startol majd
a pontvaddszat, a csapat pedig a
szokdsos hathetes alapozast fog-
ja elvégezni, amit juliusban kez-
diink meg. A bajnoksag rajtjat
megel6zéen pedig tébb edzé-
mérkézéssel zarnank a felkészi-
Iést.

2018. szdmokban: 6 nyert mérkézés, 4 vesztett mérkdzés, 20 ta-
lalat, 15 kapott gél. Szerzett pontok: 25 - Pozicié azidény végén: 4.

2019. szdmokban: 4 nyert mérkézés, 7 vesztett mérkdzés, 16 ta-
lalat, 26 kapott gél. Szerzett pontok: 15 - Pozicié azidény végén: 8.

A hazi gollovdlista élén Bertok Gdbor végzett 13 taldlattal.

Alegtobb szabalytalansagot a Juhdsz, Szabd, Szeles, Vincze kvar-
tett gydjtotte be, mindnyéjan 6 sargat kaptak a szezon sorén, mig
Kiss-Kasa, Kovdcs, Prozlik és Szeles 1-1 piros kartyat is begydjtott.

Nivos elismerést kapott a korabbi szentesi pedagoqus

Sebb6k Tamds

A Magyar Olimpiai Bizottsag
altal meghirdetett a Nok Sport-
jaért Emlékmidijjal tiintették
ki a kozelmultban Dr. Szécsé-
nyiné dr. Fekete Irént a Horvath
Mihaly Gimnazium korabbi
pedagoégusat, a hazai ritmikus
gimnasztika és aerobik meg-
alapozéjat.

Dr. Szécsényiné dr. Fekete Irén
a majus 24-i MOB gy(ilésen ve-
hette 4t a N6k Sportjaért Emlék-
mddijat. A nyirbatori szlletésd
egykori sportolé kordbban nép-
tancolt, Uszott és atletizalt. Utdb-
bi tevékenység altal ismerte meg
késébbi férjét, a vilaghirl disz-
koszvetét, dr. Szécsényi Jézsefet.
A Horvath Mihdly Gimnazium
pedagogusaiként tevékeny részt
véllaltak a helyi sportéletben,
Irén az 50-es évek végén megala-
pitotta a ritmikus sportgimnasz-
tika szakosztalyt, majd 1960-ban
elsé osztalyu csapatot inditott az
orszagos bajnoksagon. Késébb
férjével egyuitt a TF-en dolgoz-

tak, Irén tobb mint harom évtize-
den &t. Tiz évig a TancmUvésze-
ti Féiskola tanari kardnak is tagja
volt és tébb nemzetkozi bizott-
sag munkajat segitette. Palyafu-
tasa soran 5 szakmai tankdnyvet
irt és szamtalan szaklapban jelen-
tek meg publicisztikai.

A N6k Lapjanak adott életutja-
rél sz6l6 interjuban az aldbbiakat
fogalmazta meg:

- 1981-ben kint voltam a hu-
gomnal Amerikaban, akkoriban
indult hédité utjara az aerobik.
Elmentem Jane Fonda iskoldja-
ba, hogy megnézzem, mi is ez
az egész. Elsére azt gondoltam,
hogy viszonylag leszikilt, zart
mozgasanyagot tanitanak. Fon-
da klasszikus balettozott fiatal
kordban, igy féleg balettre épu-
16 gyakorlatokat hasznalt, a tala-
jon végzett mozgds hasonlitott
jobban a gimnasztikara. A méd-
szerében az volt az Ujdonsag,
hogy nagyobb ismétlésszam-
mal oktatott zenére. Kritikusan
figyeltem, és egy honapig eljar-

tam az érakra. Hazajottem, és azt
gondoltam, hogy a mi médsze-
riink gazdagabb, mi jobban tud-
juk a térid6é dinamikai tényezé-
ket felhaszndlni a gimnasztikai
gyakorlatsorok dsszeallitasanal.
Elkezdtem a gyerekek edzése-
in a sajat mozgdasanyagunkat
az aerobikkal kombinalni. 1983-
ban felkeresett a Szinészek és
Ujsagirék Rangadojanak féren-
dezéje, hogy a Népstadionban
megrendezett hatalmas érdek-
I6déssel kisért esemény szline-
tében [épjiink fel. Kivalogattam
tizenkét gyereket, 6sszeallitot-

tam egy tizperces musort. La-
tinovits, Ruttkai, Kabos és ren-
geteg mas hires szinész adta a
musort, mi voltunk a zarészam.
A stadion allva tombolt. Masnap
aTF minden tanszékén izzottak a
telefonok, az egész orszag aero-
bikozni akart. A kollégak kérdez-
ték, hogy mit csindltam én el6-
z6 nap a Népstadionban, mert
egyszerlien nem lehetett a sok
érdekl6d6tél dolgozni. Az egye-
tem tovébbképz6 intézete ugy
dontott, meghirdetjik az aero-
bikoktatoi tovabbképzést, ami-
re tdmegével jelentkeztek.
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Seb6k Tamds

Tobb mint két évtizede valt
a kiizdésportok rabjava Lan-
tos Lehel (képiinkén jobbrol),
aki ma mar edzéként a fiatal
felnotteknek adja at oly’ sok
éven at szerzett tudasat, ta-
pasztalatait. Aktiv sportolo-
ként és trénerként is ugyanaz
az ars poeticaja: Kitartassal és
szorgalommal barmit el lehet
érni. Az Immortals csapat ala-
pitéjaval beszélgettiink palya-
futasarol.

- T6bb mint husz éve kezd6dott
minden, de mégis hogyan? Miért
pont a klizd6sportok?

- Ot évesen kezd6dstt minden.
Keresztapamnal, Shihan Brezovai
Sdndorndl kezdtem karatézni.
Nem is volt mas opcidé. Ezt nem
ugy értem, hogy bele lettem kény-
szeritve, inkdbb Uugy fogalmaznék,
hogy ebbe szilettem. Nyilvan
prébalkoztam labdajatékokkal,
de nem voltam tehetséges ben-
nik. Ami taldn meglepd, hogy a
karatéban sem voltam ligyes. Gye-
rekként szdamos versenyre jartam,
de a sikerek igazabol akkor jottek,
amikor abba a szakaszba értem,
hogy a szorgalom fellilmulta a te-
hetséget. Ez nagyjabdl a serdiilé
korra teheté. lgazébdl ez alapoz-
ta meg az egész jovémet. A szor-
galom és a kitartas.

- Mikor tudtad azt, hogy ez a te
utad?

- Az elsé sikerélményeknél.
Olyasfajta szemléletet formalt
meg bennem, hogy még in-
kabb eltokélt lettem. Megérez-
tem, hogy ez j6, és ezért j6 érzés
kiizdeni. Ez a kbzépiskolds éveim
alatt odaig fajult, hogy csak ta-
nultam és edzettem. Hajnalban
keltem, elmentem futni, majd
bementem az iskoldba. Suli vé-
gén edzés, majd egy kis kondite-
rem, és aztan irdny haza tanulni.
igy teltek a napjaim.

— Serd(il6ként azért elég sok té-
nyezé van, ami elvonja a sportrél
egy fiatal figyelmét. Neked volt,
amikor kicsit aldbbhagyott a lel-
kesedés?

- Azt gondolom, hogy ez egy
tobbtényezds dolog. Hél'isten-
nek olyan barati korbe tartoz-
tam, akik nem vezettek engem
masik Utra. Mindezek mellett pe-
dig a szlileim tdmogattdk a spor-
toléi karrierem — amit ezuton is
szeretnék megkdszonni nekik. Ez
nem volt kis feladat, igy felel6ssé-
get éreztem ez irdnt és lelkiisme-
retesen edzettem mindig, hogy
a tdmogatasuknak meglegyen a
gylimolcse. Nagyon nagy halaval
tartozom nekik ezért.

Kitarto és céltudatos fiatalokat nevel

— Hajtott az a tény, hogy az
edzéd a nagybdtydd? Milyenek
voltak az elvdrdsok?

- Nagyobbak! Egyébként so-
sem érz6dott az edzésen, hogy
csaladikapcsolat van ketténk ko-
zott. Kivételezés soha nem volt,
de tudtam, hogy nagyobbak az
elvérasai iranyomba. En viszont
mindig is Ugy voltam ezzel, hogy
nem az edzémnek akartam bi-
zonyitani, hanem magamnak.
Csak az hajtott, hogy a kitartas-
sal és a szorgalommal barmit el
tudok érni.

- Hozott vdltozdst ebben a
szemléletben a felséoktatds?

- A kozgében érettségiztem,
majd az akkor még Nemzetvédel-
mi Egyetemre adtam be a jelent-
kezésem. Ezt sajnos elutasitottdk,
mert sportszivem (szivhagyob-
bodas) van és azt mondtak, ez
kizaré tényezé. Igy jott a TF, ott
viszont nem volt karate, széval
vélasztanom kellett a birkézas és
a dzsudo kozott. Az elébbit va-
lasztottam. Ugy éreztem, hogy
tradicionalis harcmivészetet mar
prébaltam — és persze a birkdzas
mellett ugyanugy karatéztam -
ezért inkabb egy klasszikusabb
kiizdésport mellett dontéttem.

—J6 dontés volt?

- Abszolut! Nagyon megsze-
rettem. Nem is voltam lgyetlen,
és mindmaig megmaradt a birkod-
zas iranti szeretetem.

—Hogy lett véglil vegyes harcmdi-
vészet?

— A TF utan elkeriiltem Sze-
gedre. Itt a jogi karon végeztem
a munkaligy és tarsadalombiz-

tositdsiigazgatast, mellette akti-
van karatéztam és az egyik bara-
tom hatdsara az 6kolvivassal és
a kick-box-szal is megismerked-
tem. Egy kis garazsban edzet-
tlink. Miutan végeztem az egye-
temen és hazakoltoztem, akkor
fogalmazoédott meg bennem
a gondolat, hogy a kiilénb6zé
kiizdésportok 0sszemosasaval
szeretnék komolyan foglalkoz-
ni. Azt lattam, hogy a tradicio-
nalis kiizdésportok Szentesen
utdnpotlas szinten igen szépen
mukoédnek. A fiatal felnéttek-
nek viszont nem igazan volt le-
het6sége kiizdésportra. igy elin-
ditottam az Immortals-t. Kivalé
kapcsolatot épitettem ki a helyi
klizd6sportok vezetdivel, edz6i-
vel, legyen az 6kolvivas, dzsudé,
birkézas, vagy brazil jiu-jitsu.

- Tanultdl is t6liik?

- Azt gondoltam, hogy ak-
kor tudom ezt maximalis szin-
ten végezni, ha beleldtok ezekbe
a sportokba. Igy fogtam magam
és elmentem az edzéseikre. Ez
amugy a mai napig igy van, ha
vanidém, beugrok egy-két egye-
siilethez egy tréningre. Igy szinte
legitimmé valt az Immortals ve-
gyesharcmuivészet, hiszen sza-
mos alkalommal hivjuk meg 6ket
vendég-edzéskddni és a klubok
kozotti atjaras is elkezdett md-
kodni.

- Gyerekekkel is foglalkozol?

— Nem. Ezt szeretném meg-
hagyni a kluboknak. En 14 év fe-
lett foglalkozom fiatalokkal. Ez
abbdl a szempontbdl jé, hogy
abban a korban a srdcok mar el
tudjék dénteni, hogy hova akar-

nak jarni, milyen sportot akarnak
Gzni. Mellettiik pedig nagyon sok
feln6tt jar hozzam, 30 év felettiek,
akik ugy gondolték, belevagnak
a hangulat, a mozgas és a sport
szeretete miatt.

- Figyelemmel kévetem a k6z0s-
ségi hdlén a tevékenységeteket, és
azt ldtom, hogy ez nem csak az
edzésrél szol.

- Ez egy egészséges kozos-
ség. Fiatalok kdzossége. Ez nem
csak kizérélag az edzésrél szél,
hanem a kdz6sségi programok-
rél. Arrél hogy elmegyiink kdzos
edz6taborba, vagy egy kemény
edzés utan levezetiink egy udit6é
vagy azidésebbekkel sor mellett.
Tobb éve mar hogy megrendez-
zlik a Medvebdlt is, ami szintén
népszer(.

Mindezek igazabdl a sajat ta-
pasztalataimbdl sziilettek meg.
Ugy éreztem, hogy ezek hianyoz-
nak nekem, és ha nekem hiany-
zik, akkor valdszinlleg mésnakis.

— Mi a célja ennek az egésznek?

— A hovatartozas. A kozosség-
hez valé tartozés, ehhez a véros-
hozvalé tartozas. Manapsag egy-
re tobb fiatal hagyja el Szentest,
ugy gondolom azért, mert nincs
meg az a dolog, ami ,idelancol-
na"dket. Azt szeretném, ha azIm-
mortals egy ilyen tényezé lenne.
Nyilvan ez nem egy hatalmas su-
lyd dolog, de szerintem azember
életében szamit az, ha szeret va-
lamit, és tartozik valahova. Ami-
kor felvesszlk a sajat pdlonkat,
puléveriinket, akkor azt bliszkén
hordjuk, mert tudjuk, hogy egy
kozosségbe tartozunk, ebben a
vérosban.
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