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Kiképzést kaptak a buvarpalantak

Palicska Irén

Ebben az évben mar a ma-
sodik honvédelmi tabort ren-
dezték meg Szentesen, a Ma-
gyar Honvédség 37. Il. Rakoczi
Ferenc Miiszaki ezrednél julius
21. és 28. kozott. A zaronapon
ataborozok sziilei is megtekin-
tették a laktanyaban, hogy mit
tanultak gyermekeik az itt el-
toltott egy hét alatt. A katonai
szervezet rendeltetéséhez hi-
ven buvartaborként meghir-
detett egy hetes turnusara két
hét alatt elfogytak a helyek. A
harmincnyolc lelkes taborlaké
a buvarkodas mellett egyéb
mas hasznos dolgot is megta-

nult, mint példaul az egészség-
ligyi ismeretek alapjait, a tere-
pen torténd tajékozodas és
talélés fogasait.

A zarénapon dr. 5zabd Istvdn
6rnaggyal, a tdbor vezetdjével
beszélgettiink. 2016-ban szer-
vezte meg a Honvédelmi Mi-
nisztérium az elsé honvédelmi
tabort, amelyhez régton csatla-
kozott a szentesi alakulat. A te-
matika a buvarkoddsra épiilt, az
elé6z6 tdboré a kozelharcra. Itt
szoros napirend szerint éltek a
14-18 év kozotti fiatalok, koran
keltek, késén fekildtek, és nap-
kdzben sem volt idejuk pihenni,
ennekellenéreigen j6 eredmény-
nyel végeztek, és még a kemény

fizikai megprébaltatasok kozben
is mosolyogtak, fogalmazott az
6rnagy. Ez az egy hét elég volt
arra, hogy azokat a feladatokat,
amelyeket egy kezd6 buvéarnak
el kell sajatitania, biztonsaggal
el tudjaklatni. Ahhoz, hogy buva-
rokka valjanak még hosszu hetek
hénapok folyamatos felkésziilése
sziikéges. Dr. Szabd Istvan elarul-
taaztis hogy nagyon sokszoral&-
nyok tigyesebbek, elszantabbak
és kitartébbak voltak, mint a fidk.

Antal Ldszl6 ezredes sikeres-
nek értékelte az idei elsé buvar-
taborukat. Lapunknak tgy nyilat-
kozott, hogy a gyerekek nagyon
lelkesek voltak, szinte minden
egyes feladatot nem csak hogy
meg akartak csinalni, de nagyon
jol akartak teljesiteni, egyfajta
versenyszellem alakult ki k6zot-
tiik. Ugy gondoltak, hogy a fi-
atalok teljesen le lesznek amor-
tizalva fiziklisan, a nap végén
azonban még Uj feladatokat is
kértek.

Oldh Adrienn Nyiregyhazarol
érkezett, a Legjobb buvér és a
Legjobb airsoft 16v6 elismerése-
ket kapta a tabor végén. Azért je-
lentkezett, mert nagyon érdekli
a buvarkodas, mikrobiolégus és
kutatdbavar szeretne lenni. A
nyar legjobb élménye volt sza-
mara ez az egy hét, és rengeteg
barétot szerzett. A nyiltvizi bavar-
kodast élvezte a legjobban, a Mis-

Munkaadojat lopta meg

Hering Viktor

+ Csalds miatt inditott bun-
tetdeljarast a Szentesi Rendér-
kapitadnysag egy férfival szem-
ben, aki egy pénzintézettdl vett
fel hitelt ugy, hogy a banki tgy-
intézés sordn ugy nyilatkozott,
hosszutavuy, hatarozatlan idejd
munkaviszonnyal rendelkezik. A
pénz felvétele utan azonban a
torlesztérészlet fizetési-kotele-
zettségének nem tett eleget, és
felmerult, hogy mar a hitel felvé-
telekor sem volt szandékaban fi-
zetni. A férfi a pénzintézetet 1
millié forinttal kdrositotta meg.

+Csalas miattindult blintetdel-

jaras egy né ellen, aki a munkal-
tatdja részére olyan valétlan ki-
mutatdsokat, adatokat tlintetett
fel, amivel megtévesztette mun-
kaaddjat. A né a kiildbnbozetet,
mintegy kétmillié forintot, a sa-
jat részére utalta at. A rend6rok
azilletét gyanusitottként hallgat-
takki, ellene csalas miatt folyik el-
jaras, tettéért akar 5 évig terjedd
szabadsagvesztéssel is blinh6d-
het.

« Kabitészer-kereskedelem mi-
att indult eljaras egy fiatalkoru
személlyel szemben, aki a ren-
delkezésre 4ll6 adatok alapjan a
csekély mennyiséget meg nem

haladé marihuénat adott el. A
férfit a rendérok elfogték, laka-
san hazkutatast tartottak, ahol
tovabbi kabitd hatasu anyagot
talaltak a nyomozok. A fiatalkoru
ellen, szakérté bevonasaval nyo-
moznak a rend&rok.

+ Héségriasztast adott ki az or-
szagos tisztiféorvos. A kdzlemény
szerint a masodfoku intézkedést
hétf6tél péntek éjfélig rendelték
el az orszag egész teriiletére. Az
Emmi kézleményében kiemelte,
a nagy héség még az egészsé-
ges emberek szervezete szama-
ra is extrém igénybevételt jelent.
Kulonosen veszélyeztetett hely-

kolc mellettei Malyi-téban, ahol a
viz alatt halakat és rakokat is lat-
tak. J6vére Gjra visszjonne a bu-
vartaborba.

A szentesi Gyarmati Armin lett
a Legjobb taborozo, aki emellett
még két dijjal tadvozott. A Zsol-
dos Ferenc Szakgimnazium ren-
dészeti szakos didkja még soha
nem buvarkodott, ez volt az elsé
alkalom, igy igazan nagy élményt
jelentett szamara. O is kiemelte a
Mélyi-téban valé mertlést, emel-
lett nagyon élvezte, hogy egy
kétéltdre is felszalhattak. Hasz-
nosak voltak a kiilonb6zé prog-
ramok, féleg a tulélési tanacsok
szélséséges korlilmények kozott,
értékelte a bavartabort Armin.

zetben vannak a kisgyermekek,
az id6sek, valamint a sziv- és ér-
rendszeri betegségben szenve-
doék. Ezért felhivjak a figyelmet,
hogy a héség idején mindenki
gondoskodjon a megfelelé folya-
dékpotlasrdl, keriilje az alkohol, a
kavé és egyéb magas koffein-, il-
letve cukortartalmu uditék, vala-
mint a zsiros ételek fogyasztasat.
A legmelegebb 6rdkban, vagyis
11és 15 érakozott lehetbség sze-
rint senki ne tartézkodjon a tiz6
napon, a bérét mindenki megfe-
lel6 6ltozkodéssel és napvédd ké-
szitmények alkalmazasaval védje
a leégéstdl. A melegben a kon-
centracids készség is gyengil,
ezért kérik az autésokat, hogy fo-
kozott 6vatossaggal vezessenek -
soroltak a kdzleményben.
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Anyagi es erkolcsi elismeresek az SzVSz-nél

Halupa B. Eszter,
Gyergyai-Szabé Mariann

Nagygyorgy Zsolt januar el-
sején vette at a Szentes Varosi
Szolgaltaté Kft.iranyitasat. Az-
Ota szamos intézkedéssel len-
ditette eldre a cég miikodését
és erdsitette a dolgozok elége-
dettségét. Az ligyvezetd igaz-
gato az SzVSz-nél bekovetke-
zett valtozasokrol, Dr. Forrai
Bogldrka, a tarsasag jogtana-
csosa pedig a cég tarsadalmi
szerepvallalasarol nyilatkozott
lapunknak.

— El6sz6r Nagygyérgy Zsoltot
kérdezem, milyen el6remutatd lé-
péseket vezetett be.

— Amikor janudr elsején atvet-
tem a céget, meglepddve tapasz-
taltam, hogy a dolgozék jelentés
része alulmotivéltan végezte a
munkajat. Legelsé feladatomnak
azt tekintettem, hogy valtoztas-
sunk ezen. Szerettem volna el-
érni, hogy legyen egy nyitott,
tdmogatocsapat és a kollégak
szeressenek bejarni dolgozni. Ezt
tobb oldalrél valdsitottuk meg.

Nekildttunk egy nagy arculat-
véltasnak. El6szor is fejlesztettiik
a hazon belli elektronikus leve-
lezési rendszeriinket valamint a
munkankhoz sziikséges elekt-
ronikus gépparkunk is jelentés
megujuldson ment keresztl.
Buszkén kijelenthetjiik, hogy az
onkormanyzati cégek kozil év
végére nekiink lesz a legjobb
IT-tdmogatottsagunk. Ezen tul-
menden elkezdtik a cég logoja-
nak megvaltoztatasat. Egy sok-
kal fiatalosabb, dinamikusabb, a
varos képéhez jobban ill6 logét
terveztlink. Ezaltal a dolgozdk is
érezhetik, hogy valami Uj kezd6-
dott el. A megujulds kévetkezd
része, hogy hamarosan Gj hon-
lappal jeleniink meg a vilagha-

I6n. Amint ez megtorténik, ez
is egy olyan fellilet lesz, ahol az
tgyfelek és partnereink els6 kéz-
bél tudnak tajékozédni. Elinditot-
tuk Facebook-oldalunkat, amely
egyre tobb érdekl6dét vonz.
Ezen azoldalon fogjuk elsédlege-
sen megosztani a mikodésiink-
kel kapcsolatos Uj informacié-
kat. Itt taldlhaté példaul azoknak
a hasznalt eszkdzoknek a lista-
ja, amelyeket meg lehet téliink
vasarolni vagy olyan ingatlanok
is itt vannak meghirdetve, ame-
lyeket mi kezellink, mi dontiink
a bérbeadasukrol. Ugyfeleinkrél
sem feledkeztiink meg, bevezet-
ve a bankkartyas fizetés leheté-
ségét sokkal kényelmesebben in-
tézhetik a pénziigyeiket nalunk.

— Hogyan motivdljdk a munka-
tdrsakat?

- Amikor idej6ttem, azt lattam,
hogy a dolgozék néha bizonyta-
lanok voltak a feladatukkal kap-
csolatosan, mit miért és hogy
kell csinalni. Megfogalmaztuk a
pontos célt és hogy mi a jovéké-
punk, a kollégak ezt elfogadtak,
és ennek megfeleléen kezdtek
el dolgozni. Ezzel parhuzamosan
megkezdtiink egy [épcsbzetes fi-
zetésemelést, melynek tavoli cél-
ja, hogy cégiinknél a hosszu tavu
anyagi megbecsiilés biztositva
legyen. Mindenkinek az elvég-
zett munkajaval aranyosan emel-
juk meg a fizetését. Sokkal tobb
munkat, sokkal tobb feleléssé-
get varunk el a dolgozoktél. Pro-
baljuk elismerésekkel jutalmazni
a kollégékat. llyen volt példaul a
negyedéves dolgozoéi dij beveze-
tése. Tovabba, minden kollégank
kapott egy céges polot. Ezzel is
az Osszetartozas érzését szeret-
nénk erésiteni. Ezen tulmenden
a pihenéshez valé jog erdsitése-
ként bevezettiik, hogy minden-
ki egy évben egyszer el tudjon
menni kétheti egybefiiggd sza-
badséagra. Ev végéig terveziink
még egy csapatépitést, valamint
t6bb olyan k6zdsségi programot,
amelyek segitségével a kollégdk
jobban megismerhetik egymast.
A kozeljovében példaul részt ve-
szlink egy focitornan és a lecso-
fesztivalon is

Dr. Forrai Bogléarka, a tarsa-
sdg jogtanacsosa kdzosségépi-
t6 programokrdl, tervekrdl sza-
molt be.

- Maganemberként sziv-
ligyem a sport, én magam is él-
sportolé voltam. Szentes gyo6-
nyor(, biztonsdgos helyszint tud
biztositani a sportolok szama-

ra is. A kollégdk kozott is igyek-
szem szorgalmazni a rendsze-
res testedzést. Az Apponyi Téri
Ovoda masodik alkalommal ren-
dezte meg a Mocorg6 Fociku-
pat, amelyhez anyagi segitséget
tudtunk biztositani. A kévetke-
z6 sportrendezvény, a Szentes
és Csongrad kozétti ,g"-ATfutas
szeptemberben lesz. Mar szerve-
zem a kis szolgaltatos csapatun-
kat. Valamilyen adomanygydij-
téssel szeretnénk Osszekotni a
futast. Van tapasztalatom ebben,
mert a Magyar Hospice Alapit-
vany futénagykovete is vagyok.
Remélem, jo példaval fogunk
elél jarni. Adomanyaink révén
t6bb szervezetnek is tudtunk se-
giteni, akar egy nyomtatéval akar
egy szamitégéppel, de a hasznalt
butoraink is sok csaldadnak nyuj-
tottak segitséget. Ezenkivil ép-
pen a nemzetkozi véradénapon
sikeriilt megszervezniink a varo-
si kérhazban egy csoportos véra-
dast. Tobb kollégdmmal adtunk
vért. A kozOsségi 0sszetartd erd
is szerepet kap ilyen alkalmak-
kor, hiszen amig egymas mellett
fekldtiink, addig is tudtunk be-
szélgetni. Megnyiltunk egymds-
nak, egy kicsit mas helyzetben,
mas kornyezetben talalkoztunk,

mikdzben egy kozds Ugyért tet-
tlink, amely szintén Osszetartd
erd. Jelentds valtozas volt, hogy
rugalmasan kezeltiik betegsé-
geket vagy orvosi vizsgalatokat,
mely esetén céglink egy napos
extra szabadsdgot adott a dolgo-
zoknak és igy nem kell tdppénz-
re menniuk.

A terveim kozott szerepel,
hogy csaladbarat munkahellyé
véljunk. Ennek elég szigoru fel-
tételei vannak, de HR-vezet6ként
mindent megteszek, hogy a na-
lunk dolgozé édesanydk és édes-
apak kellé elfogadast és megér-
tést kapjanak.
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Szines programok, finom lepények Lapiston

Seb6k Tamds

A Mosolygésabb Régidért
Egyesiilet mar a tizenegye-
dik alkalommal rendezte meg
a Lepényvaro Fesztivalt Szen-
tes-Lapiston. A szamos progra-
mot felvonultato, a gasztrono-
mia koré épiilé eseményrol az
egyesiilet einokével, Démsadi-
né Teréz onkormanyzati képvi-
selével beszélgettiink.

A szombati kiadds zapor sem
vette el a lapistdiak kedvét a le-
pénysutéstdl, ismét—ezuttal 11.
alkalommal - rendezték meg a
Lepényvaroé Fesztivalt, melyen
szamos kulénleges program-
ban részesilhettek, akik ellato-
gattak a falu kulturhazahoz.

- A fesztival a Lepvényvard
Dul6rél kapta a nevét. Az 1800-
as években az akkori pasztorok

itt hajtottak ki az allataikat a le-
gel6kre és itt vartak a feleségei-
ket az ebéddel, amiigen sokszor
lepény volt. Ezt a hagyomanyt
elevenitettiik fel 2008-ban, min-
den évben ez a helyszin a lapis-
t6i kulturhaz és koérnyéke ad
otthontennek azeseménynek -
kezdett a mesélésbe a szervezé.

Az egyik latvanyosséag a hely-
torténeti kiallitds volt, amely
egyik allandé helyszine a ren-
dezvénynek, és amely évrél-év-
re egyre bévil. Ennek anyagat
a hajdani szovetkezet dolgozoéi
adtak, az idei évben 12 képpel
bévilt a TSZ és a falu egykori
életét felelevenitd tarhaz.

- Az allando kiallitas mellett
minden évben valtozatos prog-
ramokkal késziliink, idén kény-
ny(izenei szérakoztat6 koncer-
tekkel, operettel, de figyelembe
véve a helyi igényeket egész-
ségugyi és drogprevenciods és

blinmegel6zési el6adasokon
is részt vehettek a helybéliek
- nyilatkozta D6msddiné Teréz

A lepényeket az idei évben a
Mosolygdsabb Régidért Egye-
sllet tagjai készitették, vala-
mint Oroshazardl és Gadoros-
rél késtolhattak még édes és az
eredeti lapistoi recept alapjan
készilt sés lepényeket is.

Az esemény végéhez koze-
ledve az ismeretterjesztd prog-
ramokat a kdnny(lzenei el6adé-
sok valtotték fel, Juhdsz Katalin
musorat a Szdzszorszép éne-
kegylittes népdalai kovették,
majd az este sztarvendége, a
DAL cimUl musorbdl is ismert
Petruska Andrds lépett szin-
padra, végil pedig a Pédium
Szinhdz muvészeinek Operett
Galajaval zérult a Xl. Lapistodi
Lepényvaro Fesztival.

Szerelmesek voltak a vizilabdaba

Seb6k Tamds

1983 nyaran egy marok-
nyi eltokélt helyi Gszé dr. Toth
Gyula vezetéedzé felderitéi
munkaja utan megalapitotta
Szentes elsé ndi vizilabda csa-
patat. Az elhivatottsag sikert
sziilt, bajnoki cimek, nemzet-
kozi diadalok sora jellemezte
ezt az id6szakot. A megalaku-
las 35. évforduldja alkalma-
bol a Dr. Rébeli-Szab6 J6zsef
Varosi Sportuszodaban talal-
kozott a sikercsapat az elmuilt
hétvégén. A rendezvényen dr.
Demeter Attila alpolgarmes-
ter és Bujdosé Tamds, a Szen-
tesi Vizilabda klub elndke is
tiszteletét tette.

- Ugyanolyan gyonyériek
vagytok, mint 35 évvel ezel6tt! -
ragadta magahoz a szét dr. Téth
Gyula az elsé szentesi néi vizi-
labdacsapat edz6je az linnep-
ség kezdetén.

1983 nyaran a holland min-
tat kdvetve Magyarorszagon is
elkezd6dott a néi vizilabda csa-
patok megalakitdsa. — Az egész
Ordég Eva gyanutlan utazasatél
indult. Hollandidban kirdndult
és ott latta, hogy milyen sok néi
vizilabda jatékos van. Azonnal
lattam ebben a fantaziat és szol-
tam az Uszélanyoknak. Vincze

Edit, Eke Andi, Huff Zsuzsa, Pengé
Bdzse, 17-18 évesen mindannyi-
an belevagtak az ismeretlenbe.
Els6 mérkézésiinket a Hodme-
z6vasarhely ellen nyertik 6-1-
re. Eleinte gyerekcipében jart
ez az egész ndi vizilabda. Bajno-
ki cimet kellett szereznilink ah-
hoz, hogy kivivjuk az elismerést
a klub (Szentesi Vizmu) részérél
is. A BEK gy6zelemre — 10 évvel
késébb - Stieber Mercédesszel
és Rafael Irénnel egésziltiunk ki,
de egy évvel kordbban az echte
szentesi csapat bronzérmes lett.
Muszaj volt tartanunk a [épést az
orosz, olasz és holland klubcsa-
patokkal, akik bevésaroltak a va-
logatott jatékosaikbol. Mi nem
estlink tulzasba és ez oda veze-
tett, itthon nyertiik meg a leg-
rangosabb nemzetkézi kupdt,
mindmdig egyeddliként a ma-
gyar vizilabdaban - emlékezett
vissza a mester, aki a nyilatkoza-
ta végén hozzitette, batran ki
meri jelenteni, hogy sosem volt,
és nem is lesz még egy ilyen néi
csapat a magyar vizilabdaban.
A gérda egyik alappillére volt
Dr. Rébeli Szabdné Vincze Edit,
aki lapunknak elevenitette fel a
3 és fél évtizede torténteket. —
Nagyon jo érzés visszacséppen-
ni a régi miliébe, hiszen egy-
bdl visszajott az a régi hangulat,

ami az edzéseken és azon kivdil
is uralkodott. Nagyon o&rulok,
hogy ennyien 6sszejottlink, per-
sze sokkal jobb lenne, ha a tel-
jes csapat itt tudna lenni, de né-
hanyan kulfoldon élnek, igy 6k
nem tudték vallalni a részvételt.
Majd taldn az 50 évesre. Ha egy
kicsit visszamegylink az idében,
élénken él bennem, hogy min-
den edzésen keményen dol-
goztunk, rengeteg pluszmun-
kat végeztiink, nydron szinte ki
sem jottlink a vizbél. Szerelme-
sek voltunk a vizilabdéaba és eb-
ben hatalmas érdeme van dr.
Téth Gyuldnak. Az 6 mentalita-
sa, edzdi képességei nagyban
hozzéjarultak ahhoz, hogy ak-
kor ez a csapat ilyen sikeressé

vélt — nyilatkozta az egykori csa-
patkapitany.

Dr. Demeter Attila alpolgar-
mester hosszu évek 6ta a szen-
tesi vizilabda szurkoléja. La-
punknak ugy fogalmazott, ez
az esemény visszatiikrozi azt az
erét, és Osszetartast, ami ehhez
a kimagasld és mindmaig példa
nélklli eredményhez vezetett.
Hozzatette, a Nemzet Sportva-
rosanak 6nkormdanyzata nevé-
ben gratuldlni szeretne a csapat
tagjainak és dr. Toth Gyula mes-
teredz6nek, majd azzal agondo-
lattal zarta szavait, hogy azilyen
kaliber( jatékosok tapasztalatai
tovabbra is égve tarthatjak a si-
ker langjat a szentesi néi vizilab-
déaban.
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Palicska Irén

Az anyatejes taplalas vilag-
napja alkalmabdl szervezett
linnepséget a szentesi Védo-
noi Szolgalat jalius 27-én, a
Megyehazan. Szaz meghivot
kiildtek ki azoknak az édes-
anyaknak, akik legalabb fél
évig szoptattak gyermekii-
ket, illetve azoknak, akik a sa-
jat csecsemdjikon kiviil mas
babaknak is biztositottak te-
jet. Arendezvényen kdszontét
mondott Szirbik Imre polgar-
mester, majd emléklapot és
egy-egy szal viragot adott at
az anyukaknak. Az eseményen
megjelent Antal Baldzs Tibor és
Chomiak Waldemar o6nkor-
manyzati képvisel6.

Anyatej: az élet forrasa

Az Egészségugyi Vildgszerve-
zet (WHO) 1993-ban nyilvanitot-
ta augusztus 1-jét az anyatejes
taplalas vildgnapjavd, a hénap
elsé hetét pedig a szoptatas he-
tévé. Ezt az eseményt nem csak
Magyarorszdgon, hanem 120
orszagban Unneplik. A szopta-
tas a csecsemd taplalasanak és
az anya-gyermek kapcsolat er6-
sitésének természetes és opti-
malis moédja, népszer(sitése ér-
dekében hozta létre az WHO a
vildgnapot.

Az anyatejes taplalas fontos-
sagarél Gabnai Jdnosné védo-
noét kérdeztiik. Az lenne az op-
timalis, ha minden baba féléves
kordig csak anyatejet kapna. Ez a
legidedlisabb taplalék a baba sza-
mara, hiszen a legmegfelel6bb
aranyban tartalmazza a sziiksé-
ges tapanyagokat, immunanya-
gokat, szerepet jatszik a bélflo-
ra kialakuldsadban, és erésiti az
anya-gyermek kapcsolatot, a ko-
tédést. Kiemelte, hogy nagyon
sok 6sszetevének kell teljestlnie
ahhoz, hogy mindez jol mikdod-
jon, kezdve a sziiletés pillanata-
tol. Aranyéranak nevezik a sziile-
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tés utani egy 6rat, ekkor kellene
odaadni az édesanyanak a ba-
bat, és minél hamarabb mellre
helyezni, tudtuk meg Gabnai J&-
nosnétol. Hangsulyozta, nagyon
lényeges, hogy azédesanya meg-
felel6en taplalkozzon, ne ideges-
kedjen, és sokat pihenjen. Azelsé
két hét a legfontosabb, ekkor kell
ugyanis 6sszeszoknia a babanak
és a mamanak. Ugy latja, hogy
sokszor az édesanya ragaszko-
dik a szoptatashoz a kot6dés mi-
att. A véddéné azt tanacsolta az
anyukdknak, hogy sokkal kony-
nyedebben és lazabban alljanak
a dolgokhoz, és ameddig csak
tudjdk, taplaljak anyatejjel cse-
csemdjiiket.

Kabainé Téth Andrea Eperjes-
rél érkezett az Ginnepségre 15

Huszonot éves a csaladsegito kozpont

Sebb6k Tamds

A Szentesi Csaladsegit6é Koz-
pont fennallasanak negyed-
szazados évforduléjat iinne-
pelték augusztus 1-én, szerdan
a Dézsa-haz kozosségi térben.
Szirbik Imre polgarmester koé-
sz6ntdje utan Gdl Antal, az in-
tézmény igazgatéja eleveni-
tette fel az elmult 25 évet, az
linnepséget pedig barati be-
szélgetéssel egybekotott ker-
ti piknik zarta.

Az 1993-as szocialis torvény
megsziletésével egyidejlleg a
csaladsegité kozpontok is sorra
megalakultak Magyarorszagon. A
szentesi intézmény sziiletésnapja-
nak szentelt innepségen a varos
szocialis szféraban dolgozo aktua-
lis és egykori munkatarsai mellett
a képvisel6-testiilet szamos tagja
is tiszteletét tette az eseményen.
Szirbik Imre polgarmester kdszon-
téjében ugy fogalmazott, hogy a
csaladok segitésének terén elvég-
zett munka mindig embert pré-

balé. — Amikor problémakat kell
megoldani, amikor a legbensé-
ségesebb kor, a csalad tgyeit kell
megoldani, kiilsé segitségként az
mindig emberi cselekedett lesz
- hangsulyozta a véros els6 em-
bere, aki zarszéként kdszonetet
mondott az intézmény dolgozoi-
nak példamutaté munkajukért.

A koszontét kovetden 25 év 25
percben cimmel Gal Antal, a Szen-
tesi Csaladsegité Kozpont igaz-
gatdja elevenitette fel a negyed
tért az intézmény, valamint a he-
lyi szocidlis halézat kiépulésének
részletes bemutatasara, a munka-
tarsakra, és a negyed évszazad so-
ran szerzett szakmai elismerések-
re is, melyeket minden esetben a
magyar szocialis szakma terjesz-
tett elé.

Ha visszatekintek ennek a 25 év-
nek barmelyik pillanatéra, nem tu-
dom szé nélkiil hagyni azt a tényt
- amire a legbiiszkébb is vagyok
- hogy egy rendkivil egységes
szemléletd és nagyon jol értéke-
lendé csapat az, aki itt dolgozik.
Valéban azt gondolom, hogy az

hoénapos kislanyaval, Bogival.
Az anyuka nagyon j6 kezdemé-
nyezésnek tartja az Anyatejes Vi-
lagnapot. Kérdésiinkre elmond-
ta, hogy szamara nem okozott
problémat a szoptatds, csak az
elsé par nap volt nehéz, mert azt
hitte, hogy nincs elég teje, és az
éjszakai kelések is farasztéak vol-
tak. Nagyon orilt, hogy egyéves
kordig tudta szoptatni kislanyat.
Lelkileg kicsit megviselte, ami-
kor Bogi mar jelezte, hogy nem
kéri az anyatejet, mesélte And-
rea. Mindent boldogsagot fellil-
mul azintim kapcsolat a babaval,
hogy tudja taplalni és latja, hogy
novekszik, fogalmazott. Azt java-
solta a kismamaknak, hogy pro-
bélkozzanak, és ne adjak fel, mert
az anyatejnél nincs jobb.

intézményiink legnagyobb er6s-
sége az Osszetartas — fogalmazott
azigazgato.

A hivatalos el6adést kdvetéen
Gal Antal a 25 éves csaladsegité
kdzpont 6rokos tagja cimmel is-
merte el azokat, akik munkajuk-
kal segitették a Szentesi Csalad-
segité Kozpontot, igy a teljesség
igénye nélkul oklevelet vehe-
tett at Lencséné Szalontai Mdria,
Csdnyiné dr. Bakré-Nagy Veroni-
ka, Szombathelyiné Toth Jilia, és
Szirbik Imre polgarmester.

A Szentesi Csalddsegité Koz-
pont sziletésnapjanak alkalma-
bdl a Ddzsa-héz el6tti terlileten
egy kérisfat is ellltettek, mely-
ben a képvisel6-testiilet sza-
mos tagja segédkezett. Ezt kdve-
téen Paulovics Tamds szavalta el
Szentes cim( versét, majd Antal
Baldzs Tibor, a Fidesz frakciévezet6-
je, dnkormanyzati képvisel6 mon-
dott poharkdszontét, melyben a
varos szivének és lelkének nevez-
te azintézményt, tovabba tisztele-
tét fejezte ki azoknak a hétkdzna-
pi hésoknek, akiknek céljuk, hogy
az elesett embereken segitsenek.

A hivatalos innepség a D6-
zsa-hadzban gyakorlé Piroska
amatér tanckdr bemutatojaval
zarult.



6 Tajékozottnak lenni jo!

Blet

2018. augusztus 3.

Maradjunk aktivak, tandcsolja dr. Kaddr Gabriella pszicholégus

50 felett kezdodik az élet, de ezért tenni kell (l. rész)

o

Halupa B. Eszter

Bizonyara emlékeznek még
arra a lapszamra, amelyben
nyolc 50 éves holgyet ajandé-
koztunk meg egy uj sminkkel,
frizuraval, egy kis kényezte-
téssel a Szentesi Elet 50. szii-
letésnapja alkalmabdl. A Dan-
cs6 Erika Szalon adott otthont
ennek a felejthetetlen nap-
nak, ahol nem feledkeztiink
meg a lelki feltoltodésrol sem.
Az atalakitas el6tt, egy kavé és
brushcetta mellett beszélget-
tiink dr. Kdddr Gabriella pszi-
cholégussal, aki diplomajat
és doktori cimét a Debrece-
ni Egyetemen szerezte. Auto-
gén tréning terapeuta, par-és
csaladterapeuta. Csongradrol
érkezett nagy 6rommel hoz-
zank.

- Amikor az utcdn sétdlva meg-
Idtunk egy izlésesen fel6lt6z6tt,
dekorativ nét, kisminkelve, ma-
gassarkuban, gyakran irigyke-
diink, és belegondolunk abba,
hogy ha 10 perccel hamarabb kel-
temvolnafel, én is kifestettem vol-
na a szemem, kivasalhattam vol-
naazegyikingem, vdlaszthattam
volna harisnydt, szoknyadt, azzal a
cipével, amit leginkdbb csak do-
bozban rejtegetek a szekrényben.
Hajlamosak vagyunk ezeket az
aprésdgokat elhagyni. Majd tel-
jes dobbenettel tudjuk meg, hogy
az utcdn sétdlé né mdr elmult 63
éves. Mi most az étvenéves kort
vessziik gércsé ald, amely életsza-
kaszra gyakran sztereotipidk sze-
rint néznek. Hogyan jellemeznéd

aszdmodraidedlis 50 éves nét tes-
tileg és lelkileg egyardnt?

- Azt tudom erre valaszolni,
hogy az idedlis az nem létezik,

ember azzal, hogy hogy néz ki.
Biztatni szoktam a klienseimet,
hogy prébaljak a legtébb jot ki-
hozni magukbdl. Kis energiabe-
fektetéssel szép eredményeket
lehet elérni. Visszatérve a kér-
désre, hogy milyen egy elég jé
50 éves, leginkabb ugy tudnam
megfogalmazni, hogy amikor az
illetére néziink, latjuk, hogy egy-
ben van, rendben van, harméni-
aban van a kilsé és a belsé. Van,
akinek 50 évesen az a fontos,
hogy az unokdjat vagy a gyer-
mekét jél gondozza, de akkor is
latszik rajta, hogy jol érzi magat
a boérében, és lehet az is, hogy
mint nd, kihangsulyozza magat.

- Egydltaldn nem mindegy,
hogy étven év felett a kbvetkezé
15-25 évet milyen minéségben,
hogyan fogjuk leélni. Erre lehet
tudatosan késziilni, vagy kell is?

vagy nem jo cél. A pszicholdégia
berkeiben haszndljuk az elég jé
fogalmat. Ezt oda szoktam adni
mindenkinek ajandékba, hogy
nem kell idedlisnak, tokéletes-
nek lenni, csak elég jénak. Eb-
ben a fogalomban minden ben-
ne van. Kinek hol van az a szint,
amikor elég jol érzi magat a bo-
rében, az nagyon eltéré lehet.
Senkiben nem szeretek ilyen el-
varasokat kialakitani, vagy hogy
0sszehasonlitsuk magunkat
masokkal, de az nagyon fontos,
hogy bele tudjunk nézni a tikor-
be (ha a kilsérél beszéliink), és
ne bantsa magat az illet6, ami-
kor a tiikorképét latja. Munkam
soran sokszor taldlkozom nem-
csak 50 évesekkel, hanem 20
évessekkel is, hiszen ebben a ko-
rdban is tudja bantani magat az

Hogyan lehet dinamikusan, ak-
tivan, 6rémtelien megélni az élet
id6szakaszait?

- lgen, és azt gondolom,

hogy nemcsak lehet, hanem
kell is. Gyakran példalézom az-
zal, hogy nem sok, de van pér
70 év feletti kliensem, akik ne-
kem é16 példai annak, hogy
nemcsak a tankdnyvekbél vesz-
szlik azt, amit mondunk. Latom
rajtuk, hogy akik tényleg akti-
vak maradnak testileg, szelle-
mileg és lelkileg is — hiszen az
egészség fogalma ezt jelenti
- azok nagyon jél élik meg az
oregkorukat. Erre nem sok pél-
da van Magyarorszagon, mert
legtobbszor a 60-70 éves kor-
osztély a kérhaz folyoséin tol-
ti a napjait. A megel6zés na-
gyon fontos, és nagyon sokat
lehet ezért tenni, ha erre min-
den szinten odafigyelliink. A
pszicholégidban vannak ugy-
nevezett fejlédéslélektani tor-
vények, az egyik ebbdl a ked-
vencem, amelyet Ugy hivnak,
hogy az aktivitas torvénye. Ez
azt jelenti, hogy amit haszna-
lunk, az kevésbé hanyatlik, sok-
kal lassabb akar a leépiilés fo-
lyamata, vagy fejlédhet is. Ez
igaz az izmainkra, az eszlink-
re, az érzelmeinkre, és tudjuk,
hogy nagyon sok id6éskori prob-
Iéma mogott akar az bujik meg,
hogy ezeket nem hasznaltuk. A
képlet tehdt nagyon egyszeru.
Ahhoz, hogy aktivan és jél él-
jlik meg az életiink masodik fe-
Iét is, egészen egyszerlen ak-
tivnak kell maradnunk. Lehet,
hogy ez néha azzal jar, hogy a
hajunknal fogva kell magunkat
abbdl a helyzetbdl kirdntani,
amiben éppen vagyunk. Ez egy
élethosszig tarté torvény, hogy
amit hasznalunk, az szinten ma-
rad, vagy lassabban hanyatlik.
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Szentesen kesziiltek a szakacsok a luxemburgi vb-re

Palicska Irén

Az idén novemberi, luxem-
burgi Szakacs Vilagbajnoksa-
gon a Békés Megyei Culinary
Team gardaja is elindul. A csa-
pat tagjai kétnapos felkészii-
lést tartottak Szentesen a koz-
ponti konyhan jualius 23-an és
24-én. Az egyiittes tagjai: Too-
kos Ferenc (csapatkapitany),
Nydri Janos, Szeidler Zsolt,
Kovér Sdndor, Doktor Zoltdn.
Nydri Janos szakacsmesterrel,
a konyha vezetdjével beszél-
gettiink arrél, hogyan késziil-
nek a versenyre, és mi a tétjea
vilagbajnoksagnak.

Ilyen versenyeknél nincs vé-
logatds, a csapatok Osszedllita-
sa is mester szinten torténik, de
nagyon sok egyéni versenyzé is
indul Magyarorszagrol, kezdte a
vb bemutatasat Nyari Janos. Itt-
hon el6készitik a termékeket, és
ezeket allitjdk ki egy diszaszta-
lon, ahol tobbféle fogast is meg-
jelenitenek. Ez csapatmunka,
hangsulyozta a szakdcsmester,
hozzatéve, hogy mindenkinek
megvan a részfeladata, készul-
nek egy harom- és 6t fogasos
mendvel, finger food sorral, egy
nyolcszemélyes disztallal, és vé-
gll cukraszati munkéval. A finger
food, falatételt jelent, melyet al-
taldban partikon szoktak felszol-
galni. Ezeket gyakoroltdk most,
eldszor lerajzoltak 6ket, majd el-
készitették a menisort. Amikor
avalésagban is megjelenik a ter-
mék, tovabb varialjak, megnézik,
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Musical (12)
H-SZE 19.45

BARATOM, ROBERT GIDA

Animacio, Csaladi, Drama, Kaland, Musical, Vigjaték (6)

. =
MAMMA MIA! SOSE HAGYIUK ABBA

hogy mitlehet még beléle kihoz-
ni, magyarazta a csapattag.
Nydri Janos elarulta, hogy bi-
zony a gyakorldsok sordn az
ételkoltemények 70 szazalé-

ka nem sikerul és a ,kukaban”

végzi. A vegetarianus ételek ko-
z6tt egy karfiol pudingot készi-
tenek, a finger food-ndl fiirjet
hasznalnak, ezen kiviil a barany-
t6l a szdrnyason keresztil a va-
dig mindenféle hust feltalalnak.
A vb-n idére kell dolgozniuk, a
verseny napjan 5 érakor enge-
dik be a csapatokat egy nagy
terembe, ahol idegen kornye-
zetben kell 6sszedllitaniuk az
asztalt, felhelyezni a termékeket
és az eszkodzoket és talalni min-
dent. Megtudtuk, hogy a szente-
si szakdcsmester egy nyolc sze-
mélyes disztallal késziil, amelyen
szerepel a facan, a vadnyul, és a
szarvas is. Ezekbdl kreal étel va-
riaciokat, melyekhez martast és
koretet, valamint kiilon salatat is
készit.

Aluxemburgi zsGri nagyon sok
mindent értékel, a hidegkony-
hai termékeknél féként a meg-
jelenést osztélyozza, a cukraszati
termékeket azonban meg is kds-
tolja. Pontozza az elkészitési mo-
dokat, a konyhatechnolégiat, az
alapanyagokat, mondta a Culi-
nary Team tagja.

Nyari Jdnos ugy nyilatkozott,
a felkészilés elég sok gyakor-
last igényel, és persze nagyon
sok fligg a nyersanyagoktdl is,
hogy ugyanugy el tudjik-e ké-

szentes

NAGY FERENC UTCA 3.

Animacio, Csaladi, Fantasztikus, Vigjaték (6)
H-SZE 13.30, 15.15

MEG - AZ 6SCAPA
Akcid, Horror, Sci-fi, Thriller (12)

CS 15.45; P és V.. 15.45, 17.45; SZ0 15.45, 20.30

HOTEL TRANSYL\IANIA 3

sziteni az ételt, mint amikor na-
gyon jol sikerilt. Nem biztos,
hogy a husoknak azonos az alla-
ga, mert nem sikertlt beszerezni.
Halaknal példaul nagyon gyak-
ran el6éfordul, hogy nem kapjak
meg ugyanazta minéséget. Nem
édesvizi, hanem tengeri halakat
szerepeltetnek, amelyekbdl Lu-
xemburgban sokkal nagyobb a
valaszték, fogalmazott a szakacs-
mester.

Nem kérdés, hogy Magyaror-
szagon jo min6ségl a vadhus,
ezért ezt itthon szerzik be és vi-
szik magukkal versenyre. Viszont
ha kint latnak meg Gj terméket,
példaul zéldségeket, amelyeket
még nem hasznaltak, akkor még
beiktathatjak a meniisorba. Ezen
azonban mar nem nagyon lehet
valtoztatni, mert el6re le kell ad-
niuk, hogy mit fognak készite-
ni. A nyolcszemélyes disztalhoz

JEGYRENDELES: +36-63-789-577
www.szentesimozi.hu
www.fb.com/szentesimozi

-

MISSION IMPOSSIBLE - UT6HATI:\S

Akcio, Kaland, Thriller (16)

H és SZE. 17.00, 20.00; K 17.00; CS 17.45;

P 20.00; SZ0. 17.45; V 20.00

¥
¢ n
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LUIS ES A ZURLENYEK

Animacio, Csaladi (6)
CS-V 14.00

Nyari Janos még egy salata talat
is készit, ezt dltaldban bébi nové-
nyekbdl, példaul kukoricabdl és
csirdkbol allitja 6ssze, ezekbdl le-
het a legjobb salatat kihozni, ma-
gyarazta a szakdcsmester.

- Mi a tétje egy ilyen vildgbaj-
noksagnak? - kérdeztiik.

- Eztulajdonképpen egy meg-
mérettetés, hogy azember tudja
kovetni a trendeket, hiszen vilag-
szinten kell ismerni a gasztron6-
miat, hogy Magyarorszagon is
tudjuk tartani a szintet — szélt a
vélasz.

Es hogy 2018-ban mi az (j
irdnyzat a gasztrondmidban, az
a novemberi luxemburgi Sza-
kacs Vildagbajnoksagon dertl ki,
attdl fliggben, hogy olasz, nor-
vég, kanadai, német vagy szin-
gapuri szakacs lesz az aranyér-
mes, ugyanis a nyertes diktalja
a trendet.

(2D /3D)
1400,- Ft
(2D /3D)
1200,- Ft

A HI-\NGYA ES A DARAZS

Akcid, Kaland, Sci-fi (12)
H-SZE 17.45

SOTET ELMEK
Sci-fi, Thriller (16)
CS-V 18.00, 20.15
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Dardk Jozsef

A miihelyben preciz, az élet-
ben azonban spontan em-
bernek tartja magat Vidovics
Ferenc 6rasmester. Nincs, akine
ismerné varosszerte a szakem-
bert, az 6sszetéveszthetetlen,
rikit6 sarga falu lzletét, s lako-
hazat, s aki tobb mint fél évsza-
zada van a palyan. Orakig le-
het vele beszélgetni, nem csak
orakrol. Az ido nem tényezd,
ha mesélokedve el6jon, de ha-
talmas ingadrajanak gyonyori
hangjat csendben hallgattuk.

Otvennégy éve, 1964-ben kezd-
teaz6ras mesterségetVidovics Fe-
renc. Ez mar jo két életfogytiggal
felér, de kitolti azember, j6 maga-
viseletért sincs kegyelem, viccel6-
diink a mesterrel. - Iparos csalad-
bdl szarmazom, anyai 4gon Lakos
nagyapam faesztergalyos volt, Vi-
dovics nagyapam és a fia pedig
talicskas. Apam elhatérozta, kibdl
milegyen:alegidésebb batyamat
asztalosnak szanta, a masodikat,
Pistit fogtechnikusnak, fotds lett,
nekem meg azt mondta: ,6ras le-
szel”. Ahogy a 8 éltaldnost elvé-
geztem, a gimnaziumban indult
politechnikai oktatas, a reszelés-
t6l a kombdjnig mindent csinal-
tunk. Apam kitartott elhatarozésa
mellett, igy a helyi vas-és fémipa-
ri KTSZ éréasrészlegében kezdtem
dolgozni 1964-ben.

Az orosz 6rak reneszanszat él-
ték, mechanikus 6radk tdmkele-
gével dolgoztak, a szakma sinen
volt, egészen addig, mig az NDK-s
gyartmanyu elemes faliérak meg
nem jelentek. — Par évre ra lemes-
tervizsgaztam, mert éreztem, sok-
kal kifizet6d6ébb lesz sajat zsebre
dolgozni, mint a KTSZ-ben, ahol
a bevétel 66 szazaléka maradt a
szovetkezetnél. Jottek a mecha-
nikus 6rdk, a kijelz6sok. 20 éve
oraatéllitaskor a gyereket itthon
tartottam az iskoldbdl, hogy se-
gitsen, egyediil nem gydéztem,
ma harmat-négyet hoznak. Ide
jutottunk, az érakban van fogas-
kerék, de mlianyag, nincs benne
eré. Megjelentek a mikrokapcso-
I6val szabalyozott 6rdk, sok szer-
kezet gombelemmel mkodik.
Ezek teszik ki a forgalmunk jelen-
t6s részét. Haladni kell a korral. Ez
lakatos munka, de meg kellett ta-
nulnom Uveget csiszolni is.

— Ezeket csindlgatom a m(-
helyben, egyiitt a feleségemmel,
nyugdijasként dolgozgatunk -
mondta az d6rasmester. — Kér-

»Szeretek olyat csinalni,
amit mas nem tud”

dezik, miért vagyok olyan laza
a munkaidémmel. Az igaz, nem
9-kor nyitok, hanem negyed 10-
kor, ha éppen ugy van kedvem,
bezéarok. Iparos vagyok, 6nallé
vagyok, nyugdijas vagyok, azt
csinalok, amit akarok. igy kelle-
mesen éljik az iparos életiinket
—fogalmazottVidovics Ferenc. Ki-
térék voltak és vannak azért eb-
ben az iparos létben, melyeknél
hallhattuk a nevét. Itt emlithetd
példaul a toronyéra-javitas. Ugy
gondolja, kihivas van benne, de
az inkdbb arra vonatkozik, hogy
magasan van, a sok lépcsén le
lehet esni, amugy a negyediités
6ra ugyanaz, mint kicsiben.

- Megcsinaltuk a Szent Anna
templom 6rdjat, hogy Usson is,

racioval foglalkozik. Negyven éve
egyltt dolgozunk, ugy, hogy koz-
ben 6sszeér a vallunk a mihely-
ben. Megteszi, amit egy jé hazi-
asszonynak, csalddanyanak meg
kell csindlnia, a mdhelyben pedig
széval tartja azt, aki hoz valamit,
amig én befejezek egy munkat -
mondta az érdsmester. — Menta-
litas kérdése, ki dolgozik szivesen
a feleségével. Ez nem egyszemé-
lyes dolog, meg hat 52 éves haza-
sok vagyunk, szeressiik egymast.

Zsbka lanya, Feri fia is 6rasnak
tanult. - Megkérdezik néha udva-
riasan télem, mi lesz, ha én mar
nem dolgozok tovabb? Mit ér-
dekel az engem! - neveti el ma-
gat. Elismeri, a mesterség jovéje
kérdéses. Van, aki bator. Egy régi

csak nincs, aki felhuzza. Fizikali-
san nagyon komoly munka a javi-
tasa, de aki mechanikus szerkeze-
tekkel foglalkozik, érti a logikajat.
A mezbhegyesi ménesbirtok
szazéves toronyorajat fél éve fe-
jeztem be, éppen ma voltunk a
feleségemmel Ujrazsirozni. Sze-
retem csindlni az ingadrakat is,
egy ismerésom most hozott egy
asztali 6rat, el nem tudtam taldl-
ni, hogy egy kar minek van ben-
ne, meg egy tarcsa, de egy egész
napos gondolkodas utan rajot-
tem. A kilonféle, uj, programo-
zott szerkezeteknél mar muszaj
elévenni és kovetni a hasznalati
utasitast, esetleg el6hivom Ferké
fiamat, hogy nézze meg.

,,Osszeér a vdllunk
a felesegemmel a

m’iihelyben”

Ezen a ponton adddik a kérdés,
kiért mégazérakhoza csalddban.
— A két fiam, s alanyom, a felesé-
gem viszont nem, 6 azadminiszt-

iparos tdrsa raallt az érajavitasra,
mert nagyon egyszer( elemet
cserélni a kvarcéraban, de hat
azon kivil sok minden van még.
- Kiildott hozzém egy 6rat, azzal,
hogy nem boldogul vele. Ha ve-
szed a batorsagot, hogy elkez-
ded, fejezd is be, én azzal nem
foglalkozom, amibe mas mar be-
lefaragott, mondtam. Zséka l3-
nyom Szegvaron féldllasban csi-
nalja, Ferké szerintem barmikor
be tudna allni, ha ugy hozza az
élet. Sok alkatrészem van, 3-4
6rést fel tudnék szerszdmozni.
Orakig lehet vele beszélget-
ni, de kordntsem csak 6rakrol. Is-
merds a kdzéletben is, ha masrol
nem, a Susanna nev( zenegép
restauraldsrél biztosan, s évtize-
dek 6ta kérustag is. — Anyamék
két énekkarba is jartak, itthon al-
landé jelleggel énekeltiink. En
megélhetési didk voltam, az
éneklésbdl éltem meg az iskola-
ban, ugyanis, mivel ki az, aki sze-
rette tanulni az oroszt, én sem,
itthon megtanultam a kényvbél

az orosz énekeket, lezongoraz-
tam, aztdn megtanitottam a tob-
bieknek, kaptam érte egy 6t0st,
az kompenzélt annyit, hogy a
bukas bardja ne l6gjon az em-
ber feje felett - mesélte vidaman
az 6rasmester. — Nem voltam
ldampalazas, ha énekelni kellett,
batran kialltam. Szeretek min-
dent komolyan csinalni, ugy fé-
lig-meddig részt venninem, igy a
KIOSZ-ban is az orszagos vezetd-
ségben voltam. A rendszervaltas
elétt ment a helyezkedés, kozben
Iényegében tonkrement az ipar.
Otthagytam, irdny az énekkar.
Hétfén a Bardos Lajos Vegyes-
karban, cstitortokon a templom-
ban jéizlieket énekellink. Az hely-
re teszi az embert. Néha olyan jo
prébdink és szerepléseink van-
nak, legutébb Lengyelorszagban
két helyen is jartunk! Alapité tag
voltam, aztan par év kimaradt, de
a feleségemmel egyiitt maig ja-
runk. Szeretni kell a szakmat, de
nem éjjel-nappal, kell, ami kikap-
csol — mosolyodott el.

Sikerélménybél
sokkal tobb volt

Otthon tdbb 6raja is van, min-
denhol ralat valamelyikre, min-
det j6 pénzért vette, olcséd o6rat
nem tart. Egy jd6mddu paraszttdl
vett nagyméret( éra a sarokban
ekkor gyonydriien megszélal, a
méltésagteljes bimmbammolas
idejére tisztelettudéan csend-
ben maradunk. Azonban Vido-
vics mester nem tartja fontosnak
atlichtig pontossagot az életben.
—Van, aki minden szombaton fel-
huzza az ingadrat, a karérat, én
nem, csak ha lejar, megall.

M4s téren is spontan ember. A
szecesszios, Bécsben késziilt Su-
sanna zenegép rekonstrudlasa,
azaza 2000-es évek eleje 6ta min-
den Zsuzsanna-napon a muze-
umban vendégeskedik, el6adast
is tart valamely témaban, ezek-
re dllitdsa szerint kiildndsebben
nem készil. — Vildgéletemben
spontan, papir nélkil beszéltem,
csak nagy vonalakban épitettem
fel elé6re a monddkamat. Amit
érdemes megjegyezni, azt meg-
jegyzem, amit nem, azt nem jegy-
zem meg - foglalta 6ssze.

A Susanna fontos volt szamara,
ingyen vardzsolta Ujja a mizeum
szamara, fia és a csongradi zon-
goratanar, Juhos Andrés segit-
ségével. — Szeretek olyat csinal-
ni, amit mas nem tud. Ez persze
olykor kudarcokkal is jar, de hal’
Istennek az kevés volt. Ebben a
szakmdban s(r(in van az ember-
nek sikerélménye - nyugtézta a
mester.
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Bugyi Katalin

A telki Csibe Bolcsi vezetdjé-
vel, Kamlah Szilvidval késziilt
interju folytatasa A mult hé-
ten az interju elsé felét olvas-
hattatok, kovetkezzen tovabbi
ot nagyon fontos kérdés, vala-
mintabolcséde vezet6 és szop-
tatasi tanacsadé gondolatai.

- Van-e olyan helyzet/gyerek,
amelyben kifejezetten ajdnlandd
a bolcsédét?

—Van, amikor valamilyen téren
le van maradva a gyermek, vagy
megrekedt fejlédésben. Mivel a
magyar bolcsédék szakmai szin-
vonala Eurépa szerte kiemel-
ked6, magasan nalunk a legna-
gyobb a szakmai kdvetelmény,
és igazan mindségi a kisgyer-
mekellatas, szerintem, ha barmi-
lyen fejlédésbeli problémaja van
a gyermeknek, a bélcs6dében jo
helyen van. Persze, van aza prob-
I[éma, amihez kevés a bolcséde,
de biztos vagyok benne, hogy a
kisgyermekkel foglalkozé szak-
emberek konzultacidja utn a le-
hetd legjobb helyre keril. Sok-
szor problémat okoz a sziil6knek
az utazas, mert gyakran nincsis a
kozelben korai fejleszté kbzpont.
A gyermekvédelmi rendszer &t-
alakitdsanak lényege éppen az,
hogy mindenki hozzajusson a
szamara legmegfelelébb szol-
galtatashoz, a lakéhelyéhez ko-
zel. Egyre t6bb bolcséde nyilik,
egyre tobb, magasan képzett
szakemberrel dolgozunk, igy egy
adott helyzetben, amikor fejlesz-
tésre van szlikség, nem kell mesz-
szire utazni a gyermekkel.

- Hogy megy ndlatok a beszok-
tatds? Milyen mddjai vannak,
van-e egydltaldn tobb mddja?

— A beszoktatasnak van orsza-
gos médszertana, tehat az 6sszes
magyarorszagi bolcsédében két-
hetes, anyas beszoktatasnak kel-
lene lennie. Ettél bizonyos hely-
zetekben el lehet térni, pl. az apa

Baba a fedélzeten

Beszoktatds a bolcsibe

e

RS

is szoktathatja a gyermeket, vagy
ha masik bolcs6débdl érkezett,
elképzelhetd, hogy nincs sziikség
2 hétre.Van egy beszoktatasi terv,
amit minden intézmény a sajat
bdlcsédéjéhez igazitva kidolgoz,
és ezt alakitja személyre széléan
minden gyermekre. Van, akinek
elég 8- 10 nap, van, akinek tobb-
re van sziilksége, mint 2 hét. Itt is
nagy szerepe van az egyénnek,
hiszen mindenki mas, és nem sza-
bad (és nem is lehet) egyforman
kezelni két gyermeket. A kéthe-
tes beszoktatds alatt a gondozasi
feladatokat fokozatosan vesszik
at az anyatdl. Az els6é héten az
anya teszi tisztaba a gyermeket,
6 eteti, 6 jatszik vele, de par nap
utan probal a hattérben marad-
ni. A legtobb sziil6 azt hiszi, hogy
amig a gyermeke belefeledkezik
a jatékba, 6 elmegy 10-15 percre,
a kicsi észre sem veszi, milyen jé
leszaz Ugy.Ezalegnagyobb hiba,
amit el lehet kévetni, ugyanis a
gyermek észreveszi, hogy any-

Lorincz L. Laszlo: V

Uj regénnyel jelentkezett ha-
zank legsikeresebb iréja, aki-
nek Vijjogok cimmel frissen je-
lent meg dupla kotete, de mér
a kovetkez6 is nyomtatasra var.
A 80. életévébe |épett népszeri
Lérincz L. LdszI6 eddig sajat ne-
vén 48 kotetet jegyez, Leslie L.
Lawrence muvésznéven 59 irdsa
jelent meg.

Most nem kedvenc Law-
renciink kalandjait kapjuk, ha-
nem teljesen idegen szerepl6ket.

y "-L;""'I‘

ja elment, ha el6bb nem, akkor,
amikor visszajon, és ebbdl arra
kovetkeztet, hogy ha nem figyel,
anyja otthagyja 6t. Abban a pil-
lanatban vége a bizalomnak, on-
nantdl kezdve fesziilt lesz, ha el
is tdvolodik anyjatdl, a szeme sar-
kabdl azt fogja figyelni, hogy hol
van. A gyerekeknek nincs id6ér-
zékuk. Teljesen mindegy, hogy 1
percre kiildjiik ki az anyukat, vagy
20 percre, a lényeg, hogy minél
t0bbszor visszajojjon, ezzel biz-
tositva a gyermekét, hogy min-
dig érte jon. Természetesen, mire
megprobalkozunk egy 10-15 ma-
sodperces (!) tdvozésra, addigra el
kell, hogy fogadja a kisgyermek-
nevel6jét, aki lelki tdmaszt és biz-
tonsagot tud neki nyujtani, amig
anyja visszatér.

- Szoptatds és bélcséde: mit te-
gyen, ne tegyen az anya, ha még
szoptatja a gyermekét, de bélcsé-
débe szeretné adni?

- A WHO a legalabb kétéves
korig tarté szoptatast ajanlja,

Latin-Amerikdban vagyunk. Az
indian asszony megtaldlja a Sza-
kallas fejét egy sirhalmon, Felixet
megolik és talan meg is eszik. Per-
sze felbukkan egy magyar szar-
mazasu ember is, Endre Vermes
aki haciendat vesz, derdjon, hogy
nem kellett volna; Sotét ketrecbe
zarjak, majd helyet cserél Sonya-
val. Expedicié a dzsungelben. Kik
vijjognak éjszaka (és néha nappal
is) az erdében? Kik a nagy embe-
rek? Ne nézz fel a fakra, mert em-

és egyre tdbben mennek vissza
dolgozni a gyermek 2 éves kora
elétt. Taldn ez egy Uj dolog lesz a
bolcsédékben, hiszen mér 6 ho-
napos kortél dolgozhat az anya
GYED mellett. Ha még nem evett
szilard taplalékot a gyermek, azt
mindenképpen otthon kezdjék
el (remélhetdleg azért 6 honap
elétt nem keril bolcsédébe az
anyatejes baba). Nincs szlikség
a szoptatas korlatozasara, felflig-
gesztésére, idébeli dtszervezésé-
re. Tapasztalataink szerint nem
nehezebb a szoptatott gyerme-
ket elaltatni, viszont otthon, az
anyanak elképzelhetd, hogy ki-
csit nehezebb lesz, mert a nap-
kozben elmaradt testkontak-
tust nagy valdszinlséggel este
és éjjel fogja bepotolni. Ha reg-
gel, délutén, este és éjjel szoptat-
ja a bolcs6débe kertilés utan is a
gyermeket, akkor fenntarthaté a
szoptatds egészen addig, amig
mindketten szeretnék.

- Mit tandcsolndl, mi alapjdn
vdlasszanak elldtdst az anydk,
apdk, csalddok, vagyis mi alapjdn
déntsék el, hogy csalddi napkézi-
be, dllami bélcsédébe vagy ma-
gdn bélcsédébe irassdk a gyerme-
kiiket?

- Elsésorban azt hiszem, a te-
lepilés intézményi infrastrukta-
rdja a donté tényezé. Allami és
maganbdlcséde kozott nem sza-
bad, hogy kiilénbség legyen az
ellatés szinvonaldban, tehat, ha
van allami bdlcséde, jé valasz-
tas lehet. Mas kérdés, ha nincs jo
hire egy intézménynek, de ez az
opcié magan fenntartasu intéz-
mény esetén is fenndllhat. Men-
jenek be minden széba keriilhetd
intézménybe, nézzék meg a cso-
portokat, figyeljék meg a bent
Iévé gyermekek hangulatét, az
mindent elarul. A legfontosabb a
kisgyermekneveld személye, ha
6 szimpatikus, és a gyerekek vi-
daman jatszanak, nem tul fegyel-
mezettek, akkor nem lehet gond.

ijjogok I-II.

bereket fogsz latni az dgakon.
Vagy a darabjaikat. Nem létezé
hazat nehéz felgyujtani... kivéve
az erdei szellemeknek. Menekiil-
hetsz barmerre, a vijjogok ugyis
utolérnek, és akkor baj van. Nagy
baj. Nagyon nagy baj... Elég hor-
rorisztikus hangulatu kaland, a
hatalmas eséerdében bolyong-
va. Bar a végére kideril a hihe-
tetlen igazsag, de védekezni to-
vabbra sem tudnak az emberek,
ugyhogy a kaland nem ér véget...
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Csak az eso volt hivatlan vendég
a Népzenei sokadalomban

Dardk Jozsef

A strandoldék szamara nyuj-
tott kiegészité programot az
immar masodik alkalommal
megrendezett Népzenei soka-
dalom mtlt szombaton, a Szen-
tesi Udiilékozpont és a Szen-
tesi Vendégszeretet Egyesiilet
ko6zos rendezvénye. Bemutat-
koztak a térség népzenészei,
de érkezett fellép6 Csepelrolis,
a népdalokat, gyermek-és fel-
nottmeséket kézmiives porté-
kak vasara szinesitette, bar az
iddjaras kicsit kozbeszolt.

Ugy tlnik, nem kedvez ez a
nyar a szabadtéri programok-

MUANYAGHORDO stég ald, gaz-
palack, kis kocsi és cefrés hordé eladd.
Tel.: 70/294-8504

TERMO citromfa, kb. mésfél mé-
teres, és SIMSON motor eladd. A
citromfa 20.000,- a motor 65.000 Ft.
Telefon:70-632-7488

EGY 150 literes, valamint egy 200
literes fa boroshordé eladé. Telefon:
30/266-3408

HAGYATEKBOL eladé sok min-
den, koztiik: z6ld/krém konyhabutor
garnitira, festett/erezett komplett
szobabitor garnitura, tolgyfa 7 dara-
bos terasz iilégarnitira, haromajtos
szekrény, kétszemélyes kihtzhat6 ka-
napé, sezlon, kétajtos szekrény, kony-
vespolc, fehérnemtis szekrény, fotelek.
Erd: 30/9353-845

KEZZEL hajthaté utcai rokkantko-
csi, és szobai rokkantkocsi eladé. Tele-
fon: 20/256-0091

ELADO ontéttvas kad kicsi- nagy,
kalyhak, keltet, centrifuga, toll. Tele-
fon:70/619-8125

SZENTESEN a kozpontban Safran
M. u. 13. szdm alatti 1730 m2-es koz-

miivesitett telek lebontandé épiilettel
elado. Telefon: 63/311/604

nak, bar a két héttel korabbi, ju-
lius 14-i Helyi izek utcajan éppen
remek idét sikerdlt kifogniuk, az
arendezvény vonzotta a legtébb
érdekl6dét, arulta el a szervezé
egyesiilet elndke, Matkdcsik Pdl.
Id6jaras-érzékenyek a program-
jaik, de ugyanez igaz a strandra
is, igy egyutt elsésorban az in-
tézmény vendégeinek kindlnak
plusz idétoltést, tette hozza. Ké-
sébb derdlt ki, mennyire igaza
van az id6jarassal kapcsolatban.
Mult szombaton, julius 28-an tu-
lajdonképpen mar azidei harma-
dik kdzos szervezés(i eseményre
vartdk a strandolé vendégeket
és mas érdeklédbket. A szentesi

és kornyékbeli ,izmdGvesek” ju-
nius 30-an vezették be az egye-
stlet és az udulékdzpont nyari
rendezvénysorozatat, ezt kovet-
te a julius 14-i, szintén a gasztro-
noémidra épuld kostold és vasar,
majd 28-an elérkeztiink a Nép-
zenei sokadalomhoz. A Hankdéné
Mdrta altal szervezett musor
Szentes, Csongrad, Eperjes, Va-
sarhely, Fabidnsebestyén, Kun-
szentmarton, sét Csepel nép-
zenészeit, el6adoit sorakoztatta
fel ezen a veréfényes napstité-
ses, am olykor kissé felhés szom-
bat délutanon. Voltak visszaté-
ré fellépbék, mint Debreczeni-Kis
Helga (citera, heged(, ének),
és Korsds Kinga (ének, koboz), a
Fényesség Dobkor és a Z6ldag
Hagyomanydrzé Szakkér, Balla
Tibor (citera, tekerd). EI6szor mu-
tatkozott be a szentesi sokada-
lomban Rajs Jozsef (ének, harmo-
nika), RemeczkiKldra (ének), Sztics
Miklés (ének, furulya, népmese), a
Vadrézsa Enekegyiittes, Darabos
Szilveszter (hegedU) és Nagy And-
rds (harmonika). A néhany nap-
jaelhunytVarga Imre, azaz Dencs
szentesi féuszomester tiszteleté-
re Balla Tibor citerajatéka mellett
énekelték az Erd6é mellett est vé-
ledtem cim( dalt.

A gyerekeknek sz6l6 tanchaz-

HIRDESSEN INGYEN!

BUVARSZIVATTYU, két kerekii
kézikocsi, kisebb nagyobb zsirosbo-
donok eladok. Telefon: 63/400537

NAGYHEGYEN, a Gardzsdilén
3000 m2 gyiimolesos eladd. Telefon:
70/405-6116

ELADO Abonyitél Szént6 tehenek
cimli 90x70-es olajfestmény. Telefon:
63/311-604

A KISERBEN két csalddnak
is alkalmas nagy haz elado. Tele-
fon:30/521-3525

ELADO 2 darab bordé szinti
kényelmes fotel, egy nagyméretl
gazpalack, 3 darab csillar, egy férfi
kerékpdr, 3 darab eredeti iiveg tetd-
cserép, hibatlan vasal6 éllvany. Tele-
fon:30/710-4131

SZENTES, Szent Imre herceg u. 10.
12 -es lakas alatt varrégép, forgathat6
parabola antenna, varrogép, chi gép,
fa és mtianyag ladak, konyvek eladok.
Telefon: 30/350-9548, 63/317-674

ZOLDSEGES faldddk eladék.
Szentes, Horvath M. u. 12. Szabo San-
dor

ELADO 300 kg-os fa mazsa, 3T
lancos csigas emeld, 220 V-os cirku-
lara cserélhetd. Telefon: 20/471-1201

GARAZSBORZE a Horvath M. u.
13/A alatt. Nagyon szép német, sajat
tulajdonu, Gj és hasznalt férfi ruhazat,
ingek, zakdk, oltényok kidrusitasa,
egyben, vagy darabonként. Butorzat,
konyhai felszerelések, nagyképerny6s
GRUNDIG és PHILIPS TV elado.

SZENTES Nagyhegy Garazs diil6-
ben 1770 m2 bekeritett zart kert elado.
Viz, villany van. Telefon: 30/327-6918

GEPKOCSI tetcsomagtartd
(Golf, Vento, Ibiza) eladd. Telefon:
63/314-854, 20/214-4996

NAGYHEGYEN a Kispatéi tton
903 m2 f6ld 50m dupla-bordas f6lia-
val, vizzel, villannyal, 1.450.000 Ft-ért
eladé. Telefon: 63/311-655

ban a Boci, boci tarkatol az Aki
nem lép egyszerre ... kezdet(
dalig sorra hangoztak fel a nép-
szerl dallamok. Szlics Miklés
elébb gyerekk6zonségnek, majd
felnétteknek — pikansabban -
is mesélt. Volt népdaltanitas (A
Vidréczki hires nydja), s katoli-
kus népénekek is felcsendiltek.
A fird6ruhds vendégek kdzben
kézmi(ves portékak kozil valo-
gathattak, Kovdcs Ivdnné népi bu-
torfestd termékeibdl és férje lele-
ményes jatékaibol.

Majdnem rendben lement a
program, de sajnos délutan ot-
kor felhészakadas szakitotta meg
a rendezvényt, igy a kdzos ének-
Iés mar nem valdésulhatott meg.
Azért a fedett helyre behiz6dé
strandvendégeket néhany fellé-
pd tovabb szérakoztatta, szélt a
heged( és az ének, nehogy mér
az esé elvegye a kedviiket!

Ami a Szentesi Vendégszere-
tet Egyesllet tovabbi terveit ille-
ti, Matkdcsik Paltdl megtudtuk,
augusztusban kovetkezik a tiszai
artérbe vezetd gyalogturajuk,
a nemzeti Ginnepen ismét, sor-
rendben negyedszer megrende-
zik Helyi izek utcdjat, amelynek
alkalmaval a tdmogatodjegyek
sorsoldsat is megtartjak, a dijak
kozott két napos szallds, ajan-
dékcsomagok, flirdébelépdk ta-
ldlnak gazdara. Szeptemberben a
Térfesztival egyik kiegészit ren-
dezvénye az 6 szervezésiik, vala-
mint gombakeresé programmal
is késziilnek a hénap végén.

TRAGYA ingyen elvihetd. Telefon:
20/321-5875

A SZENTESI ETELBAR az aldbbi
munkakorokbe keresi kollégdit: pultos
kisegit8, konyhai kisegité. Erdeklédni
személyesen az Arany J. u. 16. szdm
alatt.

SAJAT kézb8l gyonydrii német
férfi 6ltozet, zako, ing nadrag elado,
egyben, vagy egyenként. 70/605-5252

KOZPONTHOZ kozel régi belsé
ingatlan gazdalkodasra is alkalmas
nagy udvarral elad6 vagy kiadd. Viz,
villany , géz, fiird6szoba van. Telefon:
30/402-6522

FERFI munkaerdt keresiink fizikai
munkara. B kategorids jogositvany
sziikséges. Telefon: 30/942-5523

SZOCIALIS gondozé-apolé, apo-
last, gondozast, hazimunkaba besegi-
tést vallal. Telefon: 70/620-8230

SZENTESI tjszert csaladi haz 104
m2 4 szoba+amerikai konyha-nappali,
nagy terasszal eladé. Erd: 70/3872121.
200 kil6s famazsa rozsdamentes bevo-
nattal eladé. Telefon: 30/521-3525

SZENTESI gytijt6 korrekt aron
vasarol régi fém, és papirpénzt, regi-
penz@citromail.hu. Tel.: 30/738-3093

28-AS hajlitott vaza néi kerékpar,
régi kanapé, szekrény elado. Telefon:
70/3636-206, vagy a 63/313-737

SZENTESEN a kertvirosban Modra
F. u. 9/3. szam alatti hiz elad6. Telefon:
30/606-4899
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Anna-napi hangverseny és bucsu

Dardk Jozsef

Unnepi hétvégét tartottak a
Szent Anna templomban. Egy
tizen6t évre visszanytilé hang-
versennyel, majd a hagyoma-
nyos bucsuval és szentmisé-
vel iinnepelte védészentjét a
Szent Anna Plébania.

Tizenot évvel ezel6tt indult
utjara két diszpolgartol, Berkes
Jdnos operaénekes, Erdemes
Mdvésztél és Nagy Jdnos cim-
zetes zeneiskola igazgatd, kar-
nagytél egy kezdeményezés és
vele egy koncertsorozat a Szent
Anna templomban, az orgona
felujitdsara. Az orgonat ugyan
adomanyokbdl mar 2013-ban
atadtdk, a Szentesi Szent Anna
templom Orgonajaért Alapit-
vanya a kulturalis értékek ta-
mogatdsat is célul tizte ki, igy
a hangverseny-sorozat folytato-
dik, julius 27-én este a 15. alkal-
mat tartottdk. — Az egyhdz és a
mUvészet kéz a kézben jar, igy
magatol érteté6dé, hogy a leg-
nagyobb évkdzi lGnnepinket,
a templombucsut megel6z6en
hagyoményosan helyet adunk

az Anna-napi hangversenynek,
fogalmazott tinnepi beszédében
dr. Gruber Ldszl6 plébanos. Prof.
Dr. Homoki-Nagy Mdria, egye-
temi tanar, a varos diszpolgara
volt ezuttal is az est m{isorkoz-
I8je. Szent Annardl, Szliz Maria
anyjarol, Jézus nagymamajardl
emlékezett meg, s vele egyut-
tal nem csak a templom védé-
szentjérdl, de a nagymamakrol
is. — Az Ginnep legyen mindany-
nyiunké! Hiszen a bucsu mindig
azt jelentette, hogy a baratok, az
ismer&sok, a tadvolabbi rokonok
is eljottek, illett megjelenniazis-
tentiszteleten, az (innepi szent-
misén — mondta.

A programban az opera és
operett mfaj kivalésagai lép-
nek fel minden évben, Berkes J&-
nos és Kdllay Bori Erdemes M-
vészek allandé fénypontjai az
Unnepi misornak. Nagy Janos
orgondn, Rdcz Jézsef trombitan
adta el6 nyitanyként Charpenti-
er Preludiu c. m(ivét, majd az Ave
Maria kovetkezett Birinyi Mdnika,
az Operettszinpad muivészétél.
Szentesi szerz8, Baldzs Arpdd
szerzeményének részlete is el-

Foté: Lantos Imre

hangzott, a Ne carte, nec marte
oratériumanak 2. tétele, A Duna
nimféja, az ugyancsak szentesi
Nagy Johanna énekmvész tol-
macsolasaban. Felcsendiilt még
Kacséh Pongrac Janos vitéz cimd
daljatékabdl a jol ismert Egy ro-
zsaszél szebben beszél cim( dal,
Bdlint Csaba énekm(ivész elda-
dasaban. Zerkovitz Béla dalat
Kallay Bori énekelte, Chopin va-
ridciot jatszott Takdcs Gabriella
fuvolam(ivész, zongorén kisérte
Nagy Janos. Berkes Janos a Sor-
rentdi emléket énekelte, majd a
Time To Say Goodbye hangzott
el a Birinyi - Balint kett6stdl. Kal-
lay Bori az Olasz dallal tért visz-
sza, zarasként Berkes Janossal
egy duettel bucsuztak: Panis an-
gelicus, zongoran kisért Heged!(is
Valér zongoramuivész.

Julius 29-én, vasarnap az An-
na-napi szentmisét és bucsut
dr. Guber Laszlé plébanos ce-
lebralta, P. Kerényi Lajos piarista
szerzetes szénoklataval, kozre-
mUkddott Szentes Varos Favoés-
zenekara, a templom Szkéldja,
Szildgyi LdszI6 kantor. Az Ginnepi
istentiszteletet kdrmenet zarta.

Véradas

A Csongrad Megyei Dr. Bugyi Istvan Kérhaz és
a Magyar Voroskereszt Szentesi Vezetésége min-
den héten kedden és szerddn délel6tt 07.30-12
0Oraig, és csuitortok délutdn 14-17 6raig tart véra-
dast Szentesen a Vérellatd Allomason.

A Szentesi Vérelldtd és a Magyar Voroskereszt
Szentesi és Csongradi vezetdsége véradast tart

augusztus 7-én, kedden 15 és 17 6ra kozott Ar-
padhalmon a Muvel&dési Hazban. Szegvéron is
varjak az 6nkénteseket augusztus 14,-én kedden
15 és 18 6ra kdzott a Mlvel6dési Hazba. Véradast
szerveznek Szentesen a Hungerit Zrt. orvosi ren-
del6jében augusztus 23-an, cstitortokon 9 és 12
6ra kozott, valamint masnap az ldilékozpont-
ban 13 és 16 6ra kozott. Mindszenten is nyujt-
hatjak karjukat a véraddk augusztus 28-an, ked-
den 14 és 18 6ra kozott a Mivel6dési Hazban.

N

szombato?
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1 0. Kygo & Miguel
Remind Me to
Forget

9. Shawn Mendes
There's Nothing
Holdin' Me Back

8 o Jax Jones

Breathe

7 o Ofenbach feat.
Nick Waterhouse

Katchi

6. Wellhello
Nem Olyan Lany

5 o Majka

Mindenki tancol

4. Sigala feat. Paloma
Lullaby

3 o Follow The Flow
Nem Tudja Senki

2 o The Biebers feat. Fluor
Valami Mast

1 o Lotfi Begi feat. JumoDaddy
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Pdros interju Hernddi Judittal és Kern Andrdssal

Kernadi — egyiitt a szinpadon

Palicska Irén

Alapvetéen paros interjat
szerettem volna a két legen-
das miivésszel, amely meg is
valosult. A Hitted volna? cimii
keserédes komédia jalius 25-i,
szentesi bemutatdja el6tt be-
szélgettem veliik. Tudvalevd,
hogy Kern Andrds az Gjsagirok
réme, ha olyan kedve van, ak-
kor fogja magat interju koz-
ben, felall és elmegy. Viszont
most meglepéen nyitott, ked-
ves és készséges volt, csakugy,
mint Hernddi Judit.

— Amikor késziiltem a beszélge-
tésre, mindig az ugrott be, hogy
Kernddi, nem véletlentil. 2001-ben
ilyen cimmel készitettek k6zos le-
mezt. Milyen emlékeik vannak ez-
zel kapcsolatban?

K.A.: Ezt valaki kitalalta, én mar
nem is tudom, hogy ki.

H.J.: Képzeld el, én! Tulajdon-
képpen a Heilig csalad taldlta ki,
én akartam, hogy legyen egy ké-
z6s lemeziink. Andrisnak van egy
estje, amiben azota is vendég-
ként lépek fel, és errél a lemezrél
is elhangzik néhany dal.

— Azt tudom, hogy Kern Andrds
nem szereti a sziiletésnapokat, de

janudrban téltétte be a 70-et.

K.A.: HY, a k.... anyjat, ha ezt
maga tudja, miért mondja el? -
mindketten hangosan felnevet-
nek.

—Milyen volt a sziiletésnapi kon-
cert, ott volt a csaldd, a bardtok?
Hogyan élte meg?

K.A.: Tulajdonképpen nem is
az volt az érdekes, hogy a csalad
és a baratok ott voltak, hanem,
hogy nézék voltak, az sokkal ér-
dekesebb volt. A két estre 1200
vendég jott el a Kongresszusi
Kézpontba, az mar nagy térsa-
sdgnak szamit. J6 hangulatu, ér-
dekes, kedves, meleg szeretettel
adott és fogadott koncert volt, és
véglll is ez j6 érzés az embernek.

H.J.: Egyébként egy ilyen kon-
cert nagy munka, akkor, hogy-
ha valaki azt véllalja, hogy végig
szinpadon van, tehat nem csak
felkoszontik, hanem fel is Iép, és
ezt kétszer végig kellett csinal-
nia aznap. Fantasztikus energia-
val birtad! - fordul Kern felé.

K.A.: llyenkor van egy fajta ad-
renalin szint, amitdl birja az em-
ber, és nem olyan faraszto.

- Ha kettejiik nevét emlitik, azt
gondolndnk, hogy rengeteg film-
ben és el6addsban jdtszottak

egylitt, de utoljdra 1983-ban dlltak
igy szinpadon.

H.J.: Igen, egy szindarabban,
Schisgal irt két egyfelvondsost, az
egyik a Gépirdk, a masik a Kinai-
ak. Uténa sokdig nem jatszottunk
egyutt szinpadon, de filmeztiink.
Volta....... —itt Hernadi Judit el-
akad, ismét elnevetik magukat,
majd Kern Andras kisegiti:

K.A.: Valamelyik Bujtor-film-
ben jatszottunk egytt, az régen
volt, aztan egy Révész-filmben is,
a Miniszterben is. Televiziéztunk
sokat, meg lemezt készitettlink,
széval nem voltunk elszakitva
egymastol, csak éppen szinpadi
helyzet volt nagyon régen, aztan
most van.

- Ot évejdtsszdk a Hitted volna?
cim( darabot, nagy sikert josoltak
neki. Tud még valami djat nydijta-
ni az el6adds a szinész szamdra?

H.J.: Van, amikor igen. Most
mar ritkdn megy, ugyhogy min-
den alkalommal &t szoktuk néz-
ni, Andris és én is. Mindig van
egy Ujdonsagérzete az ember-
nek, rdcsodalkozik, hogy milyen
jo kis el6adas.

K.A.: Tulajdonképpen ennek a
darabnak nemis azadolga, hogy
neklink Gjat adjon, ez kicsit sznob
dolog, hogy mennyit tanulunk
beléle, mennyit ad nekiink egy-
egy ilyen este. Ez arra val6, hogy
a kézénségnek nyujtson valamit.
Mi adjuk ezt a kozonségnek, 6k
pedig nem lattak, persze, hogy
Uj nekik.

- Csak jo kritikdkat olvastam az
eléaddsrdl, hogy igazi jutalomjd-
ték. Valéban az?

H.J.: En nem tudom, amiért az
embernek dolgozni kell, hogy
lehet jutalom? En a jutalmat ak-
kor szeretem, ha nem kell csindl-
ni semmit, adnak egy szép habos
valamit, mellé pénzt, és akkor az
jutalom. Na, jé! Persze, nagyon
jo jatszani. Egy olyan tipusu da-
rab, ami nem szokvanyos forma-
ban fogja meg, hogy két idésebb
ember hogyan talal egymasra.

— Kevés darab szél az 50-60-as
korosztdlyrél és ennek a k6zonség-
nek, az Orlai Produkcié pedig ezt
felvdllalta.

K.A.: Aziroda felvallal mindent,
ami jo, taldltak egy jé darabot.
Igen, kevesebb van bel6le, mint
a 30-40-esekrél, azokrol szél a
legtébb mivészeti alkotés, akkor
van az ember a legjobb formaja-

ban, ez tart 40-50 éves korig, pla-
ne, hogy az élet egy kicsit hosz-
szabb is lett. Olyan nagyon nagy
szerepvalogatas most mar nin-
csen. Tulajdonképpen az egész
pélya a fiatalabbaknak valo.

— Teljesen mdsok abbdl a szem-
pontbdl, hogy Hernddi Judit min-
dig szabaduszé volt. Mondhatjuk
azt, hogy most elkételez6dott az
Orlai Produkcios Iroda felé?

H. J. : Semmit nem irtunk al3,
mert én azt képtelen vagyok.
Ez tulajdonképpen egy gentle-
men’s agreement (irdsba nem
foglalt) dolog, ugyanugy ahogy
eddig is az életemben, ilyen szin-
ten voltak a mdvészi kapcsolatok,
kivéve, amikor egy produkciérél
van sz0. Azt csak alairom, de azt
se rogton az elején, mert mindig
szeretem azt hinni, hogy még el-
futhatok. Mindenkinek megvan a
maga problémédja, ez az enyém.

— Kern Andrds pedig lassan 6r6-
kOs tagja lesz a Vigszinhdznak, hi-
szen a Szinhdz- és Filmm(ivészeti
Féiskola utdn régtén oda szerzé-
détt, ennek mdr 48 éve.

K. A.:Ebbél a szempontbol hi-
ségesebb vagyok, és ez nem za-
var. AVigszinhazban is annyi ren-
dezdbvel és szinésszel dolgoztam
ezalatt a jo sok év alatt, mintha
12 szinhazban lettem volna tag.

- Milyen djra egyditt a szinpa-
don?

K.A.:Borzalmas! (HernadiJudit
ismét hangosan felnevet, és hoz-
zateszi, hogy Kern Andras hazu-
dik.) Amikor otthon nézem a te-
levizié interjukat, mindenki azt
mondja, hogy nagyszerd, nagyon
jo, nagyon szeretjik. Mindig ér-
dekelt, mi lenne, ha végre valaki
egyszer azt mondand, hogy bor-
zalmas!
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Ha augusztusban indulnank
nyaralni és korabban nem fog-
laltunk szallast, nagy valészindi-
séggel elfelejthetjiik a kényel-
mes hoteleket és szallodakat. A
kalandrdl és az éiményekrol vi-
szontebben azesetben sem kell
lemondanunk. Induljunk bat-
ran biciklitarara vagy kempin-
gezni! Mire is lesz sziikségiink?

« Navigacié: ahhoz, hogy meg-
feleléen tudjunk tajékozddni,
sziikséglink lesz térképe, GPS-re,
valamint irdnytre.

« Napvédelem: naptej, nap-
szemiveg, kalap, UV-véd6 ruha-
zat nélkil nem érdemes elindul-
ni a nyari honapokban.

« Szigetelés esé ellen: vizallo
dzseki, esékabat legyen a csoma-
gunkban!Ha csak egy napos turan
vesziink részt, akkor is érdemes vi-
z4all6 ponyvaval készilni a hirtelen
lez(dulé csapadékra.

« Extra ruha: ha elazna vagy
barmilyen ok miatt cserélni kel-
lene a ruhdzatunkat, legyen egy
tartalék nadragunk, pdlénk, pu-
I6veriink!

- Vilagitas: a fejlampa kénnyd,
kis helyet foglal, hasznélata koz-
ben a keziink szabad marad. Ha
zseblampat visziink magunkkal,
mindenkinek legyen sajatja és
az adjon akkora fényt, hogy vész-
helyzet esetén tudjunk vele jelez-

ni. Ne feledkezziink meg a tarta-
|ékelemekrél!

« Els6segély-csomag: bakan-
csos turdk sordn szamithatunk
hélyagokra, horzsoldsokra, vaga-
sokra. Vigytiink magunkkal fert6t-
lenitészert és steril gézlapokat!
Emellett ldzméré, lazcsillapito és
hasfogo is jol johet.

«T(izforrds: ha ételt készitenénk
vagy ha szeretnénk megmeleged-
ni, sziikségiink lesz vizall6 gyufa-
ra, dngyujtéra vagy gyujtdsra

« Szerszamos készlet: ha elrom-
lana a biciklink, kés, csavarhuzé,
Osszecsukhatd ollo, ragasztésza-
lag legyen a kézelben!

« Plusz étel: arra az eshetéség-
re szamitva, hogy eltévedhetiink
vagy a biciklinkkel torténhet va-
lami, készljiink olyan plusz adag
—f6zést nem igénylé — étellel, ami
sokdig meg6rzi a szavatossagat,
pl. mizliszelettel vagy aszalt gyu-
molccsel!

- Ital: két lveg viz mindig legyen
ndlunk és tajékozddjunk elére a
lehetséges viznyeréhelyekrél!

« Vészhelyzet esetére vigylink
magunkkal kést vagy bicskat, ro-
varriaszté szert, valamilyen kom-
munikacids eszkozt: radié ado-
vevit vagy mobiltelefont, sipot,
tukrot!

Harom este a madarakrol a ligethen

Daroék Jozsef

Ez az ismeretterjesztd és kézmlives foglalkozassal egybekotott

Gerald Durrell, a ligeti,jomadarak” és Matyas madara a fosze-
repl6i a ligeti mizeum, azaz a Csallany Gabor Kiallitéhely nyari
programsorozatanak, mely harom csiitortok estén varja a csa-
ladokat

hangulatos ligeti esemény az évekkel ezelétt elinditott Nyaresték a
muzeumban folytatasa. Ha madarat nem is lehetett fogatni a részt-
vevOkkel az els6 estén, julius 26-an, amikor a Hortobagyi Madar-
kérhaz Alapitvany Szentesi Madarmenté Allomasanak énkéntesei,
Molndr Emma és Bihari Ddniel J6zsef bemutattak egy dolmanyos var-
jut és egy szajkét, azért rengeteg hasznos ismerettel gazdagodhattak
kicsik és nagyok. Kedvelt el6adé is visszatért Fekete Zoltdn, a Koszta-is-
kola foldrajz-bioldgia szakos tanara személyében, aki az els6 estén
Gerald Durrell munkdassagén keresztiil azember és az allatok harmo-
nikus egyuttélésérdl, a veszélyeztetett dllatfajok megmentéséért tett
eréfeszitések fontossagardl beszélt rendkiviil kézvetlen,,csalddbarat”
stilusban. S nem mellesleg, nem gy&zte megdicsérni az igen tajéko-
zott hozzéaszéldkat, legyen az idésebb vagy akar kisiskolas.

Az immdr augusztusban tartott masodik este keretében sétat tet-
tek a ligetben, s igyekeztek felfedezni minél tébbet a fas-bokros park
madarvildgdbdl. A zaré estén, augusztus 9-én 18 6ratdl Matyas ma-
dara jon el a ligeti mizeumba.

Fotd: Lantos Imre
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1. szombat
GASZTRO ES SPORTNAP

Idénalll.Tisza Strandi Gasztro és
Sportnapot rendezik meg Szente-
sen. 15 6ratdl halaszléf6z6 meg-
mérettetés (jelentkezni augusztus
9-ig lehet Szab¢ Zoltdnndl, vagy a
Tiszavirag Biifében).

Délutén gyermekprogramok; in-
gyenes ugralévar, segway kipréba-
13s. 16 6ratol HevesiImre gyermek-
koncertje. Sportprogramok: 15
oratol labtenisz verseny, asztalite-
nisz bajnoksag, kosarra dob¢ ver-
seny, evezés. 20 6ratol a First zene-
kar koncertjét hallgathatjak meg.

10-12.
FALUNAP

A Fabiansebestyéni Falu Fesz-
tival pénteken 17 6ratél motor-
show-val indul, 18 6ratél motor
szépségversennyel folytatodik. 18
oratol futds, majd egy baratsagos
labdartigé mérkézés lesz.

Szombaton 6 6r4t6l kirakodéva-
sar, 10 6rakor a Pom Pom zenekar
zenés gyermekmuisora, szintén 10
orakor a Borostyan kézosségi klub
jotékonysagi tyuklab sutése, 10
6ratél énkorményzati jarmukialli-
tds, 11 drakor siitemények verse-
nye.12 6ra és 13 6ra kozott ebéd.
Délutan 15.30 drakor gyermek-
szépségverseny, 16.30 6rakor Alap-
foku MUvészeti Iskola ndvendékei-
nek tarsastanc bemutatdja lesz, 17
orétol tizolté bemutato, 17.30 6ra-
6l gyermekmlisort nézhetnek a ki-
csik, 18.15 orakor a Fanny Meny-
asszonyi ruhaszalon bemutatoja.
Este 19 6ratdl retro tatika mdsor,
19.15 a Borostyan Kozosségi Klub
musora, 20 6rakor Uinnepélyes
megnyito, 21 érakor fellép a Seres
Brothers, 22 drakor tlizzsongl6rok
msora, 22.30 6ratdl retro disco.
Vasérnap reggel 6 6ratol kirakodd-
vasar, 8 6ratdl a Borostyan Kozos-
ségi Klub jétékonysagi tyuaklab su-
tése, 8 6rakor Székely Sandor sakk
emlékverseny, 8.30 6ratdl kispalyas
labdartgétorna, 9 érakor Kreativ
anyu+mama klub kézmdves fog-
lalkozasa, 9 6rakor kézimunka be-
mutato, 12 és 13 6ra kozott ebéd.
Délutan 17 6rétol tiizolté bemuta-
6, 18.30 6ratol sport bemutatok,
19 érakor operett mdsor, 20 6ratol
fellép Bebe, 21 6rakor tombola, 22
oOrakor t(izijaték.

Szentes csaladi izei

Szilvds gomboc

HOZZAVALOK: 80 dkg lisztesre
fovo burgonya, kb. 30 dkg liszt és
egy kevés a nyujtashoz, 1 ek vaj,
meg 10 dkg vaj, 1 db tojas, s6, 14
db érett szilva, 14 db kockacukor,
15 dkg zsemlemorzsa, 1 ek porcu-
kor a szdérashoz.

ELKESZITESE: A burgonyat héja-
ban megfézziik, melegen meghdmozzuk és burgonyanyomon attorjik.
A langyosra hiilt masszat a liszttel, az 1 ek vajjal, a tojassal és 1 csipet s6-
val simdra gyurjuk. Ezutan félujjnyi vastagra kinyujtjuk, és 14 négyzet-
lapra vagjuk. A szilvat megmossuk, leszéritjuk és kimagozzuk. A magok
helyére 1-1 db kockacukrot tesziink. Egy nagy fazékban enyhén sés vi-
zet forralunk. A szilvaszemeket a tésztalapok kozepére helyezziik, és a
sarkokat dsszecsippentjlik. Lisztes kézzel gdmbély(ire formdzzuk a gom-
bdcokat, és a lobogd vizben fézziik kb. 15 percig. Kézben a maradék va-
jat felforrositjuk. Beledntjik a zsemlemorzsat, tetszés szerint 1 ek por-
cukorral édesitjlik, és allandé keverés mellett vildgosbarnara piritjuk. A
gombdcokat kivessziik a f6z6vizbdl, lecsepegtetjik, és megforgatjuk a
vajas morzsaban.

Csaladi események

Sziiletett: Katai-Pal Gabor Andrasnak és Doszlop-Nagy Renata-
nak (Szentes, JOkai u. 85.) Botond (képlinkén), Ujszaszi Zsoltnak és Fii-
16p Enikének (Csongrad, Arany J. u. 9.) Bordka, Bertdk Jozsefnek és
Varga Anitdnak (Csongrad, Kazinczy F. u. 4.) Szilvia, Bakai Gaspar Zsolt-
nak és Bertok Renatanak (Csongrad, Csemegi K. u. 25.) Szildrd nev(
gyermeke.

Hazassagot kotott: Cserényi Krisztian (Szentes, Nagynyomas ta-
nya 111.) és Mora Henrietta (Szentes, Berek tanya 26/A), Farkas Adam
és Pusztai Adrienn (Szentes, Kis utca 3.), Szeles Attila (Szentes, Wes-
selényi u. 89.) és Debreczeni-Kiss Katalin (Szentes, Wesselényi u. 70.),
Oltyan Istvan (Tiszakirt, Muszalysz616 7.) és Felfoldi Beata (Szen-
tes, Koszta J. u. A Iph.2/6.) - képlinkén, Lakatos Janos és Mankovits
Brigitta (Szentes, Bocskai u., 29.)

Elhunyt: Torok Gyula (Szentes, Kovats K. u. 3.), Radi Istvan(Csong-
rad, Széchenyi M. u. 19.), Ujszaszi Andrasné (Csongrad, Erzsébet u.
13.), Laszl6 Istvan (Csongrad, Honvéd u. 19. 4/16.)

HOROSZKOP

Augusztus 3-9.

KOS Gondold végig, hogy mi
az, ami igazan fontos neked.
= Lehet, hogy sokkal tobbet &l-
dozol fel valamiért, mint
amennyit feldldozni érdemes lenne.
) BIKAIzgatott vagy egy kihivds-
\.-" sal kapcsolatban, és bar a do-
log egyelére kétesélyes, te
mégis bizol abban, hogy sze-
rencséd lesz. Eza hozzééllas elhozhatja ne-
ked a sikert.
IKREK Valaki nagyon izga-
tottnak tlinik valamivel kap-
csolatban, pedig te most egy
kis nyugalomra vagysz. Ha-
marosan ez is megadatik neked, és akkor
koncentrélhatsz a terveidre.
RAK Ne ragaszkodj gércsdsen
56) valamihez, ami taldn nem is
tesz téged boldoggd. Ne ma-
sokra hallgass, amikor arrél van
526, hogy mi tesz téged boldogga, kovesd
a sajat szivedet.
. OROSZLAN Mikor mar kez-
{ denéd elbizni magadat, vala-
mi emlékeztethet arra, hogy
talan nem annyira biztos
még a gy6zelem. Egy kis 6va-
tossdg soha nem érthat, de azért ne ijedj
meg nagyon.
SZUZ Valakilatja rajtad, hogy jot
=~ tenne neked egy kis pihend, és

;_;f ’:., megprobal levenni néhany ter-
hetavalladrél. Neftiltakozz ez el-

len, neked is jot fog tenni a do-

| [, MERLEG Minél jobban bele-

:'_Aj > éled magadat valamibe, an-

nél biztosabb vagy abban is,

hogy cselekedned kell a do-

loggal kapcsolatban. Egyetlen napot sem
akarsz tdbbé veszni hagyni.

™ SKORPIO Izgalmas utakra

g bukkansz, de gy tlnik, ezek
még érdekesebb kérdések-
hezvezetnek. Igyekezzolyan
valaszokat talalni, amelyek téged is meg-
nyugtatnak.
- . NYILAS Valami gyanisnak
‘4 tlinik, és azt érzed, hogy va-
- laki megproébél leplezni vala-
mit el6tted, vagy meg akar
téveszteni. Ne hagyd, hogy azorrodnal fog-
va vezessenek.
BAK Magyarazatot keresel va-
lamire, amit zavarénak taldlsz,
il de egyeldre még varnod kell a
megnyugvasra.Tartsd nyitvaa
szemedet, és akkor vélaszokat is taldlsz.
ViZONTO Nem szeretsz olyan
igéreteket tenni, amiket nem
| tudsz betartani. lgyekezz ehhez
tartani magadat a héten is, és ak-
kor nem keriilsz kellemetlen
helyzetbe.
= HALAK Ha mindent okosan
¥~ & rendezel el, akkor ezen a héten
~ még egy kis pihendre is marad
idod. Legyél koriiltekintd, hogy
semmi ne zavarja meg a toltekezést.
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170 éve: A rendezett tandcsu vdrosi jogdllds elnyerése
A falusi-mezovarosi kupaktanacstol
a korszeri varosi kozigazgatasig
Labddi Lajos
G
Amint tudjuk, Szentes 6sidSk e o o walisiet dinitys Aorwing, Megpaersoniy o Kb & v dntedivs! Al Fdytinipm

oOta lakott telepulés; a honfog-
lalast kovetéen Ond vezér tor-
zsének szallasterilete. Az ok-
levelek 1332-t6l templomos
faluként, 1564-ben mezévaros-
ként (oppidum) emlitik. A torék
hédoltsag idején tobbszor tel-
jesen elpusztult és ujjaépiilt.
1694-ben vésetett cimeres pe-
csétjén falunak vallja magat. Uj
foldesuranak — Harruckern Ja-
nos Gyorgynek - legfébb t6-
rekvése a vidék benépesitésére
irdnyult, akinek kozbenjarasa-
ra a teleptilés 1730-ban évi ha-
rom orszagos vasar tartasara
kapottjogot, s ezzel a privilégi-
ummal Ujbdl mezévarosi rang-
ra emelkedett. A helyi igyeket
a fébiro, a nétarius (jegyzo) és
12 fés tanacs intézte (a nép
nyelvén kupaktanacs”).

A varos igazgatdsi rendjé-
ben fontos valtozas kovetke-
zett be az 1836. évi 6rokvalt-
sdgi szerz6dés megkotése
utan, amelynek révén a tele-
pulés megszabadult a feudalis
kotottségektdl és a foldesuri
hatalomtél. ,Szabad Szentes”
kozigazgatdasat — lakoinak sza-
ma ekkor mar meghaladtaa 16
ezer f6t — sajat szervezési sza-
balyzatban rogzitették, ame-
lyet Klauzal Gabor orszaggyu-
lési kovet (késébbi 1848-as
miniszter) dolgozott ki.

Az un. koordinacié ponto-
san meghatarozta a testiletek,
a tisztvisel6k és az alkalmazot-
tak valasztasi modjat, jogkorét
és kotelességeit; intézkedett a
varos gazdalkodasardl, az elsé
folyamoddsu birésag és a va-
rosi kdzigazgatds, valamint a
pénzkezelés rendjérél, a szak-
tisztvisel6k és alkalmazottak
fizetésérdl. A lényegében ren-
dezett tanacsu 6nkorményza-
ti és hivatali szervezetet tikro-
z6 szabalyrendelet 3 évenkénti
tisztujitast irt el6; a lakossag 4
tizedre (keriletre) osztva 30-
30 eskidt polgart valasztha-
tott, 0sszesen 120-at. Eskiidt
polgar lehetett minden hely-
beli lakos vagyonra és szar-
mazasra valé tekintet nélkul.
A szavazati jog viszont vagyon
szerint oszlott meg, biztositva
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avagyonos elemek mindenko-
ri tulsulyat. (A médosabb gaz-
dak tobb szavazattal rendel-
keztek, mint az atlaglakosok.) A
,kulsé tanacsnak” 60 tagja volt
(20 nemes és 40 nemtelen); a
Lbelsd tanacs”a fébirobdl, a f6-
kamarasbdl, a sz65z616bdl és 9
tanacstagbol allt. A belsé tana-
csot és a varosi tisztségvisel6-
ket a kiilsé tanacs valasztotta
a varos valamennyi lakosa ko-
zul. A korabbi szokasjogon és a
foldesur feudalis hatalman ala-
puld igazgatasi gyakorlat he-
lyébe egy rendszerbe foglalt,
szakszer(ien tagolt kdzigazga-
tasi rend |épett.

Sajnos az Uj 6nkormanyza-
ti rendszer igen rovid életd-
nek bizonyult. Az Orékvaltsagi
szerz8désrél hamarosan kide-
rilt, hogy szdmos pontja el-
lentmond az urbéri kotésekrdl
sz6l6 1836: VIII. térvénycikk-
nek, vagyis jogilag tamadha-
t6. 1840 6szén a varmegye
torvényszéke megsemmisitet-
te Szentes Uj igazgatasi rend-
jét, és visszaallitotta a korab-
bi foldesuri torvényhatosagot.
Szentes Ujra foldesuri mezéva-
ros lett, azzal a kiilonbséggel,
hogy nem Urbéres szolgaltata-
sokat teljesitett, hanem azok
valtsagat fizette.

A varosi 6nkormanyzat fej-
|6dése szempontjdbdl rend-

Nadori leirat 1848-ban

kivil jelent6s datum 1848/49.
Szentes nadori rendelettel el-
nyerte a rendezett tandcsu va-
ros jogallasat, valamint az on-
allé orszaggydlési képvisel6
valasztasdnak jogat. A Szeme-
re Bertalan beltigyminiszter el-
lenjegyzésével ellatott, 1848.
julius 16-an kelt nadori leirat
végleg kiemelte Szentest me-
z6varosi statusabol. Kimond-
ta, hogy a nevezett telepulés
kiterjedése, lakosainak szdma
és képzettsége, pénztarainak
és kozjovedelmeinek allapo-
ta, az ugyek gyorsabb menete,
az igazgatas ellendérzott biz-
tossaga okan felhatalmazza a
varost az elsé folyamodasu bi-
raskodas hatésagaval, biroi és
tisztvisel6i megvalasztasanak,
tehat a rendezett tandcs meg-
alakitasanak jogaval. (Lasd a
mellékelt nadori leirat szove-
gét.)

Az Uj igazgatasi rendet meg-
hatarozé statutum alapjan
1849. januar végén és febru-
ar elején kertlt sor a helyi va-
lasztasokra. A f6tisztviselket
(polgarmester, f6bird, fékapi-
tany, 8 tanacsnok, féjegyzé,
aljegyzé, félgyész, arvagyam)
jelolés utdn a szavazodképes
pol—garok kozvetlenil vélasz-
tottdk. Polgarmesterré nagy
tobbséggel Boros Samuel ed-
digi fébirét valasztottak meg.
Ezt kovette a képviselS-testi-
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let tagjainak megvalasztdsa. A
torvény értelmében Szentes —
22 000 fényi lakossaganal fog-
va — kdzepes varosnak szami-
tott, ezért aranyosan 107 varosi
képvisel6t valaszthatott. En-
nek lebonyolitdsa ugy tortént,
hogy a szavazati joggal ren-
delkez6 valasztépolgarokkal
fejenként folirattak 107 nevet,
s az ily médon legtébb szava-
zatot kapott 107 polgar alkot-
ta a varos képvisel6-testiletét.
Vagyis a valasztas jel6lés nél-
kil, kozvetlendl tortént, a bir-
toktalanok és a n6ék kizarasaval.

A szabadsagharc leverése
utan a varos jogi statusa jelen-
tés sérelmeket szenvedett. A
mélypont 1865 nyaran kovet-
kezett be, amikor felsébb pa-
rancsra Szentest ismét meg-
fosztottdk a rendezett tandcsu
varosi jogalldsatél. A varo-
si szervezet helyébe kodzségi
szervezetet dllitottak, vissza-
hozva a szabadsagharc el6tti
falusi  kupaktanacs” rendszert.
A véros elsé6folyamodasu bi-
rdskodasi jogkdre megszlint,
a szaktisztvisel6i referenciakat
felszamoltdk, a polgarmesteri
tisztség helyébe visszadllitot-
tak a fébirdi tisztséget. A varosi
rang elvesztése altaldnos tilta-
kozast véltott ki, de a rendezett
tandcsu varosi jogallast csak az
1867. évi kiegyezés utan sike-
rilt visszanyerni.
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Nyerjen a Szentesi Elethen!

El6z6 szamunkban megjelent keresztrejt-
vény megfejtése: ,Az ormokra nem hivjak az
embert, oda fel kell kapaszkodni”. (Manet)

Az el6z6 lapszamunk nyertese: Nagy
Krisztina. Nyereménye az Oze Lajos Film-
szinhaz paros belépdje. Nyereményét a
Szentesi Elet szerkesztéségében veheti at.
(Szentes, Kossuth tér 5.) Ezen a héten az
Udiilékozpont paros belépéjét sorsoljuk ki.

Vizszintes: 1. George Sand francia iréné6tél
idéziink (folytatds a vizszintes 76. szdmu sor-
ban). 15. Egy Eszak-Eurépai orszagra. 16. Mi-
tosz. 17.Nagyon régi. 18. Err6l a hétrél valé. 20.
...a — az iszldm legnagyobb vallasi kisebbsé-
ge. 21. Kettézve gyermeki figyelmeztetés. 22.
Idegen szdval jelzés, utalas. 25. Angol tiltés. 26.
Regény szerzdje. 28. Német hatarozott néveld.
29. Mozgdkép-felvétel- és lejatszasi technol6-

giara vonatkozo szabvany, videokazettat kez-
eld készllékek szamara. 30. Paratlanul csalna!
31.Folddarab, gérongy. 34. Homok jelzdje le-
het. 36. Onfej, nyakas. 44. Nappal fele! 45. Ez
évit. 48. llletve, réviden. 50. Az emberi replilés
elsé dldozata a gorog mitoldgiaban. 51. Duna-
menti varosban lakik. 53. Gyilkolt. 54. Intenzi-
tasa. 56. Kalcium vegyjele. 57. Atlasz eleje! 58.
Meghitt, békés. 61. Pératlan tuzsai! 62. Arra,
ott, népiesen. 64. Osztrak kolto (Rilke). 66. For-
ré égovi. 69. Forditott ellenértéke! 70. Indité-
ka.71.Elet. 73.1fjusagi. 74. 1skolaba jarogat. 76.
Az idézet mdsodik sora. 77. Szolmizacidéshang.

Fiiggédleges: El6fordul, megesik. 2. Hordé-
gyartd. 3. Végtelendl inog! 4. Tizenéves. 5. A
végén elfogna! 6.Valddi, hamisitatlan. 7. Hirde-
tésekkel, reklammal foglalkozé cég névbettii.
8. Kimené a katonasagndl. 9. ...ag — a német

orszaggy(lés alsbhdza. 10. Szeged centrumal!
11. Fitestvér, gyereknyelven. 12. Nitrogén és
nikkel vegyjele. 13. N6i név. 14. Honvéd. 19.
Elek hatérail 23. Indidn egynem( hangzdéi. 24.
Suli, didknyelven. 27. Kivansag. 30. Jellegzetes
amerikaifegyver. 32. Francia férfinév. 33.Azol-
daldhoz. 35. Az egyik legrégebben ismert ra-
gaszto. 37. Szinét veszti. 38. Régi horddmér-
ték.39....t-pakolgat.40.Tarol.41.Kétharmad
tok! 42. Rangos filmmuivészeti dij. 43. Felsza-
mol9, selejtezd. 44. Néhai fejszamold miivé-
szink (Ferenc). 46. Leomlik. 47. Bel6l csitit! 49.
Szemmel érzékelted. 51. Igavond allat. 52. Itt
lent, népiesen. 54. Fiatalabb lanytestvérig. 55.
Valamilyen ténusu. 59. NGi név. 60. Tisztitéesz-
koz. 63. Hajo hatso része. 65. Skét Janos. 67.
Sz... . szegedi egyetem névbetti. 68. Bulvar
belseje! 72. Varréeszkoz. 73. Sikit a végén! 75.
Osztrak és norvég gépkocsik jelzése.

Bekiildendé a vizszintes 1. és 76. szamu
sorok megfejtése szerda délig.

1 2 [3 J4 Js Je [7 [ [8 9o [10]11]12]13 s
15 . 16 '
17 . 18 19 . 20 ‘
21 22 |23 24 25 SZENTES'
UDULOKOZPONT
26 27 28 29 30
31 | 32 33 34 35 36 |37 [38 [39 |40 |41 [42 |43
44 45 | 46 47 48 49 50
51 52 53 54 55 . 56
57 . 58 59 60 . 61 . 62 63
64 65 66 67 68 . 69
70 . 71 72 73 . 74 75
76 D T Y

20 Wany/w,eloflzeteses mendje

32 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Hlislevescsigate’sztéva,ﬁ> Siitdtok krémleves, Grizgaluskaleves, Erdeigyiimalcs krémleves, Dikéns leves O ,,
A_. Sargaborso fozelék, Bakonyi pulykacomb Rantott sertésszelet, Rakott burgonya Mikindi makardni
] menii burgonyapiré kobdsszal (R
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) Eperkrémleves, O Tejfolds karalabéleves,\_ /- Minestrone O Fejtett bableves, O Csontleves, O 4
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= — &
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Szokjunk le a mianyagrol!

Gyergyai-Szabé Mariann

Evente kériilbeliil 300 millié
tonna miianyagot gyartanak a
vilagon. Ez a szam folyamato-
san né. A nyugat-eurdpaiak és
az amerikaiak durvan 100 kg/
év miianyagot fogyasztanak,
mig Azsiaban csak 20 kg jut
egy foére. A tengerbe kb. 20 mil-
lié tonna (!) keriil évente. Egy
atlagos magyar ember hulla-
dékanak koriilbeliil 13 szaza-
léka miianyag. Ez fejenként
50 kg miianyaghulladékot je-
lent évente.

De miisagond amiianyaggal?
Simon Gergely, a Greenpeace és
Urbdn Csilla, a Humusz Szbvet-
ség munkatérsa segitett meg-
valaszolni a kérdést. A problé-
ma tehat tobbek kozott az, hogy
fosszilis eréforrés felhasznalasa-
val, a vildg kéolajtermelésének
kb. 4 szazalékabol allitanak el
mUanyagot. Ennek a lebomlasi
ideje tobb szaz évre tehetd. Az
Ujrahasznositas sem hosszutavu
megoldas, ugyanis 100 szazalé-
kos ujrafeldolgozas miianyagok
esetében nincs (mindig muszdj
elsédleges nyersanyagot fel-

hasznalni a minéség megtartdsa
érdekében), valamint az esetek
donté tdobbségében downcy-
clingrél, azaz értékcsokkentett
Ujrahasznositasrél beszéliink. Ez
azt jelenti, hogy a PET palack-
bdl nem ismét palack lesz, ha-
nem példaul polér puléver vagy
pliss macko toltéanyag. Az Ujra-
hasznositott termékek pedig to-
vabb mar nem feldolgozhatdak,
artalmatlanitasra keriilnek. Az
Ujrahasznositas tavoli orszagok-
ban torténik, igy a szallitas plusz
kornyezeti terhével is szamolni
kell. A kozmetikumokbdl vagy
muanyagok bomlasabdl kelet-

kezé mikromtanyagok minden
vizi kdrnyezetben megtaldlhaté-
ak aDunatol az 6cednok mélyéig,
jelenlétiik ivovizkészleteinkbenis
kimutathaté. A mlanyag sok ka-
ros adalékot tartalmaz. llyenek
példaul a hormonkarosité anya-
gok. A PVC is nagyon veszélyes,
hére kénnyen lagyul, ekkor pedig
a vildghdborubdl is ismert harci
gazanyaga, foszgén szabadul fol.

Mindig a megelézés lebegjen
a szemiink elétt, ha mianyag-
rél van szé! Részesitsiik elény-
ben az egyféle anyagbol késziilt,
természetes és/ vagy lebom-
16, Ujrahaszndlhaté vagy végsd

esetben Ujrahasznosithaté cso-
magoloanyagokat! Az liveg egy
inert anyag, ezért nagyon jo élel-
miszerek taroldsara, massziv, igy
tébbszor is hasznalhato, de ujra-
feldolgozasa is egyszer(, tobb-
szor kivitelezhetd, bar igen ener-
giaigényes. A papir (nem fényes,
muanyag felilet() lebomlik, de
Otszor-hatszor is Ujrahasznosit-
hato. A fémek 100 szazalékban,
akar az idék végéig ujrafeldol-
gozhatdak, barazaluminium ese-
tében is kell szamitani mGanyag-
védelemre pl. italos dobozok
esetében, igy itt sem 100 szézalé-
kosan tiszta anyagrél beszéltink.
A mdlanyagndl, ha lehet, ezeket
vélasszuk: LDPE, HDPE, PP, PET!

Egyre tébb helyen — piacokon
és boltokban is - lehet kimé-
rés arut vasarolni. Itt sajat Gveg-
be, vaszon taskaba lehet kérni
az arut. Ezek O6koldgiai labnyo-
ma a legkisebb. Nem csak zo6ld-
séget, gylimolcsot, de pékarut
is lehet ilyen médon vasérolni.
A muanyag csomagoldanyagot
mindig a szelektivbe tegyik, ha
kell eloblitve! PET palack kival-
tasara haszndljunk - lehetéleg
rozsdamentes acél vagy lveg -
kulacsot, termoszt! Véalasszunk
betétdijas termékeket! A tébb-
szOr hasznalatos eszkdzoket pre-
feraljuk az egyszer haszndlatosak
helyett!

'lq-: A feln6tt orvosi ugyelet Dr. Bugyi Istvan Kérhaz Gyer-
@ | munkarendje: hétkéznap 15 mekosztalya latja el a kis bete-
= | oratol reggel 7 6raig, hétvé- geket. Telefon: +36 63/311-246
_g gén és linnepnapokon 7 ératél
.= | 7 oraig (24 6ras) a Vasarhelyi at Az ligyeletet és

=> | 30.szam alatt tartanak tgyele- készenlétet ellatd
===‘ tet. Telefon: +36 30/708-7183, gybgyszertar

=) +36 63/400-712 .
8 augusztus 6-13:

w A kiegészité gyermekorvosi

3 | ugyelet munkarendje: hétkoz- Szent Damjdn
~@ | nap 15 6ratdl 17 o6réig, hétvé- . .

N | gén és iinnepnapokon 9 6ratdl Gyogyszertaf
el IEF 6raig. A fennmarado tgye- (Szentes, Sima F. u. 38.)
+ leti id6ben a Csongrad Megyei Telefonszam: +36 30/936-5318

Gyodgyszertari ligyelet ideje:
hétkdznap 19 6ratdl 20 o6raig,
szombaton 18 6ratél 20 6rdig,
vasdrnap 8 ératél 20 éréig, lin-
nepnapokon 9 6ratél 20 oraig.

Ugyeletiidében a gyégysze-
rész a gyogyszertarban tartéz-
kodik, csengetéssel hivhato.

Gydgyszertari készenlétide-
je: hétkdznap 20 6ratél mas-
nap 7:30-ig, szombaton 20 6ra-
t6l masnap 8 6rdig, vasarnap
20 6ratdél masnap 7:30-ig (ha

vasarnap utdn Unnepnap ko-
vetkezik vagy linnepnap utan
vasarnap, akkor 9 6rdig tart a
készenlét), tinnepnap 20 6ra-
t6l masnap 7:30-ig (ha Gnnep-
nap utan vasarnap kovetkezik,
akkor 9 6raig).

Készenléti idében a gydgy-
szerész az adott telefonszamon
elérheté és indokolt esetben
(sirgésségi osztalyrol, orvosi
Ugyeletrol érkezd betegek ese-
tén) legkésébb 30 perc mulva
érkezik a gyogyszertarba.
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40 csapat, 100 mérkézés, 1 gdlameccs

Pénteken startol a 15. Diapolo Kupa

d@ diapolo: R

B OATOZTETY

Seb6k Tamds

Augusztus 3. és 5. k6zo6tt im-
maron a tizen6todik alkalom-
mal ad otthont a Dr. Rébeli-Sza-
b6 Jozsef Varosi Sportuszoda a
nyar egyik legkedveltebb utan-
potlas tornajanak, a Diapolo
Kupanak. Az el6késziiletekrol

a szervezovel, Kdddr Jozseffel
beszélgettiink.

A Diapolo Kupa, avagy a 16
éven alattiak nemzetkozi vizilab-
da tornaja mar hosszu évek 6ta
a nyar egyik legkedveltebb fel-
készilési eseménye. - Tulajdon-
képpen a csapatok azért latogat-

Rugbeach bajnoksag
a Torokban

Hering Viktor

Augusztus negyedikén, a
csongradi Koros-torokban ren-
dezik meg immaron masodik
alkalommal a KTN Rugbeach
Kupdt, vagyis a strandrogbi baj-
noksagot a Szentesi '91-esek
Rogbi Klub szervezésében. A ho-
mokcsatara kérnyékbeli csapa-
tok jatékosaibol allo, négy fés
gardak neveztek, és 6k fesziil-
nek majd egymasnak a kétszer 4
perces mérkézések soran. A pa-
lyén célteriilet lesz kijel6lve, ide
kell majd eljuttatni a tojaslabdat

minél tébb alkalommal. A latva-
nyos, gyors 0sszecsapasokat az
érdeklédok 15 oratdl tekinthetik
meg a Kords-torokban. A pontos
helyszint a szervezék késébb je-
I6lik ki, aTisza magas vizallasa mi-
att ugyanis a homokfoveny valo-
szinlileg nem lesz hasznélhaté
allapotban. Erdekesség, hogy
hazdnkban el6szoér a '91-esek
rendeztek strandrdgbit, a mos-
tani szentesi tidiil6kézpont ven-
déghdzai helyén lévé homokos
strandroplabda-pélya adott ott-
hont elsé alkalommal a sportag
nyari valtozatanak.

jak ezt a tornat, hogy az &sszel
startolé bajnoksag elétt meg-
mérettessék magukat, és egyfaj-
ta visszajelzést kapjanak az ed-
dig elvégzett edzésekrol, szakmai
munkarol. Masfeldl viszont az is
fontos, hogy ezzel azt is biztosit-
juk, hogy élesben proébalhatjak
ki a vizilabda technikai oldalat, a
taktikajukat, ami az alapozés al-
kalmaval készilt el - nyilatkozta
lapunknak Kadar Jézsef.
Megtudtuk, a tornara 40 csa-
pat érkezik, ebbél 6-ot a szente-
si korosztéalyos csapatok tesznek
ki. A hazai egyttteseken kivil 5
masik magyar csapat (Miskolc,
Zemplén (3) és H6dmezdbvasar-
hely) érkezik hozzank, a fennma-
radé 29 egydttes kilfoldrol lato-
gata Kurca partjara, Moldaviabol
és Kinabdl a Diapolo Kupa torté-
netében el6szor indulnak el a
sportrendezvényen.

A hamarosan startolé szom-
bathelyi ifjusaqgi vildigbajnoksag-
ra vald tekintettel az idei évben
egy ,idésebb” csoport is elindul
a tornan, a 2000-2001-es szl-
letéstiek négyesében Kanada,
Nagy-Britannia és a Kinai Kdztar-
sasdg mérkézik meg a szentesi
korosztalyos csapattal a kozelgd
vildgesemény elé6tti utolsé felké-
szllésként.

Az Osszecsapasok pénteken
reggel indulnak. A lebonyolités
korosztalyos csoportokban zaj-
lik az Gdll6kozpont 33-as és fe-
dett 50-es medencéjében. Az
eredményhirdetésekre vasarnap
kora délutan kerdl sor.

A szombati nap egy kiilénleges
mérkdzést is tartogat a kzonség-
nek, ahol az 1978-as sziiletés(, a
serdilé korosztalyban 100 sza-
zalékos mutatéval bajnoksagot
nyert csapat Ujra vizbe ugrik és
megmérkozik a Szentesi Vizilabda
Klub aktudlis serdiil6 csapatéval. A
mérkézésrél, valamint a Diapolo
Kupardl kovetkezd lapszamunk-
ban szédmolunk be részletesen.

Strandbirkozok
versenye a KTN-en

Hering Viktor

Szombaton délel6tt 10 6ratdla
Koroés-Toroki Napok rendezvény-
sorozat keretein belll rendezi a
Dr. Papp L&szl6 Birk6zé Egyesi-
let az Orszagos Strandbirkdzé
Bajnoksagot Csongradon. A vi-
adalra tébb mint 6tven sporto-
|6t varnak a szervezdk, tobbek
kozott Nagyszénasrdl, Szarvas-
rol, de eljénnek az Ujpest birko-
z6i is. A kiizdelmek délel6tt 10
orakor kezdédnek majd, a par-
harcokat egy kozel hatméteres
sugaru korben vivjak a verseny-
z06k. A szabdly roppant egyszerd:
agy6ztesnek két pontot kell elér-
nie ugy, hogy az ellenfelet két al-

kalommal a koron kiviilre kell tol-
nia. Dobas esetén, ha az ellenfél
a hétara esik, akkor azonnal jar
a két pont, igy zsebben a gy6-
zelem. Lenti kiizdelem nincs, a
szabdlyok gyakorlatilag a grund-
birkozas szabalyaival egyeznek
meg. A versenyen barki elindul-
hat, a helyszinen is lehet nevez-
ni, a szervezdk a legfiatalabb kor-
osztalytol kezdve - 6k a didk 2-es
korcsoport, vagyis a 10 esztendds
birkézoék - a legidésebbekig var-
jak a vallalkozé kedvd sportolo-
kat. A hét eleji nevezések alapjan
madr tudni lehetett, hogy egy hat-
van és egy hatvannégy eszten-
dés sportember is birkdzdkorbe
all majd szombaton.
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Legyozték az Ironmant a HRSE triatlonistai

Seb6k Tamds

A tikkaszt6 nyari meleg sem
tantoritotta el a Honvéd Raké-
czi SE triatlon szakosztalyat a
versenyzéstol, az elmult id6-
szakban is szamos szép helye-
zéssel biiszkélkedhet az egye-
siilet. Négy sportoléjuk az
elmult hétvégén a nagyata-
di eXtremeMan Ironmanen is
képviselte az egyesiiletet.

Julius 21-22-én Fadd-Dombo-
ri adott otthont a sprint tavu tri-
atlon ranglista versenynek, ami
ahogy Lérincz Gdbor, az egyesu-
let eln6kségi tagja mondija, kozel
egy ob-szintet Ut meg. — Ezen a
versenyen Héjja Imre korcsoport-
jaban ezlistéremmel, jdmagam
bronzéremmel, Bezeczki LdszI6
pedig, bar veszprémi sportolo,
a HRSE tagja, az 6t6dik helyen
ért célba. A szervezés kivalo volt,
mint mindig, a meleg nem segi-
tett minket. En az aranyat céloz-
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tam meg, de az elérhetetlen volt,
az ezist pedig 100-150 méte-
ren mulott - emlékezett vissza
Lérincz Gabor.

Az idei nyar egyik legran-
gosabb eseményének Nagya-
tad adott otthont, julius 28-an,
ugyanisitt rendezték azeXtreme-
Man Ironman versenyt. A triatlon
Mekkajaban a sportoldk 3,8 km
Uszassal, 180 km kerékparozassal
és 42 km futdssal néztek farkas-
szemet. A hétvégére Osszesen
546 férfi, 58 n6 és 242 valté adta
le nevezését.

A vezet6tél megtudtuk, Osz-
szesen négy versenyz6 képvisel-
te a HRSE-t, Désai Molndr Szilvia,
Vakhal Gyérgy és Lenti Péter a tel-
jes tavot teljesitették, Valastydn
Jdnos pedig 3 fs valtoban indult.

Désai Molnér Szilvi 12:25:23-
as idével az 5. helyen végzett a
korosztalydban 17 versenyzd ko-
zil. Vakhal Gyorgy 14:41:46-0s

rimiach . I

idéeredménnyel teljesitette a ta-
vot,ami nagyon jo, és mintahogy
azt kordbban mar emlitettem, a
tavaly technikai okok miatt el-
maradt TTT-be (Tizen Tuliak Tar-
sasaga) avatdsa az idén hivatalo-
san is megtortént, ezzel az 50 f6s
elit tagja lett. Lenti Péter mar 7.
alkalommal indult a versenyen,
ismét sikerult célba érnie, a 12.
helyen zart - részletezte az ered-
ményeket.

A férfi abszolut legjobb id6t
8:24:09-el az UTE versenyzdje,
Petsuk Zoltdn (35-40 év) érte el,
a holgyek versenyében pedig
Dr. Szentpéteri Didna (25-30 év),
a DVSC versenyzéje 9:53:33-mal
lett az abszolut legjobb.

A valtokra térve Lérincz Gabor
elmondta Valastydn Jdnos Juhdsz
Mihdllyal, és Cseplitz Istvdnnal va-
gott neki az Ironmannek, ahol a
szentesi sportold a kerékpdr ta-

A mezony elejen a doboatletak

Hering Viktor

Remekiil szerepelt az elmult
hétvégén a 31. Nemzetko-
zi Honvéd-kupan a Maximus
SE két ,zaszléshajoéja”, Vdradi
Krisztina és Rakovszky Tibor.
A szentesi dobdatlétak suly-
I6késben alltak dobokdorbe, és
végiil Rakovszky arany, -Vara-
di pedig eziistéremmel zarta a
viadalt.

Tibornak azt a versenyz6t sike-
rilt legyéznie, akitél kordbban a
Magyar Bajnoksagon kapott ki,
igy lelkileg is sokat szamitott neki
ez a gy6zelem, kiilénésen az au-
gusztus végi Magyar Szuperliga
viadal el6étt. Rakovszky 17 méter
36 centiméterrel nyert, de bizta-
t6, hogy 18 méter kordili lokései is
voltak, sajnos azonban a sulygo-

lyé szektoron kivil ért talajt.
Krisztina a vallfajdalmai elle-
nére lett masodik sulylokésben
ugy, hogy hatalmas csatdban
elézte meg azt a Zsivéczky-Farkas

Gyérgyit, aki hétprébaban lett
bronzérmes az Eurépa-bajnok-
sadgon tavaly Belgradban, ko-
rdbban pedig nyolcadik helyen
végzett az olimpian. A Maximus

vot teljesitette 5:50 alatt. A valto
a 26. helyen zart 10:58:57-es id6-
eredménynel.

Julius 29-én, vasarnap a bu-
dapesti lkarus Palyan rendezték
meg az Szenior Szabadtéri Orsza-
gos Atlétikai Bajnoksagot, ahol
Lérincz Gabor 1500 méteres fu-
tasban allt rajthoz, és ezlistérem-
mel tért haza. A sportol6 elmond-
ta, a szervezés miatt akadtak
gondjai, mert 5000 méterre ké-
szlilt, dm az a szdm az utolsék
egyike volt, igy maradt az 1500,
ahol mindent beleadva a maso-
dik helyen ért célba.

A Honvéd Rékéczi SE sporto-
I6i az Ironmannel lezartak a triat-
lon évadot. Szeptember 23-an, a
nagymagocsi révidtadvu duatlon
orszagos bajnoksagon képvisel-
tetik magukat 5-6 versenyzdvel,
de a Szentes-Csongrad ,g"-ATfu-
tason is elindulnak majd.

versenyzéire most kdzel négyhe-
tes felkésziilés var, hiszen legko-
zelebb augusztus 25-26-an szere-
pelnek majd a Magyar Szuperliga
dontdjében sulylokésben és disz-
koszvetésben. Ezen a versenyen
kizarélag azok indulhatnak, akik
korédbbi eredményeik alapjan a
legjobb nyolc kdzé tudtak beve-
rekedni magukat.

Ami pedig a szezon hatralé-
vé részét illeti, komoly lehet6-
séghez jutott Varadi Krisztina, hi-
szen Mdrton Anita bejelentette,
hogy idén mar nem versenyez, a
magyar klasszis combsériilés mi-
att hagyja ki a szezon hatralévé
részét. Kriszta nagy vetélytarsa
Anita, aki eddig mindenhol meg-
el6zte 6t, most viszontittlenne a
lehetéség még fényesebb érme-
ket begyljtenie a szentesi ver-
senyzének.Ha éppen most 6 sem
lenne sériilt. De mivel az, igy ma-
sok hasznélhatjak ki a két kivalo-
sag gyengélkedését.
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