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Rozgonyi Addm, Sebék Tamds

Szeptember 6-an két szente-
si szépkortit is koszontott Szir-
bik Imre polgarmester. Amb-
rus Mihdlyné, Marika nénit 95.,
Antal Jozsefet 90. sziiletésnap-
ja alkalmabdl latogatta meg a
varos els6 embere, valamint a
sajto képvisel6i.

95 éves sziiletésnapjat linne-
pelte Ambrus Mihalyné, akit Szir-
bik Imre virdgcsokorral, és a mi-
niszterelnok aldirasaval ellatott
emléklappal ajandékozott meg.
A vérosvezetd lapunknak ugy fo-
galmazott, mindez nemcsak a
csaladnak, hanem a vérosnak is
esemény, hiszen ilyen magas kort
egészségben, szellemi frissesség-
ben megélni nagyszer( dolog.

ldoskoszonteése

- -

k
7

—Nem vagyok éreges — mond-
ta elmosolyodva Marika néni, aki

udvariasan Gl6hellyel kindlta
az 6t felkdszontd Ujsagirokat és
a polgarmestert. A megteritett
asztalon torta, sos slitemény és
Udité varta a vendégeket. A teri-
téket elkészité Maria, édesanyja
egyedili gyermeke pedig kavét
is f6zott, és kedves szavakkal fo-
gadta az érdekl6dé kérdéseket.
- Mozgékony volt, nagy ker-
tet mdvelt. Amig nem allamo-
sitottak, sz6lénk, kukoricank,
buzank is volt. Minden megtalal-
haté volt nagyapam nagy kertjé-
ben, ami tavasszal gylimdlcsot
hozott. Minden, ami a buzaba
ért. Amig nem tanult meg édes-
anyam varrni, neccelt. Ezzel any-
nyit kerestek, hogy hidegvizre

Megyei talalkozo

Rozgonyi Addm

Idén Szegvaron rendezte
meg éves talalkozéjat a Moz-
gaskorlatozottak  Csongrad
Megyei Egyesiilete. A jelen-
lévéket a kozségi kemencé-
ben siitott kalaccsal kinaltak,
ebéddel vartak és szinpadi
miisorral szorakoztattak.

»Az utat, ami mogotted van,
mar nem javithatod meg, vi-
szont az utat, ami még elStted
van, szebbé teheted!” - e mot-
t6 szellemiségében invitaltdk a
szervezOk a megyei egyesiilet
helyi csoportjait a nagykdzség-
be. Elséként Gémes Ldszlé pol-
garmester kdszontotte a meg-
jelenteket, aki ugy fogalmazott,
megtiszteltetés a telepilés sza-
mdra, hogy otthont adhat a ta-

lalkozonak. Az egyesiilet szeg-
vari csoportjat egy Osszetartd
csaladként jellemezte, amelynek
megkdszonte dldozatos munka-
jat. Gyémbér Ferencné, a nagy-
kozség jegyzdje beszédében azt
emelte ki, hogy az egyesillet le-
hetdséget biztosit a tapaszta-
latcserére, tagjai megtapasztal-
jak, hogy milyen tagas a vildg, és
hogy koézésen mennyi mindent
elérhetnek. Ciumandru Angéla,
az egyesilet elndke felidézte
az elsé Osszejovetelt 1998-ban
rendezték, az akkori székkuta-
si csoporttitkar, Bere Ldszlo kez-
deményezésére. A rendezvény
keretén belil lehetéség ado-
dott a hasznos informaciécseré-
re, a problémdk megvitatasara.
Pusztamérgesr6l 14 vendég ér-
kezett a megye masodik legna-

valé volt - mesélte lanya, aki-
t6l megtudtuk, Marika néni ezu-
tan varrénéként dolgozott a ha-
Ziipari szbvetkezetben, onnan
ment nyugdijba.

A szil6i haz Mindszenten, a
Kapolna utcadban all. Maria mar
régéta Szentesen él, édesany-
jat tavaly koltoztette a varos-
ba. Két unoka, és két déduno-
ka van a csalddban. Egyik lanya
30 éve Amerikaban él, masik 1a-
nya Mindszenten taniténé. A
dédunokak kozil Zséfi masod-
éves egyetemista, Dani jovére
érettségizik, Amerikaban jar is-
koldba. - Mindketten jol tanul-
nak. Ritkan taldlkozunk, de ez
nem gond, ha elérik a céljukat —
tette hozza.

- Mi a hosszu élet titka? -
tettiik fel a kérdést. - Valaki
azt mondja, minden nap meg
kell inni egy kupica pélinkat,
de édesanyam soha sem ivott.
A sok munka, a j6 levegé. Ak-
kor még mas volt a levegd is -
mondta elgondolkozva Marika
néni lanya. Az Gnnepeltnek lat-
hatdan jol esett az érdeklédés,
t6bbszor is mosolyogva nézett
korbe az dgyon (lve.

Szirbik Imre polgérmester ott-
honaban koszéntotte Antal Jo-
zsefet 90. sziletésnapja alkal-
mabdl. Jozsi bacsi két gyermeke,
valamint egyik unokaja tarsa-
sagdban fogadta a varos elsé

gyobb koézségébe. Krisztin An-
talné csoporttitkdr elmondta,
helyi szervezetiiknek 6nall6 he-
lyiségre lenne sziiksége, ahol
heti rendszerességgel fogado-
napot tarthatnak. Hozzatette,
hogy 6nkormanyzatuk segité-
kész, a rendezvényre valé eljuta-
sukat is tdmogatta.

Husz teleplilésrél, kdzel 6tsza-
zan érkeztek a nagykdzség szi-
vében zajl6 eseményre. A tdbb
mint 170 tagot szamldlé helyi

emberét és a sajto képviseldit. El-
mondta, hogy Csongradon szi-
letett és a festdi kdrnyezetd An-
tal-t6 is a csaladja tulajdonaban
volt. Tobb munkahelyen, sza-
mos dolgot végzett, kocsisként,
fémipari dolgozdként, de tehe-
nészetben is tevékenykedett.
Manapsdg a kertjének rendben
tartasa teszi ki mindennapjait. -
Imad asni és kapalni. A televiziét
sem nézi, csak az id6jaras-jelen-
tés érdekli - meséli a fia. Fenn-
maradé idejét is a szabadban
tolti, négykerek( jarmvével jar-
ja a kornyéket. Az ebédet a gon-
dozasi kozpont széllitja nekik,
amivel meg van elégedve az lin-
nepelt, bar a sargarépat sokall-
ja, hiszen nem tartozik a kedven-
cei kozé. Jozsi bacsi arra is kitért,
hogy semmilyen gyoégyszerben
nem hisz, ahogy mondja, folyé-
kony formaban fogyasztja az or-
vossagot. A csaladi 6sszejovetelt
szombaton tartjak, ekkor 10-15
rokon érkezik Jézsi bacsi felkd-
szontésére.

szervezet 75 fével képviseltette
magat - tudtuk meg Arany La-
josnétol, aki 14 éve vezeti a moz-
gaskorlatozottak érdekeit kép-
viselé szegvari csoportot, amely
heti rendszerességgel fogad6é-
rat, havonta pedig Osszejovetelt
szervez. - Az aktivak segitik a be-
tegeket. J6 érzés, hogy az embe-
rek dsszetartdk, masrol sincs sz6,
csak szeretetrdl - jellemezte az
egyesilet |égkorét.

elet
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Rendbe tették a 10. valasztokeruletet

Majzik Attila

Bar minden embernek ma-
ganak kell megtennie az els6
lépést a boldogulas felé, azért
néha jo, ha van egy segito kéz,
amely tamogat az uton. Heve-
si-Tulipdn Edit (képiinkén), a
10. valasztokeriilet képvisel6-
je ugy latja, hogy sok a tenni-
vald, de a k6zosség erejével a
roma kisebbség is elindulhat
ezen az uton.

— A valasztokodrzetem hatra-
nyosabb helyzetben 1évé része a
romak altal lakott terilet. Sok év
Ota szinte gazdatlanul, magukra
hagyva élik a mindennapjaikat
itt a roma emberek. Ezen a hely-
zeten prébalok valtoztatni, mint
képvisel6 - fejtette ki Hevesi-Tu-
lipan Edit a korzetével kapcsolat-
ban.

A vérosrész kozeljovébeli ter-
veiben szerepel négy utca kor-
nyezetének rendbetétele és az
arkok tisztitasa, ez a Roma Ki-
sebbségi  Onkormanyzat Altal
kézmunkaprogram keretein be-
[0l valésul meg.

— A teriilet nagysaga és elha-
nyagoltsaga, valamint a sok gaz-
détlan kornyezet a kdzmunka-
programban részt vevé ember
munkajat igényelte, ezért az On-
korményzati hivatal és a Vérosel-
I4t6 Intézmény munkatarsai ko-
z0s 6sszefogassal csatlakoztak a

telep rendbetételéhez. Ok tisz-
titjdk ki a csatorndkat a Belviz-
védelmi program sikeres palya-
zatanak kdszénhetéen. Ezen pa-
lydzat keretein belil végzik a
Nagyvolgy csatorna medrének
tisztitdsat, az oda beledobdlt
fém- és papirhulladékok eltavo-
litasat, a zold teriletek flikasza-
l4sét is — mutatta be a kérzetben
folyé munkékat Hevesi-Tulipdn
Edit. A képviselénd lapunknak
elmondta, a tavaly a képvise-
16i keretébdl megvalosult ten-
gopalya és annak kornyéke is
nagy kézi munkaerdigényt ta-
maszt, illetve a kordbbi években
ide hordott veszélyes hulladék
elszallitdsa is nehéz feladatot ré
a dolgozokra. A felhalmozodott
hulladék miatt a ragcsalok is el-
szaporodtak ezen a teriileten.

- Az a tapasztalat, hogy bar
sokan igényesek és szem el6tt
tartjdk a sajat kornyezetiket,
még mindig jelentds az illegé-
lis szemét elhelyezése. Tudjik,
latjak, hogy ki rakja ki a szeme-
tet, azonban felvéllalni nem me-
rik. Mar tobbszor kellett azon-
nali hulladékelszéllitast kérnem.
Nem mostani eredetd, de a mai
napig nem megoldott a kébor
kutydk ugye. Interpelldcidban
kértem, hogy gyepmester ki-
emelten figyeljen e teriletre -
mondta Hevesi-Tulipan Edit.

Amit a hirekben
nem mondanak el
az eurdpai terrorhelyzetrdl
és migransvalsagrol
Vendégiink
GEORG SPOTTLE
biztonsagpolitikai szakértd,

a német terrorelharitas
egykori kozel-keleti szakértdje.

Szombat délutan els kézbol ismerheti meg
a forrongd arab vilagot,
az eurdpai terrorhelyzetet
és a migransvalsag okait.

Talalkozzunk szombaton délutan 15.30-kor
Szentesen, a Miivelddesi és Ifjiisagi Hazhan
(Toth Jozsef utca 10-14.)
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J6 hir a korzetben él6knek,
hogy hamarosan kikeril a lakos-
sdg kérését teljesitve az utcakat
jelzé tajékoztato tabla. Szintén fe-
lilvizsgaltdk az utcakban a lassito
sdvokat, és ahol sziikségesnek ta-
laltak a szakemberek, ott leszed-
tek a magassagabdl, valamint a
Bihari sor jardaszakaszanak egy
részét is sikerilt kijavitani.

— A hét elején bejartuk a te-
riletet, az elvégzett munkak-
nak koszonhetéen maér korvo-
nalazédik a szebb kérnyezet és
a jobb hangulat — mondta el la-
punknak Hevesi-Tulipan Edit,
aki hozzatette, nemrég palya-
zatot nyujtottak be kiltéri fém
sporteszk6zokre, melyeket a
mar meglévé tengdpdlya mel-
lé terveztek. A képvisel6né el-
képzelései kozott szerepel az

ugynevezett Nadas haz megva-
sarlasa is, mellyel helyben ma-
radna és teret kaphatna a roma
kultdra, valamint egészségmeg-
6rz6 el6adasok és zenei rendez-
vények szinteréiil is szolgdlna a
hely. Lenne egy koz0sségi tér,
amit a sajatjuknak érezhetné-
nek, természetesen dnkormany-
zati fenntartas mellett.

- Tennivalé van bdven, de
mindezek végigviteléhez a ko-
z0sség Osszetarto erejére is sziik-
ség lesz.

Ezért ugy tervezem, hogy
szeptember végén egy férumot
tartanak, melyen mindenki el-
mondhatja nem a személyes, de
a kozosséget érinté probléma-
it. Ezeket a témakat egydtt kell
megbeszélnlink - fogalmazott a
képviseld.

l.-'n azert szeretek(ajHunor{Cooplii

Wmm@ mldent
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Kézel 300 bogrdcsban rotyogott a lecso

Ezrek a reglo Iegmosolygosabb fesztivaljan

Rozgonyi Addm

Szeptember elso hétvégéjén kozel 300 csapat mérte ossze tu-
dasat és alkotott fantasztikus lecsokolteményeket az idén 15.
alkalommal megrendezett lecséfesztivalon. A Hunor Coop Zrt.
masfél évtizedes rendezvényére ezrek latogattak el az Appo-
nyi térre. A jeles gasztronémiai esemény diszvendége Novényi
Norbert olimpiai bajnok birk6z6 volt.

Két nap, 3 szinpad, 4 sztarfel-
Iép6, majd 300 bogracsnyi le-
cso, tobb ezer érdekl6ds, meg-
szamléalhatatlanul sok mosoly
- ez az idei fesztival mérlege sza-
mokban. Szentes gasztronémi-
ai Unnepe ez alkalommal is ko-
z0s szalonnasiitéssel kezd6dott,
fellobbantak a langok ugy a su-
téhelyeken, mint a szivekben. A
péntek esti hangulatot Freddie
akusztikus tridja fokozta, amely
megénekeltette a lelkes kozon-
séget. [gy az izlel6bimbok mellett
a hangszélak is bemelegedtek a
folytatasra. Masnap el6kertiltek a
bogracsok is, és mint kiderdlt, a
tavalyindl is tébben ragadtak fa-
kanalat. Mikozben a csapatok a
hozzavaldkat apritottak, Szentes
Varos Fuvészenekara muzsikalt,
a kicsiket mocorgd tornara invi-
taltak, a gitaros zene szerelmesei
pedig a rock szinpadndl hango-
I6dhattak az esti bulira. A hdrom
szinpad folyamatos nézni- és hall-
gatni valét kinalt az érdekl6dék-
nek, a valtozatos produkciék min-
den korosztalynak kedveztek. A
teret bejarva suirgé-forgo, joked-
vl fézécsapatokat lathattunk,
amelyek egyarant készitettek ha-
gyomanyos és Ujszer(i ételeket.
Akinek csak egy jo recept hiany-
zott, az a lecso-receptfiizetbol
kereshetett a szdjizének megfe-
lelét. A kiadvanyban hdrom étel-
leirassal, szombaton pedig a szin-
padon is szerepelt Bangé Margit.
Tovébbi sztarfellépék is szorakoz-
tattdk a kozonséget, el6bb Pdl Dé-
nes, majd Téth Gabi koncertezett.
A lecsé rabjai a kalodaban fény-
képezkedve adhattak nyomaté-

kot szenvedélyliknek, a kirdlyi
buli allandé kelléke pedig a pa-
pirkorona volt.

- Paprikdbdl, paradicsombdl
- sorolta magabiztosan a 6 éves
Bence, hogy mibdl késziil a ma-
gyar ételklasszikus. A kisiskolas

érdeklédésiinkkor épp a Csiga
Dué mdsorat nézte nagymama-
javal, aki lapunknak eldrulta, ki-
fejezetten a fesztivdl gyermek-
programjaira voltak kivancsiak.
- A kolbész és a fiistolt szalonna
zsirjdban megdinszteljik a pap-
rikat, hagymat, és utdna mindent
bele! - mondta az egyik Rakéczi
utcai féz6helyen Annamaria. Par
méterrel odébb mér gomba, rizs
és egy kis cukor is kertilt a lecs6-
ba. Az ételt az egyik helyi véllalat
csapata készitette, amelynek tag-
jaitél megtudtuk, sokan keresték
az édes izeket a fesztivalon, ame-
lyekkel csak egy-két helyen taldl-
koztak. A kildnlegesség nem is
akarhogy, hanem trombitaszé-
ra készilt. A zenész ugy gondol-
ta, igy az ennivalonak jo ize, a sza-

kacsoknak pedig még jobb kedve
lesz. Olyan csapat is akadt, amely
harcsapofa ikras lecsot fézott, hi-
szen ahogy a kdzmondas is tartja,
ahany haz, annyi szokds. De mas
finomsagok, példaul &zporkolt
és cslilkds bableves is rotyogott
a kondérokban. A kulinéris élmé-
nyeket gazdagitva csipke- és ko-
kénybort is kdstolhattak az érdek-
16d6k a fesztivéli forgatagban. A
matészalkai Rotary Klub brigadja
is igazi inyencséget, szatmari szil-
vapalinkas, bacon chips-szel ké-
sziilt lecsot készitett. — A klub szo-
ros baratsagot apol a szentesivel,
orommel fogadtuk a meghivast -
mondta Vargha Ferdindnd elnok,
aki ugy fogalmazott, szdmukra
természetes, hogy szalonnaval
készitik az egytalételt, hiszen vi-
dékiikdn szinte mindent szalon-
ndval sutnek-féznek. - Mondhat-
ni, csak a gyimolcslevest nem
- tette hozza tréfalkozva. Az izle-
tes fogas titka az volt, hogy mellé
készitéi és kostoldi egyarant szi-
verésitét kortyoltak, nem is akar-
milyet. Valéjaban igy lett szilvapa-

linkds a lecsé. Interjunk utan nem
sokkal kiderdilt, az étel és ital har-
monidja, na meg az igényes téla-
las a zsUiri tetszését is elnyerte, igy
a ,fény varosanak” ételkoltemé-
nyét jutalmaztak arany fakanallal.
A legizletesebb lecsét a szente-
si korhaz igazgatosaga készitet-
te, mig a legkreativabbat a helyi
Deak-iskola f6zte, a legdiszesebb

teriték a Gardzs Team-é volt. A
bronz fakanalat a Csopi csapat-
nak itélték, a masodikak a Szil-
ver TSE tancosai lettek. A tom-
bolasorsolason a szervezd cég
altal feltoltott hitét Horvdth
Kdrolyné, isaszegi vasarld nyer-
te. A dijak atadasaban a fesztival
diszvendége, NOvényi Norbert
olimpiai bajnok birkézé is kozre-
mUkodott. A sportembert tobb
barati szal is koti Szenteshez. La-
punknak elmondta, kicsit csi-
pdsen, sok feltéttel szereti a fesz-
tival finomsagat. - J6, hogy sajat
kertbdl szedett paprikabdl és pa-
radicsombdl késziilnek - jegyez-
te meg. Ugy fogalmazott, a szer-
vez6k munkajat dicséri, hogy a
kezdeti, alig egy tucat utan, idén
mar tobb mint 270 bogracsban
késziilhetett az étel. Hangsulyoz-
ta az egészséges taplalkozas — a
szentesi lecsé fogyasztdsdnak —
fontossagat, hiszen javithatja a
teljesitéképességet. Sok beteg-
séget a taplalkozas megvaltozta-
tasaval is le lehet gy6zni, vidéken
pedig helyben is megtermelhe-
ték a medfelel6 alapanyagok -
tette hozza.

- Minden eddiginél fantaszti-
kusabb volt. Mindenki koronat
kapott, tizendtezer kiralyt avat-
tunk. Ennyi mosolygés embert
ritkdn latni. Fontos, hogy a haté-
ron tulrdl is itt voltak, hogy egyitt
mosolyogtunk. A Felvidékrdl, Er-
délybdl, Karpataljardl és a Délvi-
dékrdl, valamint sok mas magyar-
lakta teriletrdl érkezett vendég is
egyutt Gnnepelt vellink. A fesz-
tival, amely csalddi napnak in-
dult, ma mar egy 6ridsi csalddda
valt. Sok barat, résztvevé invitalt,
akik biiszkék voltak arra, hogy
meg tudjak mutatni, milyen fi-
nom lecsét tudnak késziteni. Mi
bilszkénk vagyunk a Szentes és
kornyékén termd paprikdra és
paradicsomra. Vallom, hogy a
rendezvény nemcsak a vérosé, a
kornyéké, hanem mindenkié — ér-
tékelt Mészdros Zoltdn, a Hunor
Coop Zrt. elndk-vezérigazgatdja.
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Majzik Attila

A Szentes kiilteriiletein
éléknek néha olyan nehézsé-
gekkel kell megkiizdeniiik,
amik a varoskozpontban szin-
te elképzelhetetlenek, ilyenek
példaul a vezetékes viz vagy
a rendszeres buszjarat hia-
nya. Ezen gondok miatt az uj
épitkezések sem indulnak be
Nagyhegyen.

— Két f6 probléma van a korzet-
ben, Nagyhegyen a vezetékes viz-
, a kilter(ileteken pedig a megfe-
lel6 buszjarat a legnagyobb gond.
Emiatt az ott él6k inkdbb bejon-
nek albérletbe, mert nem tudjak
megoldani a bejarast a munkahe-
lylikre — sorolta a kdrzet nehézsé-
geit Sipos Antal (képtinkén), a har-
madik vélasztokertilet képviselje.
Mér tobbszor fordult a kozleke-
dési tdrsasaghoz, de az orszagos
menetrendeket és a gyorsjaratok
megalloit értelemszerlien nem
fogjdk egy helyi kérdés miatt
megvaltoztatni. A masik f6 gond a
vezetékes viz hidnya, ez az épitke-
zéseket, azaz a teleplilésrész gya-
rapodasat gatolja.

Rozgonyi Addm

Szegvar diszpolgara cimet
kapott Dr. Holman Endre. Az
urolégus a diszoklevelet au-
gusztus 20-an, a Szegvari izek
Fesztivalja keretében vette at.

Egészségligyben végzett, ki-
magaslé szakmai szinvonalu
munkajat tobbszor elismerték.
Jelentés szerepet vallalt a lapa-
roszképos uroldgiai miitétek
oktatdsaban és betanitasaban.
Hazai és nemzetkozi kongresz-
szusok meghivott eléaddja, sza-
mos publikacié szerzéje. A nem-
zetkozileg is jegyzett urologus
1954-ben, Szegvaron szlletett.
Palyafutasat Szentesen, a Varosi
Kérhaz urolégidjan kezdte, majd
a Kecskeméti Megyei Korhaz
urolégus adjunktusaként dolgo-
zott. Ezutdn Jemenben osztaly-
vezeté féorvosként folytatta a
gyogyité munkat. Jelenleg a Kis-
kunhalasi Semmelweis Koérhaz
uroldgiai szakrendelését vezeti.

- Olyan, mint egy mesebe-
li torténet. A hentes fia elindul
szerencsét probalni, és amikor
hazahivjak, majdhogynem lo-
vagga Utik — mondta lapunknak
Dr. Holman Endre, aki egészen
felnétt koraig a nagykodzségben
élt, ahova sok kedves emlék koti.
Ezek szinte életre keltek szemei
elétt az augusztusi innepségen

- A telkek eladdsa nem meg-
oldas, hiszen pici pénzért kelnek
el a foldteriletek, annyiért nem
kapnak a varosban. Ha a kor-
zet el lenne latva vezetékes viz-
zel, akkor nem lenne szlkség
Norton-kutra sem, egybdl lehet-
ne épitkezni. Egy vérosi telekar-
bdl Nagyhegyen fel lehet huzni
az alapot, talan még a falakat is.
Anyagilag nem mindegy az em-
bereknek, hogy két-harom mil-
li6 forintért csak telket vesznek,
vagy mar az épitkezéssel is halad-
nak. igy is épiilnek Uj hazak, de
féképp ott, ahol van viz. Lenné-
nek tébben is, akik épitkeznének,
de a vezetékes viz hidnya kiza-
r6 ok, a csaladi otthonteremtési
kedvezményt sem tudjik igény-
be venni — magyarazta Sipos An-
tal. A probléma megoldasa a ve-
zetékes vizhdlézat teljes kiépitése
lenne, ennek koltsége azonban
csaknem a szazmillié forintot is
elérheti.

A korzetben él6k azt is szeret-
nék, ha a Szeder temeténél 1évd
JKkissorompd” rendes kozuti at-
jard lenne, hogy autéval is at le-
hessen menni. Ez régéta téma,

de ez a vasutnak olyan nagy kolt-
séggel jarna, hogy nem éri meg
a fejlesztés. Egy masik szakaszon
azonban tortént pozitiv valtozas,
a fénysorompoénal nagyon jo élla-
potba kerdilt a vasuti atjaro.

Kajanujfaluban elégedettek az
emberek, a mozgébolt is jol mu-
kodik. A kisteherauté alkoholt és
dohényterméket nem arulhat, de
minden alapveté élelmiszer meg-
talalhat6 a kinalatban.

Szeqgvar uj diszpolgara

— errdl késébb mesélt. Mint el-
mondta, keresztsziileit rendsze-
rint meglatogatja, s ilyenkor el-
kanyarodik a Sérallds utca felé
is, ahol egykori sziil6haza is all.
Felejthetetlenek voltak szama-
ra a Szentesen eltoltott évek is.
- Egész életemre meghatdrozo
élmény a gimndzium. Ezért let-
tem késébb egyetemi szinpa-

dos Szegeden. gy keriiltem be
a filmbe - merthogy az Ezist-
medve dijat nyert Herkulesfir-
déi emlék egyik fészerepléje
volt —, rdnézésre kerestek figura-
kat a lanyruhaba bujt fiu szere-

péhez. Minden ezekhez a gyoke-
rekhez nyulik vissza, de én akkor
mar persze orvos akartam len-
ni - fogalmazott. Az elsék ko-
z0tt végzett laparoszkdpos uro-
I6giai miitéteket hazdnkban,
tanitani hivtak. Mindezt elisme-
résként élte meg. Megismerte a
hazai urolégus tarsadalmat, tag-
jai kozll sokukkal ma is barati

viszonyt dpol. Nemcsak a szak-
ma, betegei, hanem sziil6faluja
is megbecsiili, szeretettel gon-
dol rd. Ezt jelzi a szamara ado-
manyozott, a telepiilés tisztele-
tét és haldjat kifejezd diszpolgdri

Hianyzik a vezetekes Viz Nagyhegyen

- Aranylag régen mkodik a
bolt, megéri lzemeltetni, mert a
kajani forgalom hasznot is hoz.
Lapiston is prébalkoztak ilyen
megoldassal, ott nem jart siker-
rel, de a kajaniak elfogadték és
mukodik is a mozgdbolt. A kocs-
ma és a bolt megszlinése utan
semmi sem maradt Kajanban, ez
az egyik legnagyobb probléma
ebben a korzetben — mondta el
lapunknak Sipos Antal.

cim is. — Sok ismerdssel talélkoz-
tam, azt éreztem, hogy szere-
tet vesz koril. Nagyon jol esett
- emlékezett vissza a kitlintetett
a cim atvételének napjara, hoz-
zatéve, hogy sokan kdnnyezve
gratuldltak neki. Rokonai és ta-
voli ismerdsei egyarant. Elmond-
ta, attdl is felfokozott érzelmi
allapotba kertilt, hogy a sportpa-
lyén rendezték meg az tinnepsé-
get. — Futballoztam annak ide-
jén, nagyon sok id6t toltdttem
ott meccseken, edzésekkor, de
volt, amikor csak szabadidénk-
ben lejartunk. Tégla Ferenc disz-
koszvet6 olimpikon most is ott
volt, és Szécsényi Jéska bacsi is,
aki Eurépa-bajnoki érmes. Ami-
kor nagyritkdn otthon voltak,
a focipalydn edzettek. Mi, gye-
rekek lelkesen szedtiik Ossze a
diszkoszt, és felvaltva, versengve
rohantunk, hogy a nagyembe-
reknek visszaadhassuk - idézte
meghatodottsaggal  gyermek-
kori élményeit, amelybél tobb is
eszébe jutott a sportpalyara 1ép-
ve, ahol évtizedek 6ta nem jart.
Végezetiil azt is elmondta, ma-
napsdg is tobbszor indul szak-
mai Utra, vesz részt kilfoldi kon-
ferenciakon, sokat dolgozik. Ugy
fogalmazott, szamos beteg for-
dul hozzd, ami megtiszteltetés
szamdra.
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Az atlag korhazak felett teljesitenek

A Szentesi Elet Gj rovataban
a Dr. Bugyi Istvan Kérhaz kii-
16nb6z6 osztalyait mutatjuk
be olvaséinknak. A cikksoro-
zat els6é részében Dr. Pdsztor
Imre, az urolégiai osztaly osz-
talyvezeté féorvosa mutatja
be arészleget.

Dardk Jozsef

Belestiink a felséparti lll-as
szamu Idések Klubjaba a na-
pokban. A nappali ellatasban
remek a hangulat, ami pozi-
tiv hatassal van az idds, beteg
emberekre. A csaladias lég-
kor az egyik bejaré néninek az
d6vodat juttatja eszébe.

Kisebb csoportokban kézmda-
veskedéssel, mas valaki kilon
asztalnadl szinezéssel, megint
masok jokedélyl beszélgetéssel,
tarsasjatékkal mulatjak az id6t a
lll-as szamu Idések Klubjaban az
egyik hétkoznap déleldtt. Készdil
az 6szi dekoracié az intézmény
falaira. Az ellatottak igy maguk
is hozzdjarulnak, hogy szebbé,
otthonosabba tegyék azt a ko-
zeget, ahol napjaik egy részét el-
toltik. — Reggel 8-ra jéarnak be az
idések, nem csak a Fels6parton
lakék, hanem a tanyagondnoki
szolgdlat is hoz be kiilterlileten
él6ket, ezaltal megsziintethet-
juk az izolacidjukat - magyaraz-
ta Tokéli Ildiké klubvezetd. Har-
minc féréhelyes a Dézsa Gyorgy
utcai klub, ezzel a legkisebb-
nek szamit a Szentesi Gondozé-
si Kbzpont telephelyei kozil, de
éppen emiatt rendkiviil csaladi-
as a hangulat. 1990 6ta muko-
dik az intézmény, s Tokoli Ildikd
szinte a kezdetek 6ta, '91-t6l ve-
zeti. 2012-ben nyilott lehet6ség
demens személyek nappali ella-

Az orvosigazgatd lapunknak
elmondta, az urolégia egy 20
agyas osztaly, mely kettes szintl
szakmai besoroldssal rendelke-
zik, igy az ezen a teriileten alkal-
mazott m(itéti és kezelési eljara-
sok jelentds hanyadat végzik az
osztalyon. Hozzdtette, hogy bi-

zonyos radikélis, onkolégiai jel-
legli operacidkat csak részben
végeznek, illetve bevezetés alatt
vannak a laparoszképiai eljara-
sok is. Mindezek mellett az un.
endoszképos, valamint a nyilt
mtéteket teljes egészében vég-
zi az osztaly. Dr. Pasztor Imre arra
is rAmutatott, hogy az ellatasi te-
rilet valamivel kevesebb, mint
100 ezer embert jelent, de elég
sok tertileten kiviili beteget is el-
latnak. Hangsulyozta, ezen péci-
ensek esetében csak akkor indul
meg az ellatds, ha a TEK (Terl-
leti Elldtasi Kotelezettséqg) tel-
jeslil. Gazdasagi szempontbol
kevés nyereséggel végzi tevé-
kenységét az osztdly, de a kor-
haz 6sszteljesitményének rész-
aranyéaban tudjak hozni az elvart
teljesitményt. Jelenleg harom és
fél szakorvos, Pintér Erzsébet, La-
katos Akos és Pasztor Imre dol-
gozik az osztalyon, valamint
Klucsai Rébert Csongradrdl, aki
heti két szakmai napot teljesit a
kérhdzban. Ezen a napon zajla-

Mint egy nagy csalad

tasara, ezzel bévitették szolgal-
tatasukat, dr. Téth Erika pszichi-
ater segitségével szlrték ki az
idéseket. A gondozasi kdzpont
minden telephelyén vannak
egy bizonyos létszamban eny-
he- és kozépsulyos demencia-
ban szenveddk, akik alkalmasak
a kozosségi életre, betegségiik
tineteivel csak a klub dolgo-
z6i szembeslinek mindennapi
munkdjuk soran. Veliik — jelenleg
hét emberrel - egyénileg is fog-
lalkoznak, példaul betjatékkal,
talalos kérdésekkel lehet szinten
tartani a memoridjukat.

Bar ebben a szakmaban ke-
vesebb a sikerélmény, de akad-
nak szép pillanatok, a klubveze-
t6 emlit egy kedves torténetet.
Vekerhatrdl jar be a klubba egy
bacsi, aki azutan kertlt be, hogy
elvesztette az anyukajat. Félénk
természet(i volt, nehezen tud-
tdk bevonni a programokba.
Azonban sikerilt pozitiv irdnyba
véltoznia a kozdsségben, most
mar mindenben részt vesz, sét
az egyik vasarnap egyedul ki-
ment a strandra, pedig gond-
noksdg alatt all, egyediil semmit
nem tesz. Kirdnduldsokra is el-
jar, merthogy a gondozasi koz-
pont nyaranta utakat is szervez,
ilyenkor 6sszefog a négy telep-

hely. Megtartjdk az év nagy Un-
nepeit, kdzosen féznek, s6t Ujab-
ban megiinneplik a férfinapot is.
Azt is megtudtuk a klubveze-
t6toél, atszervezés miatt — remé-
nyei szerint — dtmeneti idészak-
ra felkeriil a kozpontba, itt a ll-as
klubban harom szakdolgozé és
egy kozfoglalkoztatott marad.
- Nehéz szivvel megyek el 25
év utan, hiszen nem is volt mas
munkahelyem - érzékenyiilt el
egy pillanatra Tokoli lldiko, majd
a munkdja szépségét igy fog-
lalta 6ssze: — A mosolyokbdl 13-
tom, hogy halasak, elégedet-

nak egyébként a mutétek is. Az
6 munkajukat segiti még 8 né-
Vér, 3 mUtésné és 3 mitéssegéd,
és egy félallasu adminisztrator.
A mt6 a ful-orr-gégészettel ko-
z0s. Két-két napot hasznaljak az
osztalyok, valamint egy plusz fél
napot, ugyanis a fennmaradd
idében a kotelezé sterilizaldst,
takaritast végzik.

- Ez az osztdly meg fog ma-
radni, legaldbbis, amig itt va-
gyok, addig biztos - jelentet-
te ki Dr. Pasztor Imre, amikor az
osztaly jovéképe kerilt széba.
Az orvosigazgato, osztalyveze-
t6 hozzdtette, hogy jelenleg az
osztalyuk az atlag vidéki urolégi-
ai osztalyok, az un. varosi korha-
zak tevékenysége felett teljesit.
Erre publikalt statisztikai bizo-
nyitékok is vannak. - Az eredmé-
nyekben,  betegforgalomban,
mutéti repertoarban megalljuk
a helytinket. J6 a kapcsolatunk a
tobbi osztallyal, kilondsen a di-
agnosztikai osztallyal, de szdmos
mas részleggel, példaul az onko-
I6gidval is tobb alkalommal dol-
gozunk kézésen - zarta a beszél-
getést a féorvos.

tek, ennél tdbb nem kell. - Tobb
éve mar, hogy ide jarok, elein-
te rendkivil depresszios voltam.
Itt j6 lenni, mindennel meg va-
gyok elégedve. Otthon nem tu-
dok enni, csak itt — mesélte Lévai
Bdlintné, aki a kdzeli Dedk Ferenc
utcdban lakik, de busz jon érte
minden nap, mert szivbeteg. —
Sokat koszonhetek a személy-
zetnek, t6bbszor hivtak mar or-
vost hozzdm, s a szennyest is
mindig tisztan viszem haza - so-
rolta az id&s asszony, aki egyéb-
ként sziletett vig kedélyd, s mér
humoros musorszamokkal is
szérakoztatja a tobbieket. Vicce-
sen tette hozza: - Nekem ez csak
egy ,6voda”
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A Széchenyi2020 eurdpai
unids fejlesztési programban
a kormany jelentésen meg-
emelte a vallalkozasok szama-
ra elérheté forrasok aranyat,
ezen beliil egyre tobb olyan
fejlesztést tamogat, amely-
ben megjelennek a pénziigyi
eszkoz-forrasok is. Az MFB-
Pontok értékesitési rendszer
felallitasanak  legfontosabb
célkitiizése, hogy a vallalkoza-
sok helyben, a lehet6 legked-
vez6bb kamatszinten jussa-
nak visszatéritend6 forrashoz.
Errdl az MFB vezet6 munka-
tarsa, Nagygyorgy Zsolt szak-
érténk szamol be.

- Az eléz6 rovatunkban kitér-
tlink az eurdpai unids forrdsokra.
Pontosan kik igényelhetik?

— A Gazdasagfejlesztési és In-
novaciés Operativ Program-
ban (GINOP) és a Versenyképes
K6zép-Magyarorszdg Operativ
Programban (VEKOP) elsésor-
ban a mikro-, kis- és kozépvallal-
kozasok finanszirozasa a cél. Az
MFB Pontokon elérheté elsé hi-
teltermékkel els6sorban olyan
beruhazasokat kivanunk tamo-
gatni, amelyek pénziligyi szem-

Penziigyi
pontbdl még segitségre szo-
rulnak és jovedelemtermeld
képességiik éppen a kapott ta-
mogatasnak kdszonhetden ja-
vithato.

— Milyen hiteltermékeket igé-
nyelhetnek a vdllalkozék az
MFB-Pontokon?

- Az els6ként meghirdetett
Mikro-, Kis- és Kozépvallalkoza-
sok Versenyképességének Nove-
|ése Hitelprogram keretében fel-
vehet6 hitel 6sszege minimum
1 millié, maximum 600 milli6 fo-
rint lehet, jellemzéen kapacitds-
bovitésre, beruhazasra és kap-
csoléddd  készletfinanszirozasra
igényelhet6 nulla szazalékos ka-
mat mellett. A hitel futamideje Uj
ingatlan beruhazas, feldjitas, bo-
vités és korszer(sités esetén ma-
ximum 15 év. Immateridlis javak,
illetve hasznalt eszkoz beszerzé-
se esetén maximum 5 év a fu-
tamidé. Igény esetén 12 hénap
rendelkezésre tartas kérhetd, il-
letve 12 hénap lehet a tirelmi
id6 a téketorlesztéseknél.

tanacsok

— Mdr befejezett beruhdzds fi-
nanszirozdsdra igényelhetnek-e
hitelt az MFB-Pontokon kereszttil?

- Nem, fizikailag mar lezart
vagy teljes mértékben végrehaj-
tott beruhdzas finanszirozasara
NEM igényelhetd a hitel.

— Mekkora mértékdi sajdt forrds
sziikséges hiteligényléskor?

- A Mikro-, Kis- és Kbzépvallal-
kozdsok Versenyképességének
Novelése Hitel esetében az el-
vart sajat forras mértéke a pro-
jekt teljes elszdmolhaté, vissza-
igényelhet6 éafaval csokkentett
koltségének minimum 10%-a,
kivéve a hasznalt gépjarmi be-
szerzés, ahol minimum 20%.

- Szdmit-e, hogy milyen fétevé-
kenységet folytat a vdllalkozds?

- lgen, a vonatkozé termék-
dokumentacié6 minden eset-
ben tartalmaz erre vonatkozé
feltételt, vagy a kizart dgazato-
kat sorolja fel. Fontos ugyanak-
kor, hogy indulé vallalkozasok
is részesiilhetnek a Mikro, Kis-és
Kozépvallalkozdsok Versenyké-

pességének Novelése Hitelbdl,
amennyiben nem szerepelnek a
Termékleirds szerinti hitelprog-
rambdl kizartak kozott és min-
den egyéb feltételnek megfelel-
nek.

- Milyen kéltségekkel kell szd-
molni a hitelfelvétel kapcsdn?

- A hitelfelvétellel kapcso-
latban sem kamat, sem kezelé-
si koltség nem merdl fel. A val-
lalkozasok szamara Gsszesen 44
milliard forintnyi visszatéritend6
forras all jelenleg rendelkezésre.

X)

INGYENES INFORMATIKAI KEPZES

_ A GINOP-6.1.2-15-2015-00001 Digitalis szakadék csokkentése” projekt keretében az
Onkonet Kft, mint egyiittmikddd partner ingyenes informatikai képzéseket szervez SZENTESEN

A jelentkezés feltételei:

» dltalanos iskolai végzettség,

v 16-65 év kozitt életkor,

» Budapesten és Pest megyén kiviili magyarorszagi lakhely,

» 3 jelentkezd kozépiskoldval, felsGoktatasi intézménnyel nem all tanuldi/hallgatéi jogviszonyban,

» 3 képzéssel parhuzamosan nem vesz részt hazai, vagy EU-s forrashal finanszirozott digitalis
kompetenciafejlesztésre iranyuld informatikai képzésen.

Képzés draszama: 70 ora (2*35 dra)
Részvételi dij: ingyenes
Mindenki maga ddntheti el, hogy a 2*35 dras képzési lehetdséget hogyan hasznalja fel. Lehetdség van
elvégezni mind a két képzést egymas utan, ill. csak az elsd, vagy csak a masodik képzést 2 alkalommal.

A képzés draszama személyenként a 70 érat nem haladhatja meg.
A csak a masodik képzésre jelentkezdk szintfelmérdt irnak.

KEPZESI PROGRAMOK
1. képzés / IKER 1.: ,Elsd lépések a digitalis vilagha” (35 dra)
A képzés fd célja: PC, tablet, notebook, okostelefon, stb. miikddtetéséhez sziikséges alapvetd funkcidk
megismerése, szovegszerkesztési ismeretek, interneten vald tdjékozddas, informacidszerzés,
elektronikus levelezd rendszer haszndlatanak megtanuldsa.

2. képzés / IKER 2.: ,,0ndlléan hasznilom az informatikai eszkdzémet” (35 dra)
A képzés fd célja: PC, tablet, notebook, okostelefon, stb. 6nallé mikddtetésére a legfontosabb
bedllitasi lehetdségek, operdcids rendszer szolgaltatdsainak hasznalata, rdvid széveges iizenet,
e-mail szerkesztése, kizisségi portalok 6nalld hasznalatdra (regisztracid, bejelentkezés,
informacidkeresés, megosztas, egyszer(i adatvédelem)

Erdeklgdés és jelentkezés: 06-1/887-3842, 06-1/887-3843
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Elkezdodott a suli

Buleca Fléra

A Szent Anna Utcai Ovoda-
bdl jottem. A suli nagyon tetszik,
mar tanultuk a betdket, a rovid
és a hosszu hangokat. Sokat jat-
szunk, példdul a Kérbe-korbe jar-
juk és a Bujj bujj zold4g is a ked-
vencem. A sulit nagyon vartam,
hogy megtanuljak irni és olvasni.

Repka Marcell

En is a Szent Anna utcai 6vo-
dabol jottem. A sulit mar na-
gyon véartam. Ma mdr tanultuk a
gyongybetliket, az osztalytarsak
jok, de még nem sokat ismerek
kozllik. Szereztem egy baratot,
de sajnos ma nem sokat jatszot-
tunk egydtt.

Szentes térségi iparkamarai valasztasok eredménye
Az augusztus 31-én megtartott helyi valasztasi gyilés négy
évre a Csongrad Megyei Kereskedelmi és Iparkamara Szentes tér-

ségi elndkségébe valasztotta:

Csernus Lukdcs LdszIot, a Cs6szer-Komplett Kft. tagjat,
Heged(is Istvdnt, az Aranykaldsz Panzi6 Kereskedelmi, Szolgélta-

t6 és Vendéglato Kft. tagjat,

Kaldsz Mihdlyt, a HUNOR COOP Zrt. gazdaségi igazgatojat,
Kdnvdsi Katalint, a Katalin Team Kft. Ggyvezetéjét,
Kdrolyi LdszI6t, a LEGRAND Zrt. vezérigazgatojat,

Szeptember 12-16.
HETEG

Karalabéleves

A menii: Kukoricas-hagymas
pulykaragu, rizskoret

B menii: Erdélyi rakott
kaposzta

C menii: Kolbaszos toltott
borda, rizs koret, savanyusag

KEpD

Csontleves

A menii: Lencsefézelék,
sult virsli

B menii: Rantott cukkini,
burgonya, tartarmartas
C menii: Ciganypecsenye,
burgonya, savanyusag
SZERDA'

Tojasleves

A menii: Gombapaprikas,
galuska

B menii: Tarhonyas hus,
savanyusag

C menii: Tanyasi toltott borda,
vegyes koret

CSUTORTOK

Gyiimolcsleves

A menii: Roszkei toltott bor-
da, vegyes koret, savanyusag
B menii: Budapest szelet,

rizs koret

C menii: Rantott sajt,

rizs koret tartarmartas

PENTEK

Tarkonyos raguleves

A menii: Krumplis tészta
B menii: Farsangi fank

C menii: Rantott szelet,
burgonya, savanyusag

C menii kérhet6 csirkehusbol
is, ara 950 Ft/menii
A és B menii ara heti el6fize-
téssel 700 Ft, aznap vasarol-
va, vagy kiszallitva 750 Ft.
C menii frissensiilt 850 Ft.
Diak menii havi el6fizetéssel
csak 490 Ft/nap.
Szentes Kossuth tér 5.
Tel.: 63/788-968, 06-70/942-
6658, 06-70/414-7446

Kalapos Szonja

A Nyolcszin Virag Ovodabdl
jottem. J6 a suli, vartam mar.
Valamennyi osztalytarsamat is-
merem. Ida néni tanitja a ma-
gyart, Evi néni pedig a matekot
és a kornyezetet. Minden nap
sokat jatszunk, mult héten csu-
tortokon pecséttorés volt a suli-
ban, azt nagyon élveztem. Ez egy
olyan jaték, amikor valaki kimegy
a terembél, mi bent kitalalunk
harom dolgot és abbdl kell huz-
ni, majd elmutogatni neki.

Vigh Simon Tristan

A Szent Anna utcai 6vodéabol
jottem. Vartam mar a sulit, sokan
féltek t6le, de én nem. Attdl fél-
hettek, hogy sok a tanulnivalo.
Hazifeladatot is kaptunk mar. Le
kellett rajzolni a csalddot. Sokan
szépen rajzolnak az osztalyban.
Az A osztalybdl van egy baratom,
akit Balazsnak hivnak. A sziinet-
ben szeretek csuszdazni.

Ldngi Zoltdnt, a MetalCom Zrt. operativ igazgatéjat,
Nagypdl Szildrdot, a HUNGERIT Csoport delegaltjat, igyvezetét,
Sebé6k Papp Imrét, a HK-Ceram Kft. és a Marosinvest Kft. tgyve-

zetdjét.

Az elndk ismét Horvdth Istvdn, a PAAM Ker. Szolg Kft. tagja.

A vélasztasi gy(lés kiildott és elndkségi tag jelolteket is valasz-
tott a megyei kamarai szervezetekbe.

A megyei tagozati valasztasi gyllések szeptember 5., 6., 7., 8-4n
lesznek, mig az Uj megyei eln6kséget megvélasztd kuldottgytilés

szeptember 30-an.

Egy lany miatt vesztek 0ssze

Megrongiltdk egy személy-
gépkocsi festését a Csongra-
di uton. A Szentesi Renddrkapi-
tanysadg munkatarsai ismeretlen
személy ellen rongélas miatt in-
ditottak eljarast, az elkovet6 80
ezer forintos kart okozott a jar-
m{ tulajdonosanak.

Az altala vasarolt gylimélcsos
lddara tette pénztarcajat egy
csongradi férfi a szentesi zoldsé-
ges piacon, am késébb mar nem
taldlta ott a tulajdonat. A ren-
dérok még vizsgéljak az eset ko-
rilményeit.

Szerelemféltésbdl, egy lany
miatt veszett 6ssze egy fiatalko-
rd és egy nagykoru férfi szep-
tember 3-rél 4-re virraddra. A
vita vége az lett, hogy a nagyko-
ru férfi 6kollel megitotte vetély-
tarsat, aki nyolc napon tul gyé-
gyulé sériiléseket szenvedett. A
férfit elfogtak a rendérok, ellene
sulyos testi sértés miatt folyik el-
jaras.

Lopas miatt folyik biintet6elja-
ras ismeretlen személy ellen, aki
ellopta az egyik tizletben vasarlé
férfi pénztarcajat. A férfi letette az
egyik zsakra a tarcajat, majd ott
is felejtette, és mire visszament
érte, mar nem volt ott. Az lizlet-
ben 1év6 biztonsagi kamera fel-
vételein azonban jél latszik, hogy
ki taldlta meg a pénztércat, ami-
bdl a pénzt kivette, majd a pénz-
tarndl mar ezzel is fizetett. A nyo-
mozdk dolgét a felvételen kivil
azis segitheti, hogy a férfia vasar-
laskor még a torzsvasarldi kartya-
jatis hasznalta. Az illeté beazono-
sitasa folyamatban van.

Ujabb ittas vezetéket fogtak a
rend6rok az elmult hétvégén va-
rosunkban. Ahogy azt kordbban
is irtuk, még a nagy 0ssznépi
rendezvények idején is érvény-
ben van a zéré tolerancia, tehat
csak akkor Uljon volan mogé a
sofér, ha egyetlen korty szeszt
sem ivott kordbban.
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Palicska Irén

Mi masrdl szélt volna az élet
és a kozbeszéd az elmult hétvé-
gén Szentesen, mint a XV. Lecso-
fesztivalrol. Mi sem hagyhattuk ki
Gergdvel ezt a, kirdly bulit”. Id6n-
ket kicsit sztikre szabta a délutani
alvés, de két 6rat kint toltottiink
a bogracsok kozott, sét még egy
Maminbabas fellépést is beiktat-
tunk. Ez utébbi nagy merészség
volt részemrdl, hiszen augusztus-
ban nydri szlinetet tartottunk, igy
nem gyakoroltunk az érakon.

Hidba szamolgat az ember,
hogy mikor teszi le aludni a gye-
reket, és 6 mikor kel, nem mindig
sikerdil a kivitelezés. Gergd 4 6ra-
kor ébredt, kapott egy kis uzsit,
majd irdny a Rékoczi utca, ahon-
nan csak ugy szallingdztak az il-
latok. Trappoltunk a babakocsi-
val, mert 6t érakor kezd6dott a
bemutaténk a Gyerekszinpadon.
Gondoltam, el6szor megkavar-
juk a lecsét a Szentesi Elet bogra-
csaban, majd futunk tovabb. Meg
is mutattam a gyereket, mint a
Baba a fedélzeten sztarjat. Az ut-
can egyelére nem ismerik fel
(hdla Istennek!), mert még autog-
ramot kellene osztogatnunk.

A répke vizit utan irdny a szin-
pad, ahol a Csiga Dué koncerte-
zett. A fiam kozben a szines lufik
utan acsingézott, amit a tob-

Baba a fedélzeten

Lecsos hangulatban

bi gyereknél latott. Beszereztem
neki egy szép pirosat, amivel el-
jatszadozott a kocsiban. Az-
tan, hogy beleharapott-e, vagy
a nagy meleg hatasara, de a lég-
goémb kipukkadt. A m(sor rend-
ben lezajlott, attdl eltekintve,
hogy mindig faziskésésben vol-
tam, és rontottam is, de remé-
lem, ettdl a szentesi anyukak még

Orvosi iigyelet: hétkdznap 15 6ratl reggel 7 6rdig, hétvégén 7 6ratdl 7 drdig (24 oras)
a Sima Ferenc utca 29-33. szdm alatt (mentdallomds) tartanak iigyeletet. Telefon Szeged:

62/474-374.

Gyermekorvosi rendelés: hétkdznap 15 6ratdl 17 6rdig, hétvégén és innepnap 9 6rd-
t6l 11 6rdiga Sima F. u. 31-33. (mentdéllomas), rendelési id6n kiviil az elldtds a kérhdz gyer-

mekosztalyan torténik.

Gyogyszertari ligyelet: szeptember 12-19. Szent Damjén Gy6gyszertar (Szentes, Sima
F.u.38.) hétf6tdl -péntekig 7.30-17 6rdig, szombaton , vasérnap és innepnapokon zdrva. Ké-

szenléti telefon: 70/563-5139

Készenlét ideje: hétfotdl-péntekig: 20 6ratél masnap 7.30 drdig, szombaton: 20 dratdl
madsnap 8 6rdig, vasarnap: 20 6ratol masnap 7.30 drdig.

&

Szomord szivvel, de Isten akaratdban megnyugodva tudatjuk,
hogy nagytisztelet(i
dr. Gilicze Laszloné Varady Erzsébet
2016. augusztus 28-dn, 97. évét betiltve,

rovid szenvedés utan, csaladja korében drokre megpihent.

Bucstztatasara a Szentes-Felséparti templomban keriil sor
2016. szeptember 10-én 11 6rdtdl,
ezt koveten pedig a Szeder temetd

csaladi kriptdjaban helyezziik el.
Gydszoljdk
testvére, gyermekei, menyei és vejei, unokdi és dédunokdi,
valamint szeretd rokonsdga.

»Mindenre van erém Krisztusban,
aki megerdsit engem.”
/Filippi. 4,13/

nyugodt szivvel csat-
lakoznak a hordozés
latin fitness o6rdink-
hoz. A rovid el6adas
utan atoltoztiink egy
zbldséges bédé mo-
gott, majd megcé-
loztuk az Ujsdg sat-
rat.

Nem a tdjékozo-
doé képességemrél
voltam hires sose,
valahogy félre navi-
galtam magunkat a
babakocsival, és be-
keveredtem a nagy-
szinpad elé. Epp
Bangé Margit éne-
kelt. Gergé nyugod-
tan nézelédott, én
prébaltam magam
atverekedni a ha-
talmas témegen, és kozben job-
ban leizzadtam, mint a fellépés
alatt. (Nem tudom, hogy a me-
leg, a rohanas, vagy a kezd6dé
klimax miatt, de a két 6ra alatt
kb. két liter folyadékot veszitet-
tem.) Az énekesn6t nem tudtam
tulkiabalni, igy finoman probal-
tam utat térni magunknak. Vala-

¥

kinek neki is mentem, vagy athaj-
tottam a laban. Remélem, senki
nem szenvedett 8 napon tul gy6-
gyulo sérilést. Ha mégis, varom a
jelentkezését, és megbeszéljik a
részleteket. Egy orokkévaldsag-
nak tlint kikecmeregni az énekld,
tdncol6, tombold témegbél, de
sikeriilt. Gergd szétlanul tlrte a
megprébaltatdsokat, gondolom
nem kapott sokkot.

A Szentesi Elet satranal aztan
kipihentiik a faradalmakat, és
szétnéztiink. A gyerek kézré| kéz-
re jart. Lecsét nem kostoltunk,
pedig akar meg is vacsorazhat-
tunk volna a bogracsbol. A lekva-
ros muffin azonban, amit Eszter,
a hetilap fészerkeszt6je osztoga-
tott a latogatoknak, Gergének is
nagyon izlett. Megcsodalta az ut-
cai diszitést, a fényl6, szines sza-
lagokat. Rengeteg ember, kisba-
bak, nagybabak, idések, barati,
munkahelyi tarsasagok, igazi par-
ti hangulat, vagy inkabb népiin-
nepély jellege volt a hétvégének.
llyen is kell, taldlkozni, beszélget-
ni, mulatni. A kellemes szombat
délutdn egy kellemetlen mellék-
hatassal jart, hogy mindketten
borzalmasan fiistszaguak let-
tlink. Este johetett a Gergd baba-
koraban mar,jél bevalt” csutako-
l&s a kddban.

10.00 - lamEGESZSEIEﬂGﬂ EZI]HESEIE ot K, IM.,“Qh

11,00 - 1=mﬂu“:‘ ﬂmﬂﬂm Fﬁm}
AR CRODOMANMN LA Al SONTTALIN,
bk sobeser megamerkodnenet ohyan ekl
ot wsmyerndsnén, s o MINDENMAP.JAIK

EGESZSEGM

10,00 - 13,00 A Mibivs Srorotuticolpilen bniubilie
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st il R Hepabongin, Beestasi
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Csepeli Déra

Az 6sz bekoszontével egyre
tobb iddt toltiink a lakasban. A
hiivos idd, a napsiités hianya és
akorai s6tétedés a legtobb em-
bert arra készteti, hogy tobb
id6t legyen otthon. Ennek az
idészaknak azonban nem kell
arrol szélnia, hogy mindezt ne-
gativan éljiikk meg. Mert hiszen
ennek az évszaknak is meg-
vannak a maga elényei. Nya-
ron kevesebb iddt toltiink la-
kasunkban, igy kevesebbet
foglalkozunk annak otthono-
sabba tételével is. Most né-
hany aprésaggal meghitt, me-
leg, kuckéva varazsolhatjuk
azt a helyet, ahova esténként
szivesen megyiink haza.

A korai sotétedést hasznaljuk
arra, hogy mar délutan gyujtsunk
gyertyakat, mécseseket, hangu-
latldmpékat — akér az egész lakas-
ban. Hiszen ezek nem csak egy
romantikus este kellékei, hanem
mindennapos haszndlati targya-
ink is lehetnek. A lakas barmely
pontjara helyezhetiink kis fénye-
ket, amelyek maris melegebbé
varazsoljak az egészet. Nem kel-
lenek draga gyertyatartok, csak
némi fantazia. Ha nincs mas, akér

Donna Tartt az az ird, akinek
,kollégdi” rendszeresen bezdl-
dilnek az irigységtél, hiszen
elképesztéen olvasott: képes
egész kolteményeket, regény
részleteket idézni, akar franci-
aul is. Donna Tartt (1963) ame-
rikai ironét mar elsé regénye, a
tébb mint 5 millié példdnyban
elkelt A titkos torténet (1992)
vildghirGivé tette. Masodik re-
génye, A kis barat (2002) WH
Smith Irodalmi Dijat kapott.
A 2014-ben megjelent Arany-
pinty Pulitzer-dijas lett, és Az év
konyvének vélasztottak. A meg-
filmesités jogait a Warner Bros.
filmstudié vette meg. Donna
Tartt 2014-ben szerepelt a Time
magazin Az év 100 legbefolya-
sosabb személyisége listajan.

beféttestivegbe is helyezhetiink
teamécsest. A kreativabbak sza-
laggal, csipkével is diszithetik az
Uveget. Még tokéletesebb egy
livegvdza vagy egy szebb liveg-
pohar. Egy almaba szurt vékony
gyertyais nagyon hangulatos tud
lenni. Meglévé lampaink burdjat
vagy ernydjét is feldobhatjuk egy
szines anyaggal, hogy kelleme-
sebb, meghittebb fényt arassza-
nak magukbdl.

llyenkor tobbet Ucsorgilink a

i

A The Goldfinch ,fészerepl6-
je" egy 1654-bdl szarmazo fest-
mény, Carel Fabritius, holland
festé muve. Szakérték szerint 6
a hidnyzé lancszem Rembrandt
és Vermeer kozott. A konyv nar-
ratora Theo Decker, egy 13 éves
fil, aki varatlan és tragikus ko-
rilmények kozott veszti el ima-
dott édesanyjat. Eppen a Met-
ropolitan Museum of Art-ban
vannak, amikor ott bomba rob-
ban. Theo tuléli a merényletet,
de miel6tt elhagyna az épiile-
tet, egy haldokl6 id6s férfi a lel-
kére koti, hogy vigye magaval a
csoddlatos moédon sértetlendil

Hell6 szeptember!

tévé el6tt vagy egy konyvet ol-
vasva. Rakjunk szines parna-
kat, meleg takardkat a kanapéra
vagy az 4dgyra. Ha van ré leheté-
séglink, puha sz6rokkel, szénye-
gekkel fedjik a padlét, melyek-
re néha még lefekiidni is j6 lehet.
Ha otthonunk pasztellszint vagy
nagyon egyhangu, helyezziink
néhany harsanyabb, vidamabb
szin( targyat a lakds kiilonbozé
részeire. Ez lehet disztargy, szines
képkeret, gyertya, virdgzé csere-
pes ndvény vagy akar szines va-
gott virdg is. De egy vidam disz-
parna és takard is csoddakra képes.
A természet rengeteg termést
produkal 6sszel. Vigylink be ezek-
bél lakdsunkba is. Egy szép liveg-
talon is j6l mutat néhany gesz-
tenye, toboz vagy szines falevél,
dekorécionak ez is megfelel. 1-2
levdgott bokor- vagy fadgat is
haszndlhatunk erre a célra.
lllatokkal is elérhetjik, hogy

maradt festményt. Igen, Fabri-

tius The Goldfinch cimU képé-

rél van szé.

jobban érezzikk magunkat ott-
honunkban. A gyimélcsok — f6-
leg a citrusfélék — héjat ne dobjuk
ki.Vizben forraljuk fel, illatfokozé-
nak pedig tehetiink bele fahéjru-
dat, szegfliszeget, de akar kis da-
rab gyombért is. A forrd, aromds
g6z pillanatok alatt illatossa vara-
zsolja az egész lakast.

Ezekkel az apré triikkokkel
élvezhetévé valnak a sziirke,
Oszi-téli esték és olyanna valik
otthonunk, ahova szivesen sie-
tlink haza nap, mint nap.

Az egyik fejezet egy Nietz-
sche-idézettel nyit: ,A m0vé-
szet azért van, hogy ne pusz-
tuljunk bele az igazsdgba! Az
egész regény ennek a mondat-
nak a szépséges és szivszaggatd
illusztracioja.

The
GorFinett
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A, legmagyarabb koltonk’, Petofi Sandor utcaja

Labddi Lajos

A képeken a mai Pet6fi Sandor
utca lathatd, amely a Kossuth
Lajos utcat és a Vésérhelyi utat
koti 6ssze. A belvéros egyik leg-
régebbi utcdinak egyike. A va-
ros féterére nyilik, amely a korai
id6kben piactérként is szolgalt.
A tér délkeleti részén allt a Z6ld-
koszord Vendégfogadd sarok-
épulete, amely 1730 korul épiilt,
még a Harruckern bardk idején.
Eredetileg ,Patika” utcanak hiv-
tak. A vendégfogaddval szem-
kozti oldalon volt ugyanis Stoc-
kl Janos 1815-ben megnyilt elsé
gyogyszertara, amelynek tulaj-
donjogat 1832-t6l Goldschmidt
Gusztav gyogyszerész vette at,
vagyis az utca elején folyamato-
san mikodott egy gyodgyszertar,
innen eredhetett a Patika utca
elnevezés. Az 1860-ban késziilt
térképen mar az,Uri” utca elne-
vezés szerepel, utalva az utca-
ban hézzal biré jomaddu, el6ke-
16 lakosaira.

A régi nagyvendéglé helyére
1898/99-ben felépiilt a magya-
ros szecesszios stilusu Uj széllo-
da és szinhaz, amelynek terveit
Komor Marcell (1868-1944) ké-
szitette. A kor szokdsanak meg-
felel6en, 1898. oktdber 22-én dr.
Lakos Imre polgdrmester tinne-
pélyesen elhelyezte az Uj épit-
mény ,zérkovét’, noha még csak
a Kossuth utcai része készilt el a
sarki toronyig. Az innepi aktust

Szentesi Miivelodési Koz-
pont

A Mlvel6dési és Ifjusagi Haz
klubjaban szeptember 15-én,
csiitortokon 19-21 6raig a Ko-
rok és alkotasok az irodalomban
kovetkezd el6adasan Eszterha-
zy Péter miveirdl beszélgethet-
nek Poszler Gyorgy eléaddval.

Varosi Konyvtar

Szeptember 10-én,
baton 15 6rakor Ahol var al-
lott most kéhalom cimmel kial-
litas nyilik. A MH 37. Il. Rakdczi
Ferenc MUszaki Ezred kiallita-
sat megnyitja Kaszanyi Sandor
alezredes, megbizott parancs-
nokhelyettes.

Szeptember 13-an, kedden
18 drakor a Filmklubban a Van

szom-

kovetéen bejelentette, hogy e
magyaros stilusu épitményt a
legmagyarabb koltérél - Petdfi
Séndorrdl — ,Pet6fi Szallora” ke-
resztelik. 1899. 4prilis végére az
éplilet Uri utcai szarnya is elké-
szllt (a képen jobbrdl), amely-

valami furcsa és megmagyaraz-
hatatlan cimd magyar filmet ve-
titik.

Szeptember 14-én, szerdan
18 6rakor Magyarorszag a 20.
szazadban. A Rékosi diktatu-
ra fénykora (1949-1953) cimd
el6adasat hallgathatjdk meg
Poszler Gyorgy eléadasaban.

Derekegyhaz-Tompahaton
szeptember 16-17-én Furioso
Emlékverseny és Szakmai nap
lesz a Furioso Emlékparkban.

Csongrad Megyei Szaba-
did6sport Szovetség

Szeptember 17-én, szomba-
ton huszadik alkalommal ren-
dezik meg a Csongrad-Szentes
g-AT futést a Szentes20 Sport-
programsorozatban.

nek emeletén 3 bérlakds és kii-
16nb6z6. egyleti helyiségek, a
foldszinten pedig 5 Uzlet nyert
elhelyezést. A varosi képvisel6-
testulet Ugy hatarozott, hogy az
Uri utcat &tkereszteli, és a lang-
lelkl koltérél, Petdfi Sandorrdl

Péntek (szeptember 9.)

14:30 3D A kis kedvencek titkos élete
16:15 Kilenc élet

18:00 Florence - A tokéletlen hang
20:15 Sully - Csoda a Hudson folyon
22:15 Vaksotét

Szombat (szeptember 10.)

14:30 3D A kis kedvencek titkos élete
16:15 Kilenc élet

18:00 Florence - A tokéletlen hang
20:15 Sully - Csoda a Hudson folyon
22:15 Vaksotét

Vasdrnap (szeptember 11.)

14:30 3D A kis kedvencek titkos élete
16:15 Kilenc élet

18:00 Florence - A tokéletlen hang
20:15 Sully - Csoda a Hudson folyon
Hétfs (szeptember 12.)

16:15 Kilenc élet

nevezi el. Emlitést érdemel, hogy
1989-ig az utcdban mukodott a
régi posta, a szikviziizem, Unter-
muller Ern6é és Szildgyi Sandor
konyv- és papirkereskedése, to-
vébbé az utca végén az egykori
Polgari Leanyiskola (késébb Pe-
t6fi S. Alt. Isk.).

A Petéfi Szallé az 1949/X. tc.
rendelkezései. alapjan Szentesi
Vendéglato Kozségi Vallalat né-
ven folytatta mukodését, élén
a varosi kozgylilés altal kineve-
zett lzemvezetével. A tulajdo-
nos tovabbra is Szentes megyei
varos maradt. A Népgazdasagi
Tanacs 1950 nyardn hatarozati-
lag elrendelte a kdzségi és varosi
haztartasokban kezelt gazdalko-
do6 egységeknek allami vallalat-
ta alakitdsat. Ennek nyoman az
Uj elnevezés Szentesi Vendég-
laté Allami Vallalat lett. Szentes
varos tulajdonjoganak érintetle-
nul hagyasaval az épllet a val-
lalat dijmentes hasznalataba ke-
rilt. A Csongrad Megyei Tanacs
VB. 1953. julius 1-jei hatéllyal in-
tézkedett a megyebeli szallodak
és vendéglék Osszevonasarol
,Csongrad Megyei Vendéglatod-
ipari Vallalat” elnevezéssel. Az
éplilet tatarozasara az elkovet-
kezé évtizedekben nem kerdilt
sor. Az 1990-es évek elején az Al-
lami Vagyonligynokség értékesi-
tette az épuiletet, amelynek alla-
ga valodi ,gazda” nélkil mallott
tovabb.

18:00 Florence - A tokéletlen hang
20:15 Sully - Csoda a Hudson folyon
Kedd (szeptember 13.)

16:15 Kilenc élet

18:00 Florence - A tokéletlen hang
20:15 Sully - Csoda a Hudson folyon
Szerda (szeptember 14.)

16:15 Kilenc élet

18:00 Florence - A tokéletlen hang
20:15 Sully - Csoda a Hudson folyon
Cslitdrtdk (szeptember 15.)

16:00 Bridget Jones babat var
18:00 Bridget Jones babat var
20:15 Bridget Jones babat var
Péntek (szeptember 16.)

14:00 3D A kis kedvencek titkos élete
16:00 Sully - Csoda a Hudson folyon
18:00 Bridget Jones babat var
20:15 Bridget Jones babat var
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Nyerjen a Szentesi Eletben!

Mult heti nyerteseink Busi Gabriella,
Csonka Imréné, Szabé Sdndor Robert és
Pdddr Zoltdn. Nyereményiik egy-egy pa-
ros belépé a Richter Florian Cirkuszba.
Ezen a héten a Szentesi Mozi paros belé-
pojét sorsoljuk ki. Megfejtéseiket a 6600
Szentes, Kossuth tér 5. fsz. ép. postacim-
re, vagy a szentesielet@gmail.com inter-
netes cimre varjuk.

Vizszintes: 1. Temessy Hédi gondolatd-
nak elsé sora. 13. Kartyajaték. 14. A legna-
gyobb tekintély( o6kori goérog eposz, Ho-
mérosz muve. 15. Kardlt6 részlet! 16. Kern
Andras altal is megénekelt tér Budapesten,
Terézvaros és az Erzsébetvaros hataran. 19.
Thaifoldi, svéd és belga gépkocsik nemzet-
kozi jelzése. 20. Békés megyei varos. 22. Kur-
csatévium, vanadium és polonium vegyjele.
23. Borju. 24. EIndkhelyettes. 26. Megjelenit.
lerajzol. 28. Szerencselovag. 34. Angol cipé.

36. A kdzepén porlad. 37. Mihok térsa a nép-
mesében. 38. Szerb falu a Vajdasagban, a
Szerémségi korzetben. 40. Ritkit, gyérit. 43.
Ritkés egynemi hangzoéi. 45. Sri Lanka hata-
rail 46. Nem folé! 47. Német fagylalt. 48. Az
egyik sziil6tél. 50. Felkialtas, ha hirtelen va-
lamilyen fajdalom ér. 51. Svéd, gaboni, oszt-
rak és német autodk jelzése. 53. Tej — angolul.
55. Nével6vel: larva-alak, mely kilondsen
a légyféle rovaroknal fordul eld. 56. Bizan-
ci szentkép. 58. Laosz eleje! 59. Gyakori idé-
zet a Halotti beszédbdl. 60. Kerti zoldséget (a
vadkadposzta egy termesztett véltozata). 62.
A nyakunkat védi télen. 64. Lepke. 66. Ket-
tészakadt orszag Kelet-Azsiaban. 68. Mely
dologtol? 69. Gusztus, szépérzék. 71. Rész-
ben locsog!

Fiiggéleges: 1. Hajos Alfrédet illetik ezzel
a jelzével. 2. Csukodik. 3. Husleves maskép-
pen. 4. Mindannyian. 5. Tancmulatsag. 6. Vi-

harkabdt. 7. Egykoron kozlekedési vallalat
volt. 8. Dobszéval kozhirré tevék. 9. Topo-
le egyik fele! 10. Sir, népiesen. 11. Kinézete.
12. Pr... - kdvéhaz. 17. Fekete Istvan roka-
ja. 18. Megkevert lap! 21. Forma, idom. 23.
Raul, keverve! 25. Hangtalan nem! 27. Er-
rek! 28. Temessy Hédi gondolatdnak mdso-
dik sora. 29. Szuterén, pince. 30. Kétharmad
részt 16g! 31. Szorul. 32. Szinm(, tragédia. 33.
Opel egynemU hangzéi. 35. Végtelen nyar!
39. 1990-ben késziilt szines, francia film Luc
Besson rendezésében. 41. Altalaban varras-
hoz haszndljak. 42. Szintelen, kormozé lang-
gal ég6 gdz. 44. Cammog, mendegél. 48. ...
ant — katonai szovetség volt. 49. Csen, eltu-
lajdonit. 52. Svdjc leghosszabb folydja (295
km). 54. German eredet( ndi név. 55. Hosz-
szu, széles, egyenes ut, amelyet kétoldalt fa-
sor szegélyez.57. Nikkel és klrium vegyjele.
60. Kaptar. 61. O,O,N. 63. Nem jar az 6ra. 65.
Paratlanul leste! 67. Erdei szélek! 69. A végén
csapodik! 70. Ismételt tagadas.

Bekiildend6 a vizszintes 1. és fiiggole-
ges 28. szamu sorok megfejtése.

SZENTES! PT2 3 JaTs e [pl7 [x[8 [0 [0]]ia]g,
7 : 13 . . 14
Oze, Lajos
15 16 17 18 19
MOZI: "m- 2
GY
—— ANNO 1912 — | 24 25 26 27
28 129 [ 3031 32 [ 33 . 34 35 36 . c
37 . 38 39 40 | 41 42 43 44
45 . 46 . 47 48 49 50
51 52 53 | 54 55 . 56 57 58
59 60 61 62 | 63 64 65
66 67 . 68 69
E \% L
Heti menii . burgonya

Menii szeptember 12-16.
Hétfé — Csontleves griznokedlivel
A menii: Hentes tokdny, tészta koret
B menii: Rantott hal,
burgonyapiiré, tartdrmartas
Kedd - Spargakrémleves
A menii: Siilt pulykacomb,
tort burgonya
B menii: Csirkemell roston,
sajtmartds, zoldséges rizs
Szerda — Lebbencsleves
A menii: Tokfozelék, vagdalt
B menii: Gyros, piritott burgonya
fokhagymamartds, kuszkusz

Csiitortok — Almaleves
A menii: Rantott sertésszelet
B menii: Lasagne
Péntek
A menii: Gulyésleves,
Grizes tészta, bandn
B menii: Karaldbéleves,
Zizaporkolt, tarhonya,
vegyes vagott

Ar: A menii: 750 Ft/menii,
B menii: 790 Ft/menii
Jovendo u. 6.,
Telefon: 63/560-470

szeptember 12-16
Hétfo

Amenii: Palocleves,
Magyaros rakott tészta

B menii: Csirkebecsinalt leves,
Rantott csibemdj, tokfozelék
Kedd

A menii: Paradicsomleves,
Hdsos rantott palacsinta

B menii: Zoldségleves

Dénati csirkemell, penne
Szerda

A menii: Grizgaluska leves,
Kapros turdval toltott karaj hagymads tort

§/ B meni: Zoldbableves,
Cs6bensiilt sajtos makardni
Csutortok
A menii: Szdrazhableves, fiistolt izekkel
Pésztortarhonya
B menii: Makéi vagottas,
Gsirkemell sok magvas bundaban, rizibizi
Péntek
A menii: Vegyes gyiimdlcsleves,
Mustaros flekken, siilt burgonya
B menii: Tyakhdsleves, cérnametélttel
Gombapaprikas, nokedlivel
Szentes, Petofiu. 7/a.;
www.galeriakavehaz.hu
info@galeriakavehaz.hu
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Gombaporkolt tejfolosen

Hozzdvaldk: 1 ek napraforgo olaj, 1 kozepes db voréshagyma, 25
dkg csiperkegomba, s6 izlés szerint, bors izlés szerint, 2 gerezd fok-
hagyma, 1 csapott ek finomliszt, 3 teaskanal petrezselyem, 250 g tejfol,
1 tedskandl fliszerpaprika

Egy serpeny6ben felhevitjiik az olajat, vagy a zsirt, aztan ratessziik
a hagymat, amit tivegesre parolunk. Erre johet majd a gomba is, amit
szépen atpiritunk.

So6zzuk, borsozzuk izlés szerint én 6rolt koményt is szoktam hozza
tenni jobban kihozza az izeket. Aztan a gombahoz adjuk hozz4 a fok-
hagymdt, par percig piritsuk igy egyiitt az egészet. Majd szorjuk ra a
lisztet, és jol keverjiik el.

Szérjuk ra az aprora vagott petrezselymet, ontsiik ra a tejfolt is. Ad-
dig hagyjuk féni, mig szépen osszeforr.

Végiil szorjuk ré a fliszerpaprikat, és keverjiik jol el. Késtoljuk meg,
és ha kell s6zzuk-borsozzuk. Szerintem a legjobb, ha nokedlivel esz-

Csaladi

Sziiletett:

Jakab Bertoldnak és Vecseri
Henriett Agnesnek (Derzsi K. J. u.
24.) Brind, Székely Rébertnek és
Csendes Barbara Bettinanak (Bo-
ros S. u. 28.) Katalin Elizabet, Né-
meth Norbertnek és Boszormé-
nyi Anitanak (Kertész u. 17/A)
Szabolcs, Agoécs Zoltannak és
Almasi Nikolettnek (Nagynyo-
mas tanya 16.) Zaldn Zoltdn,

L P |

Simon Olivérnek és Bubori Kitti-
nek (Apponyi tér C. ép. 1. a.) Lotti
(képlinkén) nevil gyermeke.
Elhunyt:
Weisz Sandor (Pacsirta u. 14.),
Dénes Istvanné (Dr. Uhlarl. u. 9.),

sziik, ugy az igazi!

J6 étvigyat kivin Sérika néni

(t6bbfele) 500 Fit/kg.

HELOTA BIOKRERT-SZENTES

Miitrdgya és veqyszermentes
bio zoldsegek, paprika és paradicsom

Fiiszeres paradicsomle 600 F/l

(cukor- és tartositoszer-mentes)

Szabo Csaba - 20/453-5350. '

Kiss Arpad (Nagygérgés u. 8.),
Gy6ri Sandor (Szabadsag tér 6.
4/8.), Donka Imre (Bajza u. 20.)

Szentesi K6z6s Onkormdnyzati
Hivatal Jegyz6je

palyazatot hirdet
PENZUGYI
UGYINTEZO

munkakor betoltésére.
A palyazati kiiras
a www.kozigallas.gov.hu,
és a www.szentes.hu
honlapon megtekinthetd.

Szeptember 9-16

HETI HOROSZKOP

Nehézkesebben alakulhatnak pénziigyeid, feladataid koriili teenddid. Pré-
bald megdrizni nyugalmad, ne aggddj, mert ez az iddszak nem tart sokdig.
BIKA

Szellemileg kirobband formaban vagy. Uj lendiiletet kaptal, és csak Ggy
szamyal kreativitasod. Most killondsen j6 teljesitményre vagy képes.
IKREK

Kicsit kevésbé vagy romantikus hangulatban. Ha még egyediilallé vagy,
kannyen lehet, hogy épp most bukkan fel egy tj lehetdség.

RAK

Bar kedvességeddel és szerénységeddel lehengerld tarsasdg vagy, mégis
tigy tlinhet, most bérmire rd lehet venni téged.

OROSZLAN

Munkahelyeden, vagy sajét vallalkozdsodban nagy sikereket érhetsz el
ezekben a napokban.

szUz

Picit le kéne lassitanod. Jobban tennéd, ha megalindl egy pillanatra és la-
zitandl egy kicsit.

MERLEG

Ha mér van tdrsad, megtdrténhet, hogy Ujraértékeled kapcsolatodat, és
vagy megszilérdul koztetek a kapocs, vagy orokre megszakadhat.
SKORPIO

Teljesen elvardzsol most a jovébe vetett hited. Sok sikerre szdmithatsz a ké-
s6bbiekben.

NYILAS

Nagy hatdst gyakorolsz most az ellenkezd nemre. Magnesként vonzod ma-
gadhoz mésok tdrsasdgat.

BAK

Nem tesz boldoggd més, csak ha folyamatosan hasznosnak érezheted ma-
gad és elképzelhetd, hogy emiatt még csalddodat is elhanyagolod kissé.
VIZONTO

Nagyon vigydzz arra, hogy a héten legyél maximélisan becsiiletes és 6szin-
te.

HALAK

Remekiil érzed magad bdrodben. A finomség és a szépség nagyon fontos
szamodra.

SZENTES|
ETELFUTAR

Rendelésfelvétel:
06-20/529-8822

Etelhordds meniirendelést
el6z6 nap 12 draig fogadunk el.
Kiszallitas hétfétél-vasarnapig.
Menii: Szeptember 19-25.

Hétfd: Gyiimdlcsleves
A menii: Harcsapaprikas, tésztakoret
B meni: Rizottd
Cmenii: Sajttal toltott rantott
sertésszelet, zoldséges rizs
Kedd: Hamis gulyasleves
A menii: Rantott pulykamell,
parajfézelék
B menii: Majorannds sertésszelet,
z6ldséges koles
Cmendi: Rantott kacsamdj,
sajtos rakott burgonya
Szerda: Paradicsomleves
A menii: Paprikds burgonya kolbdsszal,
kdposztasaldta
B menii: Sajtos-gombés csirkecomb,
petrezselymes burgonya
Cmendi: Périzsi sertésszelet,
petrezselymes burgonya
Gsiitortok: csigatészta leves
A menii: Székely kaposzta
B menii: Skt huispogdcsa, tokfozelék
Cmenii: Rantott csirkecomb, tokfézelék
Péntek: Mdjgaluskaleves
A menii: Sonkds rakott tészta
B menii: Kaposztas tészta
Cmenii: Rantott csirkeszdrny,
tepsis burgonya
Szombat: Karfiolleves
Pulykapdrkolt, galuska koret
Vasarnap: Csontleves
Mildnéi sertésborda
A megadott ar tartalmazza a
kiszallitas dijat is 11-14 h-ig Szentes
teriiletén. 700 Ft/nyugdijas menii,
800 Ft/menii, csomagolas dija
100 Ft/menii.

Uj burgonya 80-100 Ft/kg, uj répa
250 Ft/kg, uj gyokér 350-450 Ft/kg, zel-
ler 150-200 Ft/db, petrezselyem 50-70
Ft/csomé, hegyes erds paprika 50-70
Ft/db, fehér paprika 280-300 Ft/kg, pa-
radicsom 280-300 Ft/kg, vordshagyma
100-120 Ft/kg, tojas 30-35 Ft/db, kapor
80-100 Ft/csm, cukkini 280 Ft/kg, uj tok
280 Ft/kg, csemege kukorica 50-80 Ft/
db, ujhagyma 100 Ft/csm, sargadiny-
nye 200-300 Ft/kg, gorog dinnye 70-
100 Ft/kg, alma 150-200 Ft/kg, dsziba-
rack 300-350 Ft/kg, nektarin 300-350
Ft/kg, szilva 180-200 Ft/kg, ringlé szil-
va 180-200Ft/kg, sz616 280-350 Ft/kg.
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Dardk Jozsef

A megyében az egyik legmagasabb, de orszagos viszonylat-
ban is kiemelked6é mesterfokozatra léptette elé6 a wing tsun
kung-fu stilus hazai nagymestere a szentesi egyesiilet vezet6-
jét. Tihanyi Mihdly a 4. mesterfokozatot példamutaté munkaja-
val érdemelte ki, amiben fontos szerepe lehetett annak is, hogy
egy beteg fiatalembert, aki a kezdésnél még igen rossz fizikai
allapotban volt, eljuttatott mesterszintre.

A 9. nagymesterfokozatu Si-
fu Mdday Norbertnek, a wing
tsun stilus nemzetkézileg is elis-
mert alakjanak rangjanal fogva
lehetésége van arra, hogy tisz-
teletbeli mesterfokozatra lép-

tesse el6, ha valamelyik tanitva-
nyét arra érdemesnek talalja. A

nyéri kecskeméti edzétaborban
kapta meg a 4. mesterfokozatot
Mihaly, akinek az el6z6 harom-
ra még vizsgaznia kellett, dm ez
a tiszteletbeli fokozat szdmara a
legértékesebb. — Ez a szivemhez
legkozelebbi fokozat, mert ki-
I6nleges és ritka dolog ilyet ado-

manyozni, igy még inkdbb meg
tudom becsuilni. Jéra, nemesre,
igazra fogom hasznalni - jelen-
tette ki Mihaly. Szerinte a nagy-
mester Ugy érezhette: két foko-
zat kdzott mar béven tett annyit,
amit egy el6relépéshez meg kell
tenni. A kung-fu pozitiv életutat
jelent szdmara, a tudds tovabba-
désa altal 6 maga is fejlédik em-
berileg. ElImult mar 40 éves, s
ugy gondolja, ez az utolsé olyan
életszakasz, amikor még gyor-
sulhat, erésodhet, technikailag
fejlédhet, ezért ezeket az éveket
igyekszik kihasznalni. Ennek ér-
dekében rengeteg wing tsun és
egyéb sportrendezvényen meg-
fordul, a nydron harom edz6ta-
borban vett részt, valamint egy
hosszu rdd szemindriumon.

A megyében egy 5. fokozatu
mester a rangidés, s Mihélyon ki-
vil még egy 4. fokozatli mester
tevékenykedik, de erre a szint-
re orszagosan is alig husz em-
ber jutott el. Kdztlik van Simicskd
Istvdn honvédelmi miniszter is,
aki két évtizede gyakorolja a sti-
lust, s aki a tavasszal klzdott
meg az 5. mesterfokozatért.

A nagymesteri elismerés, ami
Mihalyt érte, egyszersmind na-
gyobb felelésséggel is jar, a
mesterre a tanitvanyok példa-
képként tekintenek. Azonban
Mihaly is felnéz egyikikre. — A
tiszteletbeli fokozat odaitélésé-

be belejitszhatott az is, hogy a
Si-fu tudomast szerzett Szabé
Jdnos Rébertrél, a tobbféle be-
tegséggel kizdé tanitvanyom-
rél, s mestervizsgara engedte -
fogalmazott Mihaly.

A most 32 éves fiatalemberrdl
mestere azt mondta, viszontag-
sagos Utja volt a wing tsunhoz:
Otéves kordban agyvérzést ka-
pott, majd egy szemmuitét soran
miihibat vétettek nala, ennek
kovetkeztében 50 szadzalékosan
lebénult, késébb epilepszias lett.
Magatdl jelentkezett kung-fut
tanulni, egyensulyproblémak-
kal és jelentés tulsullyal. A mes-
ter is tisztelettel beszél arrél a
kitartasrél, amivel a tanitvanya
rendelkezik. - Olyan allapotban
volt a kezdeteknél, amire a leg-
tébb ember, talan még orvos is
azt mondja: testnevelésbdl fel-
mentve. Nekem meg se fordult
a fejemben, hogy ne vallaljam el
a tanitasat. Teljes értékd ember-
ként kezeljuk az edzéseken. Ki-
kupdlodott, mestervizsgat tett,
azéta sokkal tobb 6rome van
az életben. A Csongradon Ujra-
indulé klubban az edzé munka-
jat fogja asszisztalni — mesélte
réla Mihaly, aki példaképként te-
kint a tanitvényara. Bizonyiték r4,
hogy két muitét és bénulds utan
is talpra lehet alini kemény mun-
kaval és akaraterdvel.

Szeptember 13-an este 6 6ra-
tél lehet csatlakozni: a Francia
Pékség feletti edz6termukben
tagfelvétellel egybekotott be-
mutatot tartanak.

Ezustérem a Szuper Ligaban

Hering Viktor

Budapesten, a vadonatuj
MTK palyan, a Lantos Mihaly
Sporttelepen szeptember 3-an
és 4-én rendezték meg a Ma-
gyar Szuper Liga atlétikai don-
tojét. Olyannyira djonnan ké-
sziilt el a létesitmény, hogy
szombaton még a dob6koéron
dolgoztak a szakemberek, igy
a legels6 versenyszamot, a noi
kalapacsvetés finaléjat mas-
napra kellett halasztani.

A Magyar Szuperliga-dontdre
a szakszbvetség hiv meg ver-
senyszamonként nyolc verseny-
z6t, akik az elmult id6szak ver-
senyein a legjobb teljesitményt
nyujtottak. Szentesr6l a Maxi-
mus SE 6t atlétdja kapott meg-
hivast, ami azt jelenti, hogy a
sportoldik remekiil teljesitettek
ebben az évadban. A néi disz-
koszveték kozott harom itteni

lany szerepelt. Vdradi Krisztina
(képtinkén) 51,98 méteres ered-
ményével eziistérmet szerzett,
Kocsis Alexandra 38,61 méteres
egyéni csuccsal hatodik, Csordds
Cintia 36,46 méteres eredmé-
nyével hetedik lett, a néi suly-
|6késben Vdradi Krisztina 6todik
helyen végzett. Ndnai Lilla a n6i
gerelyhajitdsban nyolcadik lett,
mig Seres Andrds a férfi diszkosz-
vetdk kozott a negyedik helyet
szerezte meg. Az atlétikai sze-
zon javarésze nyaron zajlik, igy
lassan kozeledve az idény végé-
hez kiilénésen oromteli, hogy
az olimpiai bronzérmes Mdrton
Anita 60 méter 94 centiméterrel
egyéni csucsot ért el diszkoszve-
tésben. - Egy éremben minden-
képpen biztunk, és ezt sikertlt
is begyUjteni Kriszta jévoltabdl
- értékelte a hétvége torténé-
seit Benké Istvdn, a Maximus SE
elndke. — Pechiinkre Kriszta tu-

risztikai tdborbdl, és egy 30 km-
es gyalogturaval a lababan ér-
kezett a versenyre, ahol sajnos a
cipo feltorte a labat, igy a sulylo-
késben mar nem ugy szerepelt,
ahogy szerettiik volna.

A Maximus SE versenyzdi idén
még hdrom nagy versenyen

vesznek részt, szeptember 17-
én a Kelet Kupan Nyiregyhdazan,
és szeptember 24-én a Szentesi
Dobéversenyen allnak dobdkor-
be Véaradi Krisztaék, majd okto-
ber 1-jén a szegedi Tisza Kupaval
zarul a versenyszezon.
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Seb6k Tamds

A hazai palyan megszer-
zett idei els6 gy6zelem utan
a Szentesi Kinizsi SZITE férfi
labdarugé csapata diadal-
maskodni tudott a megyei lab-
darugé bajnoksag 3. fordu-
léjaban is. Mihdly Roberték a
hétvégén a Szoregi RSE ottho-
naban vendégeskedtek.

- Mér a 10. percben vezethet-
tink volna 3-0-ra - inditotta a
beszélgetést Koncz Zsolt, a csa-
pat jatékos-edzdje, utalva arra,
hogy nagyon keményen kezd-
te a mérkdzést a csapatunk, és
szdmos golhelyzetet alakitottak
ki, aminek készénhetéen mar a
4. percben Mihdly Rébert gol-
javal nalunk volt az elény. A ta-
madé szellem a félidé sordn sem
hagyott aldbb, a 13. percben
mar megdupldzta elényét a Kur-

A lanyok nem lecsét, hanem
3 pontot ,féztek” szombaton.
Magabiztos gy6zelemmel in-
ditotta a Szentesi Kinizsi fel-
nott néi labdarugé csapata
a 2016/2017-es bajnoki sze-
zont. Szeptember 3-an ha-
zai palyan fogadtak a lanyok
a Bakté csapatat, ahol 3:0
aranyban gyoéztek.

Az idei szezonban sz(kitett
nagypalyan folyik a kiizdelem a
helyekért. Ez azt jelenti, hogy a
nagypalya teljes szélességében,
hosszat tekintve pedig a két 16-
os kozott folyik a jaték. Kétszer
45 perc a jatékidd és 9+1 f6 van
a palyan.

Az Uj jatéktér nem okozott
gondot a szentesi lanyoknak,
mar az elsé félidében megsze-
rezték vezetd goljukat Fildp
Kittinek k6szonhetben egy sza-

ca-parti alakulat Orovecz Sdndor
akciogdlja utan, aki a 32. perc-
ben is betalalt, igy beallitva a féli-
dei 0-3-as eredményt. A masodik
félidé kezdetén feléledt a Sz6reg
csapata és Bartos goljaval szépi-
teni tudtak. Orémiik azonban
nem tarthatott sokdig, hiszen az
57. percben Lérincz Bence, majd
egy perccel késébb Koncz Zsolt
is betaldlt. A 65. percben ismét
Orovecz volt eredményes, igy
mesterharmast szerzett, majd az
1-7-es eredményt Mihaly Rébert
allitotta be a mérkdézés lefujasat
megelézben.

- Az egész mérkdzést mi iré-
nyitottuk, rengeteg helyzetet
dolgoztunk ki, sajndlom, hogy
nem sikeriilt tdbbet értékesite-
niink. Igényesebbnek kell len-
nliink magunkkal szemben, nem
engedhetjik meg, hogy kima-
radjanak a helyzetek. A cserék a

Lendiiletben a Kinizsi

multkori mérkézés utan valtoz-
tattak a hozzaallasukon, de még
mindig tobbet varok téliik — ér-
tékelte a mérkézést Koncz Zsolt.

A Szentesi Kinizsi SZITE csa-
pata legkozelebb Szentesen tor-

leszthet a Sandorfalvanak az el-
maradt kupamérkézés miatt.
Az Osszecsapas szombaton dél-
utan 16 6rakor kezdédik a Pusz-
tai Laszl6 Sporttelepen.

Meccsnap, es nem lecsonap!

badrigasbol. A sziinet utan to-
vabbi két 16vés ért célba, ezzel
bedllitva a végeredményt.

tancoltak

Tobb WDSF Open tancver-
seny zajlott a hétvégén a cseh-
orszagi Pragaban. Szeptember
2-an rendeztek WDSF Rising Star
Latin versenyt, ahol Csorba Mdté
és Haddad Sabrina (képiinkén),
a Szilver TSE péarosa a kivalé 11.
helyen végzett.

Szeptember 3-an az U21 latin
vildgbajnoksagon Maté és Sab-
rina a szintén nagyszer( 34-35.
helyezést érték el.

Szeptember 4-én a Profi Stan-
dard Openen Ldszl6 Csaba és
Pdli Viktéria a dobogé legfelsé
fokara allhattak.

Az ellenfél szdmara egy bin-
teté teriileten bellli kezezés
adott lehetdéséget a szépitésre,

BONTOTT épitéanyag, fa, cse-
rép, tégla, ajto, ablak stb. elado. Tel.:
20/480-2527

KISPATEI tton 3000 m2-es telek,
rajta két agy horganyzott foliaval, vagy
kiilon is eladé. Telefon: 30/855-0989

SAMSUNG LCD TV 65 cm képit-
méréjt, kitting 4llapotban eladd. Ar:
35.000 Ft. Ugyanitt kerti disznovények
eladok. Telefon: 63/312-522

AMERIKAI tipusi, 170 négyzet-
méteres hdz, 26 millié forintért eladd.
Tel.: 70/506-6162

SZOBAFESTEST, homlokzati hé-
szigetelést, gipszkartonozast véllalok.
Tel.: 30/967-2809

SZENTESEN régi épitésli paraszt-
héz eladé. Telefon: 30/362-8632

de a hazaiak kapusan, ez sem
fogott ki, igy maradt a 3:0-as
végeredmény. A lanyok maga-
biztosan jatszottak végig, nem
sok esélyt hagyva az ellenfélnek
a golszerzésre.

A kovetkezd id6szakban to-
vabbi jatékosokkal erésiti kere-
tét a csapat, a cél idén a dobo-
go!
Golszerzok:

Fiilép Kitti (2), Lengyel Lujza.
Edz8: Jabniczky Sdndor.

A csapat 0sszeallitasa:

Bordk Judit, Sipos Réka, Fiilop
Kitti, Csapi Emese, Kébor Klaudia,
Lérincz Edit, Papp Viktéria, Len-
gyel Lujza, Bacsa Szimonetta, Bu-
bori Csenge, Szabd Dzsenifer.

kerti

MESZELEST,
munkat vallalok. Tel.: 30/230-6632

takaritdst,

SZENTESEN kival6 helyen telkek
eladok. Telefon: 30/928-1501

BORSOLISZT
70/389-7965

SZENTESEN Rakoczi F utcaban
régi épitést csalddi haz eladd. Erdek-
16dni: 06 30/ 362-8632

SZENTESEN, a Jokai utca végén
régi épitést, feldjitandd haz elado. Te-
lefon: 30/847-5878

LADA 1300 gépkocsi tizemképes
allapotban elad6. Telefon: 70/1188-
115.

SZENTESEN csendes kornyezet-
ben csalddi héz eladd. Erdeklédni:
30/646-0051

eladd. Telefon:




RERESSUR
SZENTES CSALADI IZEIT!

A recept lehet leves, foetel,
egytaletel, siitemeny

A'legjobb receptek¥

készitojiikkel egyiitt
bekeriilnek a Szentesi Elet hetilapba.

Receptjeit folyamatosan Riildheti
névvel, az étel képével, telefonszammail:
receptszentesieletegmail.com.
Személyesen is behozhatja, cimiink:
Szentes, Rossuth tér 5.

Fizessen eld'lapunkra! Araink valtozatlanok: 185 Ft,
elofizetéssel 140 Ft. Hivjon a 63/311-563-as
telefonszamon, vagy utaljon kozvetlentl
a11735043-20500148 bankszamlaszamunkral!




