2004. oktober 18-t6l 22-ig a Magyar Voroskereszt Szentesi Teriileti Szervezete a Szentesi
Mozaik internetes Ujsdggal kozosen jatékot hirdet 3 kategéridban (1-8., 9-12. osztalyig ¢és
felnott kategdéridban). A verseny egyéni. Az 5x20 kérdésbol allo feladatsor naponta a
www.szentesinfo.hu/mozaik honlapjan jelenik meg, amit E-mail-en a lencsene@szentes.hu
cimre, vagy a letoltott és megoldott feladatlapokat névvel (életkor feltiintetésével) és cimmel
egylitt 2004. oktober 25-ig kérjiik a Magyar Voroskereszt Szentes, Kossuth tér 6. szam ala
eljuttatni.

1. nap feladatai:

1. Mikor alapitottak meg a Magyar Vordskeresztet?
a, 1867
b. 1881
c, 1919
d, 1921

2. Milyen id6k6zonként lehet vért adni?
a. férfiaknak 3 hetente, noknek 5 hetente
b. évente egyszer
c. 56 naponta
d. évente haromszor

3. Magyarorszagon ki végzi a véradas szervezését?
a. Egészségligyi Minisztérium
b. Magyar Voroskereszt €s az Orszagos Vérellatdé Szolgalat
c. Onkormanyzatok
d. Sulinet

4. Melyek a vér alkot6i?

sejtes alkotok és a vérplazma
vérplazma ¢és testfolyadék

vérsejtek

vorosvérsejt, fehérvérsejt, vérlemezkék
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5. Milyen jel lathaté az Orszagos Mentdszolgalat cimerében?
a. mentdautd
b. Konstantin-kereszt
c. piros kereszt
d. z6ld alapon fehér kereszt

6. Hideg kornyezetben melyik a legelsé alkalmazkodasi torténés?
a. borzongas
b. érszlikiilés
c. szivmiikodés gyorsulasa
d. légzés szaporabba valik



10.

1.
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13.

14.

15.

Mi a pattanasos arcbor kezelésének helyes modja?
a. naponta jol megmosni, és kinyomkodni
b. szakemberhez fordulni
c. majd elmulik magétol

A felsoroltak koziil melyik réteg nem a bdr rétege?
a. hamréteg
b. bor alja réteg
c. izomréteg
d. irharéteg

Ki teszi helyesen?
a. aki haromszor eszik és egyszerre sokat
b. aki 0tszor eszik és egyszerre keveset
c. aki egyszer eszik, de jo sokat

Ki a vegetarianus?
a. aki vegetal, azaz tengddik
b. aki vegetaval izesiti az ételét
c. aki csupan novényi eredetli ételt fogyaszt

A hideg vagy meleg ételek hizlalnak jobban?
a. hideg
b. meleg
c. egyforman

Az egészséges emberi test hanyad részét alkotja a viz?
a. 40%
b. 60%
c. 80%
Melyik a legegészségesebb étel a felsoroltak koziil?
a. disznosajt
b. hal
c. csipds szalami
d. marhaporkolt

Melyik taplalékra van sziiksége leginkabb a fejlodo szervezetnek?
a. husfélék, tejtermék
b. zsir
c. tésztafélék, cukor

Mivel ajanlatos az étkezést befejezni?
a. nyers gyiimolcs
b. csoki
c. slitemény



16. Miért nem helyes, ha egymas poharabdl iszunk?
a. nem illik
b. rossz szokas
c. fertézhet

17. Melyik ital a legegészségesebb a felsoroltak koziil?
a. kola
b. rostos narancslé
c. malnaszorp

18. Melyek a tengeri halak htisanak jellemz6 alkoto elemei?
a. rovid lanchosszisagu zsirsavak
b. vizben old6dé vitaminok
c. tobbszorosen telitetlen zsirsavak

19. Melyik ételcsoport tartalmazza a legtobb C-vitamint?
a. citrom, savanyu kaposzta, csipkebogyo
b. karaldbé, sargarépa, burgonya
c. narancs, makostészta, kivi

20. Miért fontosak taplalkozasunkban a pékaruk €s a gabonafélék?
a. mert szervezetiink miikodéséhez elengedhetetlen dsszetett szénhidratot,
B-vitaminokat, rostokat tartalmaznak
. mert nélkiiliik nem lehet elfogyasztani a reggelit
c. mert hamar jollakunk veliik



