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Kozéppontban: Zantleitner Krisztina edzé
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Sorozatunkban aktualitasokkal - sikerekkel, kudarcokkal, érdekességekkel -
foglalkozunk. A Hungerit-MetalCom Szentesi VK OB I-es néi vizilabdacsapata ma 18
orakor az Egerrel jatszik bajnokit, holnap 20 6rakor a Dunaujvarossal
magyarkupa-elédontot. Ezekrdl kérdeztiik a garda vezetdedzéjét, Zantleitner
Krisztinat.

- Ez a masodik éve Szentesen edzéként. Eddig azt Hirlevél feliratkozas
az utat jarta t?e a csapattal, am.it te.rve?ett? i Ertesiilni szeretnék a napi friss helyi
- Igen, az elmult szezonban a bajnoki ezusttel és a hirekrél! E-mailemre levél érkezik,

amelyben megerésitem a

kupabronzzal elégedett voltam, az ide esztend6rol feliratkozast.

még nehéz és korai nyilatkozni. A Szeged elleni

talalkozot leszamitva eddig nem vivtunk komoly név
mérkbzést, raadasul a korabban betegeskedd Takacs
Orsolya két hete kezdett edzeni, Kovér-Kis Réka
pedig a kozelmultban esett at vakbélmiitéten. Két
meghatarozo emberrdl beszéliink, vagyis a csapat és Milven a lesutobbi hirlevél?
a jaték még nem az, amit elképzeltem.
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- Csiitortokon és pénteken - Optimalis esetben vasarnap is - nehéz meccsek
varnak az egyiittesre. Utazassal ,,kombinalva", hiszen a magyar kupa négyes
dontdjét Budapesten rendezik.

- Mar két- harom hete tudjuk, hogy ez lesz a menetrend, nem szabad sopankodni.
Ennek szellemében késziiltiink, alkalmazkodunk - nem tehetilink mast -, és igyeksziink
a legjobb eredményt elérni. Nehéz, kiizdelmes mérkozésekre szamitok. Az Eger ellen
hazai palyan mindenképpen nyerni szeretnénk, mig a magyar kupa elédontéjében
vissza akarunk vagni a Dunadjvarosnak a tavalyi vereségért. Osszejohet egy Csongrad
megyei, Szentes-Szeged finalé.

- Zsufolt, megterhel6 program. Hogyan lehet erre rahangolédni?

- Nem érdemes ezt tulmisztifikalni. A lanyok fiatalok, eddig sokat, keményen
dolgoztak azért, hogy sikeresek, eredményesek legylink. Sajat tapasztalatbol tudom:
ez megcsinalhatd, nemzetkozi tornakon, valogatott viadalokon is hasonlo a terhelés,
mindennap rendeznek mérkézést. A feladat, a cél adott, bizunk magunkban, az
elvégzett munkaban és a csapategységben.
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