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Nem, még nem a kézzel festett porcelanok divatja tért vissza. Azéta, hogy a tizenki-
lencedik szazad cukraszdaiban népszerlve lett a kandirozott ibolya, sok viragszal
hullott el (javarészt persze termeészetes életkdrllmenyei kozott). De csupan az elmult
néhany év soran tért vissza mind strlibben a virag a tanyérra. Es nem is asz-

taldiszként, hanem az étel fogyaszthatd alkotéelemeként.

A szakacsok koréeben kézrol kezre adjak az ehetd virdgok hazai apostolanak, Pillar
Jozsef kertészmérndknek az elérhetéségeit.

Almavirdgzdskor beszélgetiink, nyilik
a barack, a mandula, a cseresenye is.
Csak a kerteket diszitik, vagv a
tinyérokat is, kérdezem Pillir
Jizsefer, Es rogran kideriil, hogy ha
chetd wirigrél beszéliink, akkor
alapvetd, hogy permetesdszer ne érje
dker, ha gy tetszik, bio vagy tko ter-
melésiiek legyenek. De azok a szép
virdgok hadd diszelegjenek csak a
gyiimilesiskertekben, még ha néme-
lyikitk eherd is lenne,

Hanem az ember mindig Gjra vigyik,
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A szakemberek lassé beleuntalk abba,
hogy a szillodikban, érermekben,
rendezvényeken mindig csak epy-
téleképpen, salivikkal, fiszerné-
vényekkel diszitsenek. Es a meg-
szokott formdkon il kilinleges
szineket is kerestek. Tgy kapta a
niwénynemesitd szakembercsopore a
feladator, hogy olyan virigokkal
dlljon eld, amivel szinesitheti a ma-
pyar gasztrondmiat, A munka dssze-
tett: fel kellerr kummi mindazokar a
virdgokat, amelyek rermesztherdk
Magyarorszigon, ugyanakkor folya-
matos  virdgzdsialk - vagy erre
rabirhatdk. Az Ehetd Kildnleges
Nivények Teamje néven dolgozd
csapat tizenhat éve kexdre el ezt a
munkit, s ez a diszitd dgarat egyre

élénkebben fejladik, ma mdr nem
csak 2 szdllodik keresik a virdgaikar,
Vannal, alik nagyobb és szald, van-
nak, akik kicsi és fireds virdgokar
virnak, Az olasz vendégldk példdul a
népszeri cukkinivirigon kiviil (ext
nem esak tileve és sive fogyasztyik,
hanem Idétkezés eldi, éwdigyger-
jeszrokent is) keresik a teljes szin-
skalir, és — ha szabad képzavarral
fogalmazni — csak apro, egyes vird-
gokra fij 2 foguk.

Sok gyimyird, iflats vivdg akad, ame-
fyike wmivgezd, Ellenfieik sydpysserve-
gyérzeri szenupontok szevint windazi,
awd agstaleg kerdil?

Minden lkérséger kizdrdan meg kell
dllapitani, hogy a virdgok chetdek,
fopyaszthatdak-e, Hiszen a hason-
losdg néha megtéveserd lehet. Sa-
litdt, krumplit mir szizadok dra
esznek, viszont egy 0 virdg csak,
mondjuk, holnaptdl keriil forgalom-
ba. Ehhez szakmai hdttérre van sziil-
ség, Ismerni kell & névények rend-
seertandt, ugyanakkor farmakoldgiai,
illetve drog (hatdanyag) szemponthal
pontosan meg kell hatdrozni, hogy
tartalmaz-c gz emberi egészségre
kiros anvagokat, Fzt a feladator dre
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egyetemi tandr, a Magyar Tito-
terdpids Tdrsasdg elntke végzi,
Minden virdg bizonyitvdnyt kap, bogy
drtatmatlan? Es mely virdgok ezek?
Oldrat tanisita, hogy az adott cherd
virig semmiféle drtalmas anyagot
nem ftartalmaz. Weveket azonban,
birmily kiilonas is, nem mondhatok.
Ugvanis  kutatdmunkdnkba nem
kevés pénze kellett befektemi, és nem
kivinjuk talcin felkindlni, hogy aztin
misok arassdk le a babérokar Az
eredményeinket szabadalom védi - a
felhalmozore tuddsra nagyvon kell
vigydzni,

Viegyis mdr most célizersi felbivni az ol-
vasiink figyelnedt, bogy a képeken ldthatd
vivdgokhoz basonliakkal ne kivérletes-
zemek, mert @ hasondisdg nem gavancia
az drtabwathensigrad

Bizony. Ezeknek a virdgoknak sem a
tudomédnyos, sem a kizismert nevér
nem kazdljiik (ugyanis ehetd vi-
righént ezek esnek szabadalmi
védelemn ald), szimkddokar és fan-
tizianeveket fognak kapni.
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Tehdt a szentesi Ehetd Killonleges
Naovények Teamjéher kell annak for-
dulnia, aki felhaszndlnd szeremé dket.
De akkor bogyan jur a ssakdestiv-
sadlom tidowrdvdra, bogy mre is volna
szitksége?

A dolog epyszerii: a szakicsok, be-
szerzok az igényeikkel keresnek meg
benniinket: milyen szind virdg szik-
séges, mekkora, hiny darab, Az
elképzeléseiknek  megleleld  vird-
pokkal szolgiljuk ki dket, csak éppen
a koltore never hasznaljuk.

A szakicsok a nemzetkozi verse-
nyekre s visznek magukkal ehetd
virdigokar, A Kiskunsigi Nemzed
Park szivében, a Kigydsi Csirddban
dolgozik Farge Kavaly mesterszakics,
sokszoros szakdcs vilig- és olimpiai
bajnok, szdmtalan aranv-, eziistérem
tulajdonosa.

Vajon a virdgdiszitést csak a ver-
senyeken, a =divatbemutatin« dijaz-
zdk? ldehaza leginkibb a ren-
dezvényeken és fogaddsokon, meg a
szakicsok mestervacsordjin, hangzik

a vilasz. Varga Kiroly a kezderekdl
fogva haszndlja a szentesi virdgokat,
személyes megoydzéssel, szdjpropa-
gandival is viszi tovabb a hiniker, A
versenyeken szinte mindig hasznilr
virdgdiszitést, silteken, salivikon.
Ha valami hidnyzik, akkor az wlin
egy kézikinyv, ami az cligazodisban
sepithet, vagy talin szakmai tovdhh-
képzés, melynek sordn a szakdcs kol-
légik elsajadthamndk ennek a fogi-
sait,

Egyébként a legurdbbi bizeli Szakdcs
Europa-bajnoksigon Mooger Artida
(Mioeds vendégld) arany- és Fanyi
Ldszld (Hotel Taverna) eriistérmes
helyezéséhen komoly szerepet jir-
szottak az chetd virigok.

A virig elsdre a litvinydval hat, de
legalibb ilyen fontos az illata, a
porzok, a bibe tévében Iéwd nektir is
{ma mar talin kevesebb kamaszgye-
rek eszi az akdc fiirgeit, de aki kdstol-
ta, emlékezik gyvinge ddes fzdére),
Hazdnkban térténetesen az egész
virdgos diszitésnek van nagyobb
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keletie (Kanaddban viszont esak szirmokat haszndlnak),
de persze ilyenkor a szakdcs figyelembe veszi a virdg
illardt, fzét, és gy ipyekszik harménidt teremteni, hogy
azért inkibb kiegészitd maradjon az érelkompozicic
egészén belil, se illata, se fze ne uralkodjon el a tibbi rése
folite.

Vajon az illartal, izzel is jelenliod vivdg befolydsolja-e a bhor-
vilasztdst?

Fubisz lsvdn mesterszakdcs, a Hilton Budapest séfe leg-
eldsziir arra hivia fil a Agvelmer, hogy a svijci, némer,
osztrik, francia konyhakulniriban igen népszer a virdg
alkalmazdsa. Ugyanakkor ezeket sok vendég még fileg a
diszités részének tekind, és mint ilyer nem is mindig
fogyaseta el. Szamukra tehdt a virdg illatanyaga meg sem
jelenik a kompozicioban - tehit a borvalaszeishan sem.
»Ijgyhﬂgy ezt a kérdest — fizte hozzd — meghagyom a
kiwvetkezd szakics generdcionak...«

Virdgdiszitést haszndlnak tjabban a kivéhdzak 15 - ter-
mészeten az italok diszitésére hasznilt virigokrol kérdez-
zitk a Mira Café iizletvezetdjét. Konder Gabor szerint
fileg a kevert és a hossal italok kaphamak viragdiszitest,
fiilviltva az eddig szinte egyeduralkodd mokds diszeker.
Sokkal természetesebben - és persze meglepdbben - hat
egy, a pohir karimdjin kapaszkodd, izgalmas szind virdg,
mint az egzotikus gyiiméles voltaképpen megszokort
seelete. Arrdl nem is beszélve, hogy ez hazai nyersanyag,

A vendégek gyakran fogadtik meglepetve, mondta, oly-

kor nem is merték megkastolni, de mdr vannak, akik kife-
jezetten viraggal kérk az imln

Az eherd wvirigokkal kiegészitert éreleker és iralokat a
pesti Pomo d'Oro étteremben (séf: Sergio Vith), illetve a
budai Virnegvedben ralilhaté Mird Caleban (séf: Zeitler
Fezsef) tenyképestik.

Szardellaval tiltatt cuklinivivdg sirtésztds kintishen

Hozzavalok 4 személyre:

12 cukkinivirag,

100-150 g (konzerv) szardellafilé,

30-40 g kapribogyd,

2-3 evakanil pesto (fenydmagvas bazsalikommadrtas),
5-6 szelet aszalt paradicsom,

3-4 dl sortésera

A kapribogydt és a szardellaszeleteker jol felaprivjuk,
tsszekeveritk egy kevés tojdssal, majd a krémet habesdk-
bal a virigok torkiba nyomjuk.

Ezutin a virigokat sortészriba mirtjuk, és forrd b olaj-
ban néhiny pere alan kisiigik. Tilaliskor egy kevés
kikevert pestot és aszalt paradicsomort kindljunk mellé. A
legjobb viragok azok, melyeken mir litszanak a kis ter-
mések, ha madunkban ill, szedjiik le ilvenkor a virigot,
{Pomo d'Oro)
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